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4.

Brincando com fogo: agressividade e transicionalidade

Para chegar rapidamente a idéia que tenho em mente
poder-se-ia usar com proveito a idéia do fogo que sai
da boca do dragdo. Cito Plinio, que (prestando tributo
ao fogo) indaga: “Quem pode dizer se, em esséncia, o
fogo é construtivo ou destrutivo?

(Winnicott, 1968)

Ao final da década de 50, o potencial agressivo juntamente com os cuidados
maternos ja constituia o cerne da teoria do desenvolvimento emocional de Winnicott, a qual
ele jA se referia, agora, como uma teoria do amadurecimento. No seu entender, “a
maturagdo requer e depende da qualidade do ambiente favordvel” (Winnicott, 1963c, p.
164 — o grifo é do autor). Como observa Phillips (1988), através do trabalho de Winnicott e
de outros tedricos da Escola Inglesa, a psicandlise deixou de ser apenas uma teoria sobre o
desejo sexual para ser também uma teoria da provisdo emocional. Na década de 60, através
do conceito de objeto transicional, Winnicott tentou responder a questao: como pode o bebé
ou a crianga atingir, eventualmente, um estdgio de relativa independéncia, partindo de uma
provisdo ambiental inicial suficientemente boa, na qual a criatividade primdria e a
capacidade para a ilusdo sdo fatos estabelecidos no seu desenvolvimento? Na concepg¢ao de
Winnicott (1962b), era preciso chegar a uma teoria do desenvolvimento normal para
podermos ser capazes de compreender as doengas e as varias imaturidades.

7

A  histéria do desenvolvimento emocional de uma crianca é tremendamente
complicada... precisamos chegar a uma teoria do desenvolvimento normal para
podermos ser capazes de compreender as doencas e as vdrias imaturidades, uma vez
que j4 ndo damos mais por satisfeitos a menos que possamos preveni-las e curd-las.
Nao aceitamos a esquizofrenia infantil mais do que aceitamos poliomielite ou a
condi¢do da crianga espdstica. Tentamos prevenir, e esperamos ser capazes de conduzir
a cura onde quer que haja anormalidade que signifique sofrimento para alguém
(Winnicott, 1962b, p.65).

Ainda que em sua abordagem Winnicott (1968f) considerasse que a influéncia
do ambiente externo € decisiva quanto a0 modo com que o bebé ird lidar com sua
agressividade inata, esta ndo era uma questdo tranqiiila para ele. Como ele mesmo afirma, é
a “idéia de um primeiro impulso destrutivo é a que é dificil de compreender. E isto que

precisa de atencdo e debate” (p.186). E, de certo modo, foi a isso que ele se dedicou por
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mais de trinta anos: enquanto desenvolvia sua teoria do desenvolvimento emocional e sua
investigacdo sobre o papel desempenhado pela agressividade em relacdio ao
desenvolvimento emocional. Em uma nota de rodapé, escrita em 1970 no livro Natureza
Humana', ele esclarece que uma das razdes de ter adiado a publicacdo desse livro foi a sua
dificuldade em “admitir a existéncia de uma agressividade primdria e um impulso
destrutivo, que € indistinguivel do amor primério” (Winnicott, 1988[54], p. 99). Uma
questdo que, como ele mesmo confessa, s6 seria resolvida em 1968, em “O Uso de um
Objeto”. Durante este tempo, Winnicott realizou uma ampla reflexao acerca dos aspectos
criativos e destrutivos inerentes a natureza humana, que sé viria a luz em seus ultimos
trabalhos, reunidos, principalmente, em seu livro O Brincar e a Realidade, publicado pouco
antes da sua morte.

Paralelamente a sua preocupacdo com os impulsos destrutivos, Winnicott
considerava que o problema que envolve as raizes da atividade construtiva é “um tema que
se apresenta repetidamente no trabalho analitico e é sempre de grande importancia. Tem a
ver com as relacdes entre construcdo e destruicao” (Winnicott, 1960d, p.153). Desse modo,
enquanto encontramos na tradi¢do psicanalitica uma tendéncia a fazer coincidir a questao
da agressividade a da destrutividade, Winnicott retoma essa discussdo, introduzindo um
termo novo: a criatividade. Em sua obra, a relacdo entre agressividade, criatividade e
destrutividade vem a luz no contexto da sua contribui¢cdo mais original — o espaco potencial
—introduzida, em 1951, no artigo Objetos Transicionais e Fenéomenos Transicionais.

Desde 1952, quando afirmou que “isso que chamam de bebé ndo existe”
(Winnicott, 1952b, p.165), Winnicott empenhou seus esfor¢cos em descrever os primérdios
da vida psiquica, tentando desvendar a forma de relagdo existente entre a subjetividade do
bebé e a sua luta para consiguir perceber objetivamente o mundo. Para ele, no estagio
inicial do desenvolvimento, no qual a dependéncia do beb€ ao meio ambiente € absoluta, o
‘eu’” do bebé ndo estd separado do ‘ndo-eu’, “o que vemos € a dupla maternante” (Idem). O

objeto nessas relacdes primitivas é, para o bebé, indiscernivel do seu préprio eu. Winnicott

referiu-se a tal objeto como um objeto subjetivo a fim de diferencid-lo de um objeto

" O livro Natureza Humana foi escrito por Winnicott no verdo 1954, num periodo de tempo relativamente
curto, contudo, ele seria publicado, apenas depois da sua morte, em 1988. O livro tinha como “propdsito
original fornecer as anotacdes que os estudantes [do curso Crescimento e Desenvolvimento Humano] nao
conseguiam fazer, e colocé-las a disposicdo de todos os estudantes da natureza humana” (Winnicott, C., 1990,
p-15). Winnicott, no entanto, enquanto viveu, ndo cessou de revé-lo e revisa-lo.
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objetivamente percebido. Ele buscava compreender como se dd a transicdo desse estagio
inicial de dependéncia absoluta, no qual o bebé encontra-se fusionado a mae, aos estigios
posteriores de dependéncia relativa. A seu ver, a partir dessa condicdo inaugural de fusdo
mae-bebé, haveria uma diferenciacao gradual do bebé em relagdo a sua mae:

Um processo de transicdo da dependéncia absoluta a ela [mde] como um objeto
subjetivamente concebido — o seio descoberto quando imaginado pelo bebé faminto,
ainda que por migica — em direcdo a uma independéncia relativa de, e de relacionamento
com, um objeto descoberto estar além do controle onipotente” (Phillips, 1988, p. 114).

Nessa jornada, ele postulou a existéncia de uma drea intermedidria da experiéncia,

para a qual contribuem tanto a realidade interna quanto a vida externa

Desde o nascimento, o ser humano estd envolvido com o problema da relacdo entre
aquilo que ¢ objetivamente percebido e aquilo que é subjetivamente concebido e, na
solugdo desse problema, ndo existe saide para o ser humano que ndo tenha sido
iniciado suficientemente bem pela mae. A drea intermedidria a que me refiro é a drea
que é concedida ao bebé, entre a criatividade primdria e a percepgdo objetiva baseada
no teste da realidade. Os fendmenos transicionais representam os primeiros estagios do
uso da ilusdo, sem os quais nao existe, para o ser humano, significado na idéia de uma
relagdo com um objeto que € por outros percebido como externo a esse ser. (Winnicott,
1951, p. 26 — o grifo € autor).

Sensivel a importancia dos Objetos Transicionais e Fenéomenos Transicionais —
um fator universal nas vidas dos bebés e das criancas -, Winnicott, por mais de vinte anos,
buscou integrar a observacdo desses fendmenos a sua teoria do desenvolvimento
emocional. Desta feita, ele acabou por trazer a luz a complexidade e a significancia dos
estddios primitivos da relacdo de objeto e da formacdo de simbolos e estender sua
investigagcdo aos vinculos que os individuos estabelecem com a cultura. Para Khan (2000),
ele “interessou-se tanto pelo modo como a cultura, com seu amplo vocabuldrio de simbolos
e suas atividades simbdlicas, ajuda o individuo a encontrar e a realizar a si mesmo” (p. 21).
Na opinido desse autor, “o conceito de objeto transicional ajudou o pensamento
psicanalitico a reavaliar o papel da cultura como uma contribui¢do positiva e construtiva a
experiéncia humana, em vez de como fonte de mal-estar” (Idem).

Em sua abordagem, Winnicott (1964a) situa o problema da relacdo entre
agressividade, criatividade e destrutividade no ambito do contato primério com a realidade

externa. Numa primeira aproximacdo, a fim de diferencid-los, ainda que de modo
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esquematico e artificial, podemos dizer que, enquanto a agressividade é uma das muitas
fontes de energia de um individuo, um impulso que clama por relacionamentos, a
criatividade “é a tendéncia geneticamente determinada do individuo para estar e
permanecer vivo e para se relacionar com os objetos que lhe surgem no caminho durante os
momentos de obter algo” (Winnicott, 1970c, p. 26), ou seja, “um impulso inato que se
dirige a saide” (Abram 2000, p.84). Por fim, a destrutividade € a qualidade prépria ao estar
vivo, segundo Winnicott (1968f), “a pulsdo € destrutiva” (p.186). Contudo, é digno de nota
que, ainda que possamos fazer distingdes entre esses termos, eles guardam entre si um
denominador comum: o fato de podermos fazer remontar, cada um, em suas origens, a
atividade que caracteriza a qualidade de estar vivo.

Nesse momento, vale lembrar a importancia que Winnicott atribui aos fatores
ambientais com relacdo as vicissitudes e aos significados que os impulsos agressivos
poderdo adquirir ao longo do desenvolvimento. Mais especificamente: a relacio mae-bebé
ocupa o centro de sua teoria, servindo de alicerce e matriz desse desenvolvimento e, como
vimos no capitulo anterior, € através do impulso agressivo que se estabelece o
relacionamento com a realidade externa, desde os primdrdios da nossa existéncia. Em sua
trajetéria, Winnicott acaba por comparar o impulso agressivo ao fogo e, citando Plinio, nos
lanca a pergunta: “quem pode dizer se, em esséncia, o fogo € construtivo ou destrutivo?”
(Winnicott, 1968f, p. 185).

Partindo desta indagacdo, € nossa intencdo abordar a relacdo entre
agressividade, criatividade e destrutividade, investigando suas vicissitudes ao longo das
diferentes etapas do desenvolvimento, postuladas por Winnicott, ao levar em conta a
condicdo de dependéncia do bebé humano ao nascer. O fato da dependéncia ¢ uma das
vigas mestras da sua teoria do desenvolvimento emocional. No seu entender, “é¢ importante
ter em mente o conceito de dependéncia absoluta (do bebé em relagdo ao meio ambiente),
que se transforma rapidamente em dependéncia relativa, sempre numa trajetéria em dire¢ao
a independéncia (que jamais € alcancada)” (Winnicott, 1968b, p.80). A fonte desse
progresso € o processo maturacional inato no individuo. Nessa jornada, “o bebé, a
principio vive em um mundo subjetivo” (Winnicott, 1970b, p. 220), ainda nao estabeleceu
uma distingdo entre o que constitui o EU e o NAO-EU. Nesse contexto, “o comportamento

do meio ambiente faz parte do bebé da mesma forma que o comportamento de seus
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impulsos hereditdrios para a integracdo, para a autonomia e a relacdo com objetos, e para
uma integragdo psicossomdtica” (Winnicott, 1968b, p.80). No entanto, como observa
Winnicott (1969b), a passagem para o estidgio seguinte, a percep¢do objetiva da realidade
nao se da simplesmente em fun¢do da operagao das tendéncias herdadas do bebé. Trata-se
de uma passagem que pode nunca acontecer, apesar das tendéncias herdadas estarem
perfeitamente boas no bebé. Para ele, “este desenvolvimento se di por causa das
experiéncias que o bebé tem do comportamento adaptativo da mde (ou substituto materno),
... [é] o comportamento adaptativo da mae [que] torna possivel ao bebé encontrar fora do
self aquilo que é necessario e esperado” (p. 197). Nao obstante, entre a experiéncia com o
objeto subjetivo e o uso de um objeto, objetivamente percebido, Winnicott postulou a
existéncia de uma drea intermedidria da experiéncia, que favoreceria a colocacdo, pelo
sujeito, do objeto fora da drea do seu controle onipotente. Desta feita, vale lembrar que, em
Winnicott (1970b), a agressividade é um impulso inato, bem como faz “parte do exercicio
que pode conduzir a descoberta de objetos que sdo externos” (p. 221 — o grifo é do autor)

Winnicott iniciou seu percurso investigando de maneira sensivel e abrangente os
impulsos agressivos. Tendo em mente que “a base para o estudo da agressividade real deve
ser o estudo das raizes da intencdo agressiva” (Winnicott, 1950-55, p.288), ele chegou ao
problema da pré-histéria do elemento agressivo, postulando que ‘“em suas origens, a
agressividade é quase sinonimo de atividade” (Idem, p.289). Ainda que tenha partido de um
estudo exaustivo sobre a raiz instintiva dos impulsos agressivos - a auséncia de compaixao
inerente aos impulsos do amor primdrio (ruthless love) -, Winnicott encontrou na
motilidade primdria o que tanto buscava: a origem ndo-pulsional da agressividade. Essa
descoberta, juntamente com as demais, realizadas na década de 50 - a necessidade de se
levar em conta o fato da dependéncia do bebé e a existéncia de uma drea intermedidria da
experiéncia, os fendmenos e os objetos transicionais -, resultaram na sua contribui¢do mais
original sobre essa temdtica: a raiz ndo-pulsional da agressividade que permite vincular a
questdo da agressividade a da criatividade e, no mesmo golpe a da destrutividade.

Em nossa exposicdo, é chegada a hora de nos ocuparmos, de modo mais
abrangente, dessa raiz nao-pulsional da agressividade. Como ja fizemos anteriormente,
respeitaremos o percurso de Winnicott, privilegiando, inicialmente, a relagdo entre

agressividade e criatividade para, em seguida, através da no¢do de uso de objeto, abordar o
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problema da destrutividade. Por fim, investigaremos os principais transtornos da
agressividade, algumas das vicissitudes possiveis dos impulsos agressivos, quando estes

tiveram que lidar com a incidéncia de falhas ambientais.

4.1 A nocao de criatividade em Winnicott

O bebé, novo para o céu e para a terra,
Jamais imagina que, no momento em que
Sua tenra palma pressiona o circulo do seio,
Isto é Eu

Mas a medida que ele cresce, apreende muito
E aprende o uso de ‘Eu’ e ‘mim’,
Descobrindo que ‘ndo sou o que vejo,

E sou diferente do que toco’

Assim, circunda-o uma mente separada

A partir da qual a memdria pura deve comegar
Como se a trama que o aprisiona

Em seu isolamento comegasse a se definir.
(Tennyson, In Memoriam XLIV, 1 850)°

Antes de qualquer coisa, € preciso ter em mente que a abordagem de Winnicott
em relacdo a questdo da criatividade apresenta algumas divergéncias em relacio ao trabalho
tanto de Freud quanto de Melanie Klein. Em linhas gerais, podemos dizer que, em Freud, a
questao da criatividade restou vinculada a sua teoria da sublimagdo, que em certa medida
permaneceu uma teoria em aberto. Em Klein ela aparece associada aos impulsos
reparadores inerentes a posi¢do depressiva, a qual, segundo Winnicott, seria uma conquista
relativamente tardia do desenvolvimento emocional primitivo. Segundo Abram (2000), o
conceito de criatividade primédria surge na obra de Winnicott na década de 50, enquanto ele
elabora suas idéias sobre a importancia decisiva da fun¢do da mae para o desenvolvimento
do bebé.

Em 1948, ele ja4 manifesta sua discordincia com relagdo a concepcao kleiniana,
ao sugerir que existem outras raizes da criatividade, ainda que a reparacdo forneca “‘um

vinculo importante entre o impulso criativo e a vida vivida pelo paciente” (Winnicott,

2 The baby new to earth and sky/ What time his tender palm is prest/ Against the circle of the breast/ has
never thought this is his, But as he grows he gathers much/ And learns the use of “I” and “me”,/ And finds
“I am not what I see, And other than the things I touch”./ So rounds he a separate mind/ From whence the
frame that binds him in/ His isolation grows defined. (Tennyson, 1850, apud, Davis, 1981, p. 25)
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1948a, p. 156). Em 1958, ao tecer um comentdario sobre o artista criativo, Winnicott vincula
a criatividade a auséncia de compaixao (ruthlessness): “tenho um respeito sub-repticio pela
falta de piedade (ruthlessness) que leva de fato, em tais circunstincias, a conseguir mais do
que o trabalho orientado pela culpa” (Winnicott, 1958a, p.29). Ou seja, ele relanga o
problema da relacdo entre agressividade, criatividade e destrutividade, vinculando a
destrutividade propria a agressividade priméria — ruthlessness - que, por sua vez, € inerente
aos impulsos do amor primdrio, a criatividade.

Em 1951, no artigo Objetos Transicionais e Fendmenos Transicionais,
Winnicott se refere a capacidade de o bebé criar o seio, situando a criatividade no centro e
no inicio da relagdo primordial:

... 0 seio é criado pelo bebé repetidas vezes, pela capacidade que tem de amar ou (pode-
se dizer) pela necessidade. Desenvolve-se nele um fendmeno subjetivo, que chamamos
de seio da mae*. A mae coloca o seio real exatamente onde o bebé estd pronto para
cria-lo, e no momento exato.

* Incluo toda a técnica de maternagem. Quando se diz que o primeiro objeto € o seio, a
palavra ‘seio’ € utilizada, acredito, para representar tanto a técnica da maternagem
quanto o seio fisico (Winnicott, 1951, p.26).

Winnicott introduz a nocdo de criatividade chamando a atencao para o paradoxo
envolvido nessa questdo: para que o bebé possa criar o seio € necessdrio que a mae coloque
o seio real exatamente onde o bebé estd pronto para crid-lo, e no momento exato. A seu ver,
esse paradoxo deve ser “aceito, tolerado e respeitado, e ndo resolvido” (Winnicott, 1951,
p.s/n). Como assinala Khan (2000), Winnicott percebeu que para nés, seres humanos, “a
verdade s6 funciona através da metafora ou do paradoxo” (p. 17). Segundo Winnicott, “a
vida € uma pirdmide invertida e o ponto sobre o qual ela repousa é um paradoxo. O
paradoxo exige aceitagdo como tal e ndo precisa ser resolvido. Isto € loucura permitida,
uma loucura que existe dentro do arcabouco de sanidade. Qualquer outra loucura é uma
amolagdo, uma enfermidade” (Winnicott, 1970b, p.220 — o grifo é do autor).

Para que a mae possa desempenhar satisfatoriamente a sua fun¢ido — situar o
objeto no lugar e no momento adequados — € necessario que ela esteja profundamente
identificada com o seu bebé, adaptando-se ativamente as suas necessidades. Nessas

condicdes, “em grande parte, ela é o bebé, e o bebé é ela” (Winnicott, 1966¢c, p.4).

Winnicott chamou esse estado de sensibilidade muito especial, no qual a mae ingressa
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pouco antes de dar a luz e do qual se recupera algumas semanas ou meses apds O

nascimento, de preocupagdo materna primdria.

Essa condi¢do organizada (que seria uma doenca no caso de ndo existir uma gravidez)
poderia ser comparada a um estado de retraimento ou de dissociagdo, ou a uma fuga ,
ou mesmo a um distirbio num nivel mais profundo, como por exemplo um episédio
esquizdide, onde um determinado aspecto da personalidade toma poder
temporariamente. Gostaria muito de encontrar um bom nome para essa condi¢do, e
propor que ele seja adotado como algo a ser levado em consideragdo toda vez que fosse
feita referéncia a fase inicial da vida do bebé. Nao acredito que seja possivel
compreender o funcionamento da made no inicio mesmo da vida do bebé sem perceber
que ela deve alcancar esse estado de sensibilidade exacerbada, quase uma doenca e
recuperar-se dele (Winnicott, 1956a, p. 401).

E importante notar que, ainda que o papel da mie seja decisivo nessa relacio
primordial, “aqui, como sempre na obra de Winnicott, ha uma €nfase na iniciativa da acao
no bebé... e ndo no ambiente, embora o contexto ambiental e a técnica fornecida pela mae
especifica de um bebé especifico sejam vitais” (Davis, 1981, p. 40). Para ele, o que importa
€ que, “seja qual for o grau de importancia que atribuirmos ao ambiente, o individuo
permanece, ¢ d4 ao ambiente um sentido” (Winnicott, 1988[54], p.119).

Segundo Abram (2000), conceito de criatividade comeca a ganhar forma em
1953, por ocasido de um comentario de Winnicott a obra de Fairbairn. Nessa oportunidade,
ele afirma a necessidade de se postular a existéncia de uma criatividade priméria, de modo
que se possa contemplar um “campo da experiéncia infantil e do desenvolvimento egdico,
que ndo necessariamente estdo associados ao conflito pulsional” (Winnicott, 1953, apud.
Abram, 2000, p. 84).

... apenas recentemente os analistas comecaram a sentir a necessidade de elaborar uma
hipétese que contemplasse o campo da experiéncia infantil e do desenvolvimento
egobico, que nio necessariamente estdo associados ao conflito pulsional, e onde existisse
intrinsecamente um processo psiquico compardvel aquele que denominamos de
‘criatividade (psiquica) primdria’ (Winnicott, 1953, apud. Abram (2000), p. 84).

H4 dois anos Winnicott havia introduzido os termos ‘objetos transicionais’ e
‘fendmenos transicionais’ para designar uma area intermedidria de experi€ncia, uma ‘“area
de desenvolvimento e experiéncias individuais [que] parece ter sido desprezada [pelos
psicanalistas], enquanto a atencao se focalizava na realidade psiquica, pessoal e interna, e

sua relacdo com a realidade externa ou compartilhada” (Winnicott, 1971b, p.s/n). Como
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observa Davis (1981), trata-se de uma parte da sua teoria que deve a sua evolucdo a uma
observacdo direta, simples e sensivel, oriunda de sua experiéncia clinica como pediatra.
Winnicott notou que o primeiro objeto possuido pelo bebé tinha uma importancia especial
para ele, a qual era reconhecida, consentida e respeitada pelos pais. A partir de suas
observacoes, ele fez remontar a origem dessa primeira possessao nao-eu do bebé - o objeto
transicional - a formas muito primitivas de se relacionar e brincar.

Para Winnicott uma investigagdo acerca dos fendmenos transicionais e,
portanto, de uma dimensao nao-pulsional, “ndo pode, na realidade, estar fora do campo
daqueles cujo interesse € a magia do viver imaginativo e criador” (Winnicott, 1971b, p.s/n).
Mas, além de tentar desvendar o enigma colocado pelo psiquismo humano, héd o interesse
de Winnicott em compreender a experiéncia do existir humano. Na sua opinido, “essa teoria
ndo afeta o que conhecemos a respeito da etiologia das psiconeuroses, ou do tratamento de
pacientes psiconeurdticos; tampouco se choca com a teoria estrutural da mente, formulada
por Freud. Mas afeta nossa visdo da pergunta: “sobre o que versa a vida?”’ (Winnicott,
1967d, p.138). Winnicott relata como foi conduzido a refletir sobre essas questdes a partir
do tratamento de psicéticos: “Os pacientes psicéticos que pairam permanentemente entre o
viver e o ndo viver, forcam-nos a encarar esse problema, problema que é realmente
proprio, ndo dos psiconeurdticos , mas de todos os seres humanos” (Idem, p.139). A seu
ver, era insuficiente uma descricdo da natureza humana que fosse formulada apenas em
termos de uma realidade psiquica interna em oposicdo a uma realidade externa
compartilhada. Existiria uma “terceira parte da vida do ser humano, parte que nao podemos
ignorar, que constitui uma 4rea intermedidria de experimentacdo, para qual contribuem
tanto a realidade interna quanto a vida externa” (Idem, p. 15 — o grifo é do autor). Ele
prossegue esclarecendo:

Trata-se de uma area que nao € disputada, porque nenhuma reivindicacgio € feita em seu
nome, exceto que ela exista como lugar de repouso para o individuo empenhado na
perpétua tarefa humana de manter as realidades interna e externa separadas, ainda que
inter-relacionadas (Winnicott, 1951, p.15).

Portanto, € a este “lugar de repouso” que Winnicott estd se referindo, em 1953,
ao formular a hipétese de uma criatividade primdria inerente a um campo da experiéncia
que ndo estaria associado ao conflito pulsional. Para ele, “seja qual for a definicdo [de

criatividade] a que cheguemos, ela deve incluir a idéia de que a vida vale a pena — ou nédo —
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ser vivida, a ponto de a criatividade ser — ou nao — uma parte da experiéncia de vida de cada
um” (Winnicott, 1970c, p.23). A noc¢do de criatividade acabou por se tornar sua principal
referéncia na avaliacdo da experiéncia clinica, servindo de fundamento para uma ampla
reflexdo sobre a questio da sadde’. A seu ver, saide é sindnimo de “espontaneidade e
intui¢do” (Phillips, 1988, p. 54). Da mesma forma, ele considerava a “doenca uma inibi¢ao
do potencial de espontaneidade que, para ele, caracterizava a vivacidade de uma pessoa”

(Idem, p. 2).

4.2 Um comeco de muitos comecos: o pequeno Deus, o verdadeiro selfe a
criacao do mundo.

O que se comunica ao bebé é: ‘Venha para o mundo de uma
forma criativa, crie o mundo; s6 o que vocé criar terd
significado para vocé’. E em seguida: ‘O mundo estd sob o
seu controle’. A partir desta experiéncia de onipoténcia
inicial o bebé é capaz de comegcar a experimentar a
frustracdo, e até mesmo a de chegar um dia ao outro
extremo da onipoténcia, isto €, de perceber que ndo passa
de uma particula do universo, um universo que ali jd estava
antes mesmo da concepg¢do do bebé, e que foi concebido por
um pai e uma mde que gostavam um do outro. Ndo é a
partir da sensagdo de ser Deus que os seres humanos
chegam a humildade caracteristica da individualidade
humana?
(Winnicott, 1968)

Como vimos anteriormente, em 1945, ao estabelecer a sua teoria sobre O
Desenvolvimento Emocional Primitivo, Winnicott postula a existéncia de trés processos
“cujo inicio ocorre muito cedo: 1- integracdo; 2- personalizacdo; 3- em seguida a estes, a
apreciacdo do tempo e do espaco e de outros aspectos da realidade — numa palavra a
realizacdo” (Winnicott, 1945a, p. 223). Nesse momento, o texto, além de sugerir a
existéncia de uma certa seqii€éncia entre os processos, apresentava o problema da relagao
com a realidade externa como uma ‘“questdao de dimensdes colossais” (Idem, p. 227), que
seria alcangada mediante o fendmeno da integracdo. Em Natureza Humana (1988[54]), ao
fornecer uma apresentacdo alternativa desse tema, ele ird se referir aos trés processos como

trés linguagens diferentes para a descricdo dos fendmenos precoces do desenvolvimento

3 Recomendamos ao leitor interessado sobre nessa temdtica a leitura do artigo, O Conceito de Individuo
Sauddvel, Winnicott, 1967a.
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emocional. Além disso, ele altera a ordem de apresentacdo da seqiiéncia, colocando o
estabelecimento da relacdo com a realidade externa em primeiro lugar, acrescido do
seguinte comentdrio: “ndo me foi possivel encontrar uma seqiiéncia 6bvia no
desenvolvimento que possa ser utilizada para determinar a ordem dessa descri¢ao”.
(Winnicott, 1988[54], p. 119). Ainda que Winnicott (1945), aparentemente, nao tenha
chegado a uma conclusdo definitiva sobre essa “questdo de dimensdes colossais™ (p. 227),
ele ndo hesita em afirmar que o problema do relacionamento com a realidade externa se
coloca desde o inicio e que ndo se trata de uma conquista do desenvolvimento. Além disso,
seu comentdrio, ao sugerir uma possivel coexisténcia desses processos, nos permite
entrever a complexidade que envolve esses acontecimentos precoces:

Desde o inicio da sua obra Winnicott deixaria claro o papel do ambiente na constitui¢do

da subjetividade humana. Sobretudo, considerando as relagdes individuo-meio a partir

7

de uma légica ndo mecanicista ou linear. Para ele o sujeito é sempre auto-hetero-
constitutivo, fruto de mecanismos complexificadores que ndo se esgotam numa
estrutura pré-definida. Aquilo que o define como sujeito singular — portatno, como
diferenca -, advém de uma experiéncia paradoxal, engendrada pela retroa¢do de seu
potencial herdado com a participagdo ativo-adaptativa do meio ambiente facilitador: a
criatividade priméria (De Leo, 2005, p. 36-7).

Nessa empreitada, ele situa o problema da criatividade primdria nos primérdios
do desenvolvimento emocional, abordando-o através do conceito de ‘primeira mamada
tedrica’, ao mesmo tempo, fundamento de todos os relacionamentos excitados posteriores e
protétipo de “qualquer primeiro contato tedrico” (Winnicott, 1988[54], p. 134). Segundo
Winnicott, “a primeira mamada tedrica € representada na vida real pela soma das
experiéncias iniciais de muitas mamadas” (Idem, p. 126). Ela é descrita, por ele, nos
seguintes termos:

O bebé estd com uma crescente tensdo instintiva. Desenvolve-se uma expectativa, um
estado de coisas no qual o bebé estd preparado para encontrar algo em algum lugar, mas
sem saber o qué. Nao ha expectativa semelhante no estado tranqiiilo ou nio-excitado.
Mais ou menos no momento certo, a mae oferece o seio (Winnicott, 1988[54], p. 120).

Ainda que, “devido a extrema imaturidade do bebé a primeira mamada nao
possa ser significativa como experiéncia emocional, ndo resta divida de que se a primeira
mamada ocorre satisfatoriamente, estabelece-se um contato, de modo que o padrdo das
mamadas se desenvolve a partir dessa primeira mamada” (Winnicott, 1988[54], p. 120).

Winnicott chama a atenc@o para o fato de que, estas experiéncias excitadas sao realizadas
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contra um fundo de tranqiiilidade, no qual existe um outro tipo de relacionamento entre o
bebé e a mae* e, no seu entender, esse estado tranqiiilo certamente € o primario.

Nos momentos inaugurais da existéncia, a dependéncia € um fato, “o lactente
existe tdo-somente por causa do cuidado materno, junto com o qual ele forma uma
unidade” (Winnicott, 1960b, p. 42). Com a expressdo ‘relacionamento tranqiiilo’ Winnicott
abrange todas as experiéncias do bebé que se desenrolam entre as mamadas e, das quais,
ndo participa a tensdo instintual. Neles o bebé encontra-se “elaborando imaginativamente
os estados fisioldgicos da digestdo, ou envolvido pelos ruidos, cheiros € movimentos do
ambiente” (Dias, 2003, p. 191). Esse tipo de relacionamento tranqiiilo resulta dos cuidados
maternos, especialmente daquilo que Winnicott designa por holding — segurar —,
abrangendo com isso “a técnica pela qual alguém mantém a crianga aquecida, segura-a e
da-lhe banho, balanca-a e a chama pelo nome” (Winnicott, 1945a, p. 224). Ou seja, “o
termo holding € utilizado aqui para significar ndo apenas o segurar fisico de um lactente,
mas também a provisdo ambiental total, anterior ao conceito de ‘viver com’’ (Winnicott,
1960b, p.44 — os grifos sdo do autor). Para ele, o holding comporta tudo aquilo que, nesta
ocasido, uma mae € e faz, constituindo-se numa prerrogativa essencial para um bom
comego. Nessas condi¢des:

O essencial constitui a mais simples de todas as experiéncias, a que se baseia no
contato sem atividade e que cria as condicdes necessdrias para que se manifeste o
sentimento de unidade entre duas pessoas, que de fato sdo duas e ndo apenas uma. Estas
coisas ddo ao bebé a oportunidade de ser®, a partir da qual podem surgir as coisas
seguintes, que tém a ver com a agdo, o fazer e o deixar que facam por ele. Aqui estdo os
fundamentos daquilo que, gradualmente, se torna para o bebé uma existéncia
fundamentada na auto preservagdo (Winnicott, 1966¢, p. 5 — o grifo € nosso).

Winnicott (1966¢) fala de “contato sem atividade” a fim de ressaltar que nesse
tipo de contato, propiciado pelo holding, a satisfagdo pulsional ndo estd em jogo. Aqui, a

dependéncia € absoluta: “o bebé é amparado pela mae, e s6 entende o amor que se expressa

* Como vimos no capitulo anterior, Winnicott considera a distingdo entre os estados excitados e tranqiiilos a
dissociacdo mais primdria e fundamental da personalidade, a qual, na década de 60, foi por ele abordada
através da diferenca entre a mde-ambiente e a mae-objeto.

> Segundo Winnicott, nesse contexto “a expressio ‘viver com’ implica relacdes objetais, e a emergéncia do
lactente do estado de estar fundido com a maie, e sua percep¢do dos objetos como externos a ele préprio”
(Winnicott, 1960b, p. 44).

® E importante ressaltar que no texto original de Winnicott encontramos a expressio going on being, estar

sendo, que nos remete a no¢do de movimento e continuidade, transmitindo, dessa forma, a idéia de uma
realidade processual.
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em termos fisicos [...] nesse momento estamos mais preocupados com a mae segurando o
bebé em seus bragos - holding — do que com a mae alimentando o bebé” (Winnicott, 1955,
p-217). Desse modo, ao contar com um cuidado materno suficientemente bom de inicio, o
bebé ndo estd sujeito a satisfagdes instintivas a ndo ser quando ha participacdo do ego.
Assim, ndo é tanto uma questdo de gratificar o bebé como de lhe permitir descobrir e se
adaptar por si mesmo ao objeto seio. E nesse sentido que devemos compreender a
afirmacdo de Winnicott (1962a) de que “ndo ha id antes do ego” (p. 55). Sem o alicerce de
um relacionamento suficientemente bom e tranqiiilo, o relacionamento com a realidade
externa fica comprometido: “as experiéncias instintivas , que constituem a base essencial
desse relacionamento, ndo podem ser sentidas com a intensidade completa de um
envolvimento total” (Davis, 1981, p. 39).

Vale lembrar que, nesse estdgio inicial, “o lactente estd nao-integrado na maior
parte do tempo, e nunca completamente integrado; a coesao dos varios elementos sensorio-
motores resulta do fato de que a mée envolve o lactente, as vezes fisicamente e de modo
continuo simbolicamente” (Winnicott, 1960c, p.132). Nessas condi¢des, “o bebé passa com
muita facilidade, da integracdo ao conforto descontraido da ndo-integragao” (Winnicott,
1968b, p. 86). Como observa Abram (2000), Winnicott “passa a descrever esse estado de
‘ser’ como um estado de nao-integracao” (p.240):

. nos momentos tranqiiilos dizemos que nao existe uma ordem, mas apenas uma
profusdo de coisas distintas, o céu visto por entre as arvores, algo a fazer com os olhos
da mae que vém e vao vasculhando tudo. Falta a necessidade de qualquer integracio... é
extremamente importante ser capaz de manter isso. Sem isso alguma coisa é perdida.
Algo relacionado a estar calmo, descansado, relaxado e sentindo-se ‘um’ com as
pessoas e as coisas quando ndo hi excitagdo ao redor (Winnicott, 1948, apud. Davis,
1981, p. 35).

Winnicott ird se referir as necessidades mais iniciais do bebé como necessidades
do ego, em oposicao as necessidades do id que colocam em cena a questdo da satisfacdo
dos instintos. A seu ver, “pode-se usar a palavra ego para descrever a parte da
personalidade que tende, sob condicdes favoraveis a se integrar em uma unidade [...] O ego

se oferece para estudo muito antes da palavra self ter relevancia” (Winnicott, 1962a, p. 55).

'Como observa Abram (2000), ainda que a distingdo entre self e ego seja dificil de ser estabelecida, “é de
extrema utilidade ter em mente que, apesar disso nunca ter sido suficientemente esclarecido pelo préprio
Winnicott, o ego constitui-se em um aspecto do self que possui uma func¢do bastante particular: organizar e
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Para ele, “o self verdadeiro provém da vitalidade dos tecidos corporais e da atuacdo das
fungdes do corpo, incluindo a agdo do coragdo e a respiragdo [..] e é, de inicio,
essencialmente ndo reativo aos estimulos externos” (Winnicott, 1960c, p.136). A integracdao
€ o principal aspecto dessa etapa inicial desenvolvimento, na qual o ego incipiente do bebé
comega a se desenvolver, apoiado pelo ego materno. Aqui as forcas do id clamam por
atencdo e sdo, de inicio, externas ao bebé (Winnicott, 1960b).

Deve-se ressaltar que ao me referir a satisfazer as necessidades do lactente ndo estou
me referindo a satisfacdo dos instintos. Na drea que estou examinando os instintos ndo
estdo ainda claramente definidos como internos ao lactente. Os instintos podem ser tdo
externos como o troar de um trovao ou uma pancada. O ego do lactente esta criando
forga e, como conseqiiéncia, estd a caminho de um estado em que as exigéncias do Id
serdo sentidas como parte do self, e ndo como ambientais. Quando esse
desenvolvimento ocorre, a satisfacdo do id se torna um importante fortificante do ego,
ou do self verdadeiro, mas as excitacdes do id podem ser traumdticas quando o ego
ainda nfo € capaz de incorporé-las, e ainda € incapaz de sustentar os riscos envolvidos e
as frustracdes experimentadas até o ponto em que a satisfacdo do id se torne um fato
(Winnicott, 1960c, p. 129).

Deste modo, “o auxilio do ego do cuidado materno possibilita ao lactente viver e
se desenvolver, a despeito de ndo ser capaz de controlar ou de se sentir responsdvel pelo
que de bom e mau ocorre no ambiente” (Winnicott, 1960b, p. 39). Dizemos, entdo, “que o
apoio do ego materno facilita a organizacdo do ego do bebé” (Winnicott, 1966¢c, p.9),
resultando numa identificagdo por parte do bebée, “que € menos uma realizacdao do bebé que
um resultado do relacionamento que a mae possibilita... as pessoas chamam de
identificacdo priméria. Isso é o comeco de tudo®, e confere significado a palavra muito
simples como ser” (Idem).

O importante é que eu sou ndo significa nada, a ndo ser que eu, inicialmente, seja
Jjuntamente com um outro ser humano que ainda nio foi diferenciado. Por esse motivo,
€ mais verdadeiro falar a respeito de ser do que usar as palavras eu sou. Nao é exagero
dizer que a condicdo de ser € o inicio de tudo, sem a qual o fazer e o deixar que lhe
facam ndo tem significado. E possivel induzir um bebé a alimentar-se e a desempenhar
todos os processos corporais, mas ele ndo sente essas coisas como uma experiéncia, a
menos que esta Ultima se forme sobre uma proporcdo de simplesmente ser, que seja
suficiente para constituir o eu que serd, finalmente, uma pessoa. (Winnicott, 1966¢ p. 9
— o grifo € do autor).

integrar a experiéncia” (p.221). Para maiores esclarecimentos sobre a disting@o entre self e ego recomendamos
a leitura do capitulo dois desta tese.

¥ Em 1962, ao afirmar que “o inicio estd no momento em que o ego inicia”, Winnicott acrescenta a seguinte
nota: “é bom lembrar que o comeco é uma soma de comecos” (Winnicott, 1962a, p.56).
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Do mesmo modo que Winnicott ja fala de holding materno mesmo antes de o
bebé nascer, ele postula a existéncia de “um estado de ser que é um fato no bebé normal,
antes do nascimento e logo depois” (Winnicott, 1988[54], p.148). Segundo ele, “o
desenvolvimento inicial do individuo, implica num continuar a ser” (Winnicott, 1949b, p.
334). Esse sentimento de continuidade de ser emerge ‘“como resultado da experi€ncia
subjetiva do bebé ser fundido a mae suficientemente boa” (Abram, 2000, p.238). E, nos
termos de Winnicott, “a continuidade de ser significa saide” (Winnicott, 1988[54], 148).

A capacidade que a mae possui de ir ao encontro das necessidades em constante
mutacdo e desenvolvimento deste bebé permite que sua trajetéria de vida seja
relativamente continua; permiti-lhe também, vivenciar situacdes fragmentdrias ou
harmoniosas, a partir da confianca que deposita no fato concreto de o segurarem. [...]
ele passa a confiar nos processos internos que levam a integracdo em uma unidade
(Winnicott, 1968b, p. 86).

Winnicott atribui importancia vital a esses acontecimentos precoces. A seu ver,
“as bases da saide mental sdo lancadas na primeira infincia, pelas técnicas utilizadas com
naturalidade por uma mae, preocupada em cuidar do seu filho” (Winnicott, 1952¢, p.305).
“Na verdade, o éxito no cuidado infantil depende de devocdo’, e ndo de ‘jeito’ ou de
esclarecimento intelectual” (Winnicott, 1951, p. 25). E, “do sucesso nessa etapa depende a
saude mental no que diz respeito a psicose” (Winnicott, 1952c, p. 308). No seu entender,
nesses momentos iniciais, a falha de adaptacdo'® materna provoca uma distorcio nos
processos de vida individual do bebé. Ou seja, como ele mesmo afirma, “uma inauguracao
tao delicada de relacionamento exige certas condi¢des” (Winnicott, 1988[54], p.123). Aqui,
o ambiente adquire sua importdncia maxima na provisdo as condi¢cdes favordveis a
realizagdo das tendéncias inatas do bebé, ou seja, a integracdo, a personalizacdo e o
relacionamento com a realidade externa. “Igualmente importante, além da integracdo, € o
desenvolvimento do sentimento de estar dentro do préprio corpo” (Winnicott, 1945a, p.
225), em uma palavra, a personalizacdo. Tal como no processo de integracdo, “é a
experiéncia instintiva e a repetida e silenciosa experiéncia de estar sendo cuidado

fisicamente que constroem, gradualmente, o que podemos chamar de personalizacdo”

® Em 1966, Winnicott utiliza a expressio a mde dedicada comum para se referir a mulher que se encontra
engajada na luta pela sobrevivéncia e, como qualquer outro ser humano, sujeita as venturas e desventuras
préprias do viver. O que a distingue é que um dia ela se descobre “anfitrid de um novo ser humano”
(Winnicott, 1966¢, p. 3).

' As consegiiéncias das falhas do meio-ambiente nesse estigio do desenvolvimento serdo abordadas no
tépico 4.3 desta tese.
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(Idem). Isto “‘significa que o bebé passa a sentir, como uma conseqiiéncia do toque
amoroso, que seu corpo constitui-se nele mesmo (o bebé), e/ou que seu sentimento de self
centra-se no interior de seu proprio corpo” (Abram, 2000, p. 138). Winnicott chamou a isto
de integracdo psicossomdtica. A seu ver, “é facil considerar ébvia a localiza¢do da psique
no corpo, esquecendo que se trata de algo a ser alcancado” (Winnicott, 1988[54], p.143).
“O resultado do progresso normal no desenvolvimento do lactente durante essa fase [do
holding] é que ele chega ao que se poderia chamar ‘estado unitdrio’'. O lactente se torna
uma pessoa, com individualidade prépria” (Winnicott, 1960b, p.45 — o grifo € do autor).

Associada a isso estd a chegada do lactente a existéncia psicossomadtica, que comeca a
adquirir um padrdo pessoal; eu me referi a isso como a insercdo da psique no soma. A
base dessa insercdo € a ligacdo das experiéncias funcionais motoras e sensoriais com o
novo estado do lactente de ser uma pessoa. Como um desenvolvimento adicional vem a
existir o que poderia se chamar de membrana limitante, que até certo ponto
(normalmente) € equacionada com a superficie da pele, e tem uma posicdo entre o ‘eu’
e o ‘ndo-eu’ do lactente. De modo que o lactente vem a ter um interior € um exterior, e
um esquema corporal (Winnicott, 1960b, p.45 — o grifo é do autor)

Na medida em que os processos de integracdo e personalizacdo estdo em
andamento, amparados por um ambiente facilitador, podemos dizer que o palco esta
armado para que as experiéncias instintivas acontecam e possam ser sentidas como
pessoais'>. Esse é o contexto para o qual Winnicott nos chama a atencdo: o do
relacionamento tranqiiilo e harmonioso com a mae, a fim de considerarmos a realiza¢do da
primeira mamada (tedrica). Nessas condi¢des, e somente nelas, o bebé estd pronto para
criar, € a mae torna possivel para o bebé ter a ilusdo de que o seio, e aquilo que o seio
significa, foram criados pelo impulso originado na necessidade. Assim, segundo Winnicott
(1988[54]),

Se as complicagdes ndo sdo grandes demais, ocorre algo muito simples. E dificil
encontrar as palavras exatas para descrever este simples evento, mas podemos dizer que
em razdo de uma vitalidade do bebé e através do desenvolvimento da tensdo instintiva o
bebé acaba por esperar alguma coisa; e entdo hd um movimento de alcancar algo, que
pode rapidamente tomar a forma de um movimento impulsivo da mao ou da boca em

' Lembramos que esse ‘estado unitrio’ deve ser considerado como uma condicdo passivel de ser reversivel e
transitéria. Como vimos no capitulo anterior, “a integracdo da personalidade nio é alcangcada num
determinado dia ou numa determinada época. Ela vem e vai, € mesmo quando alcangada em alto grau pode
ser perdida devido a uma situagdo ambiental adversa” (Winnicott, 1950-55, p.289).

"2 £ importante lembrar que, para Winnicott, apenas em termos tedricos podemos falar de uma seqiiéncia
l6gica entre esses processos, na medida em que, desde o inicio, eles entrariam em funcionamento de maneira
simultanea.
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dire¢cdo a um suposto objeto. Creio que nio serd inadequado dizer que o bebé estd
pronto para ser criativo. Haveria a alucinagdo de um objeto, se houvesse material
mnemoOnico para ser usado nesse processo de criacdo, mas isso ndo pode ser postulado
considerando-se que é uma primeira mamada tedrica. Aqui o ser humano se encontra na
posicdo de estar criando o mundo. O motivo é a necessidade pessoal; testemunhamos
entdo a gradual transformacio da necessidade em desejo (Winnicott, 1988[54], p. 122).

Dessa forma, para Winnicott, a mae, depois de satisfazer as necessidades mais
primitivas de seu bebé pelo simples cuidado fisico, tem diante de si uma nova tarefa: “ela
deve ir ao encontro do momento criativo especifico, e saber disso através de sua préopria
capacidade para identificar-se com o bebé e pela observacdo do seu comportamento”
(Winnicott, 1988[54], p. 122). E nesse contexto de holding, quando as experiéncias do bebé
tém inicio, que ocorrem as comunicagdes mais importantes entre o bebé e sua mae. Nessas
condic¢des, a comunicagdo é uma questdo de contato fisico e se constitui a partir de uma
experiéncia de mutualidade. Sem divida, trata-se de uma comunicacao silenciosa, que ‘“‘se
baseia na empatia materna mais do que na compreensio do que € ou poderia ser
verbalmente expresso” (Winnicott, 1960b, p.41). E essa comunicacio silenciosa que auxilia
a “mae a concretizar exatamente aquilo que o bebé estd pronto para procurar, de tal forma
que ela lhe d4 uma idéia das coisas que ele estd pronto para procurar” (Winnicott, 1968b,
p-89). Ou seja, no ambito dos primeiros contados, “a comunicacdo sé se torna ruidosa
quando fracassa” (Winnicott, 1969b, p.200).

Segundo Winnicott, a capacidade do lactente de usar simbolos resulta do “€xito
repetido da mae em responder ao gesto espontaneo ou alucinag@o sensorial do lactente”
(Winnicott, 1960c, p.133). A seu ver, o que deve ser ressaltado na expressdo ‘realizacao
simbdlica’ presente no trabalho de Sechehaye, é o fato de que “é o gesto ou alucinagdo do
lactente que se torna real” (Idem). Ele considera este um ponto essencial de sua teoria e a
unica condi¢do que permite que o verdadeiro self se torne uma realidade viva. Se tudo
correr bem, com o passar do tempo, o gesto criativo, o choro e o protesto, acabam por se
transformar em ‘pequenos sinais’ que auxiliam a mae a realizar a sua tarefa. Nesse
momento, certamente, o bebé ja estard proximo do fim da fusdo com os cuidados maternos.

Winnicott (1960b) chama aten¢do para a distingdo muito sutil que héd entre a
compreensdo da mae das necessidades do bebé baseada na empatia, e sua mudanca para
uma compreensdo baseada em algo no bebé ou crianca pequena que identifica a

necessidade. Trata-se de uma tarefa que € especialmente dificil para as maes em virtude das
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criangas oscilarem entre um estado e outro com muita facilidade: “em um minuto elas estao
fundidas com a mae e requerem empatia, enquanto no seguinte estdo separadas dela, e
entdo, se ela souber suas necessidades por antecipacdo ela € perigosa, uma bruxa”
(Winnicott, 1960b, p. 50).

Segundo Winnicott (1988[54]), é “enganoso pensar no estabelecimento do senso
de realidade do bebé como um produto da insisténcia da mae quanto a natureza externa das
coisas do mundo externo” (p. 121). Em 1945, ele descreve o contato inicial com a realidade
externa enquanto um ‘momento de ilusao’: uma superposicdo de duas linhas de vida que se

efetiva na medida em que “a mde e o bebé vivam juntos uma experiéncia'>”

(Winnicott,
1945a, p. 227), por ocasido da primeira mamada tedrica.

Tentarei descrever nos termos mais simples de que modo vejo esse fendmeno... O bebé
tem impulsos instintivos e idéias predatérias. A mie tem o seio e o poder de produzir
leite, e a idéia de que ela gostaria de ser atacada por um bebé faminto. Esses dois
fendmenos ndo estabelecem uma relacdo entre si até que a mae e o bebé vivam juntos
uma experiéncia.

Imagino esse processo como se duas linhas viessem de dire¢des opostas, podendo
aproximar-se uma da outra. Se elas se superpdem, ocorre um momento de ilusdo.
(Winnicott, 1945a, p.227 — os grifos sdo do autor).

z 2

Como vimos, a mae é responsavel por fornecer o contexto no qual ird se
estabelecer o relacionamento primario com a realidade externa: no momento oportuno, ela
fornece o seio e o desejo de alimentar um bebé faminto. Nao se pode dizer que o bebé
saiba, de saida, o que deve ser criado. O importante € que, € “a adaptacdo da mae quando
suficientemente boa [que] d4d a este a ilusdo de que existe uma realidade externa
correspondente a sua capacidade de criar” (Winnicott, 1951, p.27- o grifo é do autor).
Desse modo, o momento de ilusdo consiste no contato com “uma particula de experiéncia
que o bebé pode considerar ou como uma alucinagdo sua, ou como um objeto pertencente a
realidade externa” (Winnicott, 1945a, p.227 — os grifos sdo do autor). Podemos, entdo,
dizer que através da adaptacdo sensivel da made “as idéias do bebé sdo enriquecidas por
detalhes reais de visdo, sensacdo, cheiro, e na proxima vez esses materiais serdo usados na
alucina¢do” (Idem). Desse modo, para Winnicott, a ilusdo ndo seria um substituto da

realidade, mas o primeiro e unico método de encontra-la.

3 . o ~ A . . . . .
> Em 1969 Winnicott utilizou a expressdo experiéncia de mutualidade para se referir a esse viver junto
inicial.
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Em de 1951, no artigo Objetos Transicionais e Fenomenos Transicionais, ele
retoma essa temadtica, empreendendo um amplo estudo sobre o que ele chama “substancia
da ilusdo” que resulta no reconhecimento de uma drea intermédia da experiéncia, - entre o
subjetivo e aquilo que é objetivamente percebido - uma drea de ilusao que pode também se
apresentar com um espago potencial entre o individuo e o mundo. Nessa ocasido ele
reconhece na experiéncia ilusdria “uma raiz natural do agrupamento entre oS seres
humanos” (Winnicott, 1951, p.15).

Como observa Phillips (1988), freqlientemente “pensamos em ilusdao como algo
enganoso ou como alguma coisa em que podemos acreditar a fim de nos proteger de uma
realidade mais inaceitdvel” (p. 83). Para Winnicott, no entanto, “é através da ilusdo e, de
fato, somente através da ilusdo que o bebé pode ter acesso a realidade” (Phillips, 1988,
p-83). Em todos os casos, a ilusdo deve surgir em primeiro lugar. Somente apds a
experiéncia da ilusao o bebé passa a ter “inimeras possibilidades de aceitar e até mesmo
utilizar a desilusdao” (Winnicott, 1988[54], p. 121).

Winnicott ndo cansa de enfatizar a importancia decisiva do papel da mae nesse
momento — a mae suficientemente boa. “Nao ha possibilidade alguma de um bebé progredir
do principio do prazer para o principio de realidade ou no sentido, e para além da
identificacdo primdria, a menos que exista uma mae suficientemente boa” (Winnicott,
1971[51], p.23). E a adaptacio ativa da mie as necessidades do bebé que, “propicia ao bebé
a oportunidade para a ilusdo de que o seio dela faz parte do bebé, de que estd, por assim
dizer, sob o controle mégico do beb&” (Winnicott, 1951, p.26 — o grifo € do autor). Nessas
condig¢des, “a onipoténcia é quase um fato da experiéncia” (Idem).

Ao mesmo tempo em que Winnicott descreve a primeira mamada (tedrica)
como um momento, por esséncia, criativo, ele afirma: “apds a primeira mamada tedrica, o
bebé comeca a ter material com o qual criar” (Winnicott, 1988[54], p.126). Com isso ele
nos dd a dimensdo da sua concepcdo do processo criativo. Nesse “inicio tedrico, o bebé
vive desperto em um mundo onirico. O que se acha 14 quando ele estd acordado torna-se
material para sonhos. Mais tarde, a alternancia de adormecido e desperto deve tornar-se
nitida e o mundo do bebé deixa de ser um mundo subjetivo” (Winnicott, 1970b, p. 220).
Podemos, entdo, dizer que, “de certa forma, o bebé estd acumulando material para o sonho”

(Winnicott, 1968a, p.24), ou mesmo, que “aos poucos o bebé comeca a se tornar capaz de
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alucinar o mamilo no momento em que a mae estd pronta para oferecé-lo” (Idem). Em
outras palavras, depois de haver criado o seio como um fend6meno subjetivo, em virtude da
presenca real (e oportuna) do seio materno, o bebé torna-se capaz de imagina-lo, até
mesmo, em sua auséncia. No decorrer do tempo, a partir da repeticdo dessa experiéncia e
da oportuna apresentagdo de objeto, feita pela mae,

surge um estado no qual o bebé sente confianga em que o objeto do desejo pode ser
encontrado, e isto significa que o bebé gradualmente passa a tolerar a auséncia do
objeto. Desta forma inicia-se no bebé a concep¢do de realidade externa, um lugar de
onde os objetos aparecem e no qual eles desaparecem. Através da magia do desejo,
podemos dizer que o bebé tem a ilusdo de possuir uma forca criativa magica, e a
onipoténcia existe como um fato, através da sensivel adaptacdo da mae (Winnicott,
1988[54], p.126).

Aqui a palavra chave é confianca. Uma “adaptacdo bem sucedida dd uma
sensacao de seguranga e um sentimento de ter sido amado” (Winnicott, 1968b, 87). Com o
passar do tempo, a capacidade da mae de ir ao encontro das necessidades do bebé, em
constante processo de mudanca e desenvolvimento, resulta numa comunicagdo (silenciosa)
ao seu bebé: “sou confidvel — ndo por ser maquina, mas porque sei do que vocé estd
precisando; além disso, me preocupo, e quero providenciar as coisas que vocé deseja. Isso é
o que chamo de amor, neste estdgio do seu desenvolvimento” (Idem). Desse modo, em
condic¢des favordveis, a onipoténcia € vivenciada de tal modo que, o bebé tem a experi€ncia
de ser alimentado por um objeto que ele possui e controla. “O lactente experimentando
onipoténcia sob a tutela do ambiente facilitador cria e recria o objeto, € 0 processo
gradativamente se forma dentro dele e adquire um apoio na memoria” (Winnicott, 1963c,
p.164). Como observa Phillips (1988), € a repeticdo dessa experiéncia que fornece ao bebé
“a confianca no seu desejo como fonte de possibilidade... um incentivo ao contato com o
mundo externo” (p.84).

Para Winnicott, a possibilidade de um reconhecimento gradual, por parte do
bebé, da auséncia de controle magico sobre a realidade externa repousa nessa experiéncia
inicial de onipoténcia, viabilizada pela técnica adaptativa da mae. Assim, a principal tarefa
da mae apds propiciar oportunidade para ilusdo € promover a desilusdo, ou seja, a mae
torna-se sensivel a crescente capacidade do bebé suportar pequenas falhas na sua
adaptacdo. Desse modo, ela estard dando tempo ao filho para adquirir, no seu tempo e no

seu ritmo, todas as formas de lidar com o choque de reconhecer a existéncia de um mundo
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situado fora do seu controle magico. Somente o bebé que gozou da ilusdao do onipotente,
criando e controlando, “pode entdo gradativamente vir a reconhecer o elemento ilusério, o
fato de brincar e imaginar. Isto € a base do simbolo que de inicio €, a0 mesmo tempo
espontaneidade e alucinagdo, e também, objeto externo e finalmente catexizado”

(Winnicott, 1960c, p. 133).

4.2.1 O brincar, o espaco potencial e o gesto espontaneo

Os momentos em que o poeta original dentro de nés
criou o mundo externo, descobrindo o familiar no ndo
familiar, sdo talvez esquecidos pela maioria das
pessoas ou permanecem guardados em algum lugar
secreto da memoria, porque se assemelham muito a
visitagbes de deuses par que sejam mesclados com o
pensamento cotidiano.

Milner, 1957

Como vimos até agora, em condi¢des favordveis, a experiéncia da primeira
mamada tedrica resulta na criacdo de um “terceiro mundo, um mundo ilusério” que nem € a
realidade interna do bebé, nem € um fato externo, “e que toleramos num bebé, ainda que
nao o facamos num adulto” (Winnicott, 1988[54], p.126). Sdo esses primeiros estidgios do
uso da ilusdo, chamados por Winnicott de fendmenos transicionais, que sdo abordados de
forma detalhada com o conceito de primeira mamada tedrica: “considerei util denominar os
objetos e fendmenos que pertencem a este tipo de experiéncias de ‘transicionais’. Aos
objetos chamei de ‘objetos transicionais’, e as técnicas empregadas nessas situagdes de
‘fendmenos transicionais’(Winnicott, 1988[54], p. 126)”. Ele observa que “o contato inicial
entre o bebé e sua mae pode parecer apenas uma brincadeira [...] podemos dizer, que mae e
filho estdo brincando” (Idem, p.125). Como observa Davis (1985), em seus escritos,
Winnicott se dedicou, de maneira especial, a investigar duas maneiras de se estar em
condic¢des de se relacionar com outras pessoas. A primeira e a mais primitiva € o brincar,
que resulta da sobreposi¢do do espaco potencial do individuo com o de um outro. A outra, €
um tipo de relacionamento que ele chamou de ‘identificacdo cruzada'®, o qual ja requer um

certo grau de desenvolvimento emocional.

'O tema da identificacdo cruzada serd abordado mais adiante.
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Segundo Abram (2000), ja na década de 30, Winnicott teve a sua atencio
despertada pela importancia e a funcdo do brincar. E, como ele mesmo afirma, o brincar
sempre se constituiu como uma caracteristica da sua técnica de consulta. No entanto foi,
sobretudo, durante a década de 60 que ele “destacou o valor deste brincar, em especial com
relac@o a psicoterapia e a busca e a descoberta do self’(p.56). Para Winnicott (1971c), “o
brincar precisa ser estudado como um tema em si mesmo, suplementar ao conceito de
sublimacdo do instinto” (p. 60), na medida em que, nele, a satisfacdo instintual ndo é o que
¢ buscado. Pelo contrario, “se a excitacdo fisica do envolvimento instintual se torna
evidente, entdo o brincar se interrompe ou, pelo menos se estraga (Idem). Ele admite que, a
partir dos seus estudos sobre os fendmenos transicionais “o significado do brincar adquiriu
um novo colorido” (Idem, p. 61). E, desde entdo, foi possivel reivindicar que:

O brincar tem um lugar e um tempo. Nao é dentro,... Tampouco € fora, o que equivale
a dizer que ndo constitui parte do mundo repudiado, do ndo-eu, aquilo que o individuo
decidiu identificar (com dificuldade e at€é mesmo sofrimento) como verdadeiramente
externo, fora do controle méagico (Winnicott, 1971c, p. 62).

No entender de Winnicott (1971c), “para controlar o que esté fora, ha que fazer
coisas, ndo simplesmente pensar ou desejar, e fazer coisas toma tempo” (p.70). Desse modo
ele chama a atengdo para o fato de que, “brincar € fazer”. Ele resumiu a sua teoria do
brincar examinando uma seqiiéncia de relacionamentos que t€ém lugar no processo de
desenvolvimento:

1. O bebe estd fundido ao objeto. “A visdo que o bebé tem do objeto € subjetiva
e a mae se orienta no sentido de tornar concreto aquilo que o bebé estd pronto a encontrar”.

2. “O objeto € repudiado, aceito de novo e objetivamente percebido. Esse
processo complexo € altamente dependente da mae ou figura materna preparada para
participar e devolver o que € abandonado” .

Aqui, o fator tempo € importante, em virtude de que “a mae se acha num
permanente oscilar entre ser o que o bebé tem capacidade de encontrar e ser ela propria,
aguardando ser encontrada” . Se ela for capaz de sustentar essa situacdo por um certo
periodo de tempo, o “bebé tem certa experiéncia de controle magico” — a onipoténcia
torna-se um fato da sua experiéncia. Podemos entdo, dizer que se desenvolve um estado de

confianca no qual “o bebé comeca a fruir de experiéncias baseadas num ‘casamento’ da

onipoténcia dos processos intrapsiquicos com o controle que tem do real” (Idem, p. 71- o
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grifo é do autor). No entender de Winnicott (1971c), “a confianca na mae cria aqui um
playground intermedidrio, onde a idéia da magia se origina, visto que o bebé, até certo
ponto, experimenta onipoténcia” . Ele esclarece que chama “isso de playground porque a
brincadeira comeca aqui. O playground é um espaco potencial entre a mae e o bebé, ou que
une a mée e o beb&” (Idem).

Ainda que Winnicott reconhega que a brincadeira é extremamente excitante, ele
chama a atencdo para o fato de que ela “é excitante ndo primariamente porque os instintos
se acham envolvidos, isso estd implicito” (Idem — o grifo é do autor). A seu ver, a
importancia do brincar advém da “precariedade do interjogo entre a realidade psiquica
pessoal e a experiéncia de controle de objetos reais. E a precariedade prépria da magia,
magia que se origina na intimidade de um relacionamento que estd sendo descoberto com
digno de confianca ” (Idem).

3. Na etapa seguinte o bebé € capaz de “ficar sozinho na presenca de alguém”.
Ele € capaz de brincar “com base na suposi¢do de que a pessoa a quem ama € que, portanto,
¢ digna de confianca e lhe da seguranca, estd disponivel e permanece disponivel quando é
lembrada, apds ter sido esquecida”. Para Winnicott, “essa pessoa € sentida como se
refletisse de volta o que acontece no brincar” (Idem).

4. Nesse momento a criangca comega a poder “fruir de uma superposicao de duas
areas de brincadeira”. A mae, que inicialmente brincou com o seu bebé, com o cuidado
suficiente para ajustar-se as suas atividades lidicas, comega a introduzir elementos do seu
préprio brincar. “Dessa maneira, estd preparado o caminho para um brincar conjunto num
relacionamento” (Idem, p. 72).

Para Winnicott, o essencial é que o brincar € sempre uma experiéncia: ‘“uma
experiéncia criativa, uma experiéncia na continuidade espago-tempo, uma forma bdsica de
viver” (Idem p.75). Ele resume assim as principais qualidades do brincar:

(a). E titil pensar na preocupacdo que caracteriza o brincar de uma crianca pequena. O
conteido ndo importa. O que importa é o estado de quase alheamento, aparentado a
concentragdo das criancas mais velhas e dos adultos. A crianga que brinca habita uma
drea que ndo pode ser facilmente abandonada, nem tampouco admite facilmente
intrusdes.

(b). Essa drea do brincar nao € a realidade psiquica interna. Estd fora do individuo, mas
ndo é o mundo externo.

(c). A crianca traz para dentro dessa area da brincadeira objetos ou fendmenos oriundos
da realidade externa, usando-os a servico de alguma amostra derivada da realidade
interna ou pessoal. Sem alucinar, a crianga pdes para fora uma mostra do potencial
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onirico e vive com essa amostra num ambiente escolhido de fragmentos oriundos da
realidade externa.
(d). No brincar, a crianga manipula fendmenos externos a servico do sonho e veste
fendmenos externos escolhidos com significado e sentimentos oniricos.
(e). Ha uma evolucao direta dos fendmenos transicionais para o brincar, do brincar para
o brincar compartilhado, e deste para as experiéncias culturais.
(f). O brincar implica confianga e pertence ao espaco potencial existente entre (0 que
era a principio) bebé e figura materna, com o bebé num estado de dependéncia quase
absoluta e a func¢do adaptativa da figura materna tida como certa pelo bebé.
(g). O brincar envolve o corpo:

L devido a manipulagdo de objetos.

1L porque certos tipos de intenso interesse estdo associados a certos aspectos

de excitagdo corporal.

(h). A excitagdo das zonas erégenas ameaga constantemente o brincar e, portanto,
ameaca o sentimento que a crianga tem de existir como uma pessoa. Os instintos
constituem a principal ameaca tanto a brincadeira quanto ao ego; na sedugdo um agente
externo explora os instintos da crianca e ajuda a aniquilar o sentimento que ela tem de
existir como unidade auténoma, tornando impossivel o brincar.
(). Brincar, essencialmente satisfaz. Isso é verdade mesmo quando leva a um alto grau
de ansiedade. H4 um grau de ansiedade que € insuportavel e destréi o brincar.
(G)- O elemento prazeroso no brincar traz consigo a implicagdo de que o despertar
instintual ndao € excessivo; o despertar instintual além de um certo ponto tem de

conduzir a:

I climax

1L climax fracassado e uma sensa¢do de confusido mental e desconforto fisico que
s6 o tempo pode corrigir.

III. climax alternativo (como na provocagdo da reacdo dos pais, ou social, na ira,
etc.)

Pode-se dizer que o brincar atinge seu préprio ponto de saturacdo, que se refere a
capacidade de conter a experiéncia.

(k). O brincar € inerentemente excitante e precario. Essa caracteristica ndo provém do
despertar instintual, mas da precariedade prdpria ao interjogo na mente da crianca do
que subjetivo (quase alucinacdo) e do que € objetivamente percebido (realidade
concreta ou realidade compartilhada) (Winnicott, 1971, p. 76-7 — o grifo é do autor).

Segundo Winnicott (1971c), o brincar estd localizado no espago potencial
existente entre o individuo e o ambiente. Como observa Davis (1981), ainda que essa area
intermedidria, em sua origem, tenha servido a experiéncia de onipoténcia, “o que € vital, no
caminho do individuo em direcdo a independéncia, ndo € a continuag¢do da experiéncia de
onipoténcia, mas, ao invés disso, uma continuacao da capacidade criativa” (p.64). Sabemos
que a criatividade envolve o individuo numa a¢do espontinea. E, para Winnicott, “isto é tdo
verdadeiro com relacdo a experiéncia do individuo quanto a crianca brincando” (Idem). Ele
postula a existéncia de uma apercepcao criativa que, juntamente com o desenvolvimento

cognitivo, permite ao individuo engajar-se “numa troca significativa com o mundo, um
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processo de duas dire¢des no qual o auto-enriquecimento se alterna com a descoberta do
significado do mundo das coisas vistas” (Winnicott, 1967¢, p.155).

Tenho esperanga que o leitor aceite uma referéncia geral a criatividade, tala como
postulamos aqui, evitando que a palavra se perca ao referi-la apenas a criacdo bem
sucedida ou aclamada, e significando-a com um colorido de toda a atitude com relacio
a realidade externa.

E através da apercepcio criativa, mais do que qualquer outra coisa, que o individuo
sente que a vida € digna de ser vivida. Em contraste, existe um relacionamento de
submissdo com a realidade externa, onde o mundo em todos os seus pormenores &
reconhecido apenas como algo a que ajustar-se ou a exigir adaptacdo. A submissao traz
consigo um sentido de inutilidade e estd associada a idéia de que nada importa e de que
ndo vale a pena viver a vida (Winnicott, 1971e, p. 95).

De fato, “qualquer atividade pode vir a pertencer a essa drea desde que seja
colorida pelo sentimento individual de estar pessoalmente presente” (Davis, 1981, p. 64).
Na opinido de Davis (1981), o que melhor expressa essa nocdo de apercepg¢do € a afirmacgao
de Winnicott (1971d) de que,“é no brincar, e somente no brincar, que o individuo, crianca
ou o adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e é somente sendo
criativo que o individuo descobre o eu self. (p.80). Ele propde a seguinte seqii€éncia:

(a) relaxamento em condicdes de confianga baseada na experiéncia;

(b) atividade criativa, fisica e mental, manifestada na brincadeira;

(c) a somacao dessas experiéncias formando a base do sentimento de self. (p.
83).

A seu ver, somente “nessas condi¢des altamente especializadas o individuo pode
reunir-se e existir como unidade, ndo como defesa contra ansiedade, mas como expressao
do EU SOU, eu estou vivo, eu sou eu mesmo. Nesse posicionamento tudo é criativo” (Idem
- o grifo é do autor). Vale lembrar que a continuidade do ser “tem lugar junto ao verdadeiro
self e ao potencial herdado, e estd relacionado a ndo-integracio” (Abram, 2000, p. 238). E
ela, a experiéncia de continuidade de ser, que serve de alicerce para o desenvolvimento da
capacidade de brincar e viver criativamente.

A isto vem se somar o fato de que, para ele, “somente no brincar € possivel a
comunicacdo, exceto a comunicacdo direta, que pertence a psicopatologia ou a um extremo
de imaturidade” (Idem). Para Winnicott, as atividades do espago potencial resultam
relacionamentos pessoais e significativos entre individuos separados. A comunicagdo

acontece em virtude da superposi¢cdo dos espacos potenciais, constituindo “um terreno
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comum de relacdes afetivas, nas quais a tensao instintual ndo é um aspecto primordial, as
relacdes tornam-se possiveis pela experiéncia de relacionamento egdico da infincia”
(Davis, 1981, p. 65). Em suma, a comunica¢do advém de uma mutualidade na experiéncia —
a superposicao dos espagos potenciais -, de tal modo que os relacionamentos interpessoais
podem alcancar “uma riqueza e uma facilidade que trazem consigo um estabilidade
flexivel a qual damos o nome de saide” (Winnicott, 1970, apud. Davis, 1981, p. 65).

Como observa Davis (1981), cada vez mais, Winnicott passou a vincular o
trabalho clinico a idéia de comunica¢@o no espaco potencial:

A psicoterapia ¢ efetuada na superposicdo de duas dreas liidicas, a do paciente e a do
terapeuta. Se o terapeuta ndo pode brincar, entdo ele ndo se adequa ao trabalho. Se € o
paciente que ndo pode, entdo algo precisa ser feito para ajudé-lo a tornar-se capaz de
brincar, apds o que a psicoterapia pode comegar. O brincar é essencial porque nele o
paciente manifesta a sua criatividade (Winnicott, 1971d, p. 80 — o grifo é do autor).

A nocdo de espago potencial permitiu a Winnicott repensar a relacdo do
individuo com a sociedade e a cultura. Ele utilizou a expressao “ ‘experiéncia cultural’
como uma amplia¢do da idéia dos fendmenos transicionais € da brincadeira” (Winnicott,
1967d, p. 138), assinalando que, “a €nfase na verdade recai na experiéncia” (Idem).
Podemos, entdo, dizer que, “em uma escala mais ampla, a superposi¢do da experiéncia
pessoal € o que dd as institui¢des sociais € aos costumes o seu cardter, estabilidade e
flexibilidade” (Davis, 1981, p. 66). Desse modo, “o valor do espago potencial de cada
individuo, para a sociedade, reside na contribuicio que pode ser feita em termos de
criatividade pessoal” (Idem). Naturalmente, devemos incluir nessas contribuicdes nao
apenas “as criagdes dos individuos que se destacam nas artes e nas ciéncias, os quais de
forma tdo 6bvia enriquecem a nossa cultura, mas, de modo igualmente significativo, a
doacdo do self em dreas menos espetaculares do viver e do trabalhar” (Idem).

Estou pensando em algo que pertence ao fundo comum da humanidade, para o qual
individuos e grupos podem contribuir, e do qual todos ndés podemos fruir, se tivermos
um lugar para guardar o que encontramos (Winnicott, 1967d, p. 138).

Desse modo, o potencial da drea de ilusdao repousa na possibilidade de um
intercambio infinitamente varidvel, no qual o individuo pode retirar algo do fundo comum
da humanidade e contribuir para uma cultura que fornece “a continuidade da raga humana

que transcende a existéncia pessoal” (Winnicott, 1967d, p. 139). Para Winnicott, “as
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experiéncias culturais estdo em continuidade direta com a brincadeira: a brincadeira
daqueles que ainda ndo ouviram falar em jogos” (Idem).

O corolario disso € que quando o individuo emerge do ambiente, durante a sua
jornada rumo a independéncia, a separacdo € mitigada “no local em que se pode dizer que a
continuidade estd cedendo lugar a contigiiidade” (Idem, p. 140 — o grifo € do autor). Foi a
no¢do de objeto transicional "’ que permitiu Winnicott postular a existéncia de uma
separacdo que ndo € uma separa¢cdo, mas uma forma de unido. A seu ver, “ao observarmos
o uso, pela crianca de um objeto transicional, a primeira possessio nao-eu, estamos
assistindo tanto ao primeiro uso de um simbolo pela crian¢a quanto a primeira experiéncia
de brincadeira (Idem, p. 134). Nessa condicdo, o “uso de um objeto simboliza a unido de
duas coisas agora separadas,... no ponto, no tempo e no espaco, do inicio de seu estado de
separacao” (Idem, p. 135 — o grifo € do autor).

Para todo individuo o uso do espaco potencial é determinado pelas experiéncias
de vida que se realizam nas etapas iniciais da sua existéncia. Podemos dizer que:

Desde o inicio, o bebé tem experiéncias maximamente intensas no espaco potencial
existente entre o objeto subjetivo e 0 objeto objetivamente percebido, entre extensdes
do eu e o ndo-eu. Esse espago potencial encontra-se na intera¢do entre nada haver sendo
eu e a existéncia de objetos e fendmenos situados fora do controle onipotente
(Winnicott, 1967d, p. 139).

Em condic¢des favoraveis, o espaco potencial serd preenchido com os produtos
da prépria imaginagdo criativa do bebé. O importante, nos diz Winnicott, € que:

A crianga precisa de um periodo de tempo no qual experiéncias estidveis nos
relacionamentos podem ser utilizadas para o desenvolvimento da drea intermedidria, na
qual fendmenos transicionais ou lddicos possam se estabelecer para essa crianga
especifica, de modo que, desse momento em diante, a crianga pode desfrutar tudo que
deriva do uso do simbolo, pois o simbolo da unido proporciona um alcance mais amplo
a experiéncia humana do que a prépria unido (Winnicott, 1966b, p. 130).

Podemos, entdo, concluir com Winnicott, que “é preciso encontrar os meios de
atrair a atencdo dos que estdo encarregados dos bebés recém nascidos para a tremenda
importancia dessa experiéncia inicial de um relacionamento excitado entre o bebé e sua
mae” (Winnicott, 1988[54], p. 125). Ainda que existam dificuldades intrinsecas ao

estabelecimento desse relacionamento, no entanto, “o que a mae necessita é da chance de

'3 Esta nogdo serd abordada no capitulo 5 desta tese.
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ser natural e de encontrar o seu caminho junto com o bebé, da mesma forma como outras
maes encontraram seus proprios caminhos desde o alvorecer da histéria humana, e até
mesmo antes da evolu¢do do homem a partir dos mamiferos” (Winnicott, 1988[54], p. 125).
Uma tarefa que s6 poderd ser realizada se mae puder ser sustentada, no ambiente mais
préoximo, pelo pai (ou marido), e no ambiente mais amplo da sociedade, pelas institui¢oes

competentes.

4.3 A destrutividade em questao

Nesse momento, algumas observacdes sdo importantes de serem feitas a fim de
que possamos retomar a questdo da relacdo entre agressividade, criatividade e
destrutividade, na etapa inicial de dependéncia absoluta. Primeiramente, hd a observacao de
Winnicott que ele considera ser a mais importante nesse campo, € que diz respeito a
existéncia de agressividade no bebé:

Com o passar do tempo o bebé comeca a chutar, gritar e arranhar. Na situacio de
alimentacdo, havia no inicio, uma atividade vigorosa da gengiva, um tipo de atividade
que pode facilmente resultar em rachaduras no mamilo; alguns bebés realmente aderem
ao seio com as gengivas € o machucam bastante. Nao se pode afirmar que estejam
tentando ferir, porque o bebé ainda ndo estd suficientemente desenvolvido para que a
agressividade jd possa significar alguma coisa. Com o passar do tempo, porém, os
bebés ja tém um impulso de morder. Trata-se de algo muito importante, que diz respeito
a crueldade'®, aos impulsos e 2 utilizagdo de objetos desprotegidos. Muito rapidamente,
os bebés passam a proteger o seio, e na verdade € muito raro que mordam com objetivo
de ferir, mesmo quando ja possuem dentes (Winnicott, 1968a, p.25-6).

De certo modo essa passagem ajuda a compreender Winnicott, quando ele
afirma que a agressividade, em sua origem, ¢ um fendmeno nao-pulsional. No inicio, estd a
motilidade como manifestacdo do préprio viver. Uma situacdo de alimentacdo bem
conduzida permite, a0 mesmo tempo, a diferenciacdo e a fusdo de duas raizes da vida
instintual. Por um lado, hd a emergéncia da raiz erdtica, nascida da experiéncia de
complementaridade e satisfacdo; por outro, hd a raiz agressiva, nascida da resisténcia
encontrada (oposicdo) pelos movimentos exploratorios, e responsavel pela localizacdo do

objeto fora do self. “Sob condi¢des favordveis, ocorre a fusdo dos impulsos eréticos e da

1 No original, ruthlessness.
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motilidade, e entdo o termo sadismo oral se torna aplicdvel, seguido por todos os
desenvolvimentos deste tema” (Winnicott, 1959-64, p. 117). O impulso implacavel
(ruthless) de morder surge da repeticdo da experi€ncia (satisfatéria) de ser alimentado, ao
propiciar a fusdo da raiz agressiva (motilidade) com a raiz erética. Nessa condi¢ao:

A crianca passa a amar e a odiar simultaneamente, e a aceitar a contradicdo. Um dos
mais importantes exemplos da conjugacdo de amor e agressdo surge com o impulso
para morder, que passa a ter um sentido aproximadamente a partir dos cinco meses...
Originalmente, ... é o objeto bom, o corpo materno que excita o morder e produz idéias
de morder. Assim, o alimento acaba por ser aceito como simbolo do corpo da mae, do
corpo do pai ou de qualquer outra pessoa amada.

E tudo muito complicado e é necessdrio muito tempo para que a crianca domine as
idéias e excitacdes agressivas e seja capaz de controld-las sem perder a capacidade para
ser agressivo em momentos apropriados, seja ao odiar ou ao amar (Winnicott, 1964a,
p-108).

O importante a ser destacado € que Winnicott ndo vé sentido algum em se falar
de sadismo original. No seu entender, trata-se de uma conquista do desenvolvimento, uma
emergéncia que € dependente da qualidade da experiéncia vivenciada nesses momentos
iniciais. A fusdo pode ndo se dar, bem como a agressividade pode também se extraviar.
Como observa Phillips (1988), “demorou um longo tempo para Winnicott chegar a uma
afirmacdo relativamente clara sobre a auséncia de compaixao (ruthlessness) dos impulsos
do amor primério” (p. 86). Foi desconcertante para ele descobrir o quanto o ‘objeto’
poderia dificultar ou mesmo impedir esse desenvolvimento. Para Winnicott (1950-55), “se
a agressividade € perdida nesse estigio do desenvolvimento emocional, ocorre também a
perda de uma parte da capacidade de amar, ou seja, de relacionar-se com objetos” (p.291).

Talvez seja esse 0 momento que melhor se aplique a observacdo de Winnicott
de que, muitas vezes empregamos o termo agressividade quando o que deveriamos usar era
espontaneidade:

O gesto impulsivo volta-se para fora e torna-se agressivo quando encontra oposi¢do. Ha
realidade nessa experiéncia, e ela funde-se facilmente as experiéncias erdticas que
aguardam o recém-nascido. Estou sugerindo que ¢ esta impulsividade e a agressividade
que dela deriva que levam o bebé a necessitar de um objeto externo, e ndo apenas de
um objeto que o satisfaca (Winnicott, 1950-55, p. 304 — o grifo é do autor).

Winnicott enfatiza que, nesse momento, a mde “tem uma funcdo a cumprir
sempre que o bebé morder, arranhar, puxar os seus cabelos e chutar, e esta funcdo é

sobreviver” (Winnicott, 1968a, p. 26). A seu ver, trata-se de um estdgio muito dificil do
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desenvolvimento que, no entanto, ndo pode ser evitado. Se a mae é capaz de perceber o que
se passa com o bebé, enquanto ela estd sendo destruida por ele, ela facilmente encontrara os
meios de “proteger-se sem se valer de retaliacdo e vinganca... O bebé se encarregard do
resto” (Idem). A sobrevivéncia da mae permitirdi ao bebé um significado novo para a
palavra amor. Além disso, surgird uma nova conquista em sua vida: a capacidade de
fantasiar. Vejamos isso, nas palavras de Winnicott:

E como se o bebé agora pudesse dizer para a sua méde: ‘Eu a amo por ter sobrevivido a

minha tentativa de destrui-la. Em meus sonhos e em minha fantasia eu a destruo
sempre que penso em vocé, pois a amo’. E isto que objetifica a mide, coloca-a num
mundo que ndo € parte do bebé, e a torna ttil (Winnicott, 1968a, p. 26).

Desde a década de 50, era evidente para ele a origem da agressividade, ou seja, a
motilidade. Havia, contudo, algo ali que insistia e se tornaria o elemento central de seus
dltimos trabalhos: a origem da destrutividade. Em 1964, Winnicott postula a existéncia de
uma destrui¢do primitiva, descrevendo-a como um processo difuso, vinculado a motilidade
propria do viver — um piscar de olhos, por exemplo -, ao qual atribui a maxima importancia.
Ora, “como acontece, talvez muito cedo, que um bebé destrua o mundo”? (Winnicott,
1964a, 108). Vejamos a sua resposta:

Isso é de importancia vital, pois é o residuo dessa destruicdo infantil ‘difusa’ que
podera realmente destruir o mundo em que vivemos e que amamos. Na magica infantil,
o mundo pode ser aniquilado num abrir e fechar de olhos, e recriado através de um
novo olhar e uma nova fase de necessidades (Winnicott, 1964a, p. 109 - o grifo é do
autor).

Desse modo, haveria para Winnicott, nas primeiras fases do desenvolvimento,
uma destruicdo mdgica que ‘“caminha lado a lado com a criacdo madgica” (Winnicott,
1964a, p. 109). A seu ver, € ela que esta por trds “da forca inerente aos seres humanos e
subjacente a atividade destrutiva ou seu equivalente no sofrimento sob controle”(Idem).

Posteriormente, em 1969, ele formula a hipétese de uma pulsdo de destrui¢do
inicial, a qual ele chamou de amor-conflito, numa referéncia ao dualismo de philia (amor) e
neikos (conflito, disputa):

Posso apoiar minha tese citando Freud, que escreveu que, de acordo com Empédocles,
o poder do amor esforca-se por aglomerar as particulas primevas dos elementos (do
universo e do homem), dos quatro elementos em uma unidade tinica, enquanto o poder
do conflito ‘desfazer, anular, etc., etc.”. Temos aqui a idéia da atividade do ego de
aglomerar, que ndo € relacionar-se com objetos (Winnicott, 1969a, p. 189 — o grifo é do
autor).
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E importante notar a importincia dada por Winnicott a “atividade do ego de
aglomerar”, condi¢do fundamental para o desenvolvimento da capacidade de
relacionamento, a qual ele vincula a criagdo do espago potencial existente entre o bebé e
sua mae.

Se essa drea [0 espaco potencial] for imaginada como parte da organizacdo do ego,
termos aqui uma parte do ego que ndo € um ego corporal, que ndo estd fundada no
padrao de funcionamento corporal, mas nas experiéncias corporais. Tais experiéncias
sap proprias da relacdo de objeto de tipo ndo orgidstico, ou do que pode ser chamado de
capacidade de relacionamento do ego (ego-relatedness), no local em que se pode dizer
que a continuidade estid cedendo lugar a contigiiidade (Winnicott, 1967d, p. 140 — o
grifo € do autor).

Nesse momento, o termo pulsdo, até entdo raro no texto de Winnicott, aparece
designando a combinacao da atividade do ego com a atividade pulsional propriamente dita.
Desse modo ele insiste na necessidade de se considerar o estabelecimento dos
relacionamentos excitados sobre o pano de fundo dos relacionamentos tranqiiilos. O ponto
crucial do seu argumento € que:

A primeira pulsdo é, ela prépria, uma sé coisa, algo que chamo de destruicdo, mas
poderia ter chamado de pulsdo combinada amor-conflito. Esta unidade é priméria E isto
que surge no bebé pelo processo maturacional natural.

O destino dessa unidade de pulsdo ndo pode ser enunciado sem referéncia ao meio
ambiente. A pulsio é potencialmente ‘destrutiva’, mas ser ela destrutiva ou ndo
depende de como € o objeto (Winnicott, 1969a, p. 190 — o grifo é do autor).

Voltando a questdo da agressividade, destacamos mais um ponto importante: a
sua relacdo com a localiza¢do do objeto. Como vimos no capitulo anterior, para Winnicott,
a mudanca de °‘objeto de subjetivo’ para ‘percebido objetivamente’ se realiza mais
efetivamente por meio das satisfacoes do que pelas frustragdes vivenciadas. No seu
entender, é nesse ponto que se revela a importancia da agressividade na constituicao
daquilo que podera vir a ser reconhecido, pelo individuo, como realidade externa:

A satisfacdo derivada de uma mamada tem menos valor no que concerne ao
estabelecimento de relacdes objetais do que quando o objeto cruza seu caminho, por
assim dizer. A gratificacio instintiva proporciona ao lactente uma experiéncia pessoal,
mas pouco afeta a posi¢do do objeto... Enunciei isto de outra forma, afirmando que o
lactente se sente ‘subornado’'’por uma mamada satisfatéria (Winnicott, 1963c, p. 165 —
o grifo € do autor).

" Ver capitulo 3 desta tese.
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Nesse momento, vale lembrar a afirmagcdo de Winnicott segundo a qual, o
potencial agressivo necessita encontrar oposi¢ao adequada para se desenvolver: “os 100 — x
por cento de motilidade ndo fundidos precisam encontrar oposicdo... essa parte da
motilidade precisa de algo para empurrar” (Winnicott, 1950-55, p. 298). No seu entender:

A agressdo experimentada pelo lactente, que faz parte do erotismo muscular, do
movimento e de forgas irresistiveis encontrando objetos iméveis, esta agressdo e as
idéias ligadas a ela levam ao processo de colocar o objeto separado do self na medida
em que o self comeca a emergir como uma entidade (Winnicott, 1963c, p. 165 — o grifo
¢é do autor).

Na visdo de Winnicott, se tudo correr bem, o bebé pode vir a lucrar com a
experiéncia de frustracdo. Nesse caso, uma adaptacdo incompleta as necessidades do bebé
pode exercer um papel benigno: tornar o objeto objetivamente percebido. Objetos que,
desde entdo, tornam-se reais - tdo amados quao odiados. Existe aqui uma importante
distin¢do a ser feita: na etapa do desenvolvimento que € anterior a conquista da fusao,
quando o comportamento do bebé € reativo a falhas do ambiente favordvel ou da mae-
ambiente, isso pode parecer agressdo, mas na realidade € sofrimento. As falhas na
adaptacdo apenas sdo proveitosas “quando o lactente pode odiar o objeto, isto €, quando
pode reter a idéia do objeto como potencialmente satisfatério a0 mesmo tempo em que
reconhece sua falha em assim proceder” (Winnicott, 1963c, p. 165 — o grifo é do autor).
Somente depois de atingir a fusdo o bebé pode vir a lucrar com o aspecto frustrante do
objeto, descobrindo a existéncia de um mundo que é ndo-eu. Nesse contexto, o
aparecimento da raiva funciona como um sinal para a mae, indicando que o bebé ja € capaz
de suportar algumas falhas (relativas), nos cuidados dispensados por ela.

Com sua abordagem, Winnicott pretende enfatizar o tremendo desenvolvimento
que representa para o bebé a conquista de um estado de fusdo, a partir do qual a falha
ambiental poderd exercer um papel positivo: franquear ao bebé& a possibilidade de
reconhecer um mundo que é repudiado. No seu entender, a recusa é parte do processo de
criacdo: o mundo, antes de ser externo, ¢ um mundo que foi repudiado.

Podemos, agora, retornar a pergunta lancada por Winnicott (1968e): “quem
pode dizer se, em esséncia, o fogo € construtivo ou destrutivo?” (p. 185). A seu ver, a

possibilidade da agressividade (e a destrutividade) se tornar uma realiza¢do positiva do
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individuo é dependente da qualidade dos cuidados que a acolheram e a acompanharam
através dessa fase vital do inicio do desenvolvimento.

Dando-se tempo para os processos de maturacdo, a crianga se tornard capaz de ser
destrutiva e de odiar, agredir e gritar, em vez de aniquilar magicamente o mundo. Dessa
maneira a agressdo concreta é uma realizacdo positiva. Em comparagdo com a
destruicdo mdgica, as idéias e o comportamento agressivos adquirem valor positivo e o
6dio converte-se num sinal de civiliza¢do, quando se tem em mente todo o processo do
desenvolvimento emocional do individuo, e especialmente suas primeiras fase
(Winnicott, 1964a, p. 110 — o grifo é do autor).

Sem dudvida, nem sempre é muito facil compreender Winnicott quando ele
afirma o valor positivo tanto da agressdao quanto da destrui¢do, considerando-as uma
conquista do desenvolvimento. Trata-se, no entanto, de idéias que ndo deixam de estar
associadas a sua crencga de que ‘“se a sociedade encontra-se em perigo, nio € por causa da
agressividade do homem, mas em conseqiiéncia da repressao da agressividade pessoal nos
individuos” (Winnicott, 1950-54, p. 288). A partir dele, podemos avaliar a importancia,
para toda crianga, de poder dispor das condicdes necessdrias a facilitacdo do seu
desenvolvimento, cujo motor propulsor € seu potencial agressivo/destrutivo/criativo. Toda
crianga precisa torna-se capaz de criar o mundo a partir da uma experiéncia pessoal,
nascida de seu potencial agressivo/destrutivo,criativo. A experiéncia (onipotente) de criar a
si mesmo e o mundo permite que aquilo que foi construido a partir da ilusdo adquira,
paradoxalmente, um sentido de realidade. E disso que emerge o sentimento se self e de
sentir-se real. Para que a vida possa adquirir um significado para o individuo € necessario
que ela seja fruto de um gesto espontaneo, cri-ativo. “Todo bebé precisa ter suficiente
experiéncia de onipoténcia para tornar-se capaz de ceder a onipoténcia a realidade externa
ou a um principio- Deus” (Winnicott, 1966a, p. 125). E esse valor positivo da agressio e,
principalmente, da destruicao ao qual Winnicott dedicou as suas ultimas contribui¢des, que
buscaremos entender a seguir.

4.3.1 O encontro com o Principio de Realidade ou a conjugacao do verbo
SER no presente do indicativo: eu sou, tu és, ele é, ela é, n6s somos.....

Encontro vocé;

Vocé sobrevive ao que eu lhe faco a medida que a
reconhegco como um ndo-eu;

Uso vocé,

Esqueco-me de vocé;
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Vocé, no entanto, se lembra de mim;
Estou sempre me esquecendo de vocé;
Perco vocé;

Estou triste.

(Winnicott, 1968)

Ao longo da sua obra, Winnicott nio cansa de enfatizar que sem o
reconhecimento do valor positivo da agressdo ndo € possivel avangar em nossa investigacao
sobre o tema. Segundo ele, uma das maneiras de nos inteirarmos desse valor € assistindo a
crianca tornar-se separada de sua mie e do meio ambiente de forma gradativa. A
agressividade sendo o veiculo primordial da vida estd por trds de todos processos
envolvidos, de forma simultanea, na criacao de si mesmo e do mundo.

Sabemos que o bebé, a principio, vive em um mundo subjetivo. Em seus
primoérdios o individuo existe, precariamente, fusionado a figura materna, em um estado de
dependéncia absoluta. Dessa maneira:

A passagem do tempo, juntamente com a cumulacdo de uma experiéncia pessoal,
contribui para as condi¢cdes que sdo essenciais para que o processo herdado de
crescimento conduza o menino ou a menina através de, ou para uma existéncia
separada, uma existéncia que possa ser livre da fusdo, mas ainda assim, permitir a
reexperiéncia de estar ‘fundido com’ (depois chamada de regressdao) (Winnicott, 1970b,
p- 220).

Segundo Winnicott (1970b), “é axiomatico que ndo exista relacionamento com
um objeto subjetivo” (p. 221): ainda que, desde o inicio, o mundo encontre-se 14, para com
ele serem estabelecidas relacoes, isso s6 € passivel de acontecer, do ponto de vista do bebg,
quando ele se torna objetivamente percebido, como algo que lhe é externo. Aqui se revela a
pertinéncia da sua critica a abordagem kleiniana que reduziu a agressividade as
manifestacoes dos impulsos sddicos, tais como: o ciime, a inveja e a raiva pela frustragdo.
Em sua contribuicdo, ele considerava que “mais aproximadamente bdsico € o conceito de
agressdo como parte do exercicio que pode conduzir a descoberta de objetos que sdo
externos (Idem — o grifo € do autor).

Mais do qualquer outro autor, Winnicott (1960b) enfatizou a necessidade de se
considerar o conceito de isolamento do self central como uma caracteristica de saide. E
bem conhecido o seu ponto de vista, segundo o qual “o individuo emerge ndo do inorganico

mas da solidao” (Winnicott, 1988[54], p. 155).
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No inicio, o individuo é como uma bolha. Se a press@o externa adapta-se ativamente a
pressdo interna, o elemento central da situagdo serd a bolha, ou seja, o eu do bebé. Mas
se a pressdo do ambiente for maior ou menor do que a do interior da bolha, entdo a
bolha ndo serd o elemento principal, e sim o ambiente. A bolha adapta-se a pressdo
externa (Winnicott, 1949a, p. 264).

Winnicott acreditava que na existéncia de um impulso biol6gico por trds de todo
progresso. Assim, cada individuo traria consigo uma tendéncia individual herdada para
crescer, integrar-se, relacionar-se com objetos e amadurecer. E este potencial herdado que
fornece as condicdes para os processos através dos quais o ser humano pode tornar-se ele
mesmo, um membro da sociedade e fazer uma contribuicdo para o mundo. Para Winnicott
(1960b), “o self central poderia ser considerado como o potencial herdado que estd
experimentando a continuidade da existéncia, e adquirindo a sua maneira € em seu passo
uma realidade psiquica pessoal e o esquema corporal pessoal” (p. 46). O coroldrio disso é
que “o self verdadeiro € a posi¢ao tedrica de onde vem o gesto espontaneo e a idéia pessoal.
O gesto espontaneo € o self verdadeiro em a¢ao” (Winnicott, 1960c, p. 135).

Em 1968, no artigo O Uso de Um Objeto e Relacionamento Através de
Identificacoes, Winnicott pretende demonstrar o valor positivo da destrutividade na criagdo
de um mundo de realidade compartilhada. Sua inten¢do € explicar como o impulso
destrutivo cria a qualidade de externalidade. Como observa Davis (1981), “é relativamente
facil compreender como, nos primoérdios, a motilidade contribui para separar o individuo do
ambiente. O que € mais dificil € ver como a agressdo contribui para a permanéncia do
objeto” (p. 68).

Em 1969, Winnicott estabelece a diferenca entre relacdo de objeto e o uso do
objeto. No seu entender, “a relacdo de objeto é uma experi€ncia que pode ser descrita em
termos do sujeito, como ser isolado” (Winnicott, 1969d, p. 123). Nela, “o sujeito permite
que se efetuem certas alteracdes no eu (self), alteracdes do tipo que nos levou a criar o
termo catexia” (Idem). Por outro lado, ao falar de ‘uso de objeto’, Winnicott observa:
“tomo a relagc@o de objeto como evidente e acrescento novas caracteristicas que envolvem a
natureza e o comportamento do objeto” (Idem). Ou seja, “o objeto, se € que tem que ser
usado, deve ser necessariamente real, no sentido de fazer parte da realidade compartilhada,

e ndo um feixe de projecdes” (Idem).
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Winnicott chama a atencdo para o fato de que essa mudanca ndo ocorre
automaticamente. Ela depende da existéncia de um ambiente que atenda as necessidades do
bebée, nas etapas iniciais do desenvolvimento, favorecendo a aquisicdo da capacidade de
usar objetos e o acesso ao principio de realidade. Para usar um objeto, a crianga precisa ter
desenvolvido capacidade de usar objetos. Em primeiro lugar, vem a relagdo de objeto,
depois, ao final, o uso do objeto. No entanto,

Entre o relacionamento e o uso existe a colocagdo, pelo sujeito, do objeto fora da drea
de seu controle onipotente, isto é, a percepc¢do, pelo sujeito, do objeto como fendmeno
externo, ndo como entidade projetiva; na verdade, o reconhecimento do objeto como
entidade por seu préprio direito (Winnicott, 1969d, p. 125).

Winnicott utilizou a expressao ‘fendmenos transicionais’ para se referir a essa
etapa importante no desenvolvimento de cada crianga. Aqui, a palavra chave é tempo.
Nesse momento, um ambiente favoravel pressupde “tempo, de tal modo que a crianca seja
ajudada por alguém que se adapte de forma extremamente sensivel enquanto a crianca esta
no processo de adquirir a capacidade de usar a fantasia, de apelar para a realidade interna e
para o sonho, e de manipular brinquedos” (Winnicott, 1966b, p. 129), Ao brincar, a crianca
penetra nessa drea intermedidria que é nem dentro nem fora. E nessa drea de transicio que
encontra-se a oportunidade maxima para o individuo fazer sentido dos componentes
agressivos. Nos casos favordveis, fazer sentido desses componentes conduz tanto a
experiéncia da raiva, quanto a fusdo dos componentes agressivos e erdticos.

Davis (1985), ao abordar essa tematica, sugere que essa passagem da relagdo de
objeto para o uso de um objeto possa ser apreendida sob a rubrica do verbo SER, mais
especificamente, na conjugacdo no presente do indicativo — eu sou, tu és, ele €, ela é, nos
somos. Nesse sentido, ela comega por observar a énfase de Winnicott em afirmar que o
comeco do self repousa na experiéncia de continuidade de ser: “E ela que permite ao bebé,
nos momentos iniciais, reunir para si aquilo que nds, como observadores sabemos ser
pessoal para ele, tal como os seus dedos das maos e dos pés, bem como seus intensos
sentimentos que num primeiro momento, podem ser esmagadores” (p. 85). Nos dizeres de
Winnicott,

A integracdo estd intimamente ligada a fun¢cdo ambiental da seguranca. A conquista da
integracdo se baseia na unidade. Primeiro vem o ‘eu’que inclui ‘todo o resto é ndo-eu’.
Entdo vem ‘eu sou, eu existo, adquiro experi€ncias, enriqueco-me € tenho uma
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integracdo introjetiva e projetiva com o ndo-eu, o mundo real da realidade
compartilhada. (Winnicott, 1962a, p.60).

O estagio do EU SOU deve preceder o EU FACO para que o fazer possa
adquirir uma significacdo pessoal para o individuo. Momentos de EU SOU comecam a
aparecer a medida que a consecu¢do mental ou ideacional no bebé de que ‘todas as partes’
lhe pertencem, torna-se gradualmente organizada. A chegada e a manutencdo segura do
estagio do EU SOU € um aspecto central do desenvolvimento humano. Winnicott sinaliza,
no entanto, que o estabelecimento do estigio do EU SOU, concomitante a inser¢do e a
coesdo psicossomatica, constitui um estado de coisas que se faz acompanhar de um afeto
ansioso especifico que tem uma expectativa de perseguicao:

Sera que esse nome conferido a Deus (EU SOU) reflete o perigo que o individuo sente
de estar alcancando o estado de um ser individual? Se eu sou, entdo o caso é que
consegui agrupar isto e aquilo e reivindiquei que isto sou eu e que repudiei todo o resto;
ao repudiar o ndo-eu, insultei o mundo, por assim dizer, e posso aguardar um ataque...
Isso retrata de modo preciso a ansiedade inerente a chegada de todo ser humano ao
estagio EU SOU (Winnicott, 1968c, p. 43).

Essa reacdo persecutéria € inerente a idéia do repudio do ‘ndo-eu’, que
acompanha a delimitacao da unidade do self dentro do corpo, tendo a pele como membrana
limitante: “No comeco do ‘eu sou’ o individuo € por assim dizer, cru, ndo definido,
vulnerdvel, potencialmente parandide (Winnicott, 1958b, p. 34-5 — o grifo € do autor). E,
reafirma Winnicott:

O estado de unidade € a conquista bdsica para a saide no desenvolvimento emocional

de todo ser humano. Com base nesse estado, a personalidade unitdria pode se permitir a

identificacdo com unidades mais amplas — digamos, a familia, o lar ou a casa. Agora, a

personalidade unitdria € parte de um conceito de totalidade mais amplo. (Winnicott,

1968c, p. 47).

No inicio do estdgio EU SOU nao ha necessidade de pressupor uma percepcao
da mae por parte do bebé, pois a primeira unidade que surge inclui a mae. Se tudo corre
bem, o bebé chegard a perceber a mae e todos os outros objetos como nao-eu. No entanto,
como observa Winnicott, os primérdios do EU SOU s6 se instala realmente no self do bebé
a partir de um ambiente maternante suficientemente bom, no que diz respeito as
experiéncias de adaptacdo e desadaptacdo. Desse modo, a mée €, no inicio, “um delirio que

o bebé precisa ser capaz de desautorizar, e ai precisa ser substituida pela desconfortavel

unidade EU SOU, que envolve a perda da segura fusdo unitdria original ‘mae-bebé’”
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(Winnicott, 1968c, p. 49). E o suporte do ego materno que cria as condicdes necessdrias
para essa conquista pelo ego do bebé. Winnicott langa mao da figura de Humpty Dumpty
para descrever a chegada da crianga a esse estdgio do desenvolvimento:

Trata-se de um personagem que acabou de alcancar a integracdo, tornando-se um tinico
todo, e recém-emergiu do conjunto ambiente-individuo, de modo que ele se v€ em cima
do muro, ndo mais sustentado com devogdo. Ele estd num momento visivelmente
precirio de seu desenvolvimento emocional, muitissimo vulnerdvel a uma
desintegragao irreversivel (Winnicott, 1952c, p. 313).

Para Winnicott, “quando a externalidade foi estabelecida na classificagdo que o
bebé faz do caos potencial da vida, acha-se pronto o caminho para um enriquecimento
pessoal que nao possui limites, baseado na experiéncia pessoal e fazendo uso dos
mecanismos mentais que sdo usualmente chamados de projecdo e introjecdo” (Winnicott,
1970b, p. 221). O estado de EU SOU, o estado de SER e o sentimento de realidade em
existir constituem mais do que um fim em si. Marcam a conquista de uma posicao
subjetiva, a partir da qual a vida pode ser vivida criativamente.

Contudo, para que esses fendmenos acontecam, hd um processo em andamento.
Quando a crianga estd comecando a se separar da mae, esta € ainda um objeto subjetivo.
Winnicott chama atencdo para o choque tremendo que representa para o bebé o contato
com o principio de realidade; ou seja, a experiéncia de ter de colocar algo intermedidrio
entre o uso da mae enquanto objeto subjetivo, e a sua percep¢ao objetiva da mae. Em outras
palavras, a mie, enquanto um aspecto do self, e como um objeto que, ndo sendo o self, se
situa fora do controle onipotente do bebé. E a mie que, ao se adaptar e desadaptar de modo
adequado as necessidades da crianca, acaba mitigando o choque inerente ao contato com o
principio de realidade.

Segundo Winnicott ocorre uma mudancga radical no desenvolvimento dos seres
humanos na transicao entre esses dois tipos de relacionamento. Sua contribuicao acerca dos
fendmenos e objetos transicionais chama a atengdo para “todas as coisas que a crianca
emprega quando estd passando por essa fase, na qual a capacidade de realizar percepcoes
objetivas é limitada e a principal experiéncia da relacdo com o objeto precisa continuar
sendo o relacionamento com objetos subjetivos” (Winnicott, 1966b, p.128). Como ja
mencionamos, aqui, a palavra chave € tempo, a crianga precisa de tempo para experimentar

essa transicao.
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No desenvolvimento normal, vou repetir, a crianga precisa de fempo para que tal fase
possa ser explorada por completo. Ou seja, a crianga precisa ser capaz de experimentar
os vdrios tipos de relacdes objetais num mesmo dia, ou talvez ao mesmo tempo; por
exemplo: vocé pode ver uma criancinha aproveitando a relacio com uma tia ou com um
cachorro, ou uma borboleta, e pode ver que a crianca nao s6 esta realizando percepcdes
objetivas, como apreciando o enriquecimento proveniente da descoberta. Isso ndo
significa, no entanto, que a crianga esteja pronta para viver no mundo descoberto. A
qualquer momento, a crianga se mistura de novo com o ber¢o, ou com a mae, ou com 0s
odores familiares, instalando-se outra vez num ambiente subjetivo. O que estou
tentando dizer é que sdo os padrdes familiares da crianca, mais do que qualquer outra
coisa, que a abastecem daquelas recordacdes do passado, de tal modo que, ao descobrir
o mundo, a crianga sempre realiza uma viagem de volta — e essa viagem faz sentido
para ela (Winnicott, 1966b, p. 130).

Depreendemos dai que, a medida que os momentos EU SOU se tornam mais
freqiientes, o que é ‘ndo-eu’ passa a ganhar, gradualmente, uma condi¢do de existéncia
separada. Uma noc¢ao de tempo comeca, entdo, a surgir: “a mae capacita o bebé a completar
experiéncias e hd um senso de tempo que surge da seqii€éncia recorrente de estados de nao-
integracdo, necessidade, climax, satisfacdo (frustragdo) (e suas conseqiiéncias)” (Davis,
1981, p. 68). Vejamos, entdo, como Winnicott concebe a participacdo das raizes primitivas
da agressao na conquista do estagio do EU SOU.

No artigo As Raizes da Agressdo, ele observa que ‘“podemos descrever o
desenvolvimento de uma crianga anotando a progressao desde um simples movimento até
as acdes que exprimem raiva ou estados que denunciam 6dio e controle do 6dio”
(Winnicott, 1964a, p. 104). Estas primeiras acdes — chutes, empurrdes, pancadas -
conduzem a crianga a descoberta de um mundo que ndo- eu, e inauguram as relagdes do
individuo com os objetos externos. O importante € que “o que logo serd um comportamento
agressivo nao passa, portanto, no inicio, de um simples impulso que leva a um movimento
de exploracdo. A agressdo estd sempre ligada, desta maneira, ao estabelecimento de uma
distin¢ao entre o que € e o que nao € o eu” (Idem).

A partir dessa consideracdo, podemos compreender melhor a distingdo que pode
ser feita “entre um uso sofisticado da agressdo como reativo e a destruicdo que € mais
primitiva e préoxima da raiz motora” (Davis, 1985, p.87). Enquanto a agressdo reativa,
usada a servico do 6dio ou da raiva € uma realizacdo que vem com o tempo através da
integracdo da personalidade, a destrutividade nos estégios do EU SOU e do TU ES nio é

reativa, embora, de acordo com a idéia de Winnicott, esteja comecando a ser intencional.
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Na saude, se a crianga puder dispor de um ambiente suficientemente-bom, a0 mesmo tempo
sensivel e rigoroso, para evitar possiveis danos reais, a agressividade conduz tanto a
descoberta das fronteiras do self quanto ao seu controle. No seu entender, “é uma coisa
sauddvel para o bebé conhecer a extensao da sua capacidade de furia” (Winnicott, 1945c¢, p.
69).

Davis (1985) chama a atencdo para importancia da fantasia no processo de
separacdo entre a crianga e a mae: “Aqui, € preciso pensar que os movimentos do corpo da
crianga estdo comecando a adquirir um acompanhamento imaginativo rudimentar ou
fantasia” (p.87). A elaboracdo imaginativa das funcdes somadticas levam, entdo, a terrivel

descoberta dos pensamentos destrutivos que acompanham os estados excitados do bebé:

A medida em que a criancga se desenvolve e a motilidade comeca a ser utilizada por
outras funcdes corporais e usada nos mais variados tipos primitivos de relacdes de
objeto, a fantasia torna-se mais complexa. E bem conhecida a justaposicio de “eu te
amo”, “eu te devoro” e “eu te destruo”, mas existem fantasias mais simples e cruas
mencionadas por Winnicott, tais como “eu te chuto e te coloco 14" ou “eu fecho os
meus olhos e o mundo € aniquilado™ as quais parecem ter uma relevancia especial aqui.
E esta fantasia de destruicio mégica que a crianga usa na separagio do self do meio-

ambiente (Davis, 1985, p. 87 — o grifo é do autor).

Nesse ponto, tocamos numa questio que apresenta conseqiiéncias clinicas
relevantes. Winnicott (1960d) observa que ¢é relativamente simples chegarmos a
destrutividade que nos habita a partir da raiva resultante de uma frustracdo, do 6dio que
deriva de algo que reprovamos, ou quando esta se manifesta como uma rea¢ao ao medo. A
seu ver, “o dificil para cada individuo é assumir plena responsabilidade pela destrutividade
que é pessoal e que pertence a relacio com um objeto sentido como bom; em outras
palavras, relacionado com o amor” (Idem, p. 155). Encontramos na passagem abaixo uma
ilustragao clinica sobre esse tema:

Mostro um desenho de crianga que ¢ comum, mas se estivessem estado 14, saberiam que
ele representou um climax de aventura na situagdo de confianca de uma consulta
terapéutica em que a meninazinha separou-se de uma dependéncia clinica pesadamente
carregada junto 2 mae. Houve muitas manifestacdes afetuosas que pareciam genuinas e,
durante alguns segundos, a menina (de oito anos de idade) colocou a mée do lado de ld,
por chutd-la. Naturalmente, ficou assustada e precisou rapidamente restabelecer a mae
como disponivel, acessivel e responsiva sem vinganga (Winnicott, 1970b, p. 221 — o
grifo € do autor).
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Aqui, o elemento de risco estd claramente em evidéncia: a crianca entra em
contato com o medo da destrutividade que estd 14 e de ndo estar mais fusionada com a mae.
No entender de Winnicott (1955) “esse momento EU SOU é um momento cru; o novo
individuo sente-se infinitamente exposto. Somente se alguém estd com os bracos em torno
da criang¢a nessa hora o momento EU SOU pode ser suportado ou preferencialmente, talvez
arriscado” (p. 218).

E importante lembrar que Winnicott (1950-55) acreditava que os momentos de
integracdo derivam especialmente dos estados excitados vivenciados pelo bebé. “Aqui,
cada experiéncia no contexto do narcisismo primario enfatiza o fato de que o individuo esta
se desenvolvendo no centro, € o contato com o ambiente € uma experiéncia do individuo
(no seu estado de ego-id indiferenciados, a principio) (p. 297 — o grifo € do autor). Os
momentos de relacionamento excitado com um objeto derivam a sua realidade e a sua
intensidade da motilidade primitiva ou da destrutividade ou da voracidade que se encontra
associada a eles:“um bebé colérico € uma pessoa auténtica. Sabe o que quer, sabe como
conseguir o que quer e recusa-se a perder a esperanca de o conseguir’(Winnicott, 1945c,
p.69). Para Winnicott, mesmo na idade adulta, poder chorar, gritar, berrar, protestar
iradamente, ou seja, poder se expressar livremente, € uma das coisas mais importantes para
conectar a psique ao corpo e dar ao individuo um sentimento realidade a cerca de si mesmo.

Prosseguindo, “com o estabelecimento do EU SOU vem a possibilidade do TU
ES, embora aqui, devemos considerar que o desenvolvimento cognitivo e emocional do
bebé alcancou um estdgio no qual a mae (ou o pai) pode ser visto como uma pessoa total”
(Davis, 1985, p.88). Em seu artigo O Uso de Um Objeto e Relacionamento Através de
Identificacoes, Winnicott (1969d) fornece a seguinte seqiiéncia: ““ (1) O sujeito relaciona-se
com o objeto. (2) O objeto estd em processo de ser encontrado, ao invés de ter sido
colocado pelo sujeito no mundo; (3) o sujeito destroi o objeto; (4) o objeto sobrevive a
destruicao; (5) o sujeito pode usar o objeto (p. 131). Ele observa que “essa mudanca (do
relacionamento para o uso) significa que o sujeito destr6i o objeto” (Idem, p. 125). Ele
ilustra essa destrui¢do da seguinte maneira:

Um filésofo de gabinete poderia argumentar a respeito que, portanto, nao existe na
prética o uso de um objeto: se este € externo, entdo é destruido pelo sujeito. Contudo, se
o filésofo deixasse seu gabinete e se sentasse no chdo com o paciente, descobriria que
existe uma posicdo intermedidria. Em outros termos, descobriria que, depois de o
‘sujeito relacionar-se com o objeto’, temos ‘o sujeito destrdi o objeto’ (quando se torna
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externo), e, entdo, podemos ter ‘o objeto sobrevive a destruiciao pelo sujeito’. Porque
pode haver ou nao sobrevivéncia (Winnicott, 1969d, p. 126).

O ponto central do argumento de Winnicott é que a capacidade de usar um
objeto advém da capacidade do objeto sobreviver a destruicio perpetrada pelo sujeito.
Como ele observa, é importante notar que essa sobrevivéncia pode ndo se dar. A ndo-
sobrevivéncia do objeto € algo que pode se efetivar de muitas formas, incluindo:

Retaliacdo, retraimento, defesa das mais variadas formas e, sobretudo, mudanga de
atitude na direcao da suspeita ou diminuicdo da receptividade, e finalmente, um tipo de
despedacamento, no sentido da perda da capacidade para funcionar adequadamente
como mae ou, no dispositivo analitico, como analista (Ghent, 1990, p. 123, apud,
Hopkins, 1998, p. 12).

Com a questdo da sobrevivéncia do objeto, Winnicott (1969d) chama atencdo
para um novo aspecto da teoria da relagdo de objeto, mais especificamente a contribui¢do
da destruic@o na criacdo dos objetos da realidade compartilhada. Como vimos no capitulo
anterior, é o impulso destrutivo que cria a qualidade da externalidade. Além do mais, a
sobrevivéncia do objeto ndo s6 confere valor a sua existéncia, bem como fornece a ele a
qualidade de permanéncia:

O sujeito diz ao objeto: ‘Eu te destrui’, e o objeto ali estd, recebendo a comunicagdo.
Daf por diante, o sujeito diz: ‘Eu te destrui. Eu te amo. Tua sobrevivéncia a destruicio
que te fiz sofrer, confere valor a tua existéncia, para mim. Enquanto estou te amando,
estou permanentemente te destruindo na fantasia’ (inconsciente) (Winnicott, 1969d, p.
126).

Winnicott (1969d) localiza, aqui, o inicio da fantasia para o individuo: “a partir
desse momento, ou surgindo dessa fase, o objeto, na fantasia, estd sempre sendo destruido”
(p. 130 — o grifo € do autor). E esta destrui¢do constitui um pano de fundo inconsciente para
o desenvolvimento da capacidade de amar um objeto real, fora da 4rea do controle
onipotente do sujeito. Esta qualidade de ‘estar sempre sendo destruido’, torna cada vez
mais consistente a realidade do objeto sobrevivente: fortalece o tom do sentimento,
contribuindo para a constancia objetal. O objeto, agora, pode ser usado. Um padrao
essencial de conduta se estabelece, dessa maneira: “dessa forma, o objeto desenvolve sua
propria autonomia e vida e (se sobrevive) contribui para o sujeito, de acordo com suas
préprias propriedades” (Idem, p.126) — o sujeito pode usar o objeto. Dai em diante, tendo

sido alcancada essa capacidade, “os mecanismos projetivos auxiliam no ato de notar o que
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estd ali, mas ndo constituem o motivo pelo qual o objeto estd ali” (Idem — o grifo é do
autor). Aqui, mais uma vez € importante notar que, ainda que Winnicott chame a atengdo
para a importancia vital dos fatores ambientais, hd, de sua parte, uma énfase na iniciativa da
acdo do sujeito e nao no ambiente.

Ele chama a atenc¢ao para a novidade das suas formulacdes em relagdo a tradi¢ao
da teoria psicanalitica da sua época: “na teoria ortodoxa, continua a suposi¢do de que a
agressividade € reativa ao encontro com o principio de realidade, ao passo que, aqui, € o
impulso destrutivo que cria a qualidade da externalidade” (Winnicott, 1969d, p. 130). Este
€ o ponto central a estrutura dos seus argumentos, ndo hd raiva relacionada a destrui¢cao do
objeto e sim alegria pela sua sobrevivéncia . No seu entender, “o ataque raivoso, relativo ao
encontro com o principio de realidade, constitui um conceito mais apurado, posterior a
destruicao” (Idem). Portanto, hd uma destrui¢do que € anterior ao contato com o principio
de realidade e € responsdvel pela criacdo da realidade. Na sua opinido, “isso se afasta da
teoria que tende a conceber a realidade externa apenas em termos dos mecanismos
projetivos do individuo” (Winnicott, 1969d, p. 126).

Davis (1985) observa o quanto a seqiiéncia que Winnicott propde, da passagem
da relacdo ao uso de um objeto, € compativel com o desenvolvimento da agressividade.
Com base nessa seqiiéncia, podemos afirmar que com a posi¢cdo EU SOU, chegamos a uma
separacdo do self do meio-ambiente e a um repudio do meio-ambiente. J4 com a posi¢ao do
TU ES, chegamos ao meio-ambiente interno a pessoa. Ao mesmo tempo, o individuo passa
a perceber a realidade subjetiva do outro: a mae é percebida como um fendmeno externo,
um ser em seu proprio direito que pode ser vista como permanente, na medida em que
sobrevive ao repudio ou a destruicdo e, ndo mais um feixe de projecdes. Sem divida, a mae
“€ o primeiro ‘objeto’ a ser colocado fora e a adquirir permanéncia porque ela é, em parte
ou no todo, o primeiro objeto catexizado, o objeto de criagdo primdria que surge da
necessidade basica. Ela € também o recipiente do ataque excitado real” (Davis, 1981, p.70).

Vale notar que o objeto transicional deve ser tomado como um caso especial
desse processo de externalizacdo da mae, que se estabelece de modo gradual - juntamente
com o senso de permanéncia - € que, pouco a pouco, ird se estender aos demais objetos.
Para Winnicott, no entanto, o objeto transicional antecede o estabelecimento do teste de

realidade. Embora ele retenha “qualidades magicas até que, finalmente seja descatexizado,
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ndo obstante ele possui uma permanéncia e vida prdprias, vinculadas a seu valor de
sobrevivéncia” (Davis, 1981, p. 71).

O corolério dessa concep¢do € que “enquanto o sujeito ndo destr6i o objeto
subjetivo (material de projecdo), a destrui¢do surge e se torna caracteristica central, na
medida em que o objeto € objetivamente percebido, tem autonomia e pertence a realidade
compartilhada” (Winnicott, 1969d, p. 129). Ou seja, a destrui¢do real estd relacionada ao
fracasso do objeto em sobreviver e sem esse fracasso a destrui¢do permanece potencial. Por
outro lado, a destruicdo na fantasia inconsciente e a permanéncia em termos da
sobrevivéncia, torna acessivel ao uso todo um mundo de objetos, pessoas e coisas:

O reconhecimento da outra pessoa como uma entidade viva por direito préoprio é
reciproco ao reconhecimento do self como um individuo que, sobretudo, pode usar a
personalidade, o cardter, a experiéncia e o0 mundo criado pelo outro para crescer; e aqui
estd a base para a verdadeira aprendizagem. Além do mais, a sobrevivéncia da pessoa
que foi destruida significa que € possivel rebelar-se contra ela, ela pode ser odiada e
repudiada com seguranga, o que acaba por conduzir ao fortalecimento da aceitagdo, do
amor e da confianca. (Davis, 1981, p. 72).

A mudancga da relagcdo de objeto para o uso de um objeto possibilita igualmente
a distin¢do entre o sonho e o mundo de vigilia. Dai Winnicott localizar o inicio da fantasia
para o sujeito, nessa passagem: “Dessa maneira cria-se um mundo de realidade
compartilhada que o sujeito pode usar e que pode retroalimentar a substancia diferente-de-
mim dentro do sujeito” (Winnicott, 1969, p. 131). O individuo pode, agora, comegar a
incorporar as substincias outras-que-ndo-eu do mundo da realidade compartilhada para
enriquecer o self:

Desenvolve-se uma nova capacidade de relacdo de objeto, a saber, uma capacidade
baseada num intercimbio entre a realidade externa e exemplos oriundos da realidade
psiquica pessoal. Essa capacidade se reflete no uso de simbolos pela crianga, no brincar
criativo e, como tentei demonstrar, na capacidade gradativa da crianca de utilizar o
potencial cultural, na medida da disponibilidade deste, no meio ambiente social
imediato (Winnicott, 1971f, p. 178).

Na medida em que o bebé descobre as qualidades do mundo externo ele comeca
a se tornar um cientista, ou seja, “pode medir suas expectativas contra um mundo de
fenomenos compartilhados e permanentes” (Davis 1981, p. 71). Podemos dizer que, “em
termos de relacionamentos pessoais, a mudan¢a da relagdo para o uso traz consigo o

primeiro inter-relacionamento verdadeiro do bebé, entre ele e um objeto ‘objetivamente
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percebido’ — entre um EU e um TU” (Idem - o grifo € do autor). Winnicott (1971f) localiza
aqui um novo e importante desenvolvimento, a saber, “o estabelecimento de inter-
relacionamentos baseados em mecanismos de projecdo e introjecdo, mais estritamente afins
ao afeto do que ao instinto” (p.178): as identificacdes cruzadas, baseadas na empatia, na
capacidade do sujeito de se colocar na ‘pele’ do outro.

Ainda que essa mudanga signifique que o isolamento do self do bebé esteja mais
definido, tanto o bebé quanto a crianca em desenvolvimento ou mesmo o adulto “mantém a
habilidade de inter-relacionar-se através da superposi¢do dos espagos potenciais” (Davis
1981, p. 72). Essa habilidade € o que comumente designamos por brincar. Essa capacidade,
aliada a crescente habilidade de se relacionar através das identificacdes cruzadas, permite
que a nitida linha de separacdo entre EU e NAO-EU seja mitigada.

Na medida em que o bebé consegue tolerar sua fantasia mégica ou destrutiva,
ele se torna igualmente capaz de suportar o0 seu comportamento agressivo, proprio e natural
(compativel com a sua idade). Assim, quando o objeto sobrevive sem retaliacdo, a
agressividade torna-se algo que pode ser ‘contido’, ao invés de algo que somente pode ser
retido, por meio de fantasias persecutdrias (sem, no entanto, a responsabiliza¢do do sujeito).

Por tudo que j4 foi dito, “quase nao € preciso dizer que é somente quando hd EU
SOU e TU ES que pode haver NOS SOMOS” (Davis, 1985, p. 89). A conquista dessa
posicdo torna o sujeito capaz de experimentar as mais variadas formas de conjugalidade,
incluindo-se ai a sua participacdio como individuo na sociedade. Winnicott (1968g)
considerava que se acreditamos na possibilidade da saide, podemos “estudar a sociedade,
onde ela representa a afirmacdo da realizagdo pessoal” (p. 190). Ele postula o seu axioma
da seguinte maneira:

A sociedade existe como estrutura ocasionada, mantida e constantemente reconstruida
por individuos, ndo havendo, portanto, realiza¢do pessoal sem a sociedade, assim como
€ impossivel existir sociedade independente dos processos coletivos de crescimento dos
individuos que a compdem (Winnicott, 1968g, p. 190).

4.3.2 A terceira pessoa: o pai, 0 ambiente indestrutivel e o outro sexo

Resta-nos, agora, tecer algumas consideragdes a respeito da terceira pessoa. No
entanto, antes de prosseguir, sdo necessdrias algumas observacoes preliminares. Antes de

qualquer coisa, € preciso lembrar que a passagem do mundo subjetivo para o mundo
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objetivamente percebido, além de se dar de forma gradual, ndo se d4 de uma vez por todas.
Assim, para Winnicott, o individuo, de inicio, emerge da soliddo de seu mundo subjetivo
para um relacionamento a dois. Vimos, no capitulo anterior, que a chegada a esse estigio ¢
um marco importante do desenvolvimento emocional que, na teoria kleiniana, foi abordado
através da nocdo de posicdo depressiva. Na década de 50, Winnicott empreende uma
releitura desse conceito e, através da capacidade de preocupacgdo (concern), fornece uma
abordagem que valoriza os aspectos positivos dessa conquista do desenvolvimento
emocional primitivo. Na década de 60, ele voltara a se referir a posicao depressiva a fim de
localizar o inicio dos fendmenos relativos a passagem da relacdo para o uso de um objeto.
Nao ¢ dificil perceber que, de vérias maneiras, o conceito de uso de objeto estd
relacionado a descri¢c@o que ele faz sobre o desenvolvimento da capacidade de preocupagio
(concern). Em ultima instancia, ambos dizem respeito a emergéncia do sujeito, a partir da
sua solidao subjetiva. Contudo, hd uma diferenca entre esses conceitos que se mostra da
maior importancia no tocante a possibilidade de acesso a terceira pessoa. Para Winnicott
(1958), com o conceito de posi¢ao depressiva, Melanie Klein havia desenvolvido “a idéia
do conflito em um relacionamento simples a duas pessoas, do lactente com a mae, conflito
originado das idéias destrutivas que acompanham o impulso amoroso” (p. 25). Assim,
ainda que o estdgio do concern marque o inicio de um relacionamento entre duas pessoas, a
questdo da passagem para um relacionamento a trés fica em aberto, ndao chegando a ser
elucidada. E justamente sobre essa passagem do dois para o trés que o conceito mais tardio
de uso de objeto vem lancar luz. Como observa Davis (1985), tanto a capacidade de
preocupacdo (concern) quanto o uso de objeto devem ‘“‘acontecer sob a rubrica da

29

‘destrutividade como uma realizacdo’” (p. 88). Na capacidade de preocupacgdo (concern), ¢
a destrui¢do da mae que estd sendo atacada e devorada na fantasia que conduz a culpa na
crianca e a capacidade de reparacdo, de fazer o bem e, eventualmente, de assumir toda a
responsabilidade pelo impulso pessoal” (Idem). Em seu artigo da década de 50, A
Agressividade em Relagcdo ao Desenvolvimento Emocional, Winnicott (1950-55) afirma
que “a atividade social ndo pode ser satisfatoria a ndo ser quando se baseia num
sentimento de culpa pessoal a respeito da agressividade” (p. 291 — o grifo € do autor).

Se levamos adiante o paralelo entre essa duas nog¢des, encontramos que ‘“‘tanto a

capacidade de preocupacdo (concern) quanto a capacidade de usar um objeto envolvem o
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suporte instintual da destrutividade” (Davis, 1985, p. 88). Em ambas, a sobrevivéncia do
objeto é da maior importancia. Ambas resultam na tolerdncia da ambivaléncia e da
aceitacdo da agressividade pessoal. As aproximacdes, no entanto, parecem parar por aqui.
Se, por um lado, a capacidade de preocupacio (concern) - formulada na década de 50 -, nos
remete aos momentos iniciais da responsabilidade social, por outro, “ela ndo explica como
o bebé, a crianca, o adulto ou o paciente pode usar as substincias outro-que-ndo-eu para o
crescimento pessoal” (Idem). Como assinala Davis (1985), a capacidade de preocupagdao
(concern) “é baseada na fantasia do objeto destruido, consumido e esvaziado e nas
atividades reparadoras do bebé, com relacio ao objeto real diferenciado, o qual estd
presente de maneira confidvel” (p.88). Ou seja, através da atividade reparadora, a fantasia
do objeto torna-se completa mais uma vez.

No entanto, com a concep¢do de uso de um objeto, Winnicott afirma que a
sobrevivéncia do objeto o torna permanente, atribuindo-lhe, ainda, a qualidade de
externalidade. Ou seja, o objeto deixa de ser um mero feixe de projecdes para, desde entao,
tornar-se algo que pode ser apreendido como uma entidade em seu proprio direito. Esta,
nao podendo ser destruida, torna o seu uso possivel para o crescimento pessoa. Assim, em
condicdes favordveis, “a destrui¢cdo torna-se um padrdo essencial na medida em que o
objeto é objetivamente percebido e, neste processo, 0 objeto torna-se destruido porque €
real e real porque € destruido” (Idem)'®. Ou seja, ao insistir na investigacdo acerca do papel
positivo da destrui¢dao, com a nocdo de uso de objeto, Winnicott lanca luz sobre a entrada,
até entdo obscura, do terceiro no relacionamento entre duas pessoas.

A possibilidade do ELE E, a terceira pessoa, traz 4 cena a questio do pai.
Embora, como sabemos, Winnicott tenha se ocupado, preferencialmente, com a relacao do
bebé com sua mae, a natureza da relacdo com o pai aparece problematizada ao longo de
toda a sua obra, ainda que de maneira esparsa e pouco sisteméatica. Encontramos um artigo,

de 1945, intitulado E o Pai? que, a despeito de se referir ao papel desempenhado pelos

'8 Nesse ponto a experiéncia clinica teve um papel relevante, ajudando a Winnicott a chegar a uma melhor
compreensdo desses fendmenos. A seu ver, a “atividade destrutiva constitui a tentativa, empreendida pelo
paciente, de colocar o analista para fora da drea do controle onipotente, isto €, no mundo” (Winnicott, 1969d,
p. 127). Ele observou que “para alguns pacientes o problema da transferéncia é que eles protegem o analista.
A mudanca crucial ocorre quando eles sdo capazes de assumir o risco de ndo proteger mais o analista e ele
sobrevive. Isso levou Winnicott (1969d) a concluir que “sem a experiéncia da destrutividade maxima (objeto
ndo protegido), o sujeito jamais coloca o analista para fora, e portanto, ndo pode mais do que experimentar
uma espécie de auto-andlise, usando o analista como proje¢@o de uma parte do eu (self)” (p. 127).
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homens e mulheres daquela época, mantém, ainda, viva a pertinéncia da reflexao sobre esse
conceito. Na década de 60, em um de seus ultimos trabalhos, enquanto elaborava o conceito
de uso de objeto e investigava o valor positivo da destruicdo, Winnicott (1969a) reconhece
que os avancos tedricos e clinicos da psicandlise haviam conduzido os psicanalistas a terem
que se confrontar com a questao do pai:

Freud, no arcabouco de seu préprio e bem-disciplinado funcionamento mental, ndo
sabia que temos hoje de lidar com um problema como o seguinte: O que hé na presenca
real do pai e do papel que ele desempenha na experiéncia do relacionamento entre ele e
a crianca e entre a crianca e ele? (Winnicott, 1969a, 188).

Sem divida, “no esquema de individuacdo de Winnicott e da jornada rumo a
independéncia, o pai tem um papel especial a desempenhar” (Davis, 1985, p. 89). De inicio,
“a fungdo do pai (ao lidar com o ambiente para a mae) ndo € conhecida da crianga”
(Winnicott, 1960b, p. 44), ou seja, ele ainda ndo funciona como um terceiro, a nio ser,
indiretamente:

Eu diria que certas qualidades da mée que nio fazem essencialmente parte dela retinem-
se gradualmente na mente infantil; e essas qualidades atraem sobre si préprias os
sentimentos que o bebé, com o tempo, acaba por dispor-se a alimentar em relacdo ao
pai. E incomparavelmente melhor um pai forte, que pode ser respeitado e amado, do
que apenas uma combinacdo de qualidades maternas, normas e regulamentos,
permissdes e proibicdes, coisas intiteis e intransigentes (Winnicott, 1945d, p. 128).

Winnicott (1945d) observa que ao entrar na vida da crianca, o pai assume
sentimentos que ela ja alimentava em relagcdo a certas propriedades da mae. Em 1966, ele
afirma que “o pai entra no quadro geral de duas maneiras. Até certo ponto ele é uma das
duplicagdes da mae” (Winnicott, 1966b, p. 126). No entanto, o modo como ele se torna real
para os seus filhos interfere com a outra caracteristica, segundo a qual:

Ele [o pai] acaba entrando na vida da crianca como um aspecto da mie que é duro,
severo, implacdvel, intransigente, indestrutivel, e que, em circunstancias favoraveis, vai
gradualmente se tornando aquele homem que se transforma num ser humano, alguém
que pode ser temido, odiado, amado, respeitado (Winnicott, 1966b, p. 127).

Percebemos, entdo, que o papel do pai como terceiro recebeu destaque nao
apenas como “o pai e quem ele é como pessoa em relacdo a mae, mas também o que a mae
contém em sua mente durante a maternagem” (Abram, 2000, p. 23). No entanto, cada vez

mais ele se perguntaria sobre a importancia da presenca real de um pai para a crianca:
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O que ha na presenca real do pai e do papel que ele desempenha na experiéncia do
relacionamento entre ele e a crianga e entre a crianga e ele? O que isto causa no bebé?
Pois hd uma diferenca, que depende de o pai achar-se 14 ou ndo, se é capaz de
estabelecer um relacionamento ou ndo, se € sdo ou insano, se tem a personalidade livre
ou rigida (Winnicott, 1969a, p.188).

Como observa Abram (2000), “Winnicott postula a existéncia de um pai que é
sempre um objeto total para o beb&” (p. 23). Em seu artigo O Uso de um Objeto no
Contexto de Moisés e o Monoteismo, ao escrever sobre a tendéncia inata do bebé a
integracdo fortalecida pelo suporte do ego materno, Winnicott avalia a importancia da
terceira pessoa, o pai, nos seguintes termos:

A terceira pessoa parece desempenhar um grande papel, para mim. O pai pode ou nio
ter sido um substituo materno, mas em alguma ocasido ele comeca a ser sentido como
se achando 14 em um papel diferente, e é aqui que sugiro que o bebé tem probabilidade
de fazer uso do pai como um diagrama para sua prépria integracdo, quando apenas se
torna as vezes uma unidade. Se o pai ndo se encontra ld, o bebé tem de fazer o mesmo
desenvolvimento, mas de modo mais drduo, ou utilizando algum outro relacionamento
que seja bastante estdvel com uma pessoa total” (Winnicott, 1969a, p.188)

Davis (1985) enfatiza que o pai representa especialmente o ambiente
indestrutivel, possibilitando o comportamento agressivo efetivo da crianga em decorréncia
do seu rigor paterno. Sem duvida, ser indestrutivel é a qualidade por exceléncia de um
ambiente suficientemente-bom! Assim, com o pai, a questdo da sobrevivéncia do objeto
chega ao seu limite. E, como acabamos de ver, é a sobrevivéncia do ambiente que
possibilita ao bebé sentir-se seguro e migrar da relacdo de objeto para o uso do objeto,
seguindo o seu caminho rumo a independéncia. O pai, a0 mesmo tempo em que da
continuidade ao fracasso de adaptagdo as necessidades do bebé que havia sido iniciado pela
mae, satisfaz a sua necessidade crescente de entrar em contato com o principio de realidade.

Em 1967, ao examinar a questdao da de—privaga?lo19 da crianca em termos do pai,
Winnicott € enféatico quanto a importancia da sobrevivéncia do ambiente a destrutividade da
crianga, salientando a complexa integracdo que ela realiza, envolvendo os seus impulsos
destrutivos e amorosos, € o reconhecimento da realidade das idéias destrutivas que sao
inerentes ao viver e ao amar:

A crianca... descobre que € seguro ter sentimentos agressivos e ser agressivo, por causa
do quadro de referéncias da familia, que representa a sociedade de forma localizada. A
confianga da mde em seu marido, ou o apoio que vai conseguir caso o solicite, da

' A nogdo de de-privagdo serd abordada no préximo tépico.
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sociedade local, talvez o apoio de um policial, cria a possibilidade de a crianga explorar
rudemente atividades destrutivas que se relacionam ao movimento em geral, e mais
especificamente a destruicio relacionada a fantasia que se acumula em torno do édio.
Nesse caminho (por causa da seguranca ambiental, da mie sendo apoiada pelo pai,
etc.), a crianga torna-se capaz de fazer uma coisa muito complexa, ou seja, integrar seus
impulsos destrutivos com os amorosos, e o resultado, quando tudo corre bem, é que a
crianga reconhece a realidade das idéias destrutivas que sdo inerentes, na vida, ao viver
e ao amor, e encontra modos e maneiras de proteger de si mesma pessoas € objetos
valorizados. Na verdade, a crianca organiza sua vida de modo construtivo, a fim de nao
se sentir muito mal em relacdo a destrutividade real que passa por sua mente. Para
adquirir isso em seu desenvolvimento, a crianga requer, de modo absoluto, um
ambiente que seja indestrutivel em certos aspectos essenciais (Winnicott, 1967b, p. 85-
6 — o grifo € do autor).

Winnicott (1945d) ressalta que a presenca real do pai, em casa, € valiosa de
diversas maneiras. A primeira coisa € que, “o pai € preciso em casa para ajudar a mae a
sentir-se bem em seu corpo e feliz em seu espirito” (p. 129). Sob a protecdo paterna, a mae
pode se entregar, sem ansiedades, as necessidades do seu bebé. No seu entender, “uma
crianca € realmente sensivel as relacdes entre seus pais e se tudo corre bem entre as paredes
do lar, por assim dizer, a crianca é a primeira a mostrar o seu apreco por encontrar a vida
mais facil, mostrando-se mais contente e mais décil de conduzir” (Idem). Estaria aqui, o
que “uma crianca entenderia por seguranga social” (Idem). Em segundo lugar, o pai é
necessario “para dar a mae apoio moral, ser um esteio para a sua autoridade, um ser
humano que sustenta a lei e a ordem que a mae implanta na vida da criang¢a” (Idem).

Winnicott (1945d) esclarece que o pai “ndo precisa estar presente todo o tempo
para cumprir essa missdo, mas tem de aparecer com bastante freqiiéncia para que a crianga
sinta que o pai € um ser vivo e real” (Idem — o grifo € nosso). Compreendemos, com isso,
que a presenca de ambos os genitores no lar constitui uma influéncia estabilizadora, posto
que, “a crianga estd constantemente predisposta a odiar alguém e se o pai ndo estiver
presente para servi-lhe de alvo, ela detestard a mae e isso ird confundi-la, visto ser a mae
que a crian¢a mais fundamentalmente ama (Idem, 130). Por fim,*“a crianca precisa do pai
por causa das suas qualidades positivas e das coisas que o distinguem dos outros homens,
bem como da vivacidade de que se reveste a sua personalidade” (Idem). A maneira como
cada crianga travard conhecimento com seu pai varia enormemente. Contudo, se o pai
estiver presente e quiser conhecer o préprio filho, este é uma crianca de sorte. Nas

circunstancias mais felizes o pai enriquece de maneira diversa e abundante o mundo do
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préprio filho. Seja servindo de base para a formacao dos ideais que ampliam os horizontes
infantis do mundo, seja apresentando novos e valiosos elementos que podem ser utilizados
nas brincadeiras. H4 algo, no entanto, que um pai faz por seu filho que, a despeito do
imenso valor, € suscetivel de ser facilmente esquecido, em virtude da sua extrema
simplicidade: “€ estar vivo e continuar vivo durante os primeiros anos das criangas” (Idem,
p. 131). De modo que, “se o pai morre isto é importante, bem como quando ele falece,
exatamente, na vida do bebé, e hd muita coisa também a ser levada em conta que tem a ver
com a imago do pai na realidade interna da mae e com o destino dessa imago ai”’
(Winnicott, 1969a, p.188).

Sabemos que, ao fornecer o apoio (ou sustentagdo) necessdrio para que a mae
possa prover o seu bebé (ou a crianga) com um ambiente suficientemente-bom, o pai torna-
se o promotor do estidgio de preocupagao (concern). O importante aqui € a moldura, a forga:
“Um pai forte capacita a crianga a correr o risco, ao se por no caminho ou se achar 1a para
corrigir as coisas ou impedi-las” (Winnicott, 1968e, p. 184). A privagdo em termos disso —
do pai enquanto promotor de moldura, de limite -, estd relacionada ao aparecimento de um
tipo especifico de tendéncia anti-social®’.

Assim, depois de haver sido um objeto subjetivo para a crianga, mais
especificamente o que ha de duro e indestrutivel no objeto subjetivo materno, o pai aparece,
inicialmente, como uma duplicacdo da figura materna, aprimorada pelas idealizagdes a que
da suporte. O préximo passo, a relagdo triangular, depende, sobretudo, ainda, de um
desenvolvimento complexo:

Na relacgfo triangular entre pessoas, [...] a crianca é apanhada de surpresa pelo instinto e
pelo amor. Este amor envolve mudangas no corpo e na fantasia, e € violento. Um amor
que leva ao 6dio. A crianga odeia a terceira pessoa. Por ter sido um bebé, a crianca ja
conhece o amor e a agressdo, e também a ambivaléncia e o medo de que aquilo que é
amado seja destruido. Agora finalmente, na relagdo triangular, o 6dio pode aparecer
livremente, pois o que é odiado € uma pessoa que pode se defender, e que na verdade ja
€ amada; no caso do menino, trata-se do pai, do genitor, do marido da mae. O amor pela
mae € liberado, nos casos mais simples, porque o pai se transforma no objeto do 6dio,
aquele capaz de sobreviver, e castigar, e perdoar (Winnicott, 1988[54], p.72).

Percebemos, entdo, ser um grande alivio para a crianga poder experienciar as
ansiedades que pertencem ao complexo edipico. Nessa condi¢do, “a crianca se acha

suficientemente bem para ser uma pessoa total entre trés, experienciar a situacao triangular

20 Essa temdtica serd abordada de modo mais abrangente no préximo tépico deste capitulo.
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e ser capaz de elaborar na presenca dos pais, tudo o que se quer dizer por passagem do
complexo edipico e estabelecimento de um superego” (Winnicott, 1960a, p. 357). No
entanto, muitas criancas jamais alcancam este alivio. “O que acontece em casos desse tipo
nao é que ndo haja superego, mas que a formagao do superego nunca se torna humanizada e
continuard tal como o politeismo antes do monoteismo” (Idem).

Como ja vimos, por um lado, essa passagem depende de fatores ambientais. Por
outro, nao podemos deixar de levar em conta o impulso bioldgico que hd na crianga por trés
de todo progresso. No entanto, como observa Winnicott, “muito rapidamente, os bebés
passam a proteger os seios” (Winnicott, 1968a, p. 26); ou seja, “se admitirmos que o bebé
pode machucar, e sente um impulso para isso, teremos de admitir também a existéncia de
uma inibicdo dos impulsos agressivos, facilitando a protecdo do que é amado e estd,
portanto em perigo” (Winnicott, 1939, p. 97). Como observa Phillips (1988), na década de
60, Winnicott teria se perguntado como acontece que uma crianga se lance em sua jornada
rumo 2 independéncia, depois de haver recebido cuidados suficientemente-bons? E aqui
que podemos perceber a importancia da existéncia de um terceiro, o pai, para a crianga:

O bebg, no estdgio em que se torna capaz de colocar o objeto na realidade externa,
realizou (realize) o fato da sua dependéncia ao objeto e, penso, que o que deve ser um
coroldrio necessdrio a essa realizacdo é um esforco em direcdo a independéncia. Para
adquirir autonomia ele necessita um mundo que seja externo e permanente e, também,
ele precisa ser capaz de destruir um tipo de relacionamento e, de acordo com as
necessidades das suas mudancgas, criar um outro. Penso ser util referir-se a palavra
‘repudiar’ que Winnicott usou quando falava acerca do estigio do EU SOU. Ele
também falou sobre ‘esquecimento’ e sobre ‘ir embora’, e essas coisas parecem fazer
parte do ‘crescer para fora’ que ele ligou ao uso de um objeto (Davis, 1985, p. 90 — o
grifo € do autor).

Ao final desse percurso, arriscamos a fazer algumas inferéncias, suscitadas pelas
colocagdes de Davis (1985). Em primeiro lugar, uma breve referéncia ao ELA E. Como
vimos, na passagem da relacdo de objeto para o uso de um objeto, este é situado, pelo
sujeito fora da drea do seu controle onipotente. Disso decorre que o objeto, desde entao,
pode ser percebido em sua realidade, ou seja, como algo que tem existéncia propria e nao
como um mero feixe de projecdes. Podemos, entdo, vislumbrar a ampliacdo que sofre a
discussdo sobre a temdtica da sexualidade, se agregamos a ela um enunciado acerca do
valor positivo da destruicdo e, de modo especial o conceito de uso de um objeto. E ficil de

concluir que sem a destrui¢cdo que cria a externalidade, a sexualidade genital ndo seria
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possivel. A genitalidade seria, portanto, uma conquista do desenvolvimento que tem como
pré-requisito a conquista do estatuto do eu separado do nao-eu, ambos como pessoas totais.

Em segundo lugar, a partir da perspectiva desse estudo, podemos pensar na
possibilidade de um NOS que é dependente de um EU e de um TU, mas nio
necessariamente de um terceiro, um pai. Ou seja, existem elementos aqui que nos permitem
cogitar na possibilidade de um coletivo que se aproximaria mais de uma ‘cole¢cdo de dois’,
no qual uma verdadeira relacdo alteritdria seria inexistente ou comprometida em algum
grau.

Por fim, como observa Davis (1985), € importante notar “a énfase de Winnicott
no papel vital dos pais como facilitadores das transicdes maturacionais do infans desde a
experiéncia de destrutividade magica até os sentimentos normais de 6dio e agressividade”
(p- 91). No seu entender, podemos identificar a seguinte seqiiéncia:

Em primeiro lugar, Winnicott sugere, o infans sente que o “mundo pode ser aniquilado
pelo fechar dos olhos e recriado através de um novo olhar e de uma nova fase de
necessidades”. Eventualmente, no entanto, se o infans recebe uma maternagem
suficientemente boa, ele ou ela pode comegar a se dar conta do mundo como tendo uma
existéncia independente e estando fora do seu controle magico. Conseqiientemente, o
6dio normal e a destrutividade tornam-se tanto uma possibilidade quanto uma
realizacdo, que indicam o desenvolvimento bem sucedido do infans (Davis, 1985, p.
91).

Na abordagem de Winnicott, o €xito ou o fracasso no tocante a questio da
agressividade dependera sempre dos fatores ambientais. O corolédrio disso é que ele nao
cansou de enfatizar o seu ponto de vista de que a destruicdo real estd relacionada ao
fracasso do objeto em sobreviver, enquanto que, sem esse fracasso, a destruicdo permanece
potencial. Ou seja, “na saide o individuo pode guardar a maldade dentro de si para usa-la
contra forcas externas que ameagam o que ele julga valioso. A agressividade tem, nesse
caso, um valor social” (Winnicott, 1950-55, p. 295). Esse valor social advém do fato de
que, “aqui, em contraste com a agressividade maniaca ou delirante, fica preservada a
objetividade, e assim o inimigo pode ser enfrentado com economia de esforcos. Trata-se de
um inimigo que, para ser atacado, nao precisa ser amado” (Idem).

Nesse contexto, podemos afirmar que, sem a sobrevivéncia do objeto num
estdgio inicial do desenvolvimento, o crescimento do individuo rumo a independéncia e a

maturidade encontrar-se-4 sempre, gravemente, comprometido. Nos termos de Winnicott:
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Quando existe participagdo adequada da mae e boa orientagdo dos pais, a maioria das
criangas alcanga a satide e a capacidade para deixar de lado o controle e a destruicio
magicos, e para desfrutar da agressdo que nelas acompanha as gratificagdes e todas as
relacdes ternas e riquezas pessoais que compdem a vida da infincia” (Winnicott, 1964a,
p. 110).

Somente o individuo que teve sorte com respeito a maternagem e a paternagem
pode continuar a conhecer sobre a destrutividade nos sonhos e através deles, e através das
experiéncias culturais. Ou seja, através de todas as atividades que envolvem o self total e
propiciam o sentimento de sentir-se real. De fato, através de todas as realizacOes que se
originam do ser. Nesse caso, tanto a agressao quanto a destruicao, além de ter um valor um

positivo, representam uma conquista do desenvolvimento emocional.

4.4 A intrusao que obriga a reagir: as falhas do meio-ambiente e os

transtornos no desenvolvimento da agressividade

De certo modo, até agora, nos ocupamos em descrever o desenvolvimento que
se realiza a partir de uma provisdo ambiental satisfatéria, ou seja, num ambiente de holding,
criado por uma maternagem suficientemente boa, através do qual o potencial herdado tem a
chance de experimentar uma ‘continuidade do ser’ (continuity of being). E chegada a hora,
no entanto, de podermos avaliar o que se passa quando o meio ambiente falha em
proporcionar essas condi¢cdes. Para Winnicott, “a alternativa a ser € reagir, e reagir
interrompe o ser € o aniquila. Ser e aniquilamento s@o as duas alternativas” (Winnicott,
1960b, 47). Aqui, a provisdo ambiental deve ser avaliada no contexto do apoio ao ego do
bebé, propiciado pela adaptagdo ativa da mae as suas necessidades. Quando existe uma
falha real no dmbito desse apoio, o desenvolvimento emocional fica detido ou € adiado. A
reacdo da crianca toma o lugar do simples crescimento. Certamente, este € um tema
complexo, em virtude dos graus e das variantes que podem se apresentar em termos de
falhas ambientais. Além do mais, € preciso considerar ainda o estdgio de desenvolvimento
no qual elas incidem, seja a dependéncia absoluta ou relativa. Assim, dada a abrangéncia
dessa temadtica, optamos por abordd-la a partir de duas rubricas: as distor¢des no
desenvolvimento do Ego, em termos de Falso e Verdadeiro Self e a tendéncia anti-social.

Primeiramente, pretendemos investigar as distor¢des relativas aos momentos iniciais do
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desenvolvimento emocional, no qual a dependéncia do bebé com relagdo aos cuidados
maternos € absoluta. Os processos de integracdo, personalizacdo e realizacdo colocam-se
em marcha, ajudados pela provisdao ambiental. Desse modo, além do préprio ego, o Eu e o
sentimento de self estdo em vias de se estabelecer. Em seguida, nossa inten¢do € avaliar o
aparecimento da tendéncia anti-social, num estdgio posterior quando a dependéncia ja &
relativa e o bebé ja é capaz de discernir entre um eu e um ndo-eu. Em ambos os casos,
estaremos lidando com possibilidades de extravios da agressividade. Trata-se de uma
agressividade que € reativa.

Como vimos no capitulo trés desta tese, Winnicott considerava que a teoria
psicanalitica havia deixado de lado “duas fontes vitalmente importantes da agressao: aquela
inerente aos impulsos do amor primitivo (no estagio anterior ao concern, independentes das
reacOoes a frustragdo), e aquela pertencente a interrup¢do da continuidade do ser pela
intrusdo que obriga a reagir (Winnicott, 1988[54], p. 155). Até agora, nos ocupamos em
investigar as possibilidades de destino da agressividade inerente aos impulsos do amor
primitivo, no contexto de uma provisdo ambiental satisfatoria. Resta-nos, portanto, uma
avaliacdo da segunda fonte de agressividade, ‘“aquela pertencente a interrupcdo da
continuidade do ser pela intrus@o que obriga a reagir” (Idem).

O importante a ser destacado € que, ainda que estejamos falando de uma
agressividade reativa, ndo se trata, contudo, de uma reacdo as frustracdes inerentes ao
exercicio da vida pulsional. A reacdo em questdo deve ser apreendida no contexto dos
relacionamentos tranqiiilos, na qualidade da provisdo ambiental propicia a experiéncia de
continuidade de ser. E essa continuidade de ser que, devido as falhas na provisdo ambiental,
encontra-se ameacada, obrigando o individuo a reagir. Winnicott, no entanto, chama
atencdo para a enorme diferenca que resulta do fato da falha ambiental incidir no momento
inicial de dependéncia absoluta ou no momento posterior de dependéncia relativa.

Perturbagdes ambientais que distorcem o desenvolvimento emocional de um bebé ndo
produzem tendéncias anti-sociais; produzem distor¢cdes da personalidade que redundam
em psicoses, que a levam de um hospital mental a outro, ou entdo sua vida vai seguindo
com algumas distorcdes aqui e ali, no teste de realidade, e assim por diante, talvez do
tipo de distor¢do que € socialmente aceito. A tendéncia anti-social ndo se relaciona com
uma caréncia, mas sim com uma privacdo (Winnicott, 1967b, p. 83).

No primeiro caso, estaremos lidando com os efeitos de uma caréncia de aspectos

essenciais do cuidado materno para a colocagdo em marcha dos processos de integracdo e
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personaliza¢do, bem como o estabelecimento do relacionamento com a realidade externa.
Estamos falando da falta de algo que, na realidade, nunca existiu e que, dependendo do
grau e da extensdo, pode ter conseqiiencias devastadoras para o individuo por vir. Nesse
momento,

Amealhar fatores externos para dentro da drea da onipoténcia da crianca estd no
processo de formacao. O auxilio ao ego do cuidado materno possibilita ao lactente viver
e se desenvolver, a despeito de ndo ser capaz de controlar ou de se sentir responsdvel
pelo que de bom e mau ocorre no ambiente... O Paradoxo € que o que é bom ou mau no
ambiente do lactente nao € de fato uma projecdo. (Winnicott, 1960b, p. 39).

No segundo caso, a crianga jid se encontra desenvolvida o bastante para se
conscientizar dos acontecimentos (ainda que de forma rudimentar) sendo capaz, portanto,
de responsabilizar o meio ambiente pelo estado em que se encontra. “A pele se torna o
limite entre 0 eu e 0 ndo-eu. A psique comega a viver no soma e uma vida psicossomatica
de individuo de inicia” (Winnicott, 1962a, p. 60). Em fun¢do de um ambiente estivel e
seguro a integracao, agora, ¢ um fato e marca o estabelecimento do estdgio do EU SOU. E,
como vimos no tépico anterior, “o estdgio do EU SOU, a par da conquista da inser¢ao
psicossomdtica, constitui um estado de coisas que se acompanha de um afeto ansioso
especifico que tem uma expectativa de persegui¢ao” (Idem). O contato com principio de
realidade € uma experiéncia pessoal, inaugurando a jornada rumo a conjugacdo do verbo
SER, no presente do indicativo. Nessas condi¢des, a incidéncia de uma falha ambiental
significa a perda de algo que vinha sendo experimentado de maneira satisfatdria, pela
crianga, até entdo — uma de-privacdo. De inicio, hé o protesto da crianga, proprio a este tipo
de situagdo. Dependendo de como este for ou ndo acolhido, ele pode se intensificar em um
pedido de ajuda, um SOS dirigido ao meio ambiente, dando origem a tendéncia anti-social.
A progressdo do quadro, sua reversdo ou o seu agravamento ¢ dependente dos cuidados e
atencao dispensados pelo meio ambiente.

Nesse momento, cabe a observacdo de que o termo empregado por Winnicott
para designar a privagdo que da origem a tendéncia anti-social € deprivation. Este termo,
por sua vez, ndo dispde de uma traducdo padronizada para o Portugués, sendo, as vezes,
traduzido simplesmente por privagdo. Nosso intuito € de que, com essa ressalva,
independente do termo que esteja sendo utilizado o leitor possa discernir o conceito em

questao.
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4.4.1 A distorcao em termos de verdadeiro e falso self ou a criatividade
ameacada

A preocupagio com os primérdios da vida psiquica foi uma constante na obra de
Winnicott. Em 1949 ele afirmaria: “E 6bvio que antes do nascimento ji ha um inicio de
desenvolvimento emocional, e é possivel que mesmo nessa €poca ja exista a capacidade
para uma aceleragdo falsa ou ndo saudavel desenvolvimento” (Winnicott, 1949a, p. 263). A
condicdo de sadde seria, entdo, descrita por ele nos seguintes termos:

Na satde, as perturbacdes ambientais até certo grau constituem um estimulo valioso,
mas para além desse grau tais perturbagdes sdo contraproducentes na medida em que
ddo margem a reagoes. Nesse estdgio tao inicial do desenvolvimento ainda ndo hd uma
forca do ego para que ocorra uma reag¢do sem perda de identidade (Winnicott, 1949a, p.
263 — o grifo € do autor).

Ele enfatiza que a reagdo, nesse estdgio do desenvolvimento humano, significa
uma perda tempordria de identidade. Trata-se de algo que “provoca um sentimento extremo
de inseguranga, e situa-se na base da expectativa de novos exemplos de perda da
continuidade do ser, e mesmo de uma desesperanca congénita (embora nao herdada) quanto
a possibilidade de alcancar uma vida pessoal” (Winnicott, 1949a, p. 265). No seu entender,
faz parte desse sentimento de desesperanca a intolerdvel experiéncia de sofrer o efeito de
algo sem ter a minima idéia de quando isto ird terminar. Por outro lado, a for¢a do ego
advém da sua integracdo, quando falamos de um ego fraco, na verdade, “o que é fraca € a
integracdo da organizagdo do ego total” (Winnicott, 1949a, p. 266).

Nesse contexto, muita coisa pode acontecer, quando o bebé, dotado de uma
organizacdo egodica extremamente imatura, é obrigado a entrar em contato com um
ambiente que insiste em ser importante. Winnicott (1949a) sugere, entdo, a possibilidade de
“uma falsa integracdo que implica em alguma forma de pensamento abstrato, o que nao €
natural” (p. 266 — o grifo é nosso). Essa falsa integracdo apareceria como uma reacao a uma
interrupc¢ao na continuidade do ser: o bebé perturbado por uma imposi¢do que o faz reagir €
empurrado para fora do estado de ‘ser’. Como ja vimos, apenas sob certas condi¢des esse

estado de ‘ser’ pode acontecer. Ao reagir, a continuidade de ser do bebé € interrompida. O
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ambiente que se impde “ndo pode ser sentido pelo bebé como uma projecdo de seus
impulsos agressivos pessoais, pois neste estdgio tal coisa ainda ndo faz sequer sentido”
(Winnicott, 1949a, p. 267 — o grifo € do autor).

Em 1949, Winnicott ainda ndo havia postulado o estdgio inaugural relativo a
fusdo do bebé com sua mae, anterior a toda e qualquer relacao de objeto. Ele encontra-se as
voltas, tentando estabelecer a no¢do de trauma e seu texto torna-se as vezes confuso, na sua
tentativa de distinguir o que seria uma reagdo ‘normal’, que ndo estaria associada a
interrupcao na continuidade do ser de uma outra que seria traumatizante. Contudo, se nao
nos deixarmos capturar por uma necessidade de precisdo conceitual podemos usufruir de
suas descri¢des e intuicdes, extremamente elucidativas da sua maneira de conceber esses
momentos precoces. Vale lembrar que ele ird descreve esses momentos iniciais da interagao
primitiva mae-bebé como uma ‘experiéncia de mutualidade’:

E possivel assumirmos com certeza que a partir da concepgdo o corpo e a psique
desenvolvem-se juntos, a principio fundidos, e gradualmente tornando-se distinguiveis
um do outro. Seria certamente possivel dizer da psique (independentemente do soma)
que antes do nascimento existe um estar-ai pessoal, uma continuidade da capacidade de
ter experiéncias. Essa continuidade, que poderia ser vista como o inicio do eu, é
periodicamente interrompida por fases de reagdes a intrusdes. O eu comega entdo a
incluir memdrias dos curtos periodos em que a reacdo a intrusdo perturba a
continuidade. A época do nascimento o bebé estd preparado para esse tipo de situagio,
e minha sugestio € de que nos casos ndo-traumdticos a rea¢do a intrusdo implicita no
nascimento ndo excede o nivel de reagdo para o qual o feto jd se encontra preparado
(Winnicott, 1949a, p. 274 — o grifo € do autor).

Ao investigar os processos relativos a integra¢do psicossomatica - o processo de
personalizacdo - ele estabelece uma distincdo importante ao afirmar que, “é em relacdo a
linha de fronteira entre as fases de reagdo intolerdvel que o intelecto comega a funcionar
como algo distinto da psique” (Winnicott, 1949a, p. 274 — o grifo é do autor). No seu
entender, “é como se o intelecto colecionasse as intrusdes as quais foi necessario reagir e as
guardasse detalhadamente e em seqiiéncia, protegendo desta forma a psique até que seja
restabelecido o estado de continuar a ser” (Idem). O funcionamento mental surge, assim,

como um certo tipo de defesa altamente sofisticado da psique.

Numa situagdo mais especificamente traumdtica o intelecto desenvolve-se
excessivamente e pode mesmo tornar-se aparentemente mais importante que a psique,e
depois do nascimento pode continuar a esperar € mesmo ir de encontro as perseguigcdes,
a fim de colecioné-las e preserva-las ainda no intuito de proteger a psique (Winnicott,
1949a, p. 274).
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Ainda neste ano, Winnicott dedicard um artigo a investigacao desse problema, A
Mente e sua Relacdo com o Psicossoma. O que nos interessa assinalar, nesse momento, é
que para ele, o funcionamento mental surge como um certo tipo de resposta as
‘falhas’ambientais (ndo necessariamente intolerdveis), no limite, se assim podemos dizer,
entre o tolerdvel e o intolerdvel: “Uma das raizes da mente, portanto, € o funcionamento
varidvel do psicossoma, sempre as voltas com as ameacas a continuidade do ser que
acompanham cada falha da adaptacdo ambiental” (Winnicott, 1949b, p. 335). O corolério
disso € que, “o seu desenvolvimento € muitissimo influenciado por fatores nao
especificamente pessoais, e isto inclui fatores aleatérios” (Idem).

Ao mesmo tempo, o intelecto serd responsdvel pelo registro de memdrias
extremamente precoces21, através do método da catalogacdo ou do congelamento da
situacdo traumadtica. Winnicott acredita que, na saudde, “pode acontecer que os fatores
ambientais sejam conservados fixos por esse método, até que o individuo esteja em
condi¢des de tornd-los seus — apods ter tido experiéncias libidinais e especialmente apds
experimentar impulsos agressivos, que podem ser projetados” (Winnicott, 1949b, p. 338).

Nesse contexto, o termo intrusao responde por tudo aquilo que, originando-se do
meio ambiente, interrompe a continuidade do ser. No entanto, como observa Abram (2000),
existem invasdes que ndo sdao traumdticas, como a descrita acima. Em si mesma, a invasao
“ndo causa nenhum prejuizo ao desenvolvimento do bebé¢; ela é, de fato um componente
necessario ao desenvolvimento saudavel” (p. 206). O que provoca as distor¢cdes no
desenvolvimento sdo as reagdes a intrusdo. A partir de 1952, Winnicott ird reservar a
palavra reagdo para descrever as situagdes resultantes de falhas na adaptagdo ambiental, de
algum tipo de intrusdo. Ele atribui as rea¢Oes a intrusdo ocorridas durante certos periodos
do desenvolvimento danos causados a personalidade, que resultam em fragmentagdo. Dessa
forma

Todas as falhas que poderiam engendrar a ansiedade inimagindvel acarretam uma
reacdo da crianga, e esta reacdo corta a continuidade existencial. Se hé recorréncia da
reagdo desse tipo de modo persistente, se instaura um padrdo de fragmentacao do ser. A
crianca cujo padrdo é o de fragmentacdo da continuidade do ser tem uma tarefa de
desenvolvimento que fica, desde o inicio, sobrecarregada no sentido da psicopatologia.
Assim, pode haver um fator muito precoce (datando dos primeiros dias ou horas de

' Ao leitor interessado em aprofundar essa temética recomendamos a leitura dos artigos de Winnicott:
Memedrias do Nascimento, Trauma do Nascimento e Ansiedade e A mente e sua Relagdo com o Psicossoma,
ambos de 1949.
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vida) na etiologia da inquietagdo, hipercinesia e falta de ateng@o (posteriormente
designada como incapacidade de se concentrar) (Winnicott, 1962, p. 59).

Em 1952, no artigo Psicose e Cuidados Maternos, através de alguns diagramas

Winnicott descreve o modo pelo qual o individuo € afetado pelas tendéncias do ambiente,

enfocando, principalmente, o0 momento no qual o individuo - num estidgio extremamente

precoce -, comega a emergir do conjunto ambiente-individuo.

Fig. I

Fig. II

CONJUNTO INDIVIDUO-AMBIENTE

[ndividuo
isolado

(a)

Ao movimentar-se,
descobre
0 ambiente (&)

Dai em diante,
a intruséo
¢ aceita (e)

[solamento
(primadrio) (a)

Intusdo

provocando

resposta ®)
reativa

Yolta ao
isolamento

(e)

A Fig. I “mostra como, por uma adaptacdo ativa as necessidades do bebé, o

ambiente lhe permite manter-se em isolamento sem ser perturbado. O bebé de nada sabe.

Nesse estado, ele faz um gesto espontaneo e o ambiente € descoberto sem perda da

sensacao de ser” (Winnicott, 1952c, p. 310). Por outro lado, a Fig. II “mostra uma

adaptacdo falha, que resulta em intrusao do ambiente sobre a crianga, levando-a a reagir. A

sensacdo de ser € perdida nessa situacdo, e pode ser readquirida somente por uma volta ao

isolamento” (Idem).

Assim, para Winnicott (1950-55), todo estimulo externo que se apresenta fora

do contexto do apoio egdico fornecido pela mde ao seu bebé, implica em reacdo. Ele

observa que, de fato, a intrusdo do ambiente pode variar em grau, respondendo, entio, pelo

aparecimento de dois padroes de comportamento (reativo).
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Num segundo padrdo, o ambiente impde-se ao feto (ou bebé), e em vez de uma série de
experiéncias individuais, temos uma série de reacdes a intrusdo. Aqui, portanto,
desenvolve-se uma retirada em dire¢do a quietude, tnica situacdo em que a existéncia
individual € possivel. A motilidade é, agora, parte da experiéncia da reacdo a intrusao.
Num terceiro padrdo, extremo, este ultimo fendmeno [reag@o a intrusao] é exagerado a
um tal grau que j4 ndo resta nem mesmo um lugar para a tranqiiilidade que permite a
existéncia individual, e a conseqiiéncia ¢ a de uma falha na capacidade do estado do
narcisismo primdrio de transformar-se num individuo. O ‘individuo’ desenvolve-se
entdo mais como uma extensdo do ambiente invasor. O que resta no nicleo permanece
oculto, por vezes a ponto de ndo ser encontrado nem mesmo através da mais profunda
andlise. O individuo, assim, existe por ndo ser encontrado” (Winnicott, 1950-55, p. 297
— o grifo € do autor).

Nesses casos, estamos considerando o fato da mae que ndo € suficientemente
boa, ou seja, que ndo sendo capaz de acolher o gesto espontaneo do seu bebé, sua
motilidade primdria, falha em propiciar a experiéncia de onipoténcia do lactente. Ao
substitui-lo pelo seu proprio gesto, induz a crianca a um padrdo de submissido. Nessas
condicdes, a forca vital € consumida em reacdes a intrusdo e a conseqiiéncia é o
comprometimento, em algum grau, de uma sélida instaura¢io do self. Encontramos, entao,
um desenvolvimento baseado na experiéncia de reacdo: a existéncia do individuo serd
sentida como falsa, pois estard ausente sua impulsividade pessoal. O estdgio inicial do falso
self esta localizado nessa submissdo, resultante da inabilidade da mae nesse momento.
Nesse caso, dird Winnicott, “nao haverd fusdao dos componentes agressivo e erético, pois o
Eu ndo estd instaurado no momento da experiéncia erética. O bebé vive, pois alguém o
seduziu para a experiéncia erdtica” (Winnicott, 1950-55, p. 303). Assim, paralelamente a
uma vida erética, jamais sentida como real, encontramos uma agressividade reativa,
dependente exclusivamente de uma experiéncia de oposicao. Ele insiste, no entanto, que o
estado mais comum s30 0s casos que se situam a meio caminho entre uma fusao satisfatdria
e a sua auséncia, em outras palavras, aqueles que comportam “a falta de fusdo em algum
grau” (Idem - o grifo é do autor).

Nesse momento, Winnicott refere-se a existéncia de trés sel/ves em uma mesma
personalidade. Vale notar que se trata da tnica vez que ele fez uma tal referéncia:

A personalidade compde-se de trés partes: um eu verdadeiro, com um Eu € um ndo-Eu
claramente constituidos, e com uma certa fusdo dos elementos agressivo e erdtico.
Teremos aqui um eu que serd facilmente seduzido rumo a experiéncia erética, com o
resultado de que haverd a perda da sensacdo de realidade; um eu que se entregard
inteira e impiedosamente a agressividade (Winnicott, 1950-55, p. 303-4).
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Winnicott observa que “essa agressividade nem mesmo estd organizada para
fins de destruicdo, mas € valiosa para o individuo, porque traz consigo a sensacdo de
realidade e a sensacdo de estar se relacionando” (Winnicott, 1950-55, p. 304). No entanto,
para que ela possa existir ela precisa ser despertada por uma oposicdo ou por uma
(posterior) perseguicdo, mas faltam-lhe raizes no impulso pessoal motivado pela
espontaneidade do ego. Ou seja, de um modo geral, encontramos em todo individuo uma
certa porcentagem de agressividade que € reativa, mas que, ainda assim, mantém o seu
valor por trazer consigo a experiéncia de sentir-se real e a sensacdo de estar se
relacionando.

Disso resulta uma certa confusdo quando empregamos o termo agressividade, e,
na verdade, o que queremos dizer € espontaneidade. O importante a ser destacado é que
para Winnicott (1963c), na drea de desenvolvimento que estamos avaliando, que € anterior
a conquista da fusdo, ao considerarmos “o comportamento do lactente que € reativo a falhas
do ambiente favordvel, ou da mae-ambiente, isso pode parecer agressdo; na realidade €
sofrimento” (p. 165).

Como observa Abram (2000), foi a partir da experiéncia clinica que Winnicott
estabeleceu a diferenca entre um verdadeiro e um falso self. Ele assevera que uma parte
essencial da sua teoria repousa no argumento de que “o verdadeiro self ndo se torna uma
realidade viva exceto como resultado do éxito repetido da mae em responder ao gesto
espontaneo ou alucinacdo sensorial do lactente” (Winnicott, 1960c, p. 128). Uma idéia que,
no seu entender, encontra-se “intimamente ligada a de Secheaye contida na expressao

299

‘realizacdo simbolica’” (Idem, p. 133 — o grifo € do autor). Em condi¢des de holding
satisfatorias, “é o gesto ou a alucinacdo do lactente que se torna real, sendo a capacidade
do lactente de usar simbolos o resultado” (Idem). Como ja vimos, Winnicott vincula a idéia
de um self verdadeiro com a do gesto espontaneo:

No estagio inicial o verdadeiro self é a posicdo tedrica de onde vem o gesto espontaneo
e a idéia pessoal. O gesto espontineo é o verdadeiro self em acdo. Somente o self
verdadeiro pode ser criativo e se sentir real. Enquanto o self verdadeiro é sentido como
real, a existéncia do falso self resulta em uma sensagcdo de irrealidade e em um
sentimento de futilidade (Winnicott, 1960c, p. 135).

Na década de 50, Winnicott apresentara o falso self avaliando-o em relagdo a

uma condicdo doentia do ser. No entanto, em 1960, ao investigar As Distor¢coes do Ego em
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Termos de Falso e Verdadeiro Self, ele ird analisar a organizacdo do falso self a partir de
um espectro que se estende desde a patologia até a saide. O falso self aparece, entdo, como
“uma estrutura que existe para que possa defender o verdadeiro self, mesmo — e
especialmente — no que se refere a saide” (Abram, 2000, p. 227). Ele chama atencdo para o
fato de que a defesa em questdo ndo € organizada contra os impulsos do id, mas se refere a
uma organizacdo defensiva contra o que seria inimagindvel: a exploragdo e o aniquilamento
do verdadeiro self.

No ponto de origem do falso self, “a adaptacdo da mae as alucinacdes e
impulsos espontaneos do lactente € deficiente, ndo suficientemente boa. O processo que
leva a capacidade de usar simbolos ndo se inicia (ou entdo se torna fragmentado, com um
recuo do lactente dos ganhos ja atingidos)” (Winnicott, 1960c, p. 134). Ainda que nesses
casos possa se esperar pelo pior: que o bebé morra fisicamente, porque o investimento dos
objetos externos nao ¢ iniciado. Na prética, contudo, o bebé sobrevive, mas sobrevive de
uma maneira falsa. Num primeiro momento, ainda é possivel discernir um protesto por
parte do bebé. Temos, entdo, um quadro clinico muito comum: irritabilidade generalizada,
distirbios da alimentacdo e de outras funcdes. Winnicott (1960c) adverte, no entanto, que
esses sintomas podem desaparecer para surgir agravados em um estagio posterior.

Para Winnicott, quando esse protesto reaparece num segundo momento, o bebé
€ seduzido a submissdo. Desde entdo ele passa a existir a partir de um falso self submisso
que reage as exigéncias do meio aceitando-as aparentemente. A crianga pode crescer se
tornando exatamente como a mae, babd, tia ou qualquer pessoa que no momento domine o
cendrio de sua vida.

Winnicott avalia, no entanto, que o falso self tem uma fun¢do positiva muito
importante: ocultar o self verdadeiro - o que faz pela submissdo as exigéncias do ambiente.
Os relacionamentos podem, entdo, se estabelecer sem constituir uma ameaca para o
individuo. H4, no entanto, um risco particular que se origina da ndo rara ligacdo entre
abordagem intelectual e o falso self:

Quando um falso self se torna organizado em um individuo em um individuo que tem
um grande potencial intelectual, hd uma forte tendéncia para a mente se tornar o lugar
do falso self, e neste caso se desenvolve uma dissociacdo entre a atividade intelectual e
a existéncia psicossomatica (Winnicott, 1960c, p. 134).
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Na saide o funcionamento mental atua no sentido do fortalecimento da
integracdo psicossomadtica. No entanto, a conjun¢cdo de uma organizacdo defensiva tipo
falso self e o uso de um intelecto apurado na resolucao de problemas pessoais resulta num
quadro clinico com caracteristicas peculiares. Como bem nos relata o autor, “o mundo pode
observar o éxito académico de alto grau, e pode achar dificil acreditar no distirbio do
individuo em questdo, que quanto mais € bem sucedido, mais se sente falso” (Winnicott,
1960c, p. 132).

Ao longo da década de 60, ficou cada vez mais evidente para Winnicott a
necessidade de postular a existéncia de um ntcleo incomunicdvel do self. Um ntcleo que,
conforme ele, nunca se comunica com o mundo dos objetos percebidos - a pessoa percebe
que nao deve nunca se comunicar com ou ser influenciado pela realidade externa. No seu
entender, “cada individuo ¢é isolado, permanentemente sem se comunicar,
permanentemente desconhecido, na realidade nunca encontrado” (Winnicott, 1963c, p.
170 — o grifo € do autor). Uma realidade dura que, no entanto, pode ser amenizada através
da experiéncia cultural ja que,

...no centro de cada pessoa ha um elemento ndo-comunicavel, e isto é sagrado e merece
muito ser preservado. [...] As experi€ncias traumdticas que levam a organizagdo das
defesas primitivas fazem parte da ameaca ao nicleo isolado, da ameaca dele ser
encontrado, alterado, e de se comunicar com ele (Winnicott, 1963c, p. 170).

Haveria, no entanto, uma clivagem saudavel da personalidade: “cada pessoa tem
um self educado ou socializado, e também um self pessoal privado, que s6 aparece na
intimidade, Isso € comum e pode ser considerado normal” (Winnicott, 1964b, p. 55). Essa
divisdo do self € uma conquista inerente a um crescimento pessoal sauddvel. Na doenga, a
divisdo é uma questdo de cis@o na mente, que varia em profundidade, sendo a mais
profunda a esquizofrenia. A diferenca € que esse self educado ou socializado tem como
lastro o self verdadeiro que pode tornar-se, de fato, uma realidade viva. E importante notar
que esse aspecto submisso do self verdadeiro no viver normal € resultante da habilidade do
bebé de se submeter e de ndo se expor. A capacidade de conciliagdo surge como uma
conquista do individuo.

Partindo dessas premissas, ele acaba por concluir que no caso da clivagem

saudavel o individuo se apresenta como um ser espontaneo e criativo, podendo dispor da
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area intermedidria da experiéncia vinculada a vida cultural, bem como da capacidade de
usar simbolos:

No individuo normal, que tem aspecto de ser submisso ao self, mas que existe e que é
um ser espontineo e criativo, existe a0 mesmo tempo a capacidade para o uso de
simbolos. Dito de outro modo, normalidade aqui estd intimamente ligada a capacidade
do individuo de viver em uma area que € intermedidria entre o sonho e a realidade,
aquela que é chamada de vida cultural. Como contraste, onde hd um alto grau de
splitting entre o self verdadeiro e o falso self que oculta o self verdadeiro verifica-se
pouca capacidade para o uso de simbolos, e uma pobreza da vida cultural. Ao invés de
objetivos culturais, observam-se em tais pessoas extrema inquietacdo, uma
incapacidade de se concentrar ¢ uma necessidade de colecionar ilusdes da realidade
externa, de modo que a vida toda do individuo pode ficar cheia de reacdes a essas
ilusdes (Winnicott, 1960c, p. 137).

Por fim, resta salientar que as conseqiiéncias de um apoio defeituoso ao ego por
parte da mae, nesse estdgio precoce - antes que o bebé tenha estabelecido a distin¢do entre
eu e ndo-eu -, podem ser devastadoras. Segundo Winnicott, além do desenvolvimento de
uma defesa organizada nos termos de um falso self, essas distor¢des podem incluir as bases
para o aparecimento de: esquizofrenia infantil ou autismo, esquizofrenia latente, falsa
autodefesa e personalidade esquizdide. No seu entender, a psicose € uma doenga provocada
essencialmente por uma deficiéncia na provisdo ambiental:

E errado pensar na enfermidade psicética como um colapso; ela é uma organizagio
defensiva relacionada a uma agonia primitiva, e é geralmente bem-sucedida (exceto
quando o meio ambiente facilitador nao foi deficiente, mais sim atormentador, que é
talvez a pior coisa que pode acontecer a um bebé humano) (Winnicott, 1963g, p. 72).

Desse modo, Winnicott associa a maternagem suficientemente-boa nesses
momentos iniciais a prevencao das doencas mentais. Mais especificamente, a base para a
saide mental, no sentido da menor vulnerabilidade aos estados esquizdides e a
esquizofrenia, é constituida nas etapas iniciais, quando o bebé estd sendo gradualmente

apresentado a realidade externa pela mae.

4.4.2 A tendéncia anti-social ou a esperanca ameacada

Nada no mundo é feito sem esperanga

Vinicius de Moraes
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O conceito de tendéncia anti-social surgiu ao final da década de 40, como uma
decorréncia direta do trabalho realizado por Winnicott durante a Segunda Grande Guerra,
como Consultor Psiquidtrico para o Plano de Evacuacdo do Governo nos arredores de
Londres. Claire Winnicott, que travou conhecimento e trabalhou com ele nesse periodo,
descreve algumas particularidades dessa experiéncia que teria um impacto profundo sobre
ele, influenciando de maneira decisiva o seu pensamento em seus aspectos tedricos e
clinicos:

Embora as circunstincias em que Winnicott se encontrava fossem anormais por ser
tempo de guerra, os conhecimentos obtidos a partir dessa experiéncia tém aplicacdo
geral porque, as criancas que sofrem privacdo e se tornam delinqiientes t€m problemas
basicos que se manifestam de modos previsiveis, sejam quais forem as circunstancias.
Além disso, as criancas que passavam a responsabilidade de Winnicott eram aquelas
que necessitavam de providéncias especiais porque ndo podiam ser instaladas em lares
comuns. Em outras palavras, ji estavam em dificuldades em seus prdprios lares antes
da guerra...

A experiéncia de evacuacdo teve um efeito profundo em Winnicott, pois teve de
enfrentar, de um modo concentrado, a confusdo gerada pela desintegracdo macica da
vida familiar, e teve de vivenciar o efeito da separacdo e da perda — e da destruigcdo e
morte. As reagOes pessoais sob a forma de comportamento bizarro e delingiiente
compreendidas por Winnicott, trabalhando com uma equipe local. As criancas com
quem ele trabalhou tinham chegado ao fim da linha; ndo tinham mais para onde ir, e
como manté-las tornou-se a principal preocupacdo de todos os que tentavam ajuda-las...
Nao hd dividas de que trabalhar com criancas desapossadas deu uma dimensdo
inteiramente nova ao pensamento de Winnicott e a sua prética, e afetou seus conceitos
bésicos sobre crescimento e desenvolvimento emocionais. Cedo suas teorias sobre as
pulsdes que estdo por trds da tendéncia anti-social comecaram a tomar forma e a ser
expressas (Winnicott, C., 1987, p. XI).

Até aquela época, a etiologia da delingiiéncia era vista principalmente pela
teoria psicanalitica, em termos da luta que se trava no mundo interior, ou psique, do
individuo. Em outras palavras, tanto a delinqiiéncia quanto a criminalidade estavam
associadas a ansiedade ou culpa resultante da inevitdvel ambivaléncia inconsciente. A idéia
basica era de que quando a culpa se acumula e ndo encontra saida na sublimacdo ou
reparagdo, algo tem que ser feito, ou atuado (acted out), para que o individuo se sinta
culpado disso. Algum alivio advinha a partir do imperativo e da posterior puni¢ao (Abram,
2000). Em sua abordagem, Winnicott ird destacar o papel fundamental do meio ambiente
externo na etiologia da tendéncia anti-social, vinculando-a a qualidade das relagdes objetais
precoces. Ele emprega o termo de-privagdo para indicar a perda sofrida pela crianga - num

periodo de dependéncia relativa -, de algo que ela havia experimentado de maneira
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satisfatéria na etapa anterior, da dependéncia absoluta. A tendéncia anti-social constitui-se,
portanto, em um imperativo — uma compulsdo — resultante de uma falha ambiental ocorrida
em um periodo de dependéncia relativa.

Em 1946, um ano ap6s o término da guerra, Winnicott faz uma conferéncia para
magistrados intitulada Alguns Aspectos Psicologicos da Delingiiéncia Juvenil. Nela, ao
buscar estabelecer uma ligacdo entre um aspecto da delinqii€éncia e uma de-privacao sofrida
pela crianca na vida familiar, ele ja apresenta os principais elementos que irdo constituir o
cerne do seu pensamento sobre esse problema. Dez anos depois, ele apresenta A Tendéncia
Anti-Social, um trabalho que, segundo Abram (2000) ird se revelar como a sua expressao
definitiva sobre esse assunto. Por fim, em 1967, em A Delingiiéncia Como Um Sinal de
Esperanga, encontramos formulada a dltima evolu¢do do seu pensamento sobre esse tema,
na qual a fung¢do do pai — presente em seu texto de desde 1946 — atinge o 4pice da sua
teorizacao.

Antes de qualquer coisa, Winnicott chama aten¢cdo para o fato de que, “a
tendéncia anti-social ndo € um diagndstico. Nao se pode compard-la diretamente com
outros tipos de diagnéstico, tais como neurose ou psicose. Pode ser encontrada tanto em
individuos normais quanto em neurdticos ou psicéticos” (Winnicott, 1956b, p. 408). No seu
entender, a sua etiologia é bem clara: a fendéncia anti-social estd associada a experiéncia
de deprivacdo. Em outras palavras, “pode-se dizer que as coisas iam bem, mas, de repente,
comegaram a ndo ir tdo bem assim” (Winnicott, 1967b, p. 82 — o grifo é do autor). Ele
esclarece que, apesar de estar se referindo apenas a criangas, trata-se de um fendmeno que
pode ser encontrado em todas as idades. Assim, ele explica:

Quando ocorre a tendéncia anti-social, aconteceu uma de-privagdo propriamente dita
(nd3o uma simples privacao); ou seja, deu-se a perda de algo bom, de cardter positivo na
experiéncia da criangca até um certo momento, no qual esse elemento positivo foi
retirado. A retirada estendeu-se por um periodo maior que aquele durante o qual a
crianca seria capaz de manter viva a memoria da experiéncia. A defini¢cdo abrangente
da de-privacdo incluiria tanto a situa¢do traumdtica tardia quanto a anterior, tanto o
trauma especifico quanto a situa¢do traumdtica que se prolonga no tempo, e também
simultaneamente a condi¢do quase normal e a claramente anormal (Winnicott, 1956b,
p- 410 — o grifo € do autor).

Essa no¢do encontra-se fortemente enraizada na maneira de Winnicott conceber
as condicdes de desenvolvimento de uma crianca normal. E com relagdo a esse aspecto,

para ele, nem tudo sdo flores. A crianca normal ndo apenas come, cresce e sorri docemente.
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Nos seus termos, uma crianga normal precisa poder contar com um ambiente estavel e
pessoal que a ajude a transpor as dificuldades inerentes aos estagios iniciais do seu contato
com o principio de realidade: conflitos e desintegracdes potenciais. De modo que

Uma crianga normal, se tem a confianca do pai e da mae, usa de todos os meios
possiveis para se impor. Com o passar do tempo, pde a prova o seu poder de
desintegrar, destruir, assustar, cansar, manobrar, consumir e apropriar-se. Tudo o que
leva as pessoas aos tribunais (ou aos manicdmios, pouco importa no caso) tem o seu
equivalente normal na infancia, na relagdo da crianca com o seu préprio lar. Se o lar
consegue suportar tudo o que a crianca pode fazer para desorganizd-lo, ela sossega e vai
brincar; mas primeiro os negdcios, os testes t€m que ser feitos e, especialmente, se a
crianga tiver alguma divida quanto a instabilidade da institui¢do parental e do lar (que
para mim é muito mais do que a casa). Antes de mais nada, a crianga precisa estar
consciente de um quadro de referéncia se quiser sentir-se livre e se quiser ser capaz de
brincar, de fazer seus préprios desenhos, ser uma crianga irresponsavel (Winnicott,
1946b, p. 129).

Os problemas comecam a surgir caso o lar falte “a crianca antes de ela ter
adquirido uma idéia de um quadro de referéncias como parte de sua prépria natureza”
(Winnicott, 1946b, p. 130). Nesse caso, a crianga buscard a seguranca necessaria fora de
casa, recorrendo aos avds, tios, e tias, amigos da familia, escola. Caso ndo encontre uma
estabilidade externa, ela correrd o risco de enlouquecer. A estabilidade fornecida no
momento oportuno passa a ser parte constituinte da prépria crianga e cria as condi¢des para
que, de forma gradual, ela possa avancgar da dependéncia rumo a independéncia.

No caso da crianga anti-social, € uma questdo de grau: ela “estd simplesmente
olhando um pouco mais longe, recorrendo a sociedade em vez de recorrer a familia ou a
escola para lhe oferecer a estabilidade de que necessita a fim de transpor os primeiros e
essenciais estagios de seu crescimento emocional” (Idem).

Ainda que Winnicott estabeleca uma distin¢do entre a tendéncia anti-social e a
delingiiéncia, ele considera que ambas tém a mesma origem: a de-privagdo. O termo
‘tendéncia anti-social’ “pode ser aplicado a tendéncias que aparecem na extremidade
normal da escala, de vez em quando em nossos filhos ou em criancas que vivem em bons
lares, e € aqui que se pode ver melhor a conexdo que creio existir entre a tendéncia e a
esperanca” (Winnicott, 1967b, p. 81). Por outro lado, no caso da delinqiiéncia, encontramos
uma defesa organizada, enrijecida por ganhos secundérios que diminuem o sofrimento, mas

dificultam o movimento pela busca de auxilio.
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Desse modo, ele concebe um espectro que pode comportar varias gradagdes,
desde a tendéncia anti-social passivel de aparecer até mesmo em condi¢des favordveis de
provisdo ambiental, até o ponto extremo da delinqii€éncia e da psicopatia. A progressao €
dependente da maneira como as coisas irdo se passar dai por diante e isso ndo implica em
qualquer diagndstico psiquidtrico. “A tendéncia anti-social caracteriza-se por um elemento
que compele o ambiente a tornar-se importante” (Winnicott 1956b, p. 409 — o grifo € do
autor). Esse elemento relaciona-se com o fato de que a crianga, ndo tendo tido a
oportunidade de criar um bom ambiente interno, passa a buscar uma moldura ou
continéncia externa para os seus impulsos. Um controle externo é absolutamente necessario
para que a crianca, sentindo-se segura — being held -, possa brincar e viver livremente. E
importante notar que hd uma comunicagdo inconsciente em jogo.

Winnicott chama atencdo para o fato de que a possibilidade de realizagdo de
tratamento da tendéncia anti-social depende da compreensao de um ponto que € essencial: a
tendéncia anti-social implica em esperanga. Ela funciona como um S.O.S da crianca ao
meio ambiente. Trata-se, sobretudo, de um momento de esperanca, no qual a crianga
acredita poder chegar, novamente, aquilo que foi perdido. No entanto, “a falta de esperanca
€ a caracteristica central da crianca de-privada que, obviamente, ndo € anti-social o tempo
todo” (Winnicott, 1946b, p. 132 Idem). E importante notar que é apenas nos momentos de
esperanca que a crianca manifesta a tendéncia anti-social. Vejamos a descricdo de
Winnicott:

Uma crianga que tenha sido submetida a uma tal privacdo sofreu inicialmente uma
ansiedade impensdvel, e entdo reorganizou-se gradualmente, até atingir um estado
razoavelmente neutro: fica concordando com tudo, pelo fato de que uma crianca nio
pode fazer nada mais além de concordar. Tal estado pode ser razoavelmente
satisfatorio, do ponto de vista das pessoas que dirigem o local. Entdo, por uma razio ou
por outra, comega a surgir a esperanga; isso significa que a crianga , sem ter a menor
consciéncia do que estd ocorrendo, comeca a sentir um impulso de voltar para antes do
momento da privacdo, e assim desfazer o medo da ansiedade impensdvel ou da
confusdo que existiam antes que se organizasse o estado neutro. E exatamente este o
aspecto enganoso que pessoas que cuidam de criangas anti-sociais precisam conhecer,
se quiserem ver sentido no que estd se passando em torno delas. Toda vez que as
condi¢des fornecerem um certo grau de novas esperancas, entdo a tendéncia anti-social
transforma-se numa caracteristica clinica: a crianga torna-se dificil (Winnicott, 1967b,
p- 84 — o grifo € do autor).

Para Winnicott (1963d), o individuo que sofre uma de-privagdo encontra-se

sobrecarregado por duas mocdes distintas. Por um lado, existe a carga crescente do
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processo de maturagdo perturbado e em certos aspectos detido ou adiado. Por outro, existe a
esperanga, sinalizando a existéncia de uma crenga, que nunca se extingue completamente,
de que possa ser ouvido e compensado pela falha sofrida. Nesse sentido, a crianca, mesmo
sem saber, acredita ser possivel encontrar alguém que a ouca e a ajude a recordar o
momento em que a privagao ocorreu ou a época em que a privagao tornou-se uma realidade
incontorndvel. Caso ndo seja oferecida nenhuma ajuda por ocasido da manifestacdo da
tendéncia anti-social, “os ganhos secundarios rapidamente assumem o comando, diminuem
o sofrimento e interferem no empenho do individuo em procurar por ou aceitar o auxilio
que se ofereca” (p. 186). Ou seja, € possivel que os préprios atos adquiram importancia
adicional para o individuo e o sentimento de culpa se extravie. A reincidéncia dessas
condi¢Oes podem levar ao que Winnicott denominou como delinqiiéncia ndo-curada.

Ele enfatiza, no entanto, que “o tratamento da tendéncia anti-social nao ¢é
psicandlise mas o manejo, o ir ao encontro do momento de esperanca e corresponder-lhe”
(Winnicott, 1956b, p. 409). Muitos momentos de esperangca podem ser desperdicados por
manejo inadequado ou pela falta de tolerancia. Para Winnicott (1963d), a tentativa de ir ao
encontro da tendéncia anti-social do paciente tem dois aspectos: a tolerancia das exigéncias
do paciente, sem retaliacdo - reveladora da consisténcia do amor e da disponibilidade
pessoal do terapeuta acolher -, e a provisdo de uma estrutura de apoio ao ego que seja
relativamente indestrutivel.

Nesse ponto, é importante considerarmos a existéncia de duas vertentes da
tendéncia anti-social, ainda que a €nfase possa recair, em alguns momentos, mais sobre
uma do que a outra. Uma das vertentes € representada pelo roubo e a outra € a da
destrutividade ou explosdes agressivas. Em linhas gerais, elas podem ser descritas da
seguinte maneira:

Em uma das vertentes, a crianga procura algo em algum lugar e, fracassando em seu
intento, procura-o em outro lugar, quando tem esperanca. Na outra, a crianca busca a
quantidade de estabilidade ambiental necessdria para suportar o embate do
comportamento impulsivo. Trata-se da busca por uma provisdo ambiental perdida, uma
atitude humana que, por ser confidvel, proporciona ao individuo a liberdade de mover-
se e agir e excitar-se (Winnicott, 1956b, p. 411 — o grifo é do autor).

No entender de Winnicott, o primeiro desses aspectos, o roubo, encontra-se
relacionado “a interacdo da crianga pequena com a mae; € o outro com o desenvolvimento

posterior, que constitui a interacdo da crianca com o pai. O primeiro se refere a toda
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crianga, e o segundo se refere aos meninos” (Winnicott, 1967b, p. 84). Ele esclarece: “falo
de um menino, mesmo que seja uma menina, continuo falando sobre o menino que hé na
menina”’. Aqui, vale lembrar que o que Winnicott (1971e) define como ‘“‘elemento
‘masculino’ transita em termos de um relacionamento ativo ou passivo, cada um deles
apoiado pelo instinto™” (p. 113).

Ele observa que, quando a crianca encontra-se as voltas com a vertente do
segundo tipo, as reagdes que ela provoca mobilizam o ambiente como um todo, “como se
buscasse uma moldura cada vez mais ampla, um circulo que teria como seu primeiro
exemplo os bracos ou o corpo da mae” (Winnicott, 1956b, p. 411). No seu entender, seria
possivel perceber uma série, nessa busca, pela crianca, de um ambiente confidvel que possa
lhe oferecer a seguranca necessdria: “o corpo da mae, seus bragos, o relacionamento dos
pais, o lar, a familia, incluindo primos e parentes préximos, a escola, o bairro com sua
delegacia, o pais e suas leis” (Idem).

Winnicott (1956b) localiza o roubo, juntamente com o seu correlato a mentira,
no centro da tendéncia anti-social, relacionando-os com a perda da mae. Mais
especificamente, da sua aptidao em se adaptar as necessidade de seu filho, capacitando-o a
encontrar objetos de maneira criativa, ou seja, da mae que o inicia no uso criativo do
mundo:

A crianca que rouba um objeto ndo estd em busca do objeto roubado, mas da mde sobre

a qual ela tem direito. Esses direitos derivam do fato de que (do ponto de vista da

N

crianga) a mae foi criada por ela. A mie correspondeu a criatividade primdria da
crianca, tornando-se assim o objeto que a crianga estava pronta para encontrar. (A
crianca ndo poderia ter criado a mde, mas o significado da mae para ela depende da sua
criatividade.) (Winnicott, 1956b, p. 411- o grifo € do autor).

Na medida em que a adaptacdo da mae as necessidades do filho falha, a crianca
perde contato com o0s objetos e, com isso, perde também a capacidade de encontrar
qualquer coisa criativamente. No momento de esperanga, a crianca tenta alcancar um
objeto, ela o rouba. Trata-se de “um ato compulsivo e a crianga nao sabe por que age assim.
Muitas vezes, a crianga se sente louca por ter tido uma compulsao de fazer algo sem saber

por qué” (Winnicott, 1967b, p. 84). Naturalmente, o objeto roubado ndo a satisfaz. Afinal,

22 Em seus tltimos trabalhos, Winnicott estabelece a distin¢io entre os elementos masculino e feminino puro.
Enquanto o tltimo tem suas raizes na experiéncia fusional com a mde, o elemento masculino encontra-se
vinculado ao brincar na luta travada pelo bebé a fim de estabelecer a disting@o entre eu e ndo-eu; denota uma
capacidade de diferenciag@o que estd fundada sobre uma separag@o, bem como no desenvolvimento do ego.
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ndo era um objeto o que estava sendo procurado, mas, sim a capacidade de encontrar; ou
melhor, a capacidade de encontrar os objetos criativamente.

Winnicott chama aten¢do para o fato de que a manifestagdo do primeiro tipo de
expressdo da tendéncia anti-social é algo que, de tdo comum, chega a ser normal. Assim,
ele concebe a existéncia de uma escala que teria em um dos extremos algo que ‘“estd
enrijecendo como ato compulsivo sem significado e sem produzir satisfacdo direta, mas
florescendo enquanto habilidade; e em outro extremo existe algo que acontece
repetidamente em toda familia” (Idem, p. 85). Em outras palavras, em qualquer familia
pode acontecer de a crianca sofre uma de-privagdo, mesmo que relativa, e reagir fazendo
uso de algum ato anti-social. E comum, nessas ocasides, os pais respondem de modo
indulgente durante um certo periodo, compreendendo que a crianca estd passando por uma
fase dificil. Trata-se de algo que freqiientemente acontece, por exemplo, por ocasido do
nascimento de um irmao.

3

Nesse ponto Winnicott coloca a questdo: “é possivel reunir numa s6 as duas
vertentes, o roubar e o destruir, a busca do objeto e aquilo que esta provoca, a compulsao
tanto libidinal quanto agressiva?” (Winnicott, 1956, p. 411). A seu ver, “a unido das duas
vertentes estd na crianga, e representa uma tendéncia em dire¢do a autocura, a cura da des-
fusdo dos instintos” (Idem). Tudo vai depender do grau de fusido que a crianga dispde a
época da de-privagdo original.

Quando ja existe, a época da de-privacdo original, algum grau de fusdo da raiz
agressiva (ou motilidade) com a raiz libidinal, a crianca reivindica a mae através de
uma mistura de roubos e agressdes e desordens, de acordo com o aspecto especifico do
seu desenvolvimento emocional. Quando o grau de fusdo € menor, a busca pelo objeto
e a agressao estdo mais separadas, e haverd um grau maior de dissociacdo na crianga.
(Winnicott, 1956b, p. 412).

Winnicott chega, entdo, a “proposicdo de que o grau da perturbacdo causada
pela crianca anti-social é um aspecto essencial, indicando uma potencialidade de
recuperacdo da perdida fusdo entre os impulsos libidinal e motor” (Winnicott, 1956b, p.
412 — o grifo é do autor). Ao desempenhar as suas fungdes, toda mae depara-se
constantemente com algum grau de perturbacdo em seu bebé: molhar o colo da mae
enquanto mama, regurgitar, sujar as fraldas com muita freqiiéncia, etc... Desde o inicio, a
busca se adaptar as necessidades do seu bebé, levando em conta as alteragdes que ele

expressa em episodios cotidianos. No entanto, para Winnicott “todo e qualquer exagero no
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grau de perturbacdo provocada pelo bebé pode indicar a existéncia de um certo grau de de-
privacdo e de tendéncia anti-social. (Idem). Assim, o que caracteriza a tendéncia anti-social
enquanto sintoma € o seu cardter perturbador. Pode-se dizer que esse cardter perturbador
explorado pela crianca deriva, em grande parte, de mocdes inconscientes porém, nao tem
nada de casual. Isso significa que o bebé, mesmo nao podendo dar uma ‘conferéncia’ sobre
0 que estd se passando, sabe muito bem do que se trata. Ele percebendo a falha ambiental,
reage, comunicando a mée o seu desconforto.

Em 1956, Winnicott se detém em investigar a natureza, bem como a origem e 0s
primeiros sinais da tendéncia anti-social, relacionando-os, principalmente, a vertente do
roubo. Nesse momento, sua inten¢do € mostrar que “os primeiros sinais de de-privagcdo sao
tdo comuns, que muitas vezes passam por algo normal” (Winnicott, 1956b, p. 412 — o grifo
€ do autor). Eles surgem, inicialmente, como pequenas altera¢cdes no comportamento do
bebé, uma reagdo ao sofrimento oriundo das falhas no cuidado materno.

Winnicott atenta para a valorizacdo da experiéncia de frustracio no ambito da
teoria psicanalitica, que resultaria na idéia de que a mae deve falhar em sua capacidade de
adaptar-se as necessidades da crianca. A seu ver, trata-se de “uma idéia erronea, baseada na
consideracdo pelas necessidades do Id e no desprezo pelas necessidades do ego” (Idem).
Aqui € preciso um paréntese. Como vimos no inicio deste capitulo, na abordagem de
Winnicott encontramos uma valorizacdo da vida. Ele tem por maxima que o Ser deve vir
antes do Fazer, pois, afinal, a vida “estd mais proxima do SER do que do sexo” (Winnicott,
1967a, p. 18). Nesse contexto, ele chama atengdo para a existéncia de necessidades do ego,
em contraposi¢do as necessidades do Id, enfatizando que a principal tarefa da mae apds
propiciar a experiéncia de ilusdo, € a desilusdo. Ou seja, € importante que a mae tenha
sucesso na sua adaptacdo a necessidade crescente do bebé de entrar em contato com o
principio de realidade. Assim:

A mae necessariamente falha em satisfazer as exigéncias instintivas, mas pode ser
perfeitamente bem-sucedida em jamais deixar que o bebé se sinta desamparado,
provendo as suas necessidades egdicas até o momento em que ele ja possua introjetada
uma mae que apdia o ego, e tenha idade suficiente para manter essa introjecao apesar
das falhas a esse respeito (Winnicott, 1956b, p. 413 — o grifo € do autor).

Desse modo, Winnicott entende os primeiros sinais da tendéncia anti-social

como uma reac¢do a uma quebra na continuidade de ser e ndo a experiéncia de frustragdo. A
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partir desse ponto de vista, ele faz observagdes importantes, extremamente elucidativas
sobre alguns significados do comportamento infantil. Primeiramente, ele comenta a
manifestacdo do comportamento tirdnico que, freqiientemente, induz os pais a uma reagao
de submissdo a crianca. Ele € enfatico ao afirmar que “ndo se trata, neste caso, de
onipoténcia infantil, pois esta € uma questao de realidade psiquica, ndo de comportamento”
(Winnicott, 1956b, p. 412 - o grifo é do autor). Em outras palavras, quando a onipoténcia
infantil se manifesta em termos de comportamento € porque ela ja se transformou em um
dos primeiros sinais da tendéncia anti-social.

Da mesma forma, ele avalia as altera¢des, muito comuns, no comportamento
relativo a alimentacgdo, tais como a sofreguiddao e o seu correlato, a inibicdo de apetite,
chamando aten¢do para a necessdria distincdo entre sofreguiddo e voracidade. O ponto
central do seu argumento € que voracidade € uma formulagdo tedrica e nao um
comportamento efetivo.

O termo voracidade € utilizado nas formulacdes tedricas sobre as tremendas
reivindicagdes instintivas feitas as maes pela crianga no inicio, isto €, na época em que
a mesma esta apenas comegando a admitir a existéncia separada da mae, na aceitacio
inicial do principio de realidade (Winnicott, 1956b, p. 412 — o grifo é nosso).

A sofreguidao € a precursora da compulsio a roubar, podendo ser enfrentada e
curada apenas pela adaptacdo terapéutica da mae, que comumente denominamos ‘mimar’.
Em seu exame do ato de roubar, Winnicott ainda associa a compulsdao de sair e comprar
algo, bem como, o ‘sair por ai’, a vadiagem, como uma forma de ampliacdo dos horizontes
da busca.

Em 1956, ele se detém em avaliar o ponto de origem da tendéncia anti-social,
enfatizando a necessidade de se considerar que na sua base existe uma experiéncia inicial
boa que foi perdida.

Como toda a certeza, um dos aspectos essenciais é o de que o bebé tenha alcangado a
capacidade de perceber que a causa foi devida a wma falha no ambiente. A
compreensdo correta de que a causa da depressdo ou da desintegragdo é externa, e nao
interna, provoca a distor¢do da personalidade e o impulso de buscar a cura numa
provisao ambiental. O grau de maturidade do ego que permite a percepgdo desse tipo
determina o desenvolvimento de uma tendéncia anti-social em vez de uma doenca
psicética. (Winnicott, 1956b, p. 415 — o grifo € do autor).

Segundo Winnicott, “o momento para a ocorréncia da de-privacdo original é

durante o periodo em que o ego do bebé ou da crianga pequena encontra-se em processo de
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alcancar a fusao das raizes libidinal e agressiva (motilidade) do Id” (Winnicott, 1956b, p.
415). Em funcdo disso, ele descreve o momento de esperanga como um momento em que a
crianga:

Percebe um novo contexto que apresenta certos aspectos confidveis.

Experimenta um impulso que poderia ser chamado de ‘busca de objeto’.

Reconhece o fato de que a auséncia de compaixdo estd a beira de transformar-se numa
caracteristica, € entdo,

Agita o ambiente a sua volta na inten¢do de alertd-lo para o perigo e fazé-lo organizar-
se para tolerar a perturbacao.

Se a situagdo continua firme. O ambiente terd de ser testado e retestado quanto a sua
capacidade de suportar a agressdo, de prevenir ou reparar a destrutividade, de
reconhecer o elemento positivo da tendéncia anti-social, e de prover e preservar o
objeto que deve ser buscado e encontrado (Winnicott, 1956b, p. 415).

Winnicott (1967c) confessa ter precisado de uns quatro anos para, finalmente,
compreender o cardter destrutivo da outra vertente da tendéncia anti-social. Nesse meio
tempo, torna-se mais evidente para ele a fung¢do do pai com relacio a esses acontecimentos,
0 que permite que as duas vertentes possam ser recolocadas em termos da perda mae e da
perda do pai — “o pai paterno, ndo o pai que fica em lugar da mae. O importante é a
moldura, a for¢ca — a privacdo em termos disso” (p. 440). Ele relata que chegou a essa
conclusdo observando o comportamento da crianga quando ela “fica bem e comeca a sentir
confianca em um homem, em uma estrutura ou em uma institui¢do. Ela comeca a quebrar
coisas para ficar inteiramente certa de que o arcabougo pode agiientar” (Idem).

Winnicott tem em mente, nesse momento, O menino, ou seja, oOs
relacionamentos nos quais a agressividade (motilidade) tem apoio instintual. No seu
entender, € no quadro de referéncias da familia - que representa a sociedade de forma
localizada — que a crianga adquire a seguranga necessdria para explorar o mundo,
experimentando suas idéias e sentimentos agressivos. De modo que

O pai rigoroso que a crianga evoca também pode ser amoroso mas deve ser, antes de
tudo, severo e forte. Somente quando a figura paterna rigorosa e forte estd em evidéncia
a crianga pode recuperar seus impulsos primitivos de amor seu sentimento de culpa e
seu desejo de corrigir-se (Winnicott, 1946b, p. 131).

Por outro lado, através da observacdo do comportamento do delingiiente ele
pode avaliar os efeitos, para a crianca, da de-privacdo da referéncia paterna.

A menos que se veja em apuros, o delinqiiente sé poderd tornar-se cada vez mais
inibido no amor e, por conseguinte, cada vez mais deprimido e despersonalizado,
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tornando-se por fim totalmente incapaz de sentir a realidade das coisas, exceto a
realidade da violéncia (Winnicott, 1946b, p. 131).

Como temos observado, a seguranga ambiental encontra-se intimamente
relacionada a figura paterna. Ela imprescindivel a crianca para a realizacdo de uma tarefa
complexa do desenvolvimento: a integracdo de seus impulsos destrutivos com os amorosos.
O resultado disso, se tudo corre bem, é que “a crianca reconhece a realidade das idéias
destrutivas que sao inerentes, na vida, ao viver e ao amor, e encontra modos e maneiras de
proteger de si mesma pessoas e objetos valorizados” (Winnicott, 1967b, p. 85). Winnicott
acredita na existéncia de uma tendéncia inata que conduz a crianga a um viver construtivo,
encontrando os meios adequados de conviver sua destrutividade real que passa por sua.
Para a crianga, o prazer em construir uma torre de cubos resulta do reconhecimento do seu
desejo por destrui-la. Uma brincadeira tdo comum que, no entanto, para ser usufruida exige
a conquista, pela crianca, de uma etapa complexa etapa do desenvolvimento. Os cuidados
paternos sdo vitais: “para adquirir isso em seu desenvolvimento, a crianga requer, de modo
absoluto, um ambiente que seja indestrutivel em certos aspectos essenciais” (Winnicott,
1967b, p. 85-6 — o grifo é do autor). Em outras palavras, nesse processo, € preciso que o pai
possa representar, para a crianga, o ambiente indestrutivel: aquele que nao pode ser
destruido nem pelo seu 6dio, nem pela sua agressao.

Assim, quando por algum motivo a estabilidade familiar é perdida, ocorre uma
de-privacdo. A crianca torna-se, entdo, insegura em virtude de suas idéias e de seus
impulsos agressivos, tendo que assumir a funcao de controle que foi perdida, identificando-
se com 0 novo quadro de referéncias:

A crianca perde sua propria impulsividade e espontaneidade. O nivel de ansiedade é tdo
alto que o ato de experimentar, que poderia fazé-la chegar a um acordo com a prépria
agressividade, torna-se impossivel. Segue-se um periodo que pode ser outra vez (como
no primeiro tipo de privacdo) razoavelmente satisfatdrio do ponto de vista daqueles que
cuidam da crianca, no qual o menino estd mais identificado com os tutores do que com
seu proprio self imaturo (Winnicott, 1967b, p. 86).

A possibilidade de retorno da seguranca renova as esperangas da crianca,
permitindo que ela manifeste a tendéncia anti-social, redescobrindo assim sua propria
agressividade. Seja por meio do roubo ou de uma explosdo agressiva, o importante é de que

se trata de uma agressao que para a crianga ¢ desprovida de légica (conscientemente).
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No entender de Winnicott, essas duas vertentes da tendéncia anti-social estio
relacionadas entre si, apenas a experiéncia de de-privacdo que originou o roubo ocorreu
muito antes de a crianga ser capaz de uma explosao agressiva. Ele chama atencao para fato
de que a sociedade, de maneira geral, responde a essas condutas de forma moralista, o que
contribui, na maioria das vezes, para acirrar as defesas e incrementar os ganhos
secundérios. Algo totalmente ineficaz se a intencdo for chegar a verdadeira causa ou a
etiologia da perturbacdo.

O trabalho realizado durante a guerra com criancas de-privadas teve importancia
decisiva tanto na elaboragdo da teoria do desenvolvimento emocional primitivo de
Winnicott, quanto na sua maneira de conceber a prética clinica. No seu entender,

Nao h4 necessidade de que o individuo no papel de psicoterapeuta seja inteligente. A
Unica coisa necessdria é o desejo de se envolver, naquele periodo de tempo particular,
limitado, com o que quer que o paciente produz, a qual logo se desenvolve e
desencadeia um processo poderoso. E esse processo nas criancas que torna essas
sessdes valiosas (Winnicott, 1967b, p. 89).

Haveria, portanto, um outro significado para a palavra ‘terapéutico’. Nesses
casos, o individuo pode encontrar ajuda na psicoterapia ou em uma instituicdo onde existam
pessoas sensiveis as suas necessidades, capazes de comunicar com o paciente em nivel
profundo. Winnicott, no entanto, acreditava que a grande maioria das criangas de-privadas
podem ser ajudadas dentro de suas proprias familias. Em todo caso, a chave para o
tratamento € dada “pela parte que o ambiente exerce no caso de curas naturais. Nos casos
leves o ambiente pode ‘curar’, porque a causa era uma falha ambiental na drea de auxilio ao
ego e protecdo em estdgio de dependéncia individual” (Winnicott, 1963d, p. 186 — o grifo é
do autor).

Khan (2000) confessa que a hipétese de Winnicott acerca da tendéncia anti-
social teve um impacto enorme em sua propria pratica clinica, modificando profundamente
todo o seu modo de se relacionar com os seus pacientes. Através dela ele pode “reavaliar
inteiramente o que a primeira vista seria identificado como resisténcia ou reagdo terapéutica
negativa sob uma luz bem mais positiva” (p. 35) — uma comunica¢do. Ele resume o seu
ponto de vista da seguinte maneira:

As pesquisas de Winnicott ampliam e intensificam a tremenda tarefa terapéutica que
herdamos de Freud, a qual consiste em criar um ambiente onde o outro, a partir de sua
caréncia e de sua incapacidade, poderia crescer e aprender a testar e a experimentar
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tudo aquilo que até entdo era uma tentativa de autocura emudecida, ferida e vingativa, a
fim de transcendé-la em direcdo a verdadeira capacidade de confiar nos outros e de
personalizar a si mesmo, sem mais sentir-se ameagado nem pela aniquilagdo nem por
aquela submissdo conivente representada pela definitiva dissociagdo do Verdadeiro Eu
(Khan, 2000, p. 36).

Na opinidao de Khan (2000), enquanto “Freud havia mostrado que todo sintoma
traz consigo a realizagdo de um desejo; Winnicott leva tal idéia adiante, mostrando que
todo comportamento anti-social carrega dentro de si a proclamacdo da necessidade original
nao preenchida” (Idem, p. 36). De um modo geral, os pacientes que manifestam uma
tendéncia anti-social apresentam sérias dificuldades em simbolizar. “Enquanto desejos
reprimidos transformam-se facilmente em processos simbdlicos,... a de-privacdo de
necessidades busca a realizacdo antes que processo de simbolizagdo possa iniciar-se”
(Idem, p. 37). No entanto, “se o analista entender o ato anti-social como um sinal de
esperanga, a comunicacio do paciente terd sido recebida. Por isso passa a existir a chance
de que os imperativos desemboquem na capacidade do paciente em simbolizar e, portanto
de fazer uso do espago transicional” (Abram, 2000, p. 54). A compreensdo das
necessidades da crianca anti-social é fundamental para o seu tratamento, ao atribuir ao
gesto o valor de uma comunicacdo. O corolario disso € restauracdo do processo de

realizag¢do simbdlica, iniciado pela mae, ao corresponder ao gesto espontaneo do bebé.
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