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1.

Introducao

Antes de comecar a discorrer sobre os ‘fios’ condutores dessa tese —
agressividade, subjetividade e cultura -, gostaria de tecer alguns comentdrios acerca dos
seus antecedentes. Compartilhar, mesmo que de modo sucinto, a atmosfera e os
acontecimentos que me permitiram realizar dois encontros, sem 0s quais nao estaria aqui
com estes ‘fios’.

Encontrava-me em um momento de muitos questionamentos. Experimentava
certa insatisfacdo com o trabalho clinico - com a pratica e com a formagao -, como se me
faltassem elementos tedricos para fazer avancar as questdes que me colocava. Pouco a
pouco, fui percebendo que esta mesma insatisfacdo e questionamento atingia todas as areas
de relacionamento da minha vida. E que talvez, na verdade, eu me encontrasse em um
momento de profunda reavaliacdo das bases e dos valores que sustentava, € que me
sustentavam, por conseqiiéncia.

Em decorréncia desse estado, um ‘movimento exploratério’ de busca havia se
instalado: passei a ler, a ouvir e freqiientar a diversidade. Aventurar-me a diversidade, aqui,
significava a ousadia, pelo menos de inicio, de poder freqiientar outros mundos, outros
ambientes e ndo somente aqueles que haviam se delineado como tais, para mim, ao longo
da minha formacao.

Foi no final do ano de 2000, em meio a esta ‘exploracdo’, que chegou as
minhas maos o texto, recém lancado, de Jurandir Freire Costa, “Playdoier pelos irmaos”.
Foi com imensa alegria que o li e reli. Era como se finalmente, ali, alguma coisa fizesse
sentido para mim, como se de algum modo ele pudesse me revelar o que eu procurava e nao
sabia, despertando o que em mim ainda se encontrava de modo disperso e, portanto,
desconexo. Este foi o primeiro encontro.

O segundo foi decorréncia do primeiro. Aceitando o que entendi como sendo
um convite feito pelo texto de Costa, revisitei Winnicott. “O Brincar e a Realidade” jazia
em minha estante, ja amarelecido pelo tempo. Nem mais reconhecia como sendo minhas as
anotacdes que ele continha! Parecia que nunca o havia lido, tal a estranheza e a novidade.
Grande re-encontro! Permitiu-me ir retomando, pouco a pouco, o que em mim havia ficado

adormecido pela cantilena monétona dos ultimos anos de formacao. Agradeco a Jurandir
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Freire Costa que, com seu texto, ofereceu-me esta dupla oportunidade de despertar e
experimentar novos caminhos.

Inclui este pequeno ‘preficio’ por considerar que ele, de algum modo,
misturando-se aos elementos precursores dos meus ‘fios’, é parte integrante dos mesmos.
Ao final, a realizac¢do dessa tese confirmou a importancia do entrelagcamento das nocdes de
agressividade, subjetividade e cultura para a criacdo de ferramentas tedricas capazes de ir
ao encontro das inquietagdes provenientes de um momento, que ndo € s6 meu, mas,
sobretudo, historico, socio e cultural.

Antes de prosseguir, gostaria de advertir o leitor que esta tese foi escrita na 1°.
pessoa do plural, salvo em dois ou trés momentos nos quais entendi que o teor da
comunicacdo exigia a 1*. pessoa do singular (peco perddo aos lingiiistas e aos graméaticos
por essa licenciosidade). A presenca do ‘nés’ encontra seu fundamento nos diversos
trabalhos de parceria que serviram de subsidio (imprescindiveis) a sua realizagdo. Na parte
tedrica, as reunides de orientacdo — individuais e em grupo -, bem como as discussoes e 0s
estudos realizados no Grupo de Pesquisa sobre Relacdes Objetais Precoces, foram
essenciais a compreensao do pensamento de Winnicott e ao estabelecimento da estrutura do
texto. Na parte clinica, a convivéncia nos varios dispositivos terapéuticos, bem como as
discussdes em reunides e grupos de estudo do projeto Casa da Arvore, resultaram em fonte

de inestimavel aprendizagem e estimulo.

Encontramos na figura do rapper um arauto oportuno. Tal qual o bardo que, em
tempos remotos, cantava em versos a sua epopéia, os rappers - com suas letras sem rima
nem métrica, com seu ‘papo reto’ e voz direta, embalados apenas por ritmo e sem melodia -
, nos trazem noticias de um mundo que fazemos de tudo para nos mantermos a uma certa
distancia: a chamada periferia, ocupada pelas comunidades em desvantagem social. Com a
sabedoria de quem fala a partir da prépria experiéncia, eles anunciam verdades cruas. Nao
nos escapou a profunda sintonia entre as suas descricdes e comentdrios e algumas das
vivéncias que tivemos durante a realizacdo dessa tese. Assim, langamos mao dos versos

desses poetas agdnicos para nos auxiliar a transmitir para o leitor uma legenda condizente
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com as cenas que trazemos a seguir: “...dizem quem quer segue o caminho certo, ele se

espelha em quem estd mais perto”' (Racionais MC’s).

Cena I — 20/10/2005 - 26 criangas, que tém entre 6 e 12anos, estdo brincando na Casa
da Arvore do Morro do Chapéu Mangueira, na cidade do Rio de Janeiro:

Apds construirem uma casa grande, com varios ambientes, elas [as criangas] decidiram
dar uma festa. Todas as criangas acabaram participando da brincadeira. Era uma festa
de crianca, o aniversdrio de um ano do filho da ‘Maria’. Havia gente namorando,
bebendo ‘skol gelada’, embriagada, enrolando e fumando baseado e cheirando p6. O
que foi acompanhado dos seguintes comentdrios, feitos pelas préprias criangas: “Olha
isso aqui € uma festa de crianca, ndo d4 pra fumar aqui!, tem que ser 14 fora”. “Fumar
maconha tudo bem, mas cheirar, ndo. Af ja é demais!”

Cena II — 19/06/2006 - as criangas t€m entre 3 e 4 anos e estdo brincando na creche que
freqiientam, no Morro do Pavao-Pavaozinho, na cidade do Rio de Janeiro:

Uma delas esta deitada, inerte, sendo carregada pelos bracos e pelos pés, pelas demais.
Elas explicam que estdo brincando de carregar defunto (desovar presunto, na giria
local).

Estas cenas aconteceram em duas comunidades localizadas em morros da
zona sul carioca. Ambas, além de estarem em condicdo de desvantagem social, contam
com a presenca massiva do trafico de drogas no seio da comunidade. Recentemente, o
filme Falcdo — Meninos do Trdfico® exp0s, de forma contundente, essa ferida social que
atinge proporcdes colossais. Mais uma vez a sociedade € intimada a encarar uma
situac@o que ela insiste em negar a existéncia: os efeitos devastadores sobre a infancia
do fracasso da provisdo social, aliado a boas doses de ilegalidade, corrup¢ao e violéncia.
Tal qual na voz do rapper, que denuncia: “aquele moleque sobrevive como manda o dia
a dia, ta na correria, como vive a maioria... A policia sempre da o mau exemplo, lava a
minha rua de sangue, leva o 6dio para dentro de cada canto da cidade, pra cima dos

quatro extremos da simplicidade”(Racionais MC’s).

"nformamos ao leitor que a letra da musica Mdgico de Oz, do grupo Racionais MC’s, encontra-se, na integra,
no anexo desta tese.

? Documentario com depoimentos de criancas e adolescentes envolvidos no trafico de drogas, produzido pelo
rapper MV Bill e pelo coordenador da Central Unica das Favelas (Cufa), Celso Athayde. Exibido na televisio,
em rede nacional, em 19 de Marco de 2006.
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Uma pesquisa da Diretoria Geral de Tecnologia da Informacao do Tribunal
de Justica do Rio de Janeiro revela que, no primeiro semestre de 2003, 53% das pessoas
que tinham cometido algum tipo de delito tinham entre 18 e 24 anos. Quando a faixa
etdria era ampliada para 29 anos, o indice subia para 72%. “Nossos jovens foram
adotados pelo crime”, lamentava o presidente do Tribunal de Justica Miguel Paché’.
Relatérios da 2*. Vara de Infancia e Juventude sobre criancas e adolescentes detidos
entre 2005 e agosto de 2006 indicam um ndmero crescente de menores envolvidos em
casos de homicidio: “O niimero de adolescentes nas ruas € cada vez maior. Os bandidos
estdo mais novos e mais despreparados. E na maior parte das vezes eles estdo drogados,

sem controle”, afirma a inspetora Marina Maggessi*. Os dados sdo alarmantes.

Sabemos que, a cada ano, aumenta o numero de criangas que vivem em
situacdes de risco. Com isso, estamos nos referindo as situagdes em que o fracasso da
provisao social repercute, de forma estrondosa, no atendimento das necessidades basicas
da crianga em desenvolvimento, deixando-a exposta a fatores altamente nocivos a sua
formagdo. Dentre eles, o que nos interessa destacar é a questdo da violéncia’. Mais
especificamente, as criangas que estdo expostas as mais variadas formas de violéncia:
seja a violéncia proveniente da realidade externa, seja a violéncia oriunda do interior —
do exercicio pulsional em situa¢cdes em que o ego incipiente ndo pode contar com um
suporte adequado e suficiente da provisdo ambiental. Nesse sentido, as cenas relatadas
acima sao exemplares desse desamparo social e familiar (mesmo que involuntério), que
tem por efeito expor a crianca a situagdes de vida totalmente incompativeis com a sua
idade — sua capacidade de assimilacdo e elaboracdo (cognitiva e afetiva). Mais uma vez,
oucamos o rapper: “moleque novo que ndo passa dos doze, ja viu viveu, mais que muito

homem de hoje”.

Por que serd que essas cenas sdo tdo chocantes? Seria uma resposta simplista

dizer que € pela violéncia que elas veiculam. Nesse caso, de que violéncia estamos

? Jornal O Globo de 8 de Agosto de 2004.

* Jornal O Globo de 24 de Novembro de 2006.

> Entendemos que a questdo relativa a presenca da violéncia em nossa sociedade é um fendmeno altamente
complexo cuja andlise excede em muito os objetivos dessa tese. No entanto, gostarfamos de deixar registrado
que, por mais que nosso estudo tenha se baseado em um trabalho de atendimento coletivo a infancia, prestado
em comunidades em condiciio de desvantagem social, acreditamos que o problema da violéncia em nossa
sociedade ndo deve ser reduzido, unicamente, nem ao problema do trifico de drogas, nem a condig¢do de
desvantagem social. Estes constituem apenas um aspecto do problema, mas néo o tnico.
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falando? J4 fomos criancas e sabemos que a violéncia e o brincar infantil fazem parceria,
desde que o mundo é mundo. Quem ndo brincou de mocinho e bandido, de policia e
ladrao? Quem j4 ndo sonhou com uma espada ou mesmo um revélver, uma pistola ou
uma espingarda? Quem ja nao sonhou matar os inimigos? O que nos choca, entdo?
Certamente nio é a destrutividade. E ndio encontrarmos a realidade fantdstica, prépria da
infancia, no brincar dessas criangas. Estamos diante de um brincar que nos assombra
pela crueza das experiéncias de vida que ele revela. A violéncia que elas encenam ndo
provém das fantasias destrutivas inerentes ao viver € ao amar. E violéncia vivida, sofrida
na pele: “pelo reflexo do vidro ele vé, seu sonho no chdo se retorcer”’, canta o rapper.
Através do brincar, essas criancas buscam restaurar as cicatrizes de um vivido
traumadtico. Re-criam uma nova cena onde seja possivel atuar um protesto-manifesto,
reivindicando o respeito e a protecao que lhes faltou: - “Olha, isso aqui € uma festa de

crianga, assim nao da!”.

Costa (1984), em seu livro Violéncia e Psicandlise, ja aludia ao fato de que se
tornara desnecessdrio uma justificativa de um estudo sobre a violéncia, tamanha a sua
incidéncia no cotidiano de nossas vidas. A violéncia, dizia ele, “invadiu todas as areas da
vida de relag¢do do individuo: relacdo com o mundo das coisas, com o mundo das pessoas
com seu corpo e sua mente” (p.9). Sem duivida, hé violéncia em nosso cotidiano. Contudo,
serd que teremos acordo quando tentamos explicitar ao que estamos nos referindo? A
palavra violéncia parece ter adquirido, entre nds, uma extrema plasticidade que nos permite
utilizd-la das mais variadas formas para descrever os mais diversos fendmenos, desde os
crimes mais hediondos até uma suposta condi¢do natural — violenta - de fundacdo da
civilizagdo e do psiquismo. Como exemplo, citamos Marin (2002): “Desde Freud, a
psicandlise aponta que a violéncia €, enquanto fundadora da civilizagdo, determinante da
subjetividade. O homem da cultura € herdeiro e cimplice de um crime, fato que tendera a
ser negado e perpetuado por toda a humanidade” (p.16).

A certa altura, em meio a um bombardeio de relatos que empregavam o termo
violéncia de forma indiscriminada para descrever fendmenos das mais diversas naturezas,
nos colocamos a questao: mas afinal, o que € violéncia? Foi essa pergunta que, em ultima

instancia, causou esta tese — seu ponta-pé inicial.
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Por um lado, haviam as mudangas constatadas na clinica: o aumento das
queixas relacionadas a drogadi¢do, a sindrome do panico e a depressdo; os quadros que
envolvem psicossomatoses, comportamentos aditivos, condutas anti-sociais, processos de
despersonalizacdo e distirbios afetivos. Em suma, fendmenos para os quais as nogdes de
histeria, neurose obsessiva e psicose mostravam-se insuficientes. Uma diversidade de
subjetividades e de sofrimentos psiquicos que questionava nao apenas a técnica analitica,
mas, sobretudo, o préprio lugar da psicandlise em nossa sociedade:

Nunca se discutiu tanto sobre desamparo, mal-estar, novas formas de subjetivacgdo,
futuro da psicandlise, crise de paradigmas, novas configuracdes psicopatolégicas, neo-
sexualidades,etc. E mais que evidente a necessidade de compreender os efeitos das
transformacdes aceleradas que estdo mudando a face do mundo, e o impacto dessas
mudancas na organizacdo de novas formas de experi€ncia subjetiva, de novas
modalidades de laco social..... a necessidade que temos de renovar nossos dispositivos
clinicos e instrumentos tedricos para lidar com o sofrimento em suas configuracdes
atuais. O que estd em jogo é também a possibilidade de a psicandlise manter-se como
um campo discursivo relevante na cultura (Bezerra Jr., 2000, p.106).

A problemética dos fendmenos que, em sua diversidade, questionam a clinica
analitica ndo € algo tdo novo assim. Alids, a propria Psicandlise nasceu de um
enfrentamento dessa natureza, bem como tem mantido esses fendmenos na condicdo de
propulsores de seus avangos, tanto tedricos quanto clinicos. Na opinidao de Pontalis (1977),
“ela [a clinica psicanalitica] teve de lidar - e aqui, fatores culturais deveriam ser levados em
conta - cada vez mais com o que chamou, de maneira aproximativa, as neuroses mistas, os
casos limites, as neuroses de carater, as personalidades narcisicas, etc” (p. 167 - o grifo é
nosso). Por volta dos anos 50, o termo borderline surgiu em decorréncia do reconhecimento
da existéncia de pacientes para os quais, de um modo geral, a técnica analitica da
interpretacdo era ineficaz.

Ao nos voltarmos para a teoria psicanalitica em busca dos subsidios necessarios
a nossa reflex@o, a primeira coisa que nos acorreu foi que, apesar do interesse despertado
por esse tema - em virtude da utilidade tedrica ou clinica que ele possa ter nos dias de hoje -
, Freud ndo incluiu o conceito de violéncia entre os conceitos metapsicoldogicos, abordando-
0 apenas como tema em poucos momentos da sua obra: os impulsos agressivos da pulsao
de morte sdo a principal referéncia tedrica sobre esse tema. Este foi o primeiro ponto ao

qual nos ativemos, e que, ao nosso ver, merecia certa reflexdo: Freud falava de impulsos


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0313383/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0313383/CA

18

agressivos e nao violentos. Por mais que tenhamos nao sé incorporado o termo violéncia ao
vocabulario psicanalitico, mas, sobretudo ‘naturalizado-o’ em nossa referéncia a uma
suposta ‘violéncia’ propria a vida psiquica, julgamos tratar-se de um desdobramento que
merecia nossa atengao.

Estabelecer a distin¢@o entre violéncia e agressividade constituiu-se, pois, como
um primeiro passo a ser dado. Encontramos nas palavras de Arendt (1969), ao comentar o
uso indiscriminado que a ciéncia politica vinha fazendo de certas palavras-chave®, o mesmo
sentimento que nos habitava: “utilizd-las (estas palavras) como sindnimos indica nao
apenas um certo desprezo pelos significados lingiiisticos, o que ja seria grave em demasia,
mas também tem resultado em uma certa cegueira quanto as realidades as quais eles
correspondem” (p.36).

Entendemos que reunir sob uma mesma rubrica — violéncia - fendmenos tao
dispares entre si — chacinas, atentados, processos ‘“naturais” de subjetivacdo, etc. —,
contribui para a criacdo de um estado de indistin¢do que nos deixa a mercé de confusdes e
de mal-entendidos. Assim sendo, julgamos oportuno encetar um movimento que tivesse por
objetivo criar um aparato tedrico, capaz de discriminar e acolher os fendmenos relativos a
tematica da violéncia em sua emergéncia plural e diversificada.

Partimos da premissa que os termos agressividade e violéncia deveriam se
referir, necessariamente, a fendmenos de significados distintos. Contudo, se a confusdo
entre esses termos existe no meio psicanalitico, como constata Costa (1984) em seu estudo,
também ela deveria ser levada em conta: o que faz que uma coisa possa ser tomada pela
outra? Que relacdes poderiamos estabelecer entre agressividade e violéncia? Quando e por
que a agressividade torna-se violéncia? Qual a importancia e a participacdo da
agressividade na vida psiquica?

Estas questdes nos levaram a constituir um eixo de pesquisa: agressividade,
subjetividade e cultura — um estudo sobre a participagdo dos impulsos agressivos nos
processos de subjetivacdo. Trabalhamos com a hipdtese de que apreender a participagdo

dos impulsos agressivos nos processos subjacentes a emergéncia e a manutencido da vida

® H. Arendt (1969, p.36). As palavras as quais a autora estava se referindo seriam: poder, vigor, forca,
autoridade e violéncia.
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psiquica, nos forneceria os subsidios necessarios a uma reflexao e a uma problematizacao
acerca do fendmeno da violéncia que, por diversas vias, incide em nosso cotidiano.

Se a compreensdo de alguns fendmenos presentes na clinica apontava para a
impoténcia, ou mesmo para a insuficiéncia do sujeito frente a “violéncia” prépria a vida
pulsional, no entanto, uma questdo insistia: o emprego da palavra violéncia nessas
circunstancias seria adequado? Seriam esses fendmenos clinicos da atualidade o reverso
silencioso do que encontramos, de modo tdo evidente qudo estridente em nossa sociedade,
em termos de violéncia? Seria possivel estabelecermos algum ponto de contato entre as
transformagdes que experimentamos na clinica e no cotidiano em que vivemos? O que
entendemos por violéncia psiquica - condi¢do natural ou excepcional? Que relagcdao

poderiamos estabelecer entre agressividade, subjetividade e cultura?

Socialmente percebemos que o uso da palavra violéncia €, hoje, muito mais
prevalente do que o de agressividade. O que se ouve e o que fala é: violéncia!!! Mesmo
quando encontramos a palavra agressividade, parece que o seu significado resta
obscurecido pelas cores de um cendrio, por demais violento. O resultado é uma
tendéncia, presente entre nds, em se abolir a distin¢ao relativa ao campo poliss€mico de

cada um desses termos.

De modo andlogo, encontramos no meio psicanalitico essa mesma tendéncia.
Como observa Costa (1984), falta consenso e, as vezes, até mesmo bom senso quanto aos
fenomenos que se pretende abordar ao se fazer uso desses termos: “o uso do termo
violéncia em psicandlise continua sendo confuso, impreciso e, as vezes claramente
estapafiirdio” (p.10). De um modo geral, as justificativas remetem-nos ao texto freudiano,
principalmente quando estabelece, a partir da segunda teoria pulsional, a destrui¢do como a
finalidade dos impulsos agressivos: “existem essencialmente duas classes diferentes de
pulsoes: as pulsdes sexuais, compreendidos no mais amplo sentido - Eros se preferem esse

nome - e as pulsdes agressivas, cuja finalidade € a destrui¢ao” (Freud, 1933[32], p.129)’.

A titulo de esclarecimento, informamos que, nessa tese, o termo pulsao serd utilizado apenas no contexto da
obra freudiana. No restante, empregaremos instinto para nos mantermos de acordo com o vocabuldrio de D.
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No dicionério de Lingua Portuguesa de Aurélio Buarque de Holanda (1979), no
verbete agressividade, encontramos: ‘“disposi¢do para agredir; qualidade de agressivo;
dinamismo, atividade, energia, for¢a”. Sua origem remonta a palavra latina aggredere
(agredir), que significa ir contra alguém, atacar, agredir; desdobrando-se em sondar,
procurar, atrair, empreender, caminhar em dire¢do a, dirigir-se a, ir em direcao a, ir ter com,
acercar-se de, aproximar-se”. No verbete violéncia, encontramos: ‘“‘qualidade de violento;
ato violento; ato de violentar”. Sua origem remonta a palavra latina violentia, que significa
“rigor (do inverno), cardter violento, arrebatamento, veeméncia, ferocidade, aspecto feroz”.
Violento, por outro lado, significa, “que age com impeto, impetuoso; que se exerce com
forca; agitado, tumultuoso; irascivel, irritadico; intenso, veemente; em que se faz uso de
forca bruta; contrdrio ao direito e a justica”.

Se pararmos para analisar, percebemos que tanto a palavra agressividade
quanto a palavra violéncia t€m em comum a nog¢ao de forca, o que por si s6 ja nos remete a
um dos principais conceitos da teoria psicanalitica: o conceito de pulsdao. Sabemos que,
para Freud, a esséncia de toda pulsdo repousa na for¢a ou pressdo — o Drang pulsional —
que ela exerce de maneira constante: “seu fator motor, a quantidade de forca ou a medida
da exigéncia de trabalho que ela representa. [...] Toda pulsdo é uma parcela de atividade”
(Freud, 1915, p. 142).

Podemos constatar, no entanto, que o contexto a partir do qual a nog¢ao de forca
emerge em cada um desses verbetes é distinto. Em agressividade, forca € um substantivo e
encontra-se associada a capacidade ou disposicao para se empreender movimento, que por
sua vez, parece estar sempre indo em busca de algo ou alguém. Por outro lado, em
violéncia a palavra for¢a aproxima-se muito mais de um qualificativo, expressando a
maneira como ela atua. Aqui, o que resta valorizado € a pressdo que ela exerce, responsavel
pelo cardter feroz e impetuoso de uma forca bruta. De todo modo, ndo encontramos na
origem das palavras agressividade e violéncia, qualquer referéncia a pretensa finalidade
destrutiva dessa forca. Em outras palavras, quer enfatizemos a nocdo de forca pela sua
capacidade de colocar as coisas em movimento, quer valorizemos o modo como ela se

exerce, ndo fica explicitado a razdo de utilizd-las como sindnimos de destrui¢do. Trata-se

W. Winnicott, principal referéncia teérica desta tese. Segundo Abram (2000), ele preferia a palavra instinto
porque esta nos faz lembrar da sua raiz bioldgica.
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de um deslocamento que aponta para a necessidade de maiores investigacdes acerca do
contexto dessa transformacao.

No verbete destruicdo, encontramos: “ato ou efeito destruir”, ou seja, “demolir,
arruinar, aniquilar; fazer desaparecer; dar cabo; extinguir; assolar, arrasar, devastar,
destrocar; matar, exterminar; desarranjar, desorganizar, transtornar, desfazer; ter efeito
negativo, reduzir a nada”, podendo ainda significar, de modo surpreendente, na giria,
“apresentar 6timo desempenho em qualquer setor ou de atividade”. Aqui, € justamente a
finalidade da acdo o que encontramos. E, até mesmo esta, dependendo do contexto, pode ter
o seu sentido subvertido, como nos mostra o uso popular.

Com a nog¢do de finalidade tocamos um ponto sensivel da existéncia humana,
sobre o qual a teoria psicanalitica veio lancar luz de forma desconcertantemente inovadora:
a questdo da intencdo que estd por trds de toda acdo humana. Ou seja, caimos na seara do
desejo. Ainda que ndo possamos afirmar a equivaléncia entre a finalidade de um impulso e
o desejo do sujeito, com a equiparacdo sinonimica entre os termos — agressividade,
violéncia e destruicdo — corremos o risco de nos esquecer da diferenca entre esses
fenomenos. Em Freud, o reconhecimento da finalidade destrutiva dos impulsos da pulsao
de morte foi apenas mais um passo de sua incansdvel investigacdo sobre a natureza e a
génese do desejo. Enquanto a nocao de finalidade nos remete a uma questao constitucional,
s6 podemos falar de desejo se consideramos a dimensao subjetiva na qual ele se inscreve.
E, desde os primeiros momentos da teoria freudiana, é na relacdo com o outro e no contexto
de uma determinada cultura que se instauram os processos de subjetivacao.

Como assinala Costa (1984), a problemdtica que envolve a equiparacdo das
palavras agressividade e violéncia ndo deve ser avaliada apenas como uma questdo interna
ao saber analitico, mas, sobretudo, em relacdo a conjuntura cultural em que este saber se
inscreve. Encontramos na prépria cultura as vias de elaboracdo que teriam levado a
psicandlise a ndo se ater a uma possivel distin¢c@o entre agressividade e violéncia. De fato, a
partir de um determinado momento, a psicandlise passou a ser, ela mesma, parte integrante
desse contexto, entrando no compasso das ideologias modernas. Desse modo, ela teria sido

3

levada a “renunciar a seu potencial critico e a capitular diante da violéncia” (p.14). O
coroldrio disso é uma certa ‘naturalizacdo’ sacralizada da violéncia, que teve como

principal desdobramento a sua banalizagdo: fala-se da “violéncia diluindo o seu impacto e
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atenuando o seu horror” (p.14). O que, em ultima instancia, somos levados a questionar
com o trabalho de Costa, é a pretensa ‘natureza violenta’ do ser humano, bem como da
cultura; ou seja, teses bastante difundidas entre nés que acabaram desembocando na idéia
de que, tanto a cultura quanto o psiquismo, s6 existem pela acdo da violéncia.

Ao considerarmos a violéncia como algo natural, estamos desconsiderando a
participacao da cultura na producao daquilo que, ndo importa o que seja, possamos chamar
de “nossa natureza”. E, em se tratando de natureza psiquica, desde Freud, ndo podemos
consideréd-la sendo como um fato cultural, uma produ¢do datada, relativa a um determinado
momento histérico e social: “A banalizacdo da violéncia é, talvez, um dos aliados mais
fortes de sua perpetuagdo. A resignacdo de que somos ‘instintivamente violentos’ faz com
que o homem se curve a uma inexorabilidade igual a morte” (Vilhena, 2002, p.183).

A idéia de que tanto a cultura quanto o psiquismo sé existem pela acdo da
violéncia tornou-se, praticamente, um ‘hdbito mental’ entre os psicanalistas. Uma
concepcdo que € dificil de ser criticada, na medida em que é partilhada por alguns dos
pensadores mais ldcidos da cultura contemporanea. A psicandlise ndo s6 se deixou
influenciar por esta crenga, como também ajudou a sua implantagdo e consolida¢do na
mentalidade atual. Em certa medida, o préprio texto freudiano propiciou o aparecimento
dessa interpretacdo. Para Costa (1984), além do conceito de pulsdo de morte, a teoria do
trauma infantil, em particular o trauma da sedugdo e o estudo sobre totem e tabu que traz
como desdobramento a questdo do tabu do incesto e o mito do parricidio primordial,
serviram de subsidio a defesa do papel da violéncia como fato inaugural do psiquismo. Em
certa medida, Freud partilhou do ambiente cultural da sua época, inspirando-se na idéia
(muito difundia aquela época) de que o homem é o lobo do homem.

No entanto, em um texto ja tardio de Freud (1932) intitulado Por que a guerra?
— uma carta a Einstein -, encontramos indica¢gdes oportunas sobre questdo da violéncia,
num dos raros momentos em que ele aborda esse tema. A argumentacdo de Freud €
complexa e cheia de ambigiiidades. Inicialmente, a violéncia surge no contexto do “conflito
de interesses” (p. 246), como um instrumento utilizado pelos homens na busca por uma
solucdo. Em seguida ela aparece associada a uma “inclinagdo pulsional” (p. 247): a

inclinacao agressiva do homem, oriunda dos impulsos agressivos (destrutivos) da pulsao de
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morte. Por ultimo, de forma surpreendente, ele afirma a existéncia de “uma intolerancia
constitucional a guerra” (p. 258). Segundo Costa (1984):

A aparente incoeréncia da teoria revela o que Freud observador ndo pode deixar de
notar: ndo existe um ‘instinto de violéncia’. O que existe é um instinto agressivo que
pode coexistir perfeitamente com a possibilidade do homem desejar a paz e com a
possibilidade do homem empregar a violéncia (Costa, 1984, p.27 — o grifo € nosso).

Para Freud (1932), devemos ao processo de evolug¢do cultural “o melhor
daquilo em que nos tornamos, bem como boa parte daquilo de que padecemos” (p.158).
Encontramos, pois, na ac¢do da civilizacdo os meios que incentivam a passagem da
agressividade puramente impulsiva para a vigéncia de um pacifismo orgénico,
constitucional:

Dentre as caracteristicas psicoldgicas da civilizacdo, duas aparecem como as mais
importantes: o fortalecimento do intelecto, que estd comecando a governar a vida
pulsional, e a internalizacdo dos impulsos agressivos com todas as suas conseqiientes
vantagens e perigos (Freud, 1932, 258).

A partir dessas consideracoes, ja é possivel chegarmos a algumas conclusdes.
Primeiramente, que a temdtica da agressividade encontra-se intimamente relacionada ao
conceito de pulsdo, de tal modo que uma variagdo na compreensdo do conceito de pulsdao
deve ser correlata a uma mudanga na concepcao da agressividade. Em segundo, que um
estudo sobre agressividade deve incluir uma investigagdo sobre as raizes da intengao
agressiva. Impossivel considerar a questdo da violéncia desvinculada da questdo do desejo.
O que nos permite avaliar um ato como violento? Segundo Costa (1984), é a possibilidade
de supor um ‘desejo de destruicdo’, por parte de quem o realiza, que nos autorizaria a
julga-lo como um ato de violéncia e ndo uma descarga puramente impulsiva. Sabemos que
¢ pelo desejo que a dimensdao do humano melhor se evidencia: o animal necessita, ndo
deseja. A aparente irracionalidade de um ato violento sempre poderd ser remetida as razoes
de um desejo inconsciente. E a possibilidade do desejo de destrui¢io que nos permite
discernir entre a pura descarga agressiva e o seu emprego intencional - violéncia. Por fim,
constatamos que, nesse contexto, ndo podemos prescindir de uma avaliagao do papel da
cultura.

Ao sondarmos nosso campo de pesquisa - a teoria psicanalitica -, encontramos

duas abordagens que mantém entre si diferencas importantes na maneira de conceber a
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origem da agressividade: pulsional ou nao-pulsional. De um lado, encontramos a maioria
dos autores que desenvolvem seus trabalhos seguindo a tradi¢do inaugurada por Freud; isto
¢, centrada na primazia da instdncia pulsional para a emergéncia da vida psiquica,
recorrendo ao conceito de pulsdo de morte como principal referéncia em um estudo sobre
violéncia e/ou agressividade. Do outro, encontramos a obra de Winnicott que emerge, nessa
conjuntura, como uma verdadeira exce¢do, assinalando a importancia de fatores nao-
pulsionais na constituicdo do psiquismo, incluindo-se ai a agressividade. Mesmo que
possamos encontrar, principalmente na Escola Inglesa, psicanalistas que compartilhem de
algumas das idéias defendidas por esse autor, de fato ele € o unico, dentre os psicanalistas
posteriores a Freud, que constitui um trabalho amplo, consistente e sistematizado acerca da
participacao dos impulsos agressivos nos processos de subjetivacdo, tendo por fundamento
uma critica ao conceito freudiano de pulsdo de morte.

Para Winnicott, a agressividade, em sua origem, € sinonimo de atividade:
motilidade prépria a todo tecido vivo. O significado dos impulsos agressivos deve ser
apreendido na relacdo primordial do bebé com sua mae. Haveria, portanto, uma
agressividade primdria que se manifesta em termos de uma voracidade tedrica original. E a
mae quem devolverd ao bebé o sentido ‘positivo’ ou ‘negativo’ de sua agressividade
puramente instintiva: “E a mae, e o ambiente humano, quem qualifica humanamente o
instinto, tornando-o uma manifestacao pulsional, ou seja, um desejo dirigido a um objeto
(bom ou mau) e portador de um afeto (bom ou mau)” (Costa, 1984, p.31 — o grifo € do
autor). Ainda que o beb€ possa ‘atacar’ sua mae de forma vigorosa, o que geralmente
acontece € que ela ndo qualifica nem reage a esses ‘ataques’ como manifestacdes de
violéncia. Muito pelo contrério, ela encontra ai as provas do seu amor. Em sua abordagem,
Winnicott (1950-55) ndo cansa de enfatizar que “a base para o estudo da agressividade real
deve ser o estudo das raizes da inten¢ao agressiva” (p. 288).

Encontramos na obra desse autor um arcabougo tedrico que nos permitiu
realizar uma ampla investigacdo sobre a participacdo da agressividade e da cultura nos
processos de subjetivacdo e do tornar-se pessoa. Para Winnicott, a agressividade ¢ o motor
propulsor do desenvolvimento humano. A medida que o bebé cresce, a agressividade
modifica o seu sentido e as suas caracteristicas de acordo com o ambiente que bebé se

depara. Impossivel pensar a temdtica da agressividade fora do contexto no qual ela se
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encontra inserida. O coroldrio disso é que os transtornos da agressividade resultam da
incidéncia de falhas ambientais nos momentos iniciais do desenvolvimento. Diferentemente
da tradicdo freudiana, Winnicott considera que tanto a agressividade quanto a
destrutividade tem valor positivo e constituem uma conquista importante do
desenvolvimento, para o individuo e para a sociedade.

Nao foi dificil percebermos que a obra de Winnicott acenava com um arsenal
tedrico propicio a realizacdo dos nossos propdsitos de investigagdo. Estabelecemos como
ponto de partida uma avaliagdo sobre A questdo da agressividade e a teoria freudiana.
Nosso objetivo foi mapear as principais linhas de forca que operam na delimitacdo dessa
temética na obra e na posteridade freudiana, buscando, com isso, delinear a tradi¢@o a partir
da qual o pensamento de Winnicott emerge. Para tal, acompanhamos Freud desde as suas
primeiras elaboragdes tedricas, oriundas da experiéncia clinica dos comportamentos e
sentimentos hostis e agressivos, até o aparecimento da sua teoria sobre a agressividade
humana, explicitada formalmente em 1929, em O Mal-estar na Civiliza¢cdo. Contemplamos
com atencdo especial a primeira teoria pulsional freudiana, acreditando ser ai que
encontramos os fundamentos da tradicdo freudiana da teoria winnicottiana da
agressividade. Em seguida, avaliamos alguns aspectos do impacto que a teorizagdo do
conceito de pulsdo de morte, em 1920, exerceu sobre a posteridade freudiana. Encerramos
essa primeira etapa considerando as premissas e os pressupostos da concepg¢do de
Winnicott sobre a agressividade.

Pediatra de formacdo, fortemente influenciado pelas idéias de Darwin,
Winnicott foi um vitalista: acreditava na existéncia de processos naturais que impelem o
individuo em dire¢do ao desenvolvimento e a satide. Para ele, a teoria psicanalitica se
constituiu como um terreno fértil no qual pdde fazer vicejar suas idéias e o seu interesse
pelos momentos iniciais do desenvolvimento humano. Dispondo de uma ampla experiéncia
na observacdo de bebés com suas maes, ele tinha como certo que a dependéncia era o
primeiro fato na vida de uma pessoa. Ele ndo apenas chamou aten¢@o para a importancia
dos fatores ambientais, como também valorizou os fendmenos relacionados as transacoes
entre o individuo e o seu entorno. Sua contribuicdo mais importante foi justamente sobre os
fendmenos e os objetos transicionais, que teriam lugar em uma terceira area da experiéncia:

a drea intermedidria entre a realidade pessoal e 0 mundo externo.
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Dada a originalidade do pensamento de Winnicott, dedicamos dois capitulos
dessa tese a um estudo sobre a sua teoria da agressividade. Neles, buscamos compreender a
evolucdo dessa teoria situando-a em relacao ao contexto tedrico de sua obra, igualmente em
evoluc@o. Assim, iniciamos o capitulo 3 com suas primeiras formulacdes, nas quais a
influéncia do pensamento kleiniano é notéria, bem como a maneira muito peculiar e
caracteristica de Winnicott lidar com os conceitos que dele derivam. Em seguida, reunimos
em um mesmo topico as contribuicdes que decorrem da sua investigagdo acerca do papel da
agressividade em relagdo aquilo que €, sem divida, o ponto mais caracteristico do seu
pensamento: sua teoria do desenvolvimento emocional. Aqui, a participagdo da
agressividade nos processos de subjetivacao foi avaliada levando-se em conta as etapas do
desenvolvimento do ego que, segundo Winnicott, sdo em numero de trés: dependéncia
absoluta, dependéncia relativa e rumo a independéncia. A importancia do meio ambiente €
decisiva para o rumo dos acontecimentos ao longo de todo o processo.

No capitulo 4, avaliamos a temdtica da agressividade no contexto dos
fendmenos e objetos transicionais. A relacdo entre agressividade, criatividade e
destrutividade emerge, entdo, com todo vigor. Aqui se revela, além da face criativa da
agressividade, o valor positivo da agressao e da destrui¢ao para o individuo e a sociedade.
Acompanhamos o self® desde a sua emergéncia sdlitdria, inerente a existéncia subjetiva
inaugural, até a percepcao e o uso de objetos da realidade compartilhada. Uma jornada que
se realiza as expensas do gesto espontaneo — o verdadeiro self em ac¢do. Nesse momento,
agressividade, criatividade e destrutividade sdo indiscerniveis e constituem o cerne vivo e
pulsante do devir humano. Mais uma vez, vale ressaltar a importancia vital do meio
ambiente para o desfecho dos acontecimentos: as palavras-chaves sdo tolerncia e
sobrevivéncia.

De fato, para Winnicott, os transtornos da agressividade decorrem de falhas na
provisdo das condi¢des ambientais adequadas ao seu desenvolvimento. Assim sendo,
finalizamos esse capitulo dedicando uma aten¢do especial ao estudo dos transtornos que
decorrem da incidéncia dessas falhas. Quando estas ocorrerem nos momentos mais iniciais
do desenvolvimento — dependéncia absoluta —, o resultado sao transtornos no processo de

personalizacdo: a dissociagdo da personalidade (em algum grau) em termos de verdadeiro e

¥ Essa nocio sera abordada no capitulo 2 dessa tese.
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falso self, chegando, nos casos mais graves, as doengas psicéticas. Nessa condi¢cdo, o
potencial agressivo encontra-se inibido, a espera de ser descoberto, s6 podendo ser
experimentado quando atribuido a fatores externos. Nos casos em que a falha ambiental
incide em uma etapa posterior - de dependéncia relativa -, o que surge € a tendéncia anti-
social: S.0.S. desesperado e atuado, dirigido ao meio ambiente. Aqui se revela o valor de
comunicacdo da agressdo: seu potencial de mobiliza¢do que intima o meio a intervir.

Com as nogdes de falso self e tendéncia anti-social, Winnicott demonstra que o
recalcamento das mogdes pulsionais ndo é o unico responsavel pelo sofrimento psiquico.
Ha transtornos que decorrem de falhas no processo de integracao do ego. Com isso, a tarefa
terapéutica deixa de visar apenas o levantamento do recalque por meio da interpretacao,
para buscar, também, reunir as partes cindidas do self. Ou seja, existem caréncias e
incapacidades no paciente que podem ser restauradas por uma provisao ambiental adequada
as suas necessidades. Nesse caso, a provisdo ambiental concerne ao manejo € ao suporte
oferecido pelo dispositivo terapéutico.

Nesse contexto, € facil percebermos que a no¢do de prevengdo em saide mental
€ uma conseqii€ncia natural das idéias de Winnicott sobre agressividade. Ele postulava nao
apenas a importancia da provisao ambiental - os fatores ambientais -, como também a
potencialidade terapéutica do brincar: a morada da criatividade priméria. Disso resulta uma
nova concep¢ao, tanto da funcao do terapeuta quanto do dispositivo clinico, incluindo-se ai,
até mesmo, a idéia de profilaxia em saide mental. Sem duvida, a potencialidade do arsenal
terapéutico que emerge da teoria winnicottiana da agressividade € enorme.

Encontramos no projeto inovador da ONG Casa da Arvore uma sensibilidade
clinica que apresentava uma fina sintonia com as idéias de Winnicott. Reconhecemos nele a
oportunidade de avaliarmos a potencialidade terapéutica de um dispositivo, que encontra no
brincar e no falar o seu principal recurso. A partir da observacdo do trabalho realizado por
esse projeto e dos conceitos winnicottianos estudados - provisdao ambiental, falha ambiental
e tendéncia anti-social, etc. -, realizamos uma reflexdo sobre as manifestacdes agressivas e
destrutivas, no ambito de um atendimento coletivo voltado para criangas de 6 a 12 anos, na
comunidade do Morro do Chapéu Mangueira, na cidade do Rio de Janeiro.

Este encontro resultou numa experi€éncia extremamente rica, profundamente

estimulante e perturbadora. Durante um periodo de um ano e meio acompanhamos de perto
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os €xitos e os impasses, as dores e as alegrias, assim como as dificuldades. Sobretudo,
muitas dificuldades! No entanto, estas t€m o seu peso relativizado pela dose de esperanca
que renasce a cada dia, a cada novo sorriso de crianga.

Assim, buscamos demonstrar que a relevancia da obra de Winnicott ndo &
meramente tedrica. E, também, essencialmente clinica. Desse modo, esperamos ter
apresentado os argumentos que nos permitiram elaborar um estudo sobre o papel
desempenhado pela agressividade e pela violéncia nos processos de subjetivacdo e nas
experiéncias de sofrimento, em nossos dias. A partir de Winnicott, refletimos acerca desse
sofrimento sem, no entanto, mergulharmos na desesperanca. A observacao do trabalho
realizado pela Casa da Arvore nos permitiu confirmar o cardter preventivo atribuido por
Winnicott a atendimentos dessa natureza. A partir desta experiéncia, defendemos a seguinte
tese: a promog¢ao de uma politica de atencdo a infancia resulta em um trabalho efetivo de
prevencdo em saude mental. Principalmente, ressaltamos a prevencdo da violéncia, da
delingiiéncia, dos distirbios de conduta de cardter compulsivo e das doengas psicoéticas.
Para concluir, relancamos o apelo do rapper, fazendo votos de que possamos ajudé-lo a
despertar as sensibilidades adormecidas: “Queria que deus ouvisse a minha voz e
transformasse aqui no mundo mdgico de oz... Hey mano, serd que ele terd uma chance?...

eu penso que poderia ser um filho Meu, moro?” (Racionais MC’s).
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