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1
Introducéo

Esta dissertacdo busca implementar e analisar uma metodologia, baseada em
procedimentos quantitativos, para auxiliar o diagnostico de individuos com
doenca cardiaca, através da investigacdo e selecdo das variaveis que possuem
maior grau de importancia na determinagdo deste evento. A metodologia foi
implementada em um grupo de individuos do banco de dados publico intitulado
“Heart Disease Database” (Base de Dados publica de Doenca Cardiaca) (Aha,
atualizado em 2001). A base de dados original tem quatro subconjuntos diferentes
com relagdo a origem dos dados (1 da Hungria, 1 da Suica, e 2 dos Estados
Unidos), mas somente os dados de Cleveland sdo utilizados, pois os demais
subconjuntos apresentam muitos dados incompletos. Os dados de Cleveland
foram obtidos no V.A. Medical Center, em Long Beach, e no Cleveland Clinic
Foundation, em Cleveland, ambas nos Estados Unidos, por Robert Detrano. S&o
ao todo 303 individuos, que foram avaliados com relacdo a 76 atributos, porém, a
maioria das pesquisas publicadas refere-se ao uso de um subconjunto de 14 deles
(13 atributos mais o desfecho, que corresponde a classe a que pertence o
individuo), j& identificados, a priori, como os mais relevantes. Os resultados
obtidos neste estudo foram comparados aos resultados de outros autores
encontrados na literatura, de forma a se ter uma medida da qualidade dos
resultados aqui obtidos.

O diagnostico de doenga cardiaca foi realizado através de um modelo de
Redes Neurais ap0s uma sequéncia de procedimentos de pré-tratamento e selecéo
de variaveis. Este tratamento é fundamental devido ao numero relativamente
reduzido de amostras no banco de dados.

E importante salientar que todas as pesquisas encontradas na literatura sobre
0 banco de dados “Heart Disease Database”, utilizado nesta dissertacao,
realizaram o estudo ndo s deste banco, mas também de varios outros bancos em
conjunto, pois buscavam apenas testar as técnicas de classificacdo de padrdes que
propunham perante bancos de dados conhecidos na literatura. Dessa forma,
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forneciam poucas informacbes novas com relacdo a cada um dos bancos que
utilizaram, visto que ndo havia um aprofundamento maior ou um estudo mais
detalhado com respeito a cada um dos bancos que utilizaram em separado, e sim
um resultado geral focado no método que o autor procurava analisar. Assim, as
informacdes relevantes sobre o banco de dados utilizado nessa dissertacdo, s
puderam ser retiradas do texto de descri¢do do banco de dados, que acompanha o
banco, sendo apresentadas nessa dissertacao no capitulo 2, no subitem “Descri¢cdo

da Base de Dados”.

1.1
Doencas Cardiacas em Geral

O sedentarismo, o colesterol alto e o estresse sao alguns dos fatores de risco
para o coracdo. Sdo os fatores chamados modificaveis, ou seja, que sdo passiveis
de reparo a partir de mudancas de habito da populagdo. Algumas pessoas tém
maior probabilidade de desenvolver doengas cardiacas, principalmente
considerando-se idade e historico familiar. Se a pessoa tem na familia irmaos ou
pais que ja sofreram um infarto na faixa dos 30 anos, deve redobrar ainda mais 0s
cuidados, caso se identifique com algum dos fatores modificaveis citados.

Angina e infarto sdo algumas das doengas que mais assustam. Ambas sdo
causadas, principalmente, pelo excesso de colesterol no sangue. O colesterol é
responsavel por aproximadamente 4,4 milhGes de mortes anuais no mundo.
Existem outras enfermidades que também acometem o coragdo. Além das bastante
conhecidas arritmias cardiacas, insuficiéncia cardiaca e hipertensdo arterial,
também figuram nessa lista endocardite infecciosa, pericardite aguda, doencas
valvares e doenca de chagas.

As informacgdes sobre doengas cardiacas apresentadas nesta dissertacdo
foram retiradas do site Terra, de uma reportagem da jornalista Ana Paula Lima,
com informac6es cedidas pelo cardiologista Carlos Vicente Serrano e pelo clinico

geral Jodo Carlos Coluco.
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1.1.1
Angina

A angina é uma das manifestacfes da doenca arterial coronaria, que é a
formacéo de placas de gordura por deposicao nas artérias do coragdo. No caso da
angina, a placa de gordura bloqueia o fluxo de sangue quase totalmente. Com isso,
0 musculo cardiaco recebe menor fluxo sangliineo, que pode ser insuficiente para
a execucdo de sua atividade contratil.

Os sintomas da angina sdo os mesmos do infarto, s6 que com menor
intensidade e duracdo (menos de 20 minutos). O mais comum € o individuo referir
uma sensagédo de aperto no peito que irradia para o brago esquerdo, geralmente
acompanhado por outros sintomas como falta de ar, sudorese, palidez e nauseas. A
pessoa pode sentir também dor no brago direito, mandibula, pontadas no peito e
falta de ar sem desconforto. Ter uma dieta leve e sem colesterol, evitar o
tabagismo, a obesidade e o estresse, fazer avaliagfes periodicas, sdo algumas

formas de se prevenir da angina.

1.1.2
Arritmias Cardiacas

As arritmias cardiacas sdo alteracBes no ritmo ou na freqiéncia dos
batimentos cardiacos. A frequéncia normal é de 60 a 100 batimentos por minuto
(bpm). Taquicardia é o nome dado quando o coracdo bate mais de 100 vezes por
minuto; e bradicardia, quando a freqiiéncia fica abaixo de 60 bpm. Alteragdes
devido a esforcos fisicos, no caso da taquicardia, sdo normais, porém, maior
atencéo deve ser dada se o quadro persiste ou acontece em repouso.

Esta doenca pode ser congénita, isto é, de nascimento, ou conseqiéncia de
outras enfermidades, principalmente as do coragdo, como a coronariopatia,
endocardite ou miocardioesclerose, mais comum em idosos. Podem acontecer
também ap6s um infarto ou devido a certas medicagdes, excesso de alcool, fumo,
drogas e cafeina, estresse e hormonio tireoideano. As arritmias podem aparecer
também sem causa aparente, 0 que, na linguagem medica, € chamado de causa
idiopatica. Elas podem ndo apresentar sintomas, no entanto, 0 mais comum é que

quem apresente o quadro tenha palpitagdes, falta de ar ou dor no peito.
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Como as arritmias podem estar ligadas a outras enfermidades, é necessario
receber tratamento adequado da doenca de base. Além disso, deve-se evitar o
tabagismo e o consumo de drogas. E recomendavel também diminuir o &lcool e a
cafeina. E importante lembrar que remédios para reduzir o apetite, remédios
estimulantes, maconha e cocaina podem causar arritmias graves. A doenca pode
ser revertida com medicamentos, cardioversdo (choque elétrico) e, em casos

especiais, por procedimentos cirdrgicos ou por ablacdo através de cateter.

1.1.3
Doenga de Chagas

A Doenca de Chagas é infecciosa e parasitaria, sendo provocada pelo
protozoario Trypanossoma Cruzi e transmitida por um inseto popularmente
conhecido como barbeiro. A pessoa que contrai a doenca apresenta inflamacéao do
miocardio (responsavel pelo bombeamento de sangue). Como consequéncia, 0
musculo cardiaco se dilata. O barbeiro se torna portador dos protozoarios ap6s
picar uma pessoa infectada pelo parasita. Ao picar um individuo sadio, 0 inseto
defeca e elimina suas fezes contaminadas. A reacdo mais comum da vitima é
cogar o local da picada, espalhando assim as fezes do mosquito sobre o ferimento.
Desta forma, os parasitas penetram nas células da pele, atingindo a circulacdo
sanguinea. A doenca pode ser transmitida também por transfusdo de sangue ou
durante a gravidez, da mée para o filho.

A vitima comeca a manifestar sintomas quando a doenca atinge uma fase
mais avangada. Geralmente esses sintomas séo febre, mal-estar, inflamacdo dos
ganglios linfaticos, forte reacdo local a picada, inchagco do figado e bago, maior
incidéncia de lesbes no coracgdo, arritmias cardiacas. O sistema digestivo também
pode ser afetado, com a dilatagio do esdfago e estdbmago. E fundamental para
prevenir a doenga a existéncia de saneamento basico e de condicfes de habitagdo
adequadas, ja que o barbeiro costuma se abrigar nas frestas de paredes de barro ou

de madeira.
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1.1.4
Doencas Valvares

As Doengas Valvares sdo enfermidades que comprometem as valvulas
cardiacas, responsaveis pela regulacdo do fluxo sanguineo nas camaras do
coragcdo. Com essa dificuldade, o coracdo ndo consegue levar oxigénio ao
organismo de forma adequada. Essas doencas podem ser conseqiiéncia de
infeccOes de pele, garganta, septicemias (infeccGes generalizadas), etc. Também
pode ocorrer devido a certos tipos de reumatismo como a febre reumatica. Ocorre
freqlientemente em usuarios de drogas injetaveis.

Os sintomas sdo os mesmos da insuficiéncia cardiaca: falta de ar devido a
falta de oxigenagdo no organismo e extremidades de cor roxa nas pontas dos
dedos e unhas principalmente. Para prevenir essas enfermidades, deve-se tratar
infeccdes de maneira adequada e ndo usar drogas. Em criancas, é preciso tomar
cuidado com amidalites, que podem causar febre reumatica. A febre reumatica é
uma das principais causas de problemas de valvulas. Normalmente para se tratar
essas doengas, recorre-se a cirurgia, ou seja, a substituicdo da valvula
comprometida por uma artificial. Nos casos de pouca gravidade, podem ser

tratadas com o uso de medicamentos.

1.1.5
Endocardite Infecciosa

O endocardio é a camada interna do coracdo, do qual fazem parte as
valvulas cardiacas. A endocardite é uma infeccdo que geralmente ocorre em
pessoas que apresentam lesfes no coragdo. Localiza-se principalmente nas
valvulas, podendo ser encontradas também em qualquer parte do endocardio. Séo
provocadas por microorganismos, como bactérias, fungos e micobactérias.

O aparecimento de endocardites é facilitado por procedimentos em que haja
contato externo com o organismo, por exemplo, extracfes dentérias, infeccBes de
pele, cirurgias, colocacdo de sondas, etc. Usuarios de drogas injetaveis sdo 0s
mais atingidos pela doenca. Atraves desse contato, as bactérias entram no
organismo atraves da circulacdo sanguinea se alojando no endocérdio.

Os sintomas apresentados sdo febres prolongadas, agravamento de doenga
cardiaca ja existente, aumento do baco, alteracdes neuroldgicas, embolias arteriais
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ou pulmonares. O individuo podera ter calafrios, suor noturno, falta de ar e dores.
Além disso, pode perder peso.

Para prevencdo dessa doenga, deve-se evitar infeccbes de pele, como
micoses, ndo usar drogas e procurar cuidados de profissionais que garantam
assepsia nos casos de procedimentos invasivos como as cirurgias. Geralmente o
uso de antibidticos por um periodo prolongado pode reverter a situacdo. Se houver
grandes alteracdes nas valvulas cardiacas, a pessoa podera passar por uma cirurgia

de troca da valvula.

1.1.6
Hipertensao Arterial

A Hipertenséo Arterial é o aumento da pressdo dentro dos vasos sanguineos,
0 que pode fazer com que o coracdo faca um esforco maior para bombear o
sangue. Em 10 % dos casos, o individuo contrai a enfermidade como
consequiéncia de doencas renais, problemas na aorta, tumores, uso de alguns
contraceptivos orais, etc. Ocorre com mais frequéncia em pessoas acima de 60
anos. A hipertensdo arterial pode provocar derrame e ataque cardiaco. E um dos
principais fatores de risco para doengas cardiovasculares como insuficiéncia
cardiaca, insuficiéncia coronaria, derrame e infarto agudo do miocéardio.

Na maioria dos casos, esse tipo de doenca ndo apresenta sintomas
especificos. Quando a pressdo arterial estd elevada, a pessoa pode sentir dores de
cabeca, nauseas, tonturas e cansaco. Dependendo da causa, provoca palpitacao,
ansiedade, fraqueza e vomitos. Para prevenir essa doenca, as pessoas devem se
preocupar em ter uma alimentacdo saudavel, com reducédo de sal e gordura e com
maior quantidade de frutas e verduras, principalmente ricos em potassio. Além
disso, a prética regular de exercicios fisicos e 0 combate ao tabagismo ajudam
bastante na prevencéo.

Cada tipo de hipertensao requer um tratamento especifico. Geralmente, é um
problema crénico que pode ser resolvido quando o individuo usa continua e
regularmente os remédios adequados. Por ndo causar sintomas especificos na
maioria dos casos, 0 abandono do uso dos medicamentos por parte do individuo

hipertenso geralmente ocorre, 0 que pode ser danoso a saude.
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1.1.7
Infarto Agudo do Miocardio

O Infarto Agudo do Miocardio é uma das consequéncias da doenca arterial
corondria, que é a formacdo de placas de gordura (colesterol e trigliceridios) por
deposicao nas artérias do coracdo. A gordura interrompe uma ou mais artérias, o
que barra o fluxo sanguineo no masculo cardiaco e provoca o infarto. Dependendo
do comprometimento do masculo cardiaco, pode ocorrer uma insuficiéncia
cardiaca. Ha varios fatores que deixam o individuo mais vulneravel a um infarto
como a idade, sexo, historico familiar, tabagismo, hipertensdo, diabetes, colesterol
alto, estresse, obesidade e sedentarismo.

Sinais da doenga como aperto no peito que irradia para o braco esquerdo,
geralmente vém acompanhados por outros sintomas como falta de ar, sudorese,
palidez e naduseas. A dor, intensa e prolongada, dura cerca de 20 minutos. Os
sintomas também se manifestam de formas atipicas, como dor no braco direito,
mandibula, pontadas e apenas falta de ar sem desconforto.

Para prevenir essa doenca, é importante a pessoa reconhecer que se encaixa
no grupo de risco e ficar atenta, sobretudo, a um novo sintoma, que geralmente
surge com o esforgo fisico ou emocional. A partir dos 35 anos, a pessoa deve fazer
um check-up para avaliar colesterol, pressdo, etc. Com o resultado da primeira
avaliacdo, o medico determinara se os controles terdo de ser anuais ou bianuais. O
individuo deve também evitar o tabagismo, colesterol alto e obesidade. E
importante também cuidar do diabetes e da hipertensdo, manter uma alimentacao
saudavel e a pratica de exercicios fisicos. A chance de um infarto nos homens
aumenta aos 55 anos; nas mulheres, a idade € 65 anos (a idade entre as mulheres é
mais alta por causa da protecdo dos hormdnios), mas isso ndo impede que uma
pessoa mais jovem tenha infarto. E preciso ficar ainda mais atento ao histdrico

familiar, sobretudo se pai ou mae tiveram um ataque cardiaco quando jovens.

1.1.8
Insuficiéncia Cardiaca

A Insuficiéncia Cardiaca é a dificuldade do coracdo em enviar sangue de
forma adequada ao organismo, causando assim uma deficiéncia generalizada de

oxigenacao nos diversos 6rgdos do corpo. Como o coracdo esta insuficiente, o
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trabalho de bombeamento ndo ocorre de forma correta, 0o que causa, entre outras
coisas, a retencdo de liquidos no corpo. Geralmente a Insuficiéncia Cardiaca é
consequiéncia de outras enfermidades como hipertenséo arterial, doenca de chagas,
miocardites, doencas valvares, entre outras.

Dependendo da cadmara cardiaca afetada (ventriculo direito ou esquerdo),
podemos ter a insuficiéncia cardiaca com maior comprometimento na regido
pulmonar, o que pode ocasionar a falta de ar, cianose (extremidades de cor roxa
devido & falta de oxigenacdo de sangue pelo pulmdo) ou inchago nas pernas ou na
barriga (devido a dificuldade que o coragdo tem em bombear o0 sangue).

Uma vida saudavel com atividade fisica regular e uma dieta com pouco sal e
gorduras mantém o peso corporal e podem evitar o0 aparecimento desse tipo de
doenca do coracdo. Quando a enfermidade for desencadeada por outra, €
importante receber tratamento adequado da doenga de base. Quem tem
hipertenséao arterial, por exemplo, deve tentar manter os niveis da pressdo normais
com remedios, pois se a hipertensdo ndo for tratada causa insuficiéncia cardiaca
ao longo do tempo.

O tratamento da insuficiéncia cardiaca depende do estagio em que se
encontra a doenca. Usualmente sdo receitados medicamentos diuréticos e
cardioténicos, como a digoxina. O tratamento com medicamentos geralmente é
instituido com medidas de ordem dietética como dieta pobre em sal (o sal piora a
insuficiéncia cardiaca por causar retencdo de liquidos no organismo). A reducéo
do peso corporal também pode ajudar no tratamento. Nos casos de insuficiéncia
cardiaca muito grave, pode-se recorrer a um transplante cardiaco ou, mais
recentemente, a terapia celular através do transplante transendocardico de células-

tronco.

1.1.9
Pericardite Aguda

O coracdo € envolvido por uma membrana, como se estivesse dentro de uma
bolsa. Essa "bolsa" é chamada de pericardio. Pericardite € a inflamagdo dessa
membrana. Quando a pericardite ocorre, 0 pericardio torna-se mais espesso e
endurecido, o que limita os movimentos do coracdo. Geralmente é causada por

virus. E importante lembrar que a pericardite é geralmente confundida com um
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infarto. Os sintomas desta doenca séo dor no peito, febre e dor moderada. Causa

também mal estar e falta de ar. Se ndo for tratado a tempo, pode levar a morte.

1.2
Objetivo

Esta dissertacdo tem como objetivo propor e validar uma metodologia de
classificacdo de padrdes, tendo por base um criterioso processo de selecdo de
variaveis em conjunto com a utilizacdo de um modelo n&o-linear, denominado
“Redes Neurais”, com a finalidade de auxiliar no diagnostico de individuos com

doenca cardiaca.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0421012/CA




