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A CLINICA PsicoLOGICA coMO ESPACO CONSTRUTOR DE GENERO

Privilegiou-se, na elaboracdo deste trabalho, a perspectiva construtivista.
Concebendo que nenhuma producdo humana € imparcial, ressalta-se aqui,
novamente, que este trabalho resultou da interpretacdo da autora, tanto da obra
dos autores citados como dos dados recolhidos no estudo de campo. Neste
sentido, o presente trabalho, sendo influenciado pelas crencas pessoais e
ideoldgicas da autora, ndo teve a pretensdo de afirmar verdades, apenas de pontuar
os dados observados e problematizé-los.

A perspectiva construtivista vem dominando o campo de estudos de género.
Os construtivistas, concebendo género como uma construcao cultural e simbdlica,
compreendem a masculinidade e a feminilidade como representacGes sociais
mdaltiplas, que se co-significam a todo instante, reagindo uma as transformacdes
da outra. Neste sentido, 0 que é masculino e o que é feminino se estabelece na
interacéo.

Considerando a pouca bibliografia psicolégica nacional sobre género e
sobre masculinidade, as recentes transformacdes nas relagfes de género e o
discurso de estudiosos sobre uma possivel crise masculina, buscou-se investigar
como estas situacOes aparecem na clinica psicologica.

Para tanto, realizou-se inicialmente uma revisdo da literatura sobre género,
psicologia de género e masculinidade. Neste momento, emergiu uma das
principais dificuldades na elaboracdo deste trabalho: a restrita bibliografia
nacional sobre os temas abordados. Diante desta limitacdo, empregou-se
consideravel bibliografia estrangeira, principalmente de autores americanos e
ingleses, o que, de certo modo, restringiu a discussao dos dados, por descrever um
contexto diferente do contexto brasileiro.

Faz-se importante salientar que como os estudos de género emergiram dos
movimentos feministas, a maior parte da bibliografia deste campo traz este viés
politico. Devido a este fato e a identificacdo da autora com esse movimento,
tornou-se muito dificil isentar-se deste olhar ideoldgico. Neste sentido, embora o
presente trabalho ndo tenha surgido de uma manifestacdo feminista, a

identificacdo da autora com as questdes apresentadas nos estudos de género
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propiciaram a perspectiva feminista na discussdo dos dados.

O estudo de campo, por sua vez, foi muito rico, permitindo uma discussao
produtiva. Dois temas que se fizeram mais presentes na analise pautaram a
discussdo: a presenca de género na clinica e as mudancas nas relagdes de género.

Conforme salientado na discussdo, género emerge na clinica psicologica no
discurso dos psicologos e no de seus clientes. Contudo, género surge através de
crencas pessoais e representacdes culturais sobre o que € ser homem e o que é ser
mulher e ndo como uma reflex&o critica sobre estas.

O emprego do termo género pelos entrevistados como sindnimo de sexo, a
referéncia direta a comportamentos apropriados a cada sexo e a observacao de que
nenhum dos entrevistados atenta para género em sua pratica clinica, fizeram supor
gue os psicblogos se mostram indiferentes ou desconhecem os estudos de género.
Diante desta suposicdo e da observacdo da presenca de género na clinica, uma
questdo permaneceu latente: como género € elaborado na clinica psicolédgica?

Atentando para as representacdes de género apresentadas pelos
entrevistados, constatou-se que eles baseiam-se numa concepgéo essencialista de
género, como um sistema binério e heterossexual. Embora a concepcéo de género
empregue por eles seja a mais reconhecida no senso comum e ainda muito
empregue nos estudos psicoldgicos de género, estudiosos de género adeptos do
construtivismo vém questionando tal concepcdo de género e assinalando as
implicagOes sociopoliticas desta.

Como salientado na discussdo, a perspectiva essencialista, binaria e
heterossexual de género tem carater homogeneizador, regulamentar e coercitivo.
Ao dividir as pessoas entre o grupo dos homens e das mulheres, ignorando-se as
idiossincrasias de cada sujeito e ao estabelecer o que € préprio de cada grupo,
limita-se a liberdade de acdo das pessoas devido a uma constituicdo fisiologica.
Os que fogem a essas regras e agem de forma diferente, sofrem sansdes sociais,
séo problematizados ou transformados em patologias.

Neste sentido, ao se empregar na clinica a perspectiva essencialista, binaria
e heterossexual de género, psicoterapeutas correm o risco de: ignorar as
particularidades de seus clientes; limitar a liberdade de acdo deles; favorecer os
mecanismo coercitivos, propiciando culpa e sofrimento nos clientes que néo
conseguem se adaptar a tal perspectiva de género; ignorar o contexto

sociohistorico e politico no qual ele e seu cliente estdo inseridos. Salienta-se que
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ao empregar esta perspectiva na clinica com seus clientes, os entrevistados
favorecem a propagacéo e sustentacdo desta concepgdo e de suas consequéncias.

Destaca-se ainda o carater politico por trds da concepcdo de género
empregue pelos entrevistados. Como assinalado na discussdo, ao estabelecer
género como algo inerente ao individuo, ao pontuar homens e mulheres como
diferentes ou complementares, atribui-se naturalidade a atual organizacao
sociopolitica dos sexos, que é desigual e injusta. Ou seja, nega-se que tal
organizacao seja resultante de um contexto sociohistorico e politico e o afirma
como imutével, ajudando, assim, a sustentar a hegemonia do grupo dominante; no
caso, dos homens.

Neste sentido, os entrevistados, ao afirmarem diferencas essenciais entre
homens e mulheres ajudam a marginalizar e obscurecer a inter-relacdo entre os
sexos, limitam a forma de ser das pessoas, escondem o sexismo e a extensdo da
autoridade masculina, e, conseqientemente, reforcam a representacdao
essencialista, binaria e heterossexual de género.

Ao empregar 0 termo género como sindnimo de sexo, 0s entrevistados
também ajudariam a destituir o termo de seu real significado, dificultando o
reconhecimento social das questdes de género e prejudicando o movimento das
minorias que se utilizam deste termo e que podem promover, de forma mais
ampla, igualdade e justica nas relacGes de género. Contudo, uma observacgao deve
ser feita neste ponto. Devido ao emprego indiscriminado, na literatura em geral,
dos termos masculino, feminino e género, torna-se muito dificil ndo utiliza-los de
formas inadequadas. Isto foi observado na redacdo desta obra, que teve que ser
exaustivamente revisada a fim de preservar os significados adequados aos termos
mencionados. Neste sentido, os termos masculino, feminino e género foram
empregues neste trabalho quando se referindo a construc@es culturais.

Como defendem os construtivistas, nenhuma conduta é imparcial. E como
observado na discussdo, mesmo as condutas de quem ignora o contexto politico,
por indiferenga ou desconhecimento, tém consequéncias como ajudar a sustentar o
status quo.

Considerando a restrita bibliografia psicolégica nacional de género,
especialmente no que se refere as implicacdes de género na clinica, supde-se que a
indiferenca ou o desconhecimento sobre os estudos de género possam ser

estendidos a classe dos psicélogos em geral. Por isso, salienta-se a importancia
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dos psicdlogos pensarem nas implicagdes politicas de sua pratica. E necessario
reconhecer, refletir e elaborar sobre as proprias crencas de género e sobre a
presenca de género na formacdo, teorias e préticas, atentando para as
consequéncias micro e macrossociais destas. Ressalta-se, ainda, a importancia dos
psicologos atentarem para o trabalho de outras disciplinas sobre género a fim de
evitar perspectivas unidimensionais de um constructo tdo maltiplo como género.

Como observado na discussdo sobre o cliente homem, o modelo tradicional
de masculinidade restringe e limita a experiéncia dos homens, produzindo muitas
conseqiiéncias, como a dificuldade de comunicacdo verbal ou a restricdo
emocional dos homens. Ter conhecimento sobre as limitagdes impostas pelo
género aos homens e as mulheres, permite ao pscioterapeuta compreender melhor
0 que se passa com eles e quais sdo as suas possibilidades de mudanga.

Como salientado na discussdo, a clinica € um local singular na construcao
de género. Trabalhando com a producdo de significados, o psicoterapeuta pode
privilegiar os significados dominantes ou favorecer outras possibilidades de
compreensdo. Como observado anteriormente, privilegiar os significados
dominantes nem sempre € sinal de igualdade, justica e salde.

Neste sentido, 0s psicoterapeutas, atentos as implicagdes do sistema
dominante de género, podem ajudar seus clientes a se libertarem deste mostrando-
Ihes as ideologias e a hierarquia de poder por tras dele. Assim, os psicologos
clinicos podem garantir a seus clientes maior liberdade de acdo e escolha, reduzir
as injusticas e desigualdades de género nas relacfes destes, favorecendo a saude
individual e coletiva.

Como se observa, a atencdo a género pelos psicologos clinicos ndo se deve
somente a necessidade de um posicionamento politico, mas também ao cuidado
com o bem estar fisico e emocional dos clientes. Enquanto os psicélogos clinicos
mantiverem-se a parte dos estudos de género continuardo favorecendo e
produzindo injusticas e desigualdades entre homens e mulheres.

Quanto as relacbes de género, como observado na discussdo, elas estdo
mudando junto com os recentes movimentos sociopoliticos. Ao mesmo tempo em
que se alcancou, hoje, maior igualdade de direitos entre homens e mulheres, a
situacdo entre eles parece estar mais conflitante e competitiva.

Observou-se que, segundo os entrevistados, homens e mulheres estdo

compartilhando cada vez mais fungdes, o que os obriga a um didlogo maior e que,
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consequientemente, gera mais conflitos. Rompendo cada vez mais com a tradicéo,
homens e mulheres se véem obrigados a negociar suas funcBes, dando a
identidade de género um carter mais fluido, dindmico e particular a cada
individuo.

No entanto, a adesdo as tarefas do sexo oposto ndo tem sido por igual.
Enquanto as mulheres assumem as fungdes masculinas tradicionais, os homens
mostram-se resistentes em aderir a muitas tarefas femininas. Esta observacao,
junto com a adesdo das mulheres aos valores masculinos, faz com que homens e
mulheres tenham 0s mesmo objetivos, aumentando assim a competitividade entre
todos eles, nos @mbitos publico e privado.

O atual cenério das relacdes de género, como se observou, ndo tem sido
muito agradavel para homens e mulheres. Ambos sofrem com as limitagdes,
exigéncias e desigualdades presentes nas relagdes. Contudo, pelo que se observou
no discurso dos entrevistados, homens e mulheres mostram-se resistentes a uma
total revolucdo de género. Ao que parece, ambos estdo apegados ainda ao modelo
tradicional de género de alguma forma. Como sugerido na discussdo, homens e
mulheres ndo desejariam perder 0s seus antigos privilégios, estariam muito
vinculados a referenciais identitarios tradicionais ou ndo saberiam como viver
numa sociedade onde os referenciais identitarios tornam-se internos e dindmicos.

Embora os homens, como se constatou na discussdo, sejam 0s mais
resistentes as transformacbes nas relacdes de género, observaram-se fatores
sociais que favorecem essa postura. Como mencionado anteriormente, a
masculinidade e a feminilidade ajudam a definir uma a outra; neste sentido, a
resisténcia das mulheres em realizarem algumas mudancas nas relagdes de género
propicia nos homens a mesma resposta. A adesdo das mulheres aos valores
masculinos também dificulta que os homens venham a aderir aos valores
femininos. O fato da sociedade brasileira ainda ser patriarcal, ou seja, dominada
pelos homens, por sua vez, ndo torna o cenario tdo desagradavel para eles
realizarem mudancgas mais extensas em sua masculinidade.

Um fator importante e impeditivo de transformacfes mais amplas nas
relacdes de género, como sugerido na discussao, pode ser a restricdo emocional
dos homens. Devido as exigéncias da masculinidade tradicional, os homens
evitariam entrar em contato com as emogdes e neste processo desprivilegiariam a

elaboracdo destas e as atividades reflexivas que podem propicia-las. Em
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consequiéncia disto, eles teriam dificuldade em expressar 0 que pensam e sentem,
e apresentariam um limitado contato com seu mundo interno. Diante deste quadro,
supde-se que seria muito dificil para um homem viver numa sociedade de
constante negociacdo, onde os referenciais identitarios deixam de ser externos
para serem internos, reflexivos e dinamicos. Como resposta, eles se apegariam
ainda mais aos referenciais tradicionais que conhecem.

Mudancas nas relacGes de género podem ser favoraveis a homens e a
mulheres, mas, para isso, ambos terdo que se transformar. Salienta-se que
mudangas nas relacbes de género ndo dependem somente da transformacéo
individual, mas também de mudancas no sistema sociopolitico que regula as
relacdes de género.

Destaca-se que 0s psicologos clinicos podem favorecer ambas as
transformacdes nas relacdes de género. Trabalhando as identidades de género e as
crencas pessoais de seus clientes, o psicoterapeuta pode ajuda-los a romper com as
imposicdes do sistema de género dominante, aumentado sua liberdade de acédo e
os tornando mais flexiveis e reflexivos em relagéo a propria identidade de género.
Esclarecendo as ideologias e hierarquias de poder por trds do sistema dominante
de género o pscioterapeuta pode promover transformacoes nas relacdes de género
de seus clientes, propiciando maior igualdade e justica nestas.

Essas foram as questdes que se destacaram no desenvolvimento do trabalho.
Contudo, muitas outras surgiram e permanecem latentes. A seguir, apontam-se
algumas delas.

A restrita bibliografia psicoldgica nacional de género exprime a distancia
dos psicologos deste campo de conhecimento. Como se pode mudar este quadro?
Qual pode ser a contribuicdo dos estudos de género para a préatica psicologica? E
qual pode ser a participacdo da Psicologia para os estudos de género?

Como observado no presente trabalho, género perpassa a clinica de diversas
formas, estando presente no discurso dos psicoterapeutas e de seus clientes, mas
qual é a extensdo de sua influéncia? O que ele afeta no processo terapéutico?

As limitacbes impostas pelas ideologias de género podem ser muito
prejudiciais a homens e a mulheres. Porém, sendo a clinica um espaco de
significacdo, um espacgo construtor de género, como o psicélogo pode favorecer a
salde individual e coletiva? Como o psicélogo pode, por exemplo, ajudar os

clientes homens a superarem a restricdo emocional masculina?
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Atentando para a reacdo dos homens e das mulheres as mudancas nas
relacbes de género, observou-se que ambos mostram-se apegados a valores
tradicionais. A conduta dos homens tem sido discutida por alguns estudiosos, mas
e a conduta das mulheres? Como tem sido ou pode ser interpretada? No que
implica para a familia e para as rela¢fes conjugais as mulheres estarem assumindo
os valores masculinos?

Breves observacdes sobre a homossexualidade foram realizadas por
pouquissimos entrevistados. A auséncia de comentarios sobre a homossexualidade
levantou a questdo sobre como os psicélogos clinicos tém lidado com ela em seus
consultérios. Especialmente quando eles apresentam uma perspectiva
essencialista, binaria e heterossexual de género. Como eles compreendem a
homossexualidade? Como trabalham com esta categoria?

A maior liberdade sexual acarretada pelos movimentos homossexuais e as
recentes transformacbes nas relacdes de género tém tornado as identidades de
género mais flexiveis. Ndo sendo as identidades de género mais tao
estereotipadas, torna-se dificil reconhecer a opcdo sexual das pessoas. Neste
sentido, quais os efeitos da maior liberdade sexual nas relacfes interpessoais?

Como se observa, 0 presente trabalho trouxe muitas questdes que exprimem
a necessidade de reflexdes psicologicas sobre a categoria género, tanto na clinica
como nas relagdes interpessoais. Espera-se que a presente obra tenha fomentado a
problematizacdo de género na prética psicolégica, contribuindo com algumas

reflexdes.
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