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INTRODUCAO

Movimentos sociais e econdmicos ocorridos no ultimo seculo tém
acarretado profundas transformac6es nas relacdes de género. Os movimentos e
estudos feministas e da homossexualidade, o Queer Studies, os estudos da
masculinidade, a revolucao tecnoldgica, a globalizacdo e o capitalismo ascendente
estdo rompendo com a tradicdo e exigindo uma nova organizacao social e politica.

O processo de mudanca nas relacOes de género, embora apresente diversas
origens, tem na mulher seu principal protagonista. A partir dos movimentos
feministas comecou a se questionar o sistema de género dominante, dando-se
origem a outros movimentos, como 0s da homossexualidade, Queer Studies e 0s
da masculinidade.

Muitos trabalhos teéricos tém surgido nas areas da Antropologia, da
Sociologia e da Historia com o objetivo de compreende e favorecer o processo de
mudancas nas relacdes de género. Porém, como 0s questionamentos iniciais sobre
este sistema surgiram a partir dos movimentos feministas, a maioria dos trabalhos
privilegia esta perspectiva, pontuando as desigualdades e as injusticas causadas
pelo sistema de género dominante.

Os estudos da masculinidade, além de mais recentes, mostram-se bem mais
restritos no que se refere a quantidade de producdo bibliogréfica. Esses estudos
pontuam hoje, de uma forma geral, o quanto que a masculinidade é prejudicial aos
homens e, conseqlientemente, a sociedade. Diante das recentes mudancas nas
relacdes de género, e da perda dos referencias identitarios tradicionais, alguns
estudiosos sugerem que 0s homens estariam passando por uma crise da
masculinidade. Desorientados, eles estariam tentando descobrir que lugar ocupar
nas novas relacdes de género.

Considerando a recente problematizacdo da masculinidade, a pouca
bibliografia nacional sobre o tema e a suposta crise de identidade que os homens
estariam vivenciando, buscou-se investigar o cliente masculino e como ele tem
reagido as mudancas nas relacdes de género, segundo o olhar do psicélogo
clinico. Com este proposito, atentou-se para a percepcao dos psicologos clinicos

sobre o cliente masculino em relacdo a possiveis peculiaridades, freqiiéncia nos
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consultdrios psicoldgicos, demandas e queixas recorrentes, e 0s temas mais
comuns das sessdes psicoterapicas. Averiguou-se também a compreensdo dos
psicologos clinicos sobre género e suas opinides sobre as recentes mudancgas nas
relagOes de género

O presente trabalho adota a perspectiva construtivista. Neste sentido, da-se
prioridade a interdisciplinaridade, conforme observado na bibliografia de diversas
disciplinas, como Sociologia, Antropologia e Histéria. Valorizam-se os contextos
sociais, culturais e historicos em detrimento a suposic¢des essencialistas. Concebe-
se que 0s sentidos sdo construidos no momento de sua expressdo, questionando-se
os sentidos unicos de verdade e realidade. Compartilha-se com a idéia da
existéncia de forcas de poder coercitivas presentes nas relagdes que contribuem na
configuragdo dos sentidos e na manutengédo do status quo. E se compreende que
toda acdo humana é um ato politico.

Conforme sugere a perspectiva construtivista, esta obra ndo escapa as
crencas pessoais da autora. Todo o texto resulta de sua perspectiva sobre a obra
dos autores citados, bem como dos dados coletados. N&o se trata de uma
observacao neutra e desapegada de crengas intelectuais. Justamente por isso, nao
se pretende afirmar verdades, apenas pontuar observac6es sobre o tema estudado.

Salienta-se que devido a restrita bibliografia nacional sobre género,
masculinidade e psicologia de género, fez-se uso, neste trabalho, principalmente
de autores estrangeiros. Neste sentido, muito do que é relatado nesta obra decorre
de estudos e trabalhos que estdo sendo desenvolvidos nos Estados Unidos da
América, Inglaterra, Austrélia, e Franca.

O presente trabalho desdobra-se em mais sete capitulos, trés que apresentam
os referenciais tedricos, dois que apresentam a pesquisa de campo e as discussoes
eliciadas por esta e, por fim, a conclusao.

Assim, no capitulo 2, Género, relata-se o desenvolvimento dos estudos de
género, ressaltando-se a construgdo social de género. Pontuam-se as recentes
questdes em debate nos estudos deste campo, dando-se particular atencdo aos
estudos da identidade de género, segundo diversas abordagens tedricas.

Os estudos psicologicos sobre género sdo salientados no capitulo 3, Género
e Psicologia. Devido a restrita bibliografia encontrada, apresenta-se um breve
historico sobre os estudos psicolégicos de género e a concepcdo de género

prevalente nestes. Em seguida, sob a perspectiva construtivista, analisam-se as
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conseqiiéncias de uma abordagem essencialista de género. Pontua-se a
marginalizacdo da psicologia feminista no préprio campo da Psicologia. Conclui-
se o capitulo ressaltando a importancia da pratica clinica na construcéo de género,
e as implicacdes de género no campo emocional.

A masculinidade aparece em debate no capitulo 4, Masculinidade, onde se
apresenta o desenvolvimento dos estudos da masculinidade e as limitagfes
impostas aos homens pela mesma. Destaca-se a particular relacdo dos homens
com as emocdes e 0s estudos nesta area. Por fim, atenta-se para a situagdo dos
homens no século XX, diante de tantas transformacoes.

Buscando contextualizar o trabalho, no capitulo 5, Relacbes de Género no
Brasil, apresenta-se um historico das relacdes de género no Brasil através da
historia da familia brasileira, desde a colonizacgdo até os dias atuais. Salientam-se
as mudancas nas relacdes de género e a situacdo do homem brasileiro no século
XXI. Ao final, relata-se brevemente o desenvolvimento dos estudos de género e
da masculinidade no pais.

A pesquisa realizada com 10 psicologos clinicos € apresentada no capitulo
6, A Pesquisa de Campo. Neste descreve-se a metodologia empregue e se relatam
0s procedimentos realizados na pesquisa, como 0s critérios de selecdo dos
entrevistados, a coleta e a analise dos dados.

No capitulo 7, A Masculinidade na Clinica, os resultados do estudo de
campo sdo inicialmente expostos, assim como as categorias derivadas da anélise.
Em seguida, apresenta-se a discussdo dos dados com os referenciais teoricos,
enfocando o género na clinica e as mudancas nas relacdes de género.

Por fim, conclui-se o trabalho no capitulo 8, A Clinica Psicoldgica como
Espaco Construtor de Género. Pontuam-se as principais observagdes realizadas
ao longo do trabalho, dando-se destaque ao papel do psicélogo no processo de

mudanca das relacdes de género.
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