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A ansiedade de acordo com o IDATE 

  

 

Nas últimas cinco décadas houve um aumento dos estudos de ansiedade na 

clínica psiquiátrica e psicanalítica. Contudo, alguns problemas como a 

complexidade do fenômeno, a ambigüidade nas concepções teóricas, a falta de 

instrumentos de medida apropriados e os problemas éticos de pesquisa com 

indução de ansiedade em laboratório, ainda prejudicam um pouco esses estudos. 

Avanços nos conceitos sobre ansiedade como um construto teórico e a criação de 

um maior número de escalas para medir ansiedade são fatores que facilitam as 

pesquisas sobre ansiedade nos últimos 50 anos. 

 O termo ansiedade é utilizado para descrever no mínimo dois constructos 

diferentes.  Empiricamente o termo pode ser utilizado para descrever um estado 

ou condição emocional de desprazer e/ou para descrever diferenças individuais 

relativamente, estáveis como traços na personalidade. O conceito de estado e traço 

de ansiedade foi primeiramente introduzido por Cattell (1966) e elaborado por 

Spilberger (1972). De forma geral, estados da personalidade correspondem aos 

momentos da vida do indivíduo (Thorne 1966) e às suas reações emocionais 

(Spilberger op cit. 1972).  

 O estado emocional existe em um dado momento e com um nível 

particular de intensidade. Estados de ansiedade são caracterizados como 

sentimentos de tensão subjetiva, apreensão, nervosismo e aborrecimento e ainda 

pela ativação autônoma do sistema nervoso. Em contraste com a natureza 

transitória dos estados emocionais, Traços da personalidade são definidos como 

diferenças relativamente duradouras entre pessoas com tendências específicas de 

agir e reagir, com preditiva regularidade. 

 Traços de personalidade têm a característica de uma classe de constructos 

que Atkinson (1964) denomina “motivos” ou disposições adquiridas na infância e 

permanecem latentes até serem ativadas por uma situação. Campbell (1963) trata 

esses traços como “posições comportamentais adquiridas”, ou seja, conceitos 

adquiridos que envolvem resíduos de experiências passadas e levam o indivíduo a 

manifestar consistência em suas respostas no meio em que vive. O Traço de 
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ansiedade se refere à diferenças relativamente estáveis entre pessoas nas suas 

tendências em classificar uma situação de stress como perigo ou ameaça e a 

responder a tais situações, apresentando níveis elevados nos estados momentâneos 

de ansiedade.   
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