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Introducao

Diversos autores dedicaram grande parte de suas vidas tentando buscar
uma definicdo adequada para ansiedade. Segundo Freud (1936) a ansiedade é
definida como “algo sentido”, um estado afetivo, com combinac¢des de alguns
sentimentos de prazer-desprazer. Para May (1977), a ansiedade é um estado de
tensdo diante de uma situacdo considerada de perigo, causando a sensacao de
confusdo generalizada. Moore e Fine (1992) definem a ansiedade como um estado
emocional desprazeroso, caracterizado por uma sensacdo de perigo iminente. De
acordo com a definicdo de 1987 da Associagdo Americana de Psiquiatria,
ansiedade é a "sensacdo de apreensdo, tensdo, e inquietude provocada pela
antecipacdo de perigo™ (AAP 1989).

Esta grande dificuldade de se conceituar ansiedade talvez esteja
relacionada a complexidade deste fenbmeno e a ambiguidade de suas descri¢Ges
fenomenoldgicas. Estas dificuldades impactam diretamente na tentativa de
quantificar este constructo, justificando-se assim a caréncia de instrumentos de
medida de ansiedade. Entretanto, numerosos esforgos tém sido feitos na tentativa
de definir operacionalmente e avaliar o construto ansiedade. Neste sentido,
algumas escalas foram criadas com a proposta de medir a ansiedade, tanto como
um aspecto normal, como patoldgico ao longo da vida dos sujeitos.

O Inventério de Ansiedade Trago-Estado (IDATE) é um dos instrumentos
mais utilizados para quantificar componentes subjetivos relacionados a ansiedade
(para revisdo, ver Keedwell & Snaith, 1996). Desenvolvido por Spielberger,
Gorsuch e Lushene (1970) e traduzido e adaptado para o Brasil por Biaggio
(Biaggio e Natalicio 1979; Spielberg, Gorsuch, Lushene, Biaggio e Natalicio,
1979), o IDATE apresenta uma escala que avalia a ansiedade enquanto estado
(IDATE-E) e outra escala que acessa a ansiedade enquanto traco (IDATE-T).
Enquanto o estado de ansiedade reflete uma reacdo transitoria diretamente
relacionada a uma situacgdo de adversidade que se apresenta em dado momento, o

traco de ansiedade refere-se a um aspecto mais estavel relacionado a propenséo do


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0510386/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0510386/CA

11

individuo lidar com maior ou menor ansiedade ao longo de sua vida (Cattell e
Scheier, 1961).

O contetdo semantico dos itens que compdem a escala € um aspecto muito
importante relacionado a sua estrutura, itens relacionados ao fator “ansiedade
presente” apresentaram um conteddo semantico de sentimentos negativos
relacionados com preocupacfes, tensdes e inseguranca ao passo que 0S itens
associados ao fator “ansiedade ausente” descreveram a presenca de sentimentos
positivos, de bem estar, satisfagéo e felicidade.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi o de contribuir para a
melhor compreensdo da estrutura latente da versao brasileira do IDATE-T, através
de trés amostras brasileiras. A estrutura latente do IDATE-T em cada uma destas
trés amostras foi analisada através de técnicas da analise fatorial. A distribuicéo
destas cargas foi comparada com os resultados em amostras brasileiras relatados
por Pasquali et al (1994) bem como Andrade et al (2001), uma vez que estes dois
estudos apresentam interpretacdes conflitantes em relacdo aos dois fatores
derivados do IDATE-T.

Antes de apresentarmos tais estudos, discutiremos alguns aspectos
historicos relacionados com o desenvolvimento dos instrumentos de medida em

psicologia, até chegarmos a construcédo do IDATE.
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