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Resumo

Fioravanti, Ana Carolina Monnerat; Fernandez, Jesus Landeira
(Orientador). Propriedades Psicométricas do Inventario de Ansiedade
Traco-Estado (IDATE). Rio de Janeiro, 2006. 66p. Dissertacdo de
Mestrado — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica
do Rio de Janeiro.

O Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE) apresenta duas escalas cujo
propésito é o de quantificar a ansiedade enquanto estado (IDATE-E) e a ansiedade
enquanto traco (IDATE-T). O estado de ansiedade consiste numa condi¢do cognitivo-
afetiva transitoria enquanto que o traco de ansiedade representa uma caracteristica mais
estavel da personalidade. Véarios estudos indicam que estrutura latente da escala IDATE-
T apresenta dois fatores. Diferentes interpretacGes destes dois fatores tém sido levantadas.
Uma delas aponta para um fator composto por itens com conteddo semantico que
expressam a presenca de ansiedade, tensdo ou preocupacdo enquanto que o outro fator
parece estar relacionado com itens cujo conteldo semantico expressa a auséncia de
ansiedade, tais como tranquilidade, estabilidade e satisfacdo. Entretanto, outros estudos
sugerem que um destes fatores estaria mais diretamente relacionado a depressdo. Frente a
esta discussdo, o proposito do presente estudo foi o de reavaliar a estrutura fatorial desta
escala a partir de trés amostras brasileiras com caracteristicas distintas: a) estudantes de
duas Universidades da cidade do Rio de Janeiro; b) estudantes do Gltimo ano do ensino
médio da cidade de Brasilia; ¢) militares em processo de avaliagdo. Os resultados
indicaram a existéncia de estruturas fatoriais distintas do IDATE-T em fungdo da amostra
estudada. Amostras formadas por universitarios e alunos do ensino médio apresentaram
uma estrutura fatorial favoravel a interpretacdo de um componente de ansiedade e outro
de depressdo. Por outro lado, a amostra formada por militares em processo de avaliacdo
favoreceu uma interpretacdo mais especifica dos IDATE-T, onde os dois fatores parecem
estar associados a presenca ou a auséncia de ansiedade. Aspectos tedricos relacionados
com a capacidade que instrumentos tém em distinguir constructos relacionados com

ansiedade e depressdo sdo discutidos.

Palavras-chave
IDATE; Ansiedade-traco; Andlise Fatorial.
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Abstract

Fioravanti, Ana Carolina Monnerat; Fernandez, Jesus Landeira (Advisor).
Psychometric Proprieties of the State-Trait Anxiety Inventory (STAI).
Rio de Janeiro, 2006. 66p. MSc Dissertation — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

The State — Trait Anxiety Inventory (STAI) is composed of two scales which
intend to measures state (STAI-S) and trait (STAI-T) anxiety components. State anxiety
refers to a transitory emotional state characterized by subjective feelings of tension that
may vary in intensity over time whereas trait anxiety represents a relatively stable
disposition to respond to stress with anxiety and a tendency to perceive a wider range of
situations as threatening. Several studies indicate that STAI-T latent structure presents
two factors. Different interpretations have been raised to explain the nature of these
factors. One of them proposed that that one factor is composed by items which express
the presence of anxiety, such as tension and worry whereas the other factor seems to be
related with items which express the absence of anxiety, such as rest, stability and
satisfaction. However, other studies pointed out that one of these factors might be related
to humor, more specifically depression. Therefore, the present study further investigates
the factor structure of the STAI-T in three different Brazilian samples with distinct
characteristics: a) students from two different Universities from Rio de Janeiro; b) high
school students from Brasilia and c¢) marine subjects during a military draft. Results
indicated that STAI-T factor structure depended on the sample investigated. University
and high school students presented a factorial structure convergent with the anxiety and
depression interpretation. On the other hand, the military sample presented a factorial
structure based on the *“anxiety present” *“anxiety absence” interpretation. Theoretical
aspects related to the ability of instruments to discriminate anxiety and depression are

discussed.

Keywords
STAI; Trait Anxiety; Factor Analysis.
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“...Que o espelho reflita em meu rosto

0 doce sorriso que eu me lembro de ter dado na infancia.
Porque metade de mim ¢é a lembranca do que fui,

a outra metade eu nao sei. (...)

E que minha loucura seja perdoada.

Porque metade de mim é amor e a outra metade... também.”

Oswaldo Montenegro
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