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Resumo 
Soares, Adriana de Oliveira; Silva, Sueli Bulhões da (Orientador). Serviço 

Social e Saúde Mental: A formação de uma prática ou uma prática em 
formação? Rio de Janeiro, 2006. 148p. Dissertação de Mestrado - 
Departamento de Serviço Social, Pontifícia Universidade Católica do Rio de 
Janeiro. 

         A presente dissertação traz uma reflexão sobre a prática do Serviço Social em 
sua relação com o campo da saúde mental, a partir do discurso dos assistentes sociais 
inseridos nos serviços de saúde mental do município de Niterói. O estudo, de cunho 
qualitativo, buscou conhecer como vem se desenvolvendo a prática do Serviço 
Social na Saúde Mental, suas especificidades, desafios e contribuição para um campo 
que se reconhece como interdisciplinar. Para tal, reportamo-nos para a história da 
profissão e sua relação com este campo de atuação, refletindo sobre os marcos 
teóricos do Movimento da Reforma Psiquiátrica brasileira e suas implicações na 
prática profissional. Com apoio na Sociologia das Profissões, procurou-se 
compreender o processo de profissionalização do Serviço Social, os desafios e 
entraves enfrentados por seus profissionais no campo em questão. A analise 
realizada evidencia que os profissionais entrevistados consideram que o Campo da 
Saúde Mental lhes exige uma atitude de maior flexibilidade para com suas 
intervenções, o que não deixa de ter seu preço, na medida em que implica em uma 
indefinição quanto à posição ocupada pela profissão no referido campo. 
 

Palavras-chave 
Serviço Social; Saúde Mental; profissionalização. 
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Abstract  
Soares, Adriana de Oliveira; Silva, Sueli Bulhões da (Adivisor). Social Service 

and Mental Health: The development of a practice or practice in 
development? Rio de Janeiro, 2006. 148p. MSc. Dissertation - Departamento 
de Serviço Social, Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

         This present dissertation brings forward a reflection about the practice of Social 
Service and its connection with the mental health field, taking as a starting point the 
speech of social workers that are involved in mental health services in the city of 
Niterói. This study, of quantitative purpose, has sought to know how the practice of 
Social Service has developed in Mental Health, its specifications, challenges and 
contribution to a field that is known for its interdisciplinary quality. To accomplish 
it, we refer back to the history of the profession and its relation with this field, 
reflecting on the theoretical marks of the Brazil's Movement for Psychiatric Reform 
and its implications in professional practice. We have sought to understand the 
process of the professionalization of Social Service, the challenges and hindrances 
faced by their professionals in the Mental Health field with the help of the Sociology 
of Professions. The analysis undertaken shows that interviewed professionals 
consider that the Mental Health field demands a more flexible attitude in their 
interventions, which indicates they have to pay a price, given that it means to not 
have the position they occupy defined in the referred field. 
 

Keywords 
Social Service; Mental Health; Professionalization. 
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