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2.
Corpo, poder e formas de subjetivacao em Foucault

Desde a Antigiiidade, a relagdo entre o ser humano e seu corpo € objeto de
investigagdo, e ao longo da histdria diferentes caminhos guiaram esta curiosidade
intrinseca de nossa existéncia. O corpo pode ser pensado, por exemplo, do ponto
de vista politico, social, econdmico e organicista. O enfoque organicista revela o
corpo fisico que corresponde ao corpo da ciéncia com seus Orgaos, aparelhos e
sistemas: o corpo carne. No entanto, um individuo € mais que um corpo enquanto
conjunto de massa e sangue. Impelido por esta constatacdo, o ser humano passou a
privilegiar a relacdo do corpo com a alma, até perceber as dificuldades que
implicavam a tentativa de dissocid-los. Nossa abordagem estd centrada neste
ponto.

O corpo estd inserido no social e, desta forma, ¢ marcado pelo social. Por
isso a dificuldade em examinarmos tanto o nosso corpo, quanto o do outro. A
conseqii€ncia mais comum € a tentativa de protecao, tenta-se preserva-lo, evitar ao
maximo sua exposi¢do, resguardd-lo como se essa fosse a garantia de nos
livrarmos do perigo e das ameacas. Neste sentido, ¢ de se presumir que quanto
mais iguais formos uns aos outros, menos ameacados nos sentiremos. Este parece
ter sido o pensamento dominante durante muito tempo em nossa sociedade
(Villaga & Goes, 1998).

O corpo é marcado pelo social, mas também o afeta, ou como nos diz
Sant’Anna: “O corpo estd submetido a gestao social tanto quanto ele a constitui e
a ultrapassa” (Sant'Anna, 1995, p.12). A Body Modification surge na
contemporaneidade e se apresenta como questionamento. As prdticas de
ornamentacao e os rituais que envolvem transformagdes corporais sao milenares,
contudo, parece ser o contexto em que vivemos o motivo pelo qual as praticas da
Body Modification apontam para um novo sentido.

Acreditando ser o corpo uma construcao histérica, somos levados a pensar
em sua representacdo social e no significado das marcas feitas em si por livre e
espontanea vontade. Pensamos que na Body Modification ndo estd em jogo apenas
o corpo fisico, o organismo do individuo. Ao nosso ver, este corpo traz a(s)
marca(s) de sua alma, de sua histéria e de sua relacdo com o outro. Nao se trata do

organismo do individuo, mas da utilizacdo de seu corpo como instrumento para a
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constituicdo de uma subjetividade. Neste sentido, a obra de Foucault se mostra
fundamental para o desenvolvimento de nossa pesquisa. Este autor ird nos
apresentar, através de sua argumentacdo, de que maneira a injuncdo “corpo-alma-
poder” ird atuar de forma a produzir subjetividade. Além disto, sua concepc¢ao
sobre o poder e as lutas que se estabelecem no social, se mostra pertinente para

compreendermos o movimento da Body Modification na contemporaneidade.

2.1.
Concepcao de poder em Foucault

Iremos tragar algumas consideragdes gerais sobre a concep¢ao de poder para
Foucault. Esta abordagem serd importante para que possamos compreender como
0 autor apresenta a constitui¢ao da subjetividade. Embora o filésofo francés nunca
tenha pretendido, nem se dedicado, a construir uma teoria sobre o poder, o
conceito se mostra relevante por ser recorrente ao longo de sua obra.

Para Foucault, a questdo do poder deve ser pensada, antes de tudo, como
uma relacdo de forcas. Em seu livro Em Defesa da Sociedade (2005), Foucault faz
uma anélise das transformacdes nas formas do poder. Ele parte do poder soberano,
passa pelo poder disciplinar, até chegar ao Bio-poder. Foucault discorre sobre os
discursos, 0s mecanismos e as tdticas presentes em cada uma destas
manifestacoes, buscando sempre associd-los a um determinado contexto histdrico.

Utilizando como referéncia o trabalho desenvolvido por Boulainvilliers, no
final do século XVII, Foucault afirma ser possivel reconhecer neste texto um novo
discurso sobre o poder que ndo corresponde ao poder de soberania que vigorava
até entdo. O discurso do soberano se caracterizava por ser um discurso juridico,
com énfase na questdo da lei. Além de fazer prevalecer a sua vontade, o soberano
dispunha de todos os recursos para favorecer seus interesses e era possuidor,
inclusive, do direito sobre a vida e a morte de seus suditos.

No século XVIII surge um discurso que Foucault vai reconhecer como
sendo politico-histérico. A partir dos argumentos de Boulanvilliers, o fil6sofo
apresenta a guerra como o padrdo de inteligibilidade das relacdes do poder.
Porém, esta guerra ndo deve ser compreendida como confrontos fisicos entre
inimigos ou adversarios, mas sim como conflitos e enfrentamentos que se ddo a

todo o momento nas relacdes que estabelecemos uns com os outros. Esta guerra é
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permanente e pode ser representada pelo esquema guerra-repressio, trazendo em
si a oposi¢do constante entre luta e submissdo. Portanto, as multiplas relagdes de
sujeicdo que operam dentro do corpo social s@o intrinsecas a relagdo entre
dominacdo e sujei¢ao dos individuos (Foucault, 2005).

Para o autor existem, basicamente, trés tipos diferentes de luta:

Contra as formas de dominagdo (étnica, social e religiosa); contra as formas de
exploragdo que separam os individuos daquilo que eles produzem; ou contra aquilo
que liga o individuo a si mesmo e o submete, deste modo, aos outros (lutas contra a
sujeicdo, contra as formas de subjetivacdo e submissio) (Foucault, 1995, p.235).

Estas ultimas seriam as encontradas com maior freqiiéncia na
contemporaneidade. Sdo, na verdade, as que despertam o maior interesse do autor,
além de também se mostrarem as mais adequadas aos propdsitos desta pesquisa.

O poder deve ser pensado ndo como uma propriedade, como um bem que
alguém possui e que pode ser cedido a uma outra pessoa, mas ele deve ser
pensado a partir do carater relacional entre os termos que o integram. Isto implica
que as relagdes de poder devem ser analisadas a partir de seus componentes.
Como principal caracteristica, podemos apontar os jogos de forcas que se
estabelecem entre individuos ou grupos. Estas relacdes de forcas atuam como
acoes de uns sobre outros, sdo “acdes que se induzem e se respondem umas as
outras” (Foucault, 1995, p.240). Em suma: sdo acdes sobre acdes. Para o autor,
toda relagdo de forcas estd ancorada em uma determinada constituicdo historica.
Desta forma, € apenas através da andlise dos conteidos histdricos, presentes no
momento em que esta se encontra inserida, que podemos descobrir as clivagens
dos movimentos e das lutas que permeiam todas as relacdes de poder. Portanto,
nao podemos falar em “0” poder ou “do” poder.

Ainda baseado na andlise do trabalho apresentado por Boulainvilliers,
Foucault afirma que esta guerra divide continuamente todo o corpo social e o faz
de um modo bindrio, colocando-nos uns contra os outros, mesmo em tempos de
paz. O resultado € que cada um passa a defender o seu direito, seja através de
aliangas, ou de traicOes. Manifestando-se muitas vezes de forma latente, torna-se
necessario estarmos o tempo todo buscando o contexto histérico-politico em que
esta guerra encontra-se inserida, a fim de que possamos compreendé-la mais

claramente.
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Este discurso vai acentuar, cada vez mais, o vinculo entre as relacdes de
forgas e as relacoes de verdade. Verdade esta que ndo pode ser considerada como
universal, mas sempre parcial, marcada pela posi¢do em que o sujeito que fala
encontra-se inserido. O sujeito que fala traz em sua voz as marcas de um
determinado momento histérico e faz o seu discurso falando “da” e “a partir da”
sua verdade (Foucault, 2005).

Para o autor, este tipo de discurso reflete os enfrentamentos e conflitos que
permeiam as relagdes sociais e que, muitas vezes, se manifestam como uma
guerra de racas. A guerra, assim apresentada, atua como matriz para anélises
futuras dos mecanismos da guerra social. No século XIX, estes mecanismos terao
como desdobramentos as lutas de classes. Posteriormente, eles surgem novamente
como lutas de racas, mas em uma vertente bastante distinta, o que acarreta uma
mudan¢a marcante na forma de funcionamento deste discurso. O conflito ja ndo
surge mais entre racas diversas, como € o caso das guerras de conquistas, ele
desponta como um conflito interno entre uma raca que se desdobra em super-raca
e sub-raca. Como nos diz o autor:

“A outra raca ndo € aquela que veio de outro lugar, ndo € aquela que,
por uns tempos, triunfou e dominou, mas € aquela que, permanente e
continuamente, se infiltra no corpo social, ou melhor, se recria
permanentemente no tecido social e a partir dele” (Foucault, 2005, p.72).

Portanto, podemos entender por guerra de ragas os enfrentamentos de dois
grupos que, apesar de habitarem o mesmo espaco, ndo se misturam em funcao de
inimeras diferencas. Diferencas estas que podem ser econdmicas, de costumes,
religiosas, etc. A importancia deste desdobramento pode ser compreendida se
pensarmos que esta questdo das racas permanecerd como matriz para todos os
enfrentamentos futuros. Tais enfrentamentos se dardo da seguinte forma: um
enfrentamento continuo entre uma raga dominante — detentora do poder e titular
da norma — e os que se encontram fora desta norma. Este discurso passard a operar
como instrumento para segregacao, eliminacio e normalizacdo da sociedade, onde
a temdtica racista estard a servico das estratégias globais do conservadorismo
social. Este parece ser um ponto bastante importante para nossa discussao sobre a
Body Modification como forma de subjetivagdo contemporanea, posto que na
sociedade atual, o diferente passa a ser, muitas vezes, considerado como

patolégico.
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Foucault ndo tem o propdsito de analisar o poder em suas formas juridica e
regulamentada. Ele ndo parte de uma forma central: sua analise se inicia em suas
ramificacodes, onde o poder se torna capilar, buscando ver sua insercdo e utilizacao
em instituicoes e visando apreender suas técnicas, seus instrumentos de
intervengdo, assim como seus efeitos reais. Em outras palavras, Foucault se deterd
na seguinte questdo: de que forma a incidéncia do poder, através dos
procedimentos continuos e ininterruptos, atua sobre uma multiplicidade de corpos
e de forcas de forma a produzir a sujeicdo dos mesmos, de seus gestos e

comportamentos.

Como ja dissemos, o que estd em questdo € a maneira pelo qual a incidéncia

do poder sobre os corpos ird produzir modos de subjetivacgao.

Na realidade, o que faz que um corpo, gestos, discurso, desejos sejam identificados
e constituidos como individuos, é precisamente isso um dos efeitos primeiros do
poder. Quer dizer, o individuo ndo é o vis-a-vis do poder €, acho eu, um de seus
efeitos primeiros (Foucault, 2005, p.35).

Uma ressalva importante a se fazer ¢ que para Foucault ndo é possivel
conceber o poder como um fendomeno de dominagdo maci¢o e homogéneo,
irredutivel aqueles que o tém e, portanto, dominam e submetem aqueles que ndo o
tém. Para ele, o poder € circular, se exerce em uma rede, em uma cadeia onde
transita de forma a possibilitar que aqueles que estdo submetidos a ele também
possam exercé-lo. Desta forma, os individuos ndo podem ser considerados
impotentes frente a um poder que os domina e submete, por isso, sdo considerados

sempre como individuos ativos.

Ao invés de fazer um percurso descendente em sua andlise, partindo da
concepcdo de uma dominacdo globalizada que atinja e submeta os individuos,
Foucault faz o percurso inverso, estabelecendo o campo proprio a uma
micropolitica do poder. Utilizando-se de uma andlise ascendente, ele procura
demonstrar como atuam os mecanismos infinitesimais do poder, assim como suas
técnicas e tdticas prdoprias. Na visdo do autor, estes mecanismos terminam
deslocados, inflectidos, colonizados por outros mais gerais e por formas de
dominacdo cada vez mais globais, inserindo os lucros da economia nestes

mecanismos independentes do poder.
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Estes mecanismos infinitesimais ndo produzem ou estabelecem uma
ideologia prépria, mas sim métodos e instrumentos de formagdo e de acumulo de
saber. Assim sendo, o poder forma, organiza e pde em circulacdo um saber que
viabiliza sua existéncia, saber este que estd a favor dos interesses econdmicos

(Foucault, 2005).

Sabemos que as relagdes de poder estdo intrinsecamente atreladas as
relacdes econdmicas. A apropriagdo por formas mais gerais de dominacao destes
mecanismos independentes de poder surge no momento em que as tecnologias do
poder criam um novo saber, 0 que proporciona um aumento na dominacdo dos
individuos. Assim sendo, o interesse ndo € pelos individuos em si, mas pela
possibilidade de dominagdo destes, e a conseqiiente agregacdo de um valor
econdmico e politico a estes mecanismos. Como conseqiiéncia, temos o re-
investimento constante do poder pelo saber e vice-versa, em uma alianca que se

mostra cada vez mais absoluta.

A anélise feita por Foucault das relagcdes do poder terd, entdo, como base o
tridangulo poder-direito-verdade. Isto significa que “de um lado temos as regras
juridicas que definem formalmente o poder, do outro lado, (...) os efeitos de
verdade que este poder produz, que esse poder conduz e que, por sua vez
reconduzem esse poder” (Foucault, 2005, p.28). O corpo social é constituido e
caracterizado por inumeras relacdes de poder e estas relacdes ndo podem
funcionar sem uma certa economia do discurso que as re-alimente. Desta forma,
segundo Foucault, o poder necessita estabelecer uma verdade para operacionalizar
suas relagdes. Uma vez que esta verdade funciona como norma, estes discursos da
verdade teriam efeitos muito potentes na sociedade contemporadnea, pois, de
acordo com o autor, estamos submetidos constantemente a sermos ‘“‘julgados,
condenados, classificados, obrigados a tarefas, destinados a uma certa maneira de
viver ou a uma certa maneira de morrer, em funcdo de discursos verdadeiros, que
trazem consigo efeitos especificos de poder” (Foucault, 2005, p.29).

O trabalho do autor se caracteriza pela constituicdo de uma genealogia do
seu objeto de estudo, seja este a loucura, a sexualidade ou as relacdes de poder.
Por genealogia compreendemos o estabelecimento de um “diagnéstico da
sociedade moderna baseado nas relacdes entre poder, saber e corpo” (Dreyfuss &

Rabinow, 1995, p.117). Neste contexto, seu objetivo parece ser estabelecer as
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lutas travadas entre os saberes sujeitados e os discursos dominantes, os saberes
ditos eruditos. Devemos compreender por saberes sujeitados os saberes singulares,
locais, constituidos de ‘“contetidos histéricos que foram encobertos pelas
sistematizagcoes formais” e que sdo “desqualificados, considerados saberes nao
conceituais” (Foucault, 2005, p.11-12). Esta relagdo saber-poder € indissocidvel e
se encontra presente ao longo da histéria, podendo manifestar-se de formas
diversas.

De acordo com Foucault podemos considerar que em nossa sociedade o
discurso da ciéncia se apresenta como o discurso dominante. Este se caracteriza
por ser um discurso formal e universal que funciona como um policiamento
disciplinar dos saberes. Enquanto o discurso cientifico se situa no eixo
conhecimento-verdade, estes saberes estio em um outro e€ixo: no eixo discurso-
poder e implicam em uma pratica discursiva que visa ao enfrentamento do poder.

Mas de que forma podemos compreender esta afirmagdo do autor? Talvez
isto nos fique mais claro se tivermos como pano de fundo os enfrentamentos entre
os saberes tecnoldgicos e a ciéncia que se desenrolaram ao longo do século X VIII.
Naquela sociedade, os saberes tecnoldgicos eram saberes multiplos e
heterogéneos, que carregavam em si efeitos intrinsecos de poder e que, em funcao
disto, eram considerados saberes independentes. Com o desenvolvimento das
forcas de producdo e das demandas econdmicas, o conhecimento gerado por estes
saberes independentes proporcionava aqueles que o detinham independéncia e
riqueza. A partir desse momento comeca, entdo, uma luta econdomico-politica em
torno destes saberes.

As tentativas de apropriacdo e generalizacao por parte do Estado terdo uma
participacdo ativa mediante quatro procedimentos: eliminacdo e desqualificacdo
dos saberes que fossem considerados intteis e dispendiosos; normalizacdo dos
saberes entre si, que permite o intercimbio entre os saberes e também entre
aqueles que o detém; classificagdes hierdrquicas destes saberes que os colocam
em uma relacdo desde os mais especificos até os mais gerais e formais, e passam a
atuar como diretrizes do saber; e por ultimo, uma centralizacdo piramidal destes
saberes de forma a permitir um controle sobre eles, estabelecendo uma
comunicacdo de mao dupla que permite a transmissao de baixo para cima dos seus
conteddos e de cima para baixo das dire¢des do conjunto e da organizagdo geral

que ird prevalecer (Foucault, 2005). Estes sdo os principios que transformam estes
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saberes multiplos em disciplinas e que permitem a constitui¢cdo de um campo mais
global reconhecido como ciéncia.

Como vimos, o discurso cientifico apresenta-se como o discurso dominante
em nossa sociedade. Cabe a genealogia buscar confrontar os efeitos de poder que
estdo associados a este discurso. A nds, cabe pensar sobre esta concepcdo de
poder-saber e sobre como o autor articula os efeitos desta injungcdo sobre os
corpos e seus efeitos subjetivantes. Outra questio é de que forma o
estabelecimento da guerra como padrao de inteligibilidade das relacdes do poder
pode nos ajudar a compreender os mecanismo do poder na contemporaneidade.
Para isto, precisamos ter em mente que, segundo Foucault, esta guerra foi
concebida e desenvolveu-se ao longo do século XVIII como guerra das ragas que
implica em uma divisao social baseada em um padrao de normatividade.

O importante € pensarmos que, para o autor, a relacao saber-poder encontra
no corpo seu suporte e campo de atuacdo, e que esta relacdo é um mecanismo
geral do poder caracteristico da sociedade ocidental contemporanea. A esta
tecnologia politica do corpo corresponde toda uma microfisica do poder que
encontra nas instituicdes seu suporte. Porém, nao podemos afirmar que seu
funcionamento restringe-se a estas. O que pode ser observado é o funcionamento
desta tecnologia politica do corpo entre estas institui¢des e aparelhos, e as forcas e
materialidade dos corpos propriamente ditos (Dreyfuss & Rabinow, 1995).

Para compreendermos melhor a concepcdo de Foucault sobre o poder e,
principalmente, sobre como este incide sobre os corpos provocando efeitos de
subjetivacdo, utilizaremos os estudos apresentados em seu livro Vigiar e Punir
(2003a), onde o autor vai centrar suas andlises nas transformacdes do poder que
ocorreram nos séculos XVII e XVIII e fizeram surgir um novo tipo de poder
denominado pelo autor de poder disciplinar. Ele parte do poder soberano
caracteristico do século XVI, poder este que teria como um de seus atributos
fundamentais o direito de vida e de morte sobre seus studitos, até chegar ao que o
autor intitula Bio-poder, cujo foco de incidéncia serd o homem como ser vivo, no
que poderia ser reconhecido como uma estatizacdo do biolégico. O autor ird
tracar, entdo, um panorama sobre as transformagdes do poder e suas implicacdes
para a constitui¢ao da subjetividade.

Segundo Foucault, o efeito do poder soberano s6 se manifesta sobre a vida

na medida em que o soberano pode matar. Desta forma, serd sempre a partir da
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morte que se pode observar a incidéncia do poder soberano. Poderiamos
caracterizé-lo em uma frase: “E o direito de fazer morrer ou de deixar viver”
(Foucault, 2005, p.287). Mas o que isto quer dizer? Quais sdo as transformagdes
efetivas que este novo direito vai trazer para a constituicao da subjetividade? Para
responder a estas questdes precisamos estar atentos as transformacgdes nos
mecanismos e nas técnicas do poder. Para o autor, nos séculos XVII e XVIII

surgem técnicas de poder que t€ém por objeto o corpo individual.

2.2,
Poder Disciplinar

Em Vigiar e Punir (2003a), Foucault apresenta uma andlise sécio-histérica
das relagdes entre o poder e sua incidéncia sobre os corpos, mapeando as formas
de subjetivacdo que advém destas interacoes. A tese do autor sustenta que as
mudancas nas relagdes de poder geram transformacdes na constituicio da
subjetividade. Esta concepg¢do servird de base para se compreender o corpo como
uma constru¢do politica, histérica e social, e a subjetividade como sendo
historicamente determinada, resultante das lutas de forcas que o individuo
estabelece consigo e com o meio. Esta proposta parece-nos bastante interessante
para que possamos compreender, tanto o estatuto do corpo na contemporaneidade,
bem como as novas formas de subjetiva¢do que daf resultam.

O filésofo afirma que, aproximadamente, um século separa o castigo, que
incide sobre o corpo dos condenados na forma de suplicio, da puni¢do que se
caracteriza pelo aprisionamento, pela restricdo da liberdade, visando - através das
técnicas de controle impostas pelos mecanismos disciplinares do poder - a incidir
o minimo possivel sobre o corpo. Esta mudanca na formulagdo da punigdo traz
conseqiiéncias.

Mas o que se esta dizendo com isto? Que a pena, a puni¢cdo, passou a ter um
objetivo diferenciado. Se antes, o cumprimento da pena pelo condenado implicava
em um espetdculo para a populacdo, ndo mais se entrega o condenado a exibicao
publica de seus suplicios, de suas dores e sofrimentos. Estes espetdculos
terminavam por igualar o horror frente aos crimes cometidos com o horror

N

advindo frente a crueldade com que o condenado era entregue a sua pena.
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Ambivaléncia que se caracterizava pela confusdo de papéis entre carrasco e
condenado: quem ali era o criminoso? Isto pode ser considerado justica?

Para evitar situacdes em que a justica e, conseqiientemente, o poder
perdessem suas forgas e dessem margem para que o condenado pudesse ser
glorificado como um martir, era necessdria uma mudanga. A ambivaléncia deveria
ser extinta, cada qual teria seu papel bem definido: o condenado deveria ser
marcado negativamente e caberia aos juizes implementar medidas que visassem
corrigir, reeducar e “libertar do mal” os condenados.

A partir de entdo, as penas podem permanecer incidindo sobre o corpo, mas
ndo através do suplicio e da dor fisica. Impondo-se ao sentenciado a tarefa de
trabalhos for¢ados e destinando-o a reclusdo, o corpo torna-se o instrumento pelo
qual o sujeito € privado de sua liberdade, algo que € considerado como um direito
e um bem. Desta forma, procura-se atingir ndo somente o corpo, mas sobretudo a
alma do prisioneiro. Como nos diz o autor: “A expia¢do que tripudia sobre o
corpo deve suceder um castigo que atue, profundamente sobre o coragdo, o
intelecto, a vontade, as disposi¢des” (Foucault, 2003a, p.18).

Aqui chegamos a um ponto relevante: a relacdo que se estabelece entre pena
e alma implica uma série de transformacdes naquilo que passa a ser objeto de
julgamento. Se na Idade Média bastava ter o conhecimento sobre o delito, sobre
quem seria o autor de tal ato e qual era a lei para se estabelecer a verdade a fim de
poder proferir um julgamento, agora o conhecimento sobre quem praticou este
crime e sobre 0 que o motivou a cometé-lo passam a ser considerados. Isto
significa que uma série de fatores subjetivos passa a ser incorporada em um
julgamento. Atencdo: o que estd em questdo continua a ser o crime ou delito
cometido, mas as circunstancias em que este fora cometido, a motivacao, se ha ou
ndo antecedentes criminais, passam a ter uma fun¢do determinante sobre a pena a
ser aplicada.

Mas que conseqiiéncia surge desta alteracdo na pratica penal? Embora se
afirme que o que estd sendo julgado é o crime, percebe-se uma gama de
sentimentos envolvida em sua andlise e julgamento. Mais do que o crime
cometido € a pessoa que o cometeu que estd sendo julgada. Sob a proposta de se
entenderem as causas do crime e as razdes do criminoso, que poderiam servir
como atenuantes da pena, estd a proposta de que € necessdrio conhecer este

criminoso, saber sobre sua disposicao e capacidade de viver conforme a lei, saber
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o que ¢é possivel esperar dele no futuro. Resumidamente, trata-se aqui de qualifica-
lo. E, para isto, faz-se uso da ciéncia utilizando-se desde os conhecimentos da
psiquiatria, a antropologia criminal. Varios especialistas passam a fazer parte do
processo judicial e, desta forma, surge todo um saber cientifico sobre o individuo.
A alma € julgada e passa a fazer parte da pena como forma de controle do
individuo. A alteragdo nas formas de puni¢do implica alteracdes na forma do
poder e na maneira que este incide no corpo, pois este é constantemente investido
por relagdes de poder e de dominacao. Aqui, pode-se perceber a origem da grande
transformagdo nas relagdes do poder e em sua forma de atuagdo sobre os
individuos que dard origem ao que Foucault denominou como sociedade
disciplinar (Foucault, 2003a).

E necessério esclarecer a relacdo entre corpo e alma para que se possa
compreender de que forma a suavizagdo das formas de puni¢do passa a ter uma
funcdo politica, tal como o autor a compreende. Intrinsecamente ligados, a alma é
produzida no corpo que se encontra sujeitado aos mecanismos de poder. Como

nos mostra o autor:

N3io se deveria dizer que a alma é uma ilusdo, ou um efeito ideoldgico, mas afirmar
que ela existe, que tem uma realidade, que é produzida permanentemente, em
torno, na superficie, no interior de um corpo pelo funcionamento de um poder que
se exerce sobre 0s que sdo punidos — de uma maneira mais geral sobre os que sdo
vigiados, treinados e corrigidos, sobre os loucos, as criancas, os escolares, os
colonizados, sobre os que sdo fixados a um aparelho de produgdo e controlados
durante toda a existéncia.... Esta alma real e incorpérea ndo é absolutamente
substancia; € o elemento onde se articulam os efeitos de um certo tipo de poder e a
referéncia de um saber, a engrenagem pela qual as relagdes de poder dao lugar a
um saber possivel, e o saber reconduz e refor¢a os efeitos de poder (Foucault,
2003a, p.28).

Fica claro que, para o autor, o corpo, as relagdes de poder e as formas de
subjetivacdo caminham sempre juntos. Como veremos mais adiante, o pano de
fundo desta injun¢do serdo as questdes econdmicas, que visam a produzir corpos
adaptados, conformados, submissos e produtivos. Desta forma, qualquer
transformacgdo nas relagdes de poder implica em transformagdes nas formas de
subjetivacdo.

Surge um novo poder de punir baseado neste saber sobre o individuo, e esta
alianca ‘“‘saber-poder” estd a servico dos mecanismos coercitivos do poder de

forma a manter seus interesses: formatar individuos economicamente produtivos e
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socialmente adaptados, submissos. A punicdo passa a ser uma tatica politica que
busca intervir sobre os corpos de forma a transforma-los em corpos ddéceis: corpos
que tém suas forgas produtivas multiplicadas e que sdo esvaziados na poténcia que
poderia resultar disto. Este novo tipo de saber constitui-se como uma tecnologia
politica do corpo e traz aliado a si um novo tipo de poder. Poder este que se
caracteriza pela utilizacdo de mecanismos disciplinares que atuam sobre os corpos
como forma de controle, aumentando sua utilidade em termos econOmicos e
estabelecendo a sujei¢do constante de suas forcas. Mecanismos que comeg¢am a
ser utilizados em escolas, fdbricas, hospitais, prisdes e no exército. Vamos nos
ater a estes mecanismos disciplinares.

Os mecanismos disciplinares manifestam-se como uma forga coercitiva do
poder que atua sobre gestos, comportamentos, atitudes e sobre o tempo.
Estabelecem lugares, definem fungdes, esquadrinham e mapeiam. Acima de tudo,
controlam e submetem os corpos e, conseqiientemente, os individuos, visando a
aumentar a sua produtividade e eficdcia. Tudo € feito de modo a estabelecer uma
ordem sobre o coletivo e extrair o maximo de produtividade sem, no entanto,
aumentar sua poténcia politica. Atua de maneira a isolar os individuos, para entdo
dispo-los de forma a que estabelecam redes de relagdes que se mostrem mais
produtivas. “A disciplina ‘fabrica’ individuos; ela é a técnica especifica de um
poder que toma os individuos ao mesmo tempo como objetos e como
instrumentos de seu exercicio” (Foucault, 2003a, p.143).

O poder disciplinar pode ser descrito, entdo, como o poder que se exerce
com o minimo de dispéndio e o maximo de eficdcia. E uma invencio da burguesia
e foi um dos instrumentos fundamentais para a implantagdo do capitalismo
industrial e, conseqiientemente, da sociedade que nestes moldes se origina
(Foucault, 2005).

Para que se consiga o melhor resultado através da unido de singularidades é
necessario que se tenha um grande conhecimento sobre cada individuo, a fim de
que se possa planejar de que forma estes serdo agrupados. Quanto mais
conhecimento se tiver, mais facilmente se exerce o poder e a maneira mais
simples de se obter conhecimento sobre alguém é observando-o, examinando-o,
exercendo sobre ele uma vigilancia constante para que seus comportamentos se
tornem conhecidos. Os mecanismos do poder disciplinar comecam, assim, a

estabelecer uma arquitetura que torne possivel a observacdo constante dos
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individuos. E instituida a vigilancia hierarquizada e, através desta, tem-se uma
rede que se estende sobre toda a superficie a ser controlada.

Aqui um ponto se torna pertinente: nesta estrutura todos se tornam visiveis.
Isto implica que todos podem ser constantemente vigiados, inclusive aqueles que
sdo encarregados de vigiar. Multiplicacdo de um poder que permeia todas as
relagdes e percorre todas as dire¢des, que se mostra andnimo e continuo e que se
exerce em qualquer instituicdo em que haja confinamento. Seja na escola, fabrica,
hospital, exército, ou em qualquer outra institui¢cdo, existem regras proprias a
serem seguidas pelos individuos que ali se encontram. Elas t€ém por finalidade a
ado¢do de comportamentos padronizados e utilizam a punicdo como forma de
correcdo dos comportamentos desviantes. Na busca pela homogeneizacio
estabelece-se a norma a partir da qual os individuos s@o dispostos em uma
hierarquia que toma como base suas capacidades. Isto €, estabelece-se, em funcao
da norma, um padrdao que deve ser seguido ou alcancado pelos individuos do
conjunto. Esta norma funciona como uma forma de coercdo, pois estabelece a
anormalidade, caracterizando-a como uma pratica de exclusdo. Apesar disto, ao
permitir que se mecam os desvios, permite-se que se estabelecam as diferencas e
que se usem as individualidades de forma mais produtiva para o conjunto.

Em todas estas institui¢des a vigilancia é constante. O olhar transforma-se
em mecanismo coercitivo de poder. Como exemplo maior, podemos citar o
Panéptico de Bentham, onde a visibilidade constante do detento automatiza o
funcionamento do poder e, a0 mesmo tempo, o desindividualiza. Ao possibilitar
que o detento seja observado constantemente, sem que enxergue seu observador, a
arquitetura do Pandptico faz funcionar o poder independente de uma presenca
fisica. O poder transforma-se em uma engrenagem de funcionamento maquinico.
Mais do que uma construgdo arquitetdnica representa um mecanismo do poder em
seu funcionamento ideal, e sua utilizacdo pode ocorrer em uma multiplicidade de
institui¢des. Seu objetivo: fazer funcionar as relagdes de poder de modo ndo
violento, tornando-as mais fluidas. Com o advento do Pandptico e sua utilizacao
nas mais diversas instituicdes, vemos uma tecnologia do poder disciplinar recobrir
todo o campo social.

A progressiva generalizacao dos dispositivos disciplinares ao longo dos
séculos XVII e XVIII da origem ao que Foucault denominou sociedade disciplinar

(Foucault, 2003a). A disciplina transforma-se em tecnologia do poder aplicada em
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uma sociedade que visa cada vez mais individuos mais tteis e produtivos
economicamente. Desta forma, a vigilancia sobre os comportamentos dos
individuos se torna preciosa: € ela quem vai possibilitar o conhecimento que esta
sempre aliado ao poder. A sociedade disciplinar produz, entdo, certo tipo de
individuo que se caracteriza por uma multiplicacdo das suas forcas produtivas
aliadas a uma docilidade, a uma submissido que reduz sua poténcia em termos de
resisténcia. Tal submissdo fixa, combina, organiza, agrupa e reagrupa Sseus
individuos tendo por base suas capacidades de obter sempre o melhor resultado na
juncdo de suas potencialidades, sempre esvaziando, no entanto, a poténcia politica
da multiddo (Foucault, 2003a). Segundo Foucault, a disciplinizacdo das
sociedades busca estabelecer uma certa forma de controle racional e econdmico
entre as atividades produtivas, as redes de comunicacdo e o jogo das relacdes de

poder. Como nos diz o autor:

Nossa sociedade ndo é de espetdculos, mas de vigilancia; sob a superficie das

imagens, investem-se os corpos em profundidade; atrds da grande abstragcdo da

troca, se processa o treinamento minucioso e concreto das forcas uteis; os circuitos

da comunicagdo sdo os suportes de uma acumulagdo e centralizacdo do saber; o

jogo dos sinais define os pontos de apoio do poder; a totalidade do individuo ndo é

amputada, reprimida, alterada por nossa ordem social, mas o individuo ¢é

cuidadosamente fabricado, segundo uma tatica das forcas e dos corpos (Foucault,

2003a, p.178-179).

De acordo com Foucault, a disciplina tem por objetivo reger a
multiplicidade dos homens de forma que esta multiplicidade redunde em corpos
individuais que possam ser treinados, vigiados, “utilizdveis” e, eventualmente,
punidos (Foucault, 2005). Porém, ele afirma que, ao longo do século XIX,
observamos o surgimento de uma nova tecnologia que ird permitir uma outra
tomada de poder sobre o corpo.

As transformacdes ocorridas no direito politico ao longo deste século trardo
um novo direito que, ao invés de substituir o anterior, ird completd-lo e
transpassa-lo, caracterizando-se como “direito de fazer viver ou de deixar morrer”
(Foucault, 2005, p.287). Desta vez, o corpo-homem ndo atuard mais sobre o corpo
individual, mas sobre o homem-vivo, sobre a multiplicidade dos homens, tendo
efeitos massificantes e nao individualizantes como no poder disciplinar. Seu foco

serd o homem-espécie, que forma uma massa global afetada por processos

proprios a vida, tais como nascimento, morte, modos de producdo, doenga, meio
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ambiente e etc. Trata-se do Bio-poder, caracterizado por uma intervengcdo que
procura propiciar a saide e o bem-estar dos individuos através da criacdo de

mecanismos reguladores da prépria vida desta populacao.

2.3.
O Bio-poder

Foucault nos apresenta o Bio-poder como uma forma de poder em que o
Estado parece ter uma atuacdo maior no controle da sociedade, através do
desenvolvimento de diretrizes politicas que atuam sobre a populagdo com o intuito
de gerar e garantir o bem-estar e a saide dos individuos. Os mecanismos deste
poder caracterizam-se pela producdo de estatisticas, previsdes e medi¢des globais
que vao gerar todo um conhecimento sobre a vida, permitindo uma atuacio de
forma a prevenir quanto a acontecimentos naturais concernentes a esta, buscando
preserva-la, prolongé-la e tornd-la mais produtiva.

Sao os préprios mecanismos reguladores que irdo produzir um saber sobre a
populacdo e permitir uma atuacio sobre ela. Muito mais do que a busca por uma
disciplina, o que estd em jogo € a busca por equilibrio, por regularidade na vida da
populacdo, uma regulamentagcdo que atuard como forma de interven¢do na vida e
na forma de viver. Tanto o poder disciplinar como o Bio-poder incidem sobre os
corpos, mas atuam em niveis diferentes. Um nao € substituto do outro, muito pelo
contrario: parecem articularem-se e completarem-se. Ambos t€ém como objetivo
maximizar as forcas e buscar a forma menos dispendiosa de extrair proveito delas.
No ponto de intersecdo entre os dois mecanismos, encontramos a norma. E a
norma que vai poder ser aplicada tanto a um corpo que se busca disciplinar,
quanto a uma populacdo que se quer regulamentar (Foucault, 2005).

Se quisermos refletir sobre esta intersecdo entre o disciplinar e a
regulamentacdo, entre o individual e o coletivo, podemos pensar na questdo da
sexualidade, que requer tanto uma disciplina individual, quanto uma regulacdo
social e que se tornou objeto e fonte constituinte de saber proprio.

E através da sexualidade que o Bio-poder encontrard o veiculo para sua
disseminagdo pela estrutura social. Mas de que forma a sexualidade passa a
funcionar como estratégia politica para a disseminacdo de um tipo de poder?

Precisamos nos ater a este ponto, pois ele € crucial para entendermos a concepgao
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de Foucault sobre a constituicdo da subjetividade contemporanea. Para isto serd
necessario acompanharmos o pensamento do autor acerca da historia da

sexualidade.

24.
Hipétese repressiva

No primeiro volume da Historia da sexualidade — A vontade de saber
(2003b), Foucault afirma que no século XVII ainda existia uma certa liberdade a
respeito da sexualidade que se manifestava na exposicao dos corpos, nas praticas
sexuais, assim como nas palavras utilizadas para se falar sobre sexo. Contudo, o
periodo € igualmente atribuido ao inicio da Idade da Repressao.

A partir de entdo, ndo se poderia mais falar livremente sobre sexo. Ele passa
a encontrar abrigo no seio familiar, onde sua fun¢do fica restrita a procriacao. O
casal conjugal passa a ser o modelo detentor da lei e da norma. A importancia da
repressdo a sexualidade é facilmente justificada pelas questdes que concernem a
sociedade capitalista, que comecara a se desenvolver naquela época. A
sexualidade passa a ser considerada desagraddvel, pois desvia a atencdo do
individuo daquele que deve ser seu principal foco dentro de um contexto
capitalista: a producdo. A seu favor, apenas o cariter de reproducdo que garante o
aumento e a constante renovagao da for¢a produtiva. Desta forma, no sexo estaria
representada a forma geral de dominagao do capitalismo: a repressao (Dreyfuss &
Rabinow, 1995).

Com o encarceramento do sexo no centro da familia burguesa e o advento
do movimento de repressdo esperava-se o siléncio, o desaparecimento e a
inexisténcia de todas as questdes sexuais, no entanto, o que pdde ser observado foi
a incrivel proliferacio dos discursos sobre a sexualidade ao longo do século
XVIIIL. Nesse momento, toda a restricdo imposta aos atos sexuais e a exibi¢do dos
corpos parece ter explodido em palavras. Como podemos explicar esse fato? Mais
uma vez, o capitalismo € utilizado como justificativa: se a repressao é a forma
geral de dominacdo deste modelo de sociedade, falar sobre sexo poderia ser
considerado uma forma de resisténcia ao poder. O falar sobre sexo surge como um

desabrochar da verdade, uma atitude desafiadora ao poder repressor.
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O trabalho de Foucault contempla a desconstru¢do da hipétese repressiva
como algo proprio ao mecanismo do poder. Esta idéia implica uma visdo do poder
como algo negativo, coercitivo e que exige obediéncia e submissao, idéias que sao
completamente contrdrias ao pensamento do autor. Ele parte do principio de que
esta proliferacdo de discursos ndo € o efeito de uma censura, mas sim o resultado
de uma aparelhagem do poder que visa a producio de um saber sobre o sexo.

Logo, teriamos um grande aumento de discursos que funcionam em
diferentes institui¢des e que sdo produzidos por mecanismos diversos. Para o
autor, sdo estes mecanismos do poder que, levados por interesses econdmicos,
acabam por transformar o sexo em um assunto politico e, conseqiientemente, em
algo que deve ser administrado (Foucault, 2003b). Porém, segundo Foucault, o
advento do capitalismo e a conseqiiente justificativa baseada na hipétese
repressiva ndo servem para explicar a proliferacdo dos discursos sobre a
sexualidade. Como, entdo, o autor explica este fendmeno tdo caracteristico dos
ultimos trés séculos? E de que forma justifica sua hipétese de que estes discursos
resultam de uma estratégia do poder? A resposta, segundo ele, encontra-se no
Cristianismo e no tipo de poder associado a ele, isto €, no poder pastoral.

Segundo Foucault, o Cristianismo pode ser definido por trés caracteristicas
fundamentais: regra da monogamia, fun¢do de reproducdo da sexualidade e
desqualificacdo do prazer sexual feita através da afirmacdo de que o prazer é um
mal que acomete o homem e que o leva ao pecado. No entanto, ele afirma que
estas caracteristicas ndo surgiram com o Cristianismo, mas ja se encontravam
presentes desde o Império Romano, tendo sido inclusive aceitas pela maior parte
daquela populacao.

Para o autor, o papel do Cristianismo foi o de fazer funcionar um novo
mecanismo do poder que visava a incutir, cada vez mais, estes principios na
populacdo. Este novo mecanismo € o que ele chama de poder pastoral no qual
alguns individuos, independente de suas caracteristicas morais ou pessoais,
passam a exercer a fungcdo de condutores morais de outros individuos. O fato de
existir este tipo de poder implica que hd uma salvagdo para todo individuo. Porém,
esta salvacdo ndo aparece como uma escolha pessoal, mas sim como uma
obrigacao.

Para que esta salvagdo seja alcancada, € necessdrio que este individuo

atribua a alguém a autoridade para aceitar a sua salvacdo. Isto nos traz duas
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implicagdes: 1) aceitar a autoridade de alguém significa que este alguém deverd
saber sobre seus atos de forma a poder julgar se estdo corretos ou ndo e se
realmente o conduzirdo a salvacdo; 2) justamente por isso, o poder passa a exercer
um controle e uma vigilancia muito mais sofisticados e continuos, manifestos na
figura do pastor, e uma obediéncia irrestrita por parte do individuo. Esta
obediéncia serd cada vez mais interiorizada como virtude e servird como o
alicerce para todas as outras virtudes que se deseja alcangar (Foucault, 1978b).
Podemos perceber aqui de que forma esta obediéncia atuard como uma forma de
submissao e sujeicdo do individuo aos mecanismos do poder.

Outra caracteristica importante do poder pastoral € a geracdo de uma série
de técnicas e procedimentos para a producao de verdade. O pastor € um mestre e
transmite os ensinamentos da Biblia, mas para exercer sua func¢do precisa
conhecer o que se passa na vida e na alma de cada membro de seu rebanho, ou
seja, precisa conhecer a interioridade de cada um: seus segredos. Neste sentido, a
producdo da verdade subjetiva € um ponto fundamental no exercicio do poder
pastoral.

O modo de conhecer a verdade se da através do exame de consciéncia que a
técnica da confissdo permite. E necessdrio confessar para nio cair em tentacio,
para nio sucumbir aos prazeres da carne. E na confissdo que se produz a verdade.
Aqui encontramos o ponto de ancoragem da argumentac¢io de Foucault: esta foi a
forma que o Cristianismo encontrou para fazer funcionar um tipo de poder que
controlava os individuos a partir da sexualidade e colocava em pratica um
determinado tipo de moral.

Através do Cristianismo, temos a disseminagdo de um c6digo moral por
todo o tecido social no qual a sexualidade, assim como o corpo no qual esta estava
encarnada, tinham um duplo papel: atender as necessidades de reproducdo, de
organizagdo familiar, mas também funcionar como instrumento que pode levar o
individuo a exceder os limites deste c6digo moral (Foucault, 1978b).

O dispositivo da confissao foi incorporado nas mais diversas instituicdes e
fomentou diferentes discursos. Desde as institui¢des juridicas, passando pela
pedagogia, até a medicina, a confissdo passou a atuar como elemento fundamental
na producdo de um saber sobre o individuo. Foi na medicina que ele desempenhou

um papel extremamente importante com énfase na produ¢do de uma verdade
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sobre 0 sexo e também sobre o individuo. Mas de que forma este saber se colocou
a servico dos mecanismos do poder?

Podemos dizer, em conformidade com o autor, que esta profusdo de
discursos sobre o sexo culminou com a constru¢do de uma ciéncia que tem por
objeto o estudo, justamente, da sexualidade e do individuo. Este discurso serd
capaz de fazer funcionar este poder e serd efeito de sua prdpria economia,
produzindo um tipo de saber aprofundado e que se amplia por vdrios outros
saberes no plano sécio-cultural, tais como a psicologia, a psiquiatria, a pedagogia,
etc. (Foucault, 2003b). E nesta injuncio que surge a psicandlise como ciéncia em
que a sexualidade serd constitutiva de um modelo de subjetivagcdo. Teremos que

nos deter um momento sobre isto.

2.5.
Scientia Sexualis

Como vimos, segundo Foucault, o papel da hipdtese repressiva - mais do
que fazer uma interdicao do sexual - serviu como uma incitacdo a construgao de
um saber sobre o sexo. Podemos dizer, em concordancia com o autor, que a
hipétese repressiva teve uma fun¢do tdtica em uma técnica de poder muito mais
abrangente, isto é, para além de uma repressdo ao sexo, o que vimos foi um
mecanismo do poder que através de técnicas aplicadas sobre a sexualidade
produziram uma disseminag¢do, uma ampliacdo do conhecimento sexual. A partir
dai, torna-se necessdrio falar sobre sexo. Had uma constante incita¢io ao discurso,
mas o que era uma obrigacdo de falar das infracdes - as leis do sexo no poder
pastoral -, transforma-se em obrigacdo de falar a um outro e a si mesmo sobre
todos os pensamentos e sensagdes relacionados com os prazeres sexuais.

O que norteia este tipo de discurso nao € mais o que € permitido ou nao nas
praticas sexuais, ou que palavras se pode usar ou ndo para falar do sexo. Neste
momento, passam a existir diferentes e multiplos discursos que apresentam modos
diversos de discorrer sobre sexo, porém todos sdo produtos de uma determinada
forma de poder e elementos constitucionais de um saber do individuo e do
individuo sobre si mesmo. Esta incitacdo ao discurso causou efeitos multiplos de
deslocamento e de intensificacdo que geraram modificacdes sobre o proprio

desejo sexual.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410563/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410563/CA

36

A psicandlise pode ser caracterizada como a ciéncia da sexualidade por
exceléncia, uma vez que a constitui¢ao do sujeito acontece, justamente, a partir da
sexualidade, ou melhor, a sujeicao a interdicao de sua sexualidade. Ao incorporar
o mecanismo da confissdo, ela produz um saber que provém do individuo, sobre o
individuo e do individuo sobre si mesmo (Foucault, 2003b). E este saber sobre si,
no que diz respeito a sua sexualidade, que permite sua classificacao, isto é, a partir
da posicdo do sujeito frente a sexualidade, pode-se atribuir uma identidade fixa e
classifica-lo em fun¢ao de sua patologia: neurdtico, psicético ou perverso.

Longe de uma interdicdo da sexualidade, o que parece ocorrer ao longo do
século XIX é um acentuado aumento de tipos diversos de sexualidade, as quais o
autor denomina sexualidades periféricas. Podemos observar como resultante desta
proliferacdo dos discursos sexuais um aumento do nimero de condenagdes
judicidrias das perversoes, a associacdo de todo e qualquer comportamento sexual
diferenciado a uma doenca mental e o estabelecimento de uma norma que servird
de diretriz para o desenvolvimento sexual desde a infincia até a velhice. Desta
forma, construiu-se toda uma descric@o e classificacdo em torno da normalidade
sexual e de seus desvios, organizaram-se controles pedagdgicos e aumentou-se o
campo de atuagdo da medicina.

No século XVIII, trés cédigos prevaleciam na regéncia das préticas sexuais:
as leis civis, o direito canOnico e a pastoral cristd, os quais tinham na relacao
conjugal o seu maior foco de atencdo. Estes trés registros ndo faziam distingoes
entre as infracOes as regras conjugais ou aquelas concernentes a genitalidade
propriamente dita. Como exemplo podemos citar o fato de que nao existiam penas
diferenciadas para o adultério e para o adulto que molestasse sexualmente uma

crianga.

O surgimento desta explosdo discursiva e as novas modalidades sexuais
trouxeram conseqiiéncias. As transformacdes advindas do conhecimento
constituido a partir destes discursos se fizeram sentir de diversas formas. Talvez, a
mais visivel diga respeito a esta indiferenca de classificacdo entre as infracdes. A
partir de entdo, estas infraches comecam a passar por um crivo que as separam e
as classificam de acordo com a sua modalidade de atuac¢do. Cada vez mais, os dois
codigos criados pelo Ocidente para lidar com a sexualidade comegam a percorrer

caminhos distintos, ganhando cada um o seu contorno definido. Na intersec¢ao
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entre eles surgem os pervertidos, que escapam a apreensdo das classificacdes ao

ferir a lei e apresentar um desvio em sua natureza.

Temos, assim, um movimento paradoxal: por um lado, hd uma maior
indulgéncia com relacdo as questdes juridicas que passam a adotar critérios tipicos
da medicina, o que, conseqiientemente, faz surgir uma série de atenuantes para as
condenacdes. Por outro lado, hd um incremento nas formas de controle devido aos
novos mecanismos de vigilancia implantados nos campos da pedagogia e da

medicina (Foucault, 2003b).

As implicacOes surgidas a partir desta intensificagdo dos discursos sobre a
sexualidade se refletem em todos os campos do social. Podemos, por exemplo,
observar repercussdes deste movimento no seio familiar, onde ocorre uma
alteracdo significativa no modelo centrado na alianca legitima. Embora o casal
conjugal continue a ditar a norma, a monogamia deixa de ser tdo reivindicada,
abrindo um campo maior e mais diversificado de praticas e prazeres. As
sexualidades periféricas conquistam um espaco diferenciado. Apesar de

questionadas, rotuladas e condenadas, passam, também, a serem escutadas.

Foucault afirma que a classificacdo e a ordenacdo destas sexualidades
periféricas busca exclui-las através da interdicdo de seus desejos, além de operar
quatro formas distintas de proibicdo: a primeira operacdo diz respeito a
sexualidade infantil. De fato, a atencdo dada no sentido de coibir a masturbagdo
infantil tornou-se uma intensa tarefa que passou a ocupar a maioria dos adultos,
em especial o comprometimento de um grupo formado por médicos, pedagogos e
pais.

Nesta missao, novos dispositivos de vigilancia surgiram e todo um regime
médico-sexual foi implantado em diversas institui¢des, tais como escolas,
familias, consultérios e hospitais. O que se percebe é que o habito das criangas,
mais do que algo a ser combatido, passa a ser um aliado. ‘“Trata-se,
aparentemente, de um dispositivo de barragem; de fato, organizam-se, em torno
da crianca, linhas de penetracdo infinitas” (Foucault, 2003b, p.43).

A segunda operacdo se dd com o surgimento das sexualidades periféricas.
H4 uma nova especificacdo dos individuos que acaba por acarretar a incorporacao
das perversdes. Assim o que antes era uma questdo de lei, mais precisamente de

transgressao da lei, passa a ser reconhecido como uma caracteristica do préprio
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individuo, diz respeito a sua natureza singular. Desta forma, cada individuo, com
sua natureza singular, origina um tipo diferente de espécie.

O que vemos é que este tipo de mecanismo, ao invés de suprimir estas
sexualidades, dissemina-as, terminando por incorpora-las ao individuo. Podemos
reconhecer a terceira operacdo quando consideramos que desta catalogacdo das
espécies surge a necessidade de uma vigilancia mais constante, exigindo uma
proximidade maior com o individuo. Mediante exames e observagdes, a medicina
passa a exercer uma fung¢ao importante neste funcionamento do poder. Ao tomar a
seu encargo a sexualidade, o poder adquire um incremento em sua eficicia e no
seu campo de dominio.

As técnicas desenvolvidas e implantadas para barrar a sexualidade passam a
ocupar a rotina de médicos, pedagogos, familiares, etc., e, tendo como funcio
dizer ndo as sexualidades improdutivas, terminam por implementar uma dupla
incitagdo: prazer e poder. Desde entdo, as relacdes entre pais e filhos, mestres e
alunos, médicos e pacientes sdo permeadas por um jogo de forcas entre captacio e
seducdo, entre confronto e reforco reciprocos, intensificando cada vez mais os
avancos dos mecanismos do poder (Foucault, 2003b).

A ultima operagdo aparece mais como uma conseqiiéncia. S3o os
dispositivos de saturacdo sexual que tem na familia o seu maior exemplo. No
século XIX a familia se define cada vez menos por uma relagido conjugal legitima,
monogamica e heterossexual. Em seu lugar reconhecemos a familia como uma
“rede complexa, saturada de sexualidades multiplas, fragmentdrias e moveis”
(Foucault, 2003b, p.46).

Para o autor, isto significa que ndo se podem reduzir as relagdes familiares a
relacdo conjugal e estendé-las na forma de uma projecao de desejos interditos
sobre as criancgas, visto que este modelo ndo consegue dar conta das sexualidades
concernentes a este dispositivo. Fica claro que, longe de ser uma reprodugdo do
modelo repressor, a familia é um dispositivo de multiplicacdo das relagdes de
poder. As sexualidades periféricas nao sdo resultantes de um poder que procura
inibi-las, mas sdo o resultado de multiplos dispositivos de poder que atuam sobre
os corpos dos individuos. O que estamos dizendo € que este determinado tipo de
funcionamento do poder, através de técnicas e estratégias que lhe sdao proprios e
caracteristico de um certo momento histdrico, atua de forma a produzir modos de

subjetivacdo. Vejamos as palavras do autor:
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Trata-se, antes de mais nada, do tipo de poder que exerceu sobre o corpo € o sexo,
um poder que, justamente, nao tem a forma de lei nem os efeitos de interdicdo: ao
contrédrio, que procede mediante a reducdo das sexualidades singulares. Nao fixa
fronteiras para a sexualidade, provoca suas diversas formas, seguindo-as através de
linhas de penetracdo infinitas. Ndo a exclui, mas inclui no corpo a guiza de modo
de especificacdo dos individuos. Ndo procura esquiva-la, atrai suas variedades com
espirais onde prazer e poder se reforcam. Nao opde uma barreira, organiza lugares
de maxima saturag¢do. Produz e fixa o despropésito sexual. A sociedade moderna é
perversa, ndo a despeito de seu puritanismo ou como reagdo a sua hipocrisia: é
perversa real e diretamente (FOUCAULT, 2003b, p.47).

N3ao € uma luta do poder para dar conta ou se apropriar de uma sexualidade
escondida através de um saber, é a propria sexualidade que é produzida pelo
poder. A sexualidade € apenas um dos dispositivos do poder, talvez o mais
maledvel, e que consegue, justamente em funcio de sua maleabilidade, recobrir a
maior parte do campo social. Neste dispositivo encontramos a estimulagdo dos
corpos, os prazeres intensificados, o estimulo a produgdo de conhecimento e de
discursos, a intensificacdo de controles e pontos de resisténcias articulados, de

acordo com as estratégias de saber-poder, em forma de rede (Foucault, 2003b).

Foucault insinua que todas estas transformacdes parecem estar a servico de
um interesse econOmico maior: garantir a produ¢do de uma sexualidade
economicamente ttil e de uma populagdo politicamente conservadora (Foucault,
2003b). Podemos entdo dizer, em conformidade com o autor, que o surgimento de
um novo saber sobre o0 sexo e o individuo proporciona um aumento do controle e,

conseqiientemente, do poder sobre a populacao.

Desta forma, a psicandlise se apresenta como uma ciéncia produzida pela
atuacdo de diversos mecanismos de poder que incidem sobre os corpos dos
individuos, estabelecendo um determinado modelo de subjetivacdo que se mostra
adequado aos interesses econOmicos. Estabelecendo identidades fixas,
classificando e ordenando as sexualidades desviantes, produz uma norma. A
sexualidade torna-se uma questdo a ser administrada. E serd esta normatividade
que guiard as politicas de administracdo do Estado que visa a gerir a vida da
populacdo. Mais uma vez temos uma articulagdo entre poder-saber-corpo

constituindo uma alianga que produz modos de subjetivacao.

Percebemos, entdo, a partir do século XIX uma sociedade da normalizacdo

na qual o poder tomou posse da vida e estendeu seus dominios sobre o organico e
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o bioldgico, sobre o corpo e a populagcdo, que permeia o individual e o coletivo
numa implicagdo constante dos campos politico, social e econdmico. Para
Foucault o que estd em jogo no poder disciplinar e no Bio-poder é a conducao de
condutas. O autor nos informa que devemos compreender conduta como “o ato de
‘conduzir’ os outros (segundo mecanismos de coer¢cao mais ou menos estritos) e a
maneira de se comportar num campo mais ou menos aberto de possibilidades”
(Foucault, 1995, p.243-244). Assim sendo, o exercicio do poder consiste menos
em um confronto direto entre adversarios, e sim na conducdo de condutas, em
acoes que tenham por finalidade intervir de uma maneira mais ou menos calculada
sobre as possibilidades de acdes dos outro, ou seja, o que se busca € estabelecer
um certo tipo de controle e ordenamento sobre os comportamentos dos individuos
de forma que seja possivel instituir um determinado grau de ingeréncia sobre suas
acoes (Foucault, 1995).

Para o Estado, os seres humanos interessam na medida em que constituem
um recurso que pode contribuir para aumentar sua forca e, conseqiientemente, seu
poder. Desta forma, passa a ser importante para o Estado preocupar-se com as
vidas e mortes, alegrias e tristezas, trabalho e miséria a que os individuos estao
submetidos, na medida em que estas informa¢des podem se tornar politicamente
uteis (Dreyfuss & Rabinow, 1995). Desta gama de informacdes originaram-se
varios tipos de saber correlativos a este tipo de poder.

H4 aqui uma caracteristica do pensamento de Foucault que gostariamos de
ressaltar: a afirmagdo de que o poder deve ser visto como produtivo. Para o autor,
tanto o individuo, como o conhecimento que deste advém, sdo produgdes do poder
(Foucault, 2003a). O poder produz jogos de verdade e uma luta de forcas na qual
estamos colocados uns em relagdes aos outros, em posicoes estratégicas, mas
nunca fora de relacdes de poder. Desta forma, o autor, mais do que nos mostrar
sua capacidade de positivar as relagdes de poder, nos coloca frente a valorizacdo
da resisténcia como forma de transformacdo social. Se o poder para Foucault é
sempre produtivo, é exatamente esta caracteristica que possibilitara aos individuos
resistirem aos mecanismos coercitivos presentes nas relagdes que estabelecemos
conosco € com o0s outros. A resisténcia surge exatamente onde ocorre uma captura
e é sempre primeira: os seus efeitos fazem com que as relagdes de poder se

alterem (Foucault, 1984a).
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Segundo Foucault, aquilo que define uma relagdo de poder é um modo de
acdo que ndo age diretamente sobre os outros, mas sim sobre uma outra acao.
Como ja dissemos: acdes sobre acdes. O autor também afirma que o que age
diretamente sobre o corpo € a violéncia que visa submeter, destruir, quebrar ou
pelo menos reduzir tudo que lhe faga resisténcia e que pressupde um poélo de
passividade. Toda relagdo de poder pressupde a existéncia de dois pdlos e é
necessario que se exerca sobre um campo formado por comportamentos de um ou
mais sujeitos ativos, isto €, é imprescindivel que haja resisténcia, em um sistema

aberto, com possibilidades de construcdo de linhas de fuga. Como nos diz o autor:

Uma relac@o de poder, ao contrdrio, se articula sobre dois elementos que lhe sdo
indispensdveis por ser exatamente uma relacdo de poder: que “o outro” (aquele
sobre o qual ela se exerce) seja inteiramente reconhecido e mantido até o fim como
o sujeito da acdo; e que se abra, diante da relacdo de poder, todo um campo de
respostas, reacoes, efeitos, invencdes possiveis (Foucault, 1995, p.243).

Desta forma, o poder ndo € algo macico que se exerce de forma universal,
mas algo que é construido, modificado, transformado pelas resisténcias que lhe
sao impostas. E € a partir da andlise destas resisténcias que podemos ter
conhecimento dos mecanismos e estratégias que lhe sdo proprios. Ao pressupor
que hd uma resisténcia anterior ao poder, estabelece-se uma dimensdo de
liberdade que € inerente ao exercicio do mesmo.

Se as relagdes de poder se alteram a partir das resisténcias que lhe opomos, e
se a constituicdo da subjetividade é marcada pelas relagdes de poder que incidem
em nossos corpos, estamos frente a idéia de uma subjetividade que se encontra
permanentemente em processo.

A subjetividade como devir introduz o individuo em uma dimensdo de
liberdade muito maior do que seria suposto. Trata-se, entdo, de procurar
estabelecer relacOes estratégicas que primem pela fluidez, estabelecendo com
freqiiéncia linhas de fuga que possibilitem romper com a rigidez estabelecida
pelas relagdes de poder institucionalizadas. Se o poder se manifesta de forma
multipla através das redes de relacdes que se estabelecem, ¢ da mesma maneira
que a resisténcia encontra sua expressdo. Diante da tentativa de captura pelos
mecanismos do poder, cabe ao individuo e a coletividade buscar alternativas,
multiplicar possibilidades, criar e inventar novos modos de relagdo, consigo e com

o outro. E € essa possibilidade subjetiva de estar sempre se recriando, se
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transformando, que nos parece extremamente interessante no que diz respeito a
Body Modification.

Segundo Foucault, esta possibilidade se d4 através do que denominou
Estética da Existéncia, ou seja, a capacidade do individuo constituir a si mesmo
como uma obra de arte (Foucault, 2002). Mas em que isto consistiria? Em uma
pratica de liberdade, um “voltar-se sobre si” na tentativa de adquirir um estilo
proprio de vida. Para respaldar esta proposta o autor vai resgatar na moral
presente na Antiguidade, antes do advento do Cristianismo, o exemplo de uma
estética da existéncia que comportaria uma dimensdo ética. A vontade de um
individuo de se tornar um sujeito moral implicava na busca por uma ética da
existéncia que se caracterizava por ‘“um esforco para afirmar a prépria liberdade e
dar a sua prépria vida uma certa forma na qual se poderia reconhecer e ser
reconhecido por outros e onde a posteridade mesma poderia encontrar um
exemplo” (Foucault, 1984d, p.290). E isto sé ocorre na medida em que o
individuo se insira em determinadas condi¢des culturais e coletivas.

O que ressaltamos nesta perspectiva € que na Antiguidade existia um
conjunto de préticas e exercicios que tomaram a forma de um preceito: “Cuidar de
si”. Este preceito carrega uma dimensao pessoal, mas também denota uma
dimensao ético-politica coletiva, pois que as praticas de si se desenvolveram de
forma a influenciar as formas de viver, as atitudes e os comportamentos, criaram
procedimentos aperfeicoados e ensinados, estabeleceram uma pratica social que
favorece as relagdes interpessoais e a comunicagdo, através de um modo de escrita
que lhe é préprio (Foucault, 2002). Desta forma, apesar de propiciarem ao
individuo um modo de ser singular, estas praticas figuram como intensificadoras
das relacdes sociais.

Nas préticas de si, o corpo desempenha um papel bastante importante. Sob o
preceito de cuidados médicos, uma série de regimes € prescrita aos individuos de
forma a que cada um tenha uma atencdo constante para consigo e para com O
meio, pois efeitos positivos ou negativos para a saide sao atribuidos as interagcdes
entre os individuos e o meio que os cerca. Os preceitos deste modo de aten¢do a si
e ao proprio corpo propdem um ajuste mais estrito da vida e uma solicitacdo de
atencdo ao corpo que se caracteriza por uma vigilancia mais constante. Esta
atencdo pode ser descrita como uma “intensificacdo, muito mais do que uma

mudanca radical; aumento da inquietagdo e ndo desqualificacdo do corpo;
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modificagdo da graduag@o nos elementos aos quais a atencdo € dirigida, e ndo
outro modo de perceber-se enquanto individuo fisico” (Foucault, 2002, p.109).
Segundo Foucault, esta ateng@o para com si € para com 0 corpo permanece até os
dias atuais, tendo sido apenas mais desenvolvida e aprimorada.

Para o autor, ndo se trata de resgatar um modelo da Antiguidade para
utilizacdo na contemporaneidade, mas de pensar de que forma as praticas de si
podem se colocar a favor da constituicao da subjetividade nos dias de hoje. Trata-
se, entdo, de estabelecer procedimentos, praticas ascéticas através das quais os
individuos agem sobre si, sobre seu pensamento, seu corpo, seu espirito, seu modo
de ser, cuja finalidade € atingir a felicidade, a sabedoria e até mesmo a perfeicao.

Através das tecnologias de si os individuos acedem a modos de ser singular.
E a dimensdo de inventividade implicada nestas praticas, através das quais é
possivel ao individuo estabelecer, consigo e com os outros, relacdes ndo
coercitivas ou normatizdveis, que possibilita um processo de subjetivacdo que
permite escapar a tentativa de imobilizacao e fixagao pelos mecanismos do poder
(Peixoto Jr, 2000).

A questdo que interessa a Foucault € a da multiplicidade de existéncias,
modos de vida e relacdes possiveis. Ele acredita que a sexualidade é uma das
maneiras de se estabelecer novas formas de relacdo e de criagdo. Porém, é
necessdrio estar atento para que estas novas formas de relagdo, geradas a partir da
sexualidade, ndo resvalem para um viés exclusivamente identitario. Seu
pensamento mostra-se bastante radical quanto a necessidade de inventar a si
mesmo constantemente. Na entrevista intitulada: “Sexo, Poder e a Politica de
Identidades™, ele aborda a questdo da identidade como objeto de intimeros
questionamentos (Foucault, 1984a).

Segundo Foucault, a afirmagdo do individuo deve ser feita em termos de
forca criativa e ndo de identidade. O autor ressalta que a identidade pode ser vista
de forma positiva quando se estabelece como um jogo, algo que visa a favorecer o
estabelecimento de novas relagdes sociais ou de relacdes de prazer sexual que
propiciem a criagdo de novas amizades. Porém, nos alerta para a possibilidade da
identidade funcionar como uma coercdo que limita as multiplas possibilidades de
relacdo. Isto ocorre quando a identidade apresenta um carater fixo, o que, muitas

vezes, impede a criatividade. Retomemos suas palavras:
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Se devemos nos posicionar em relacio a questdo da identidade, temos que partir do
fato de que somos seres tnicos. Mas as relagdes que devemos estabelecer conosco
mesmos nio sdo relacdes de identidade, elas devem ser antes relagdes de
diferenciacdo, de criacdo, de inovacdo. E muito chato ser sempre o mesmo. Nés
nio devemos excluir a identidade se € pelo viés desta identidade que as pessoas
encontram seu prazer, mas niao devemos considerar esta identidade como uma
regra ética universal (Foucault, 1984a, p.27).

O que fica claro é que podemos estar sempre nos transformando em algo
diferente do que éramos no inicio. Neste sentido, podemos pensar em identidades
transitdrias, que estejam remetidas a uma ética e ndo a um cédigo que regule sua
existéncia. Se esta identidade € transitéria € possivel estar constantemente se
recriando e, com isso, estabelecendo novas formas de relacdes. O foco estd
sempre na subjetividade como processo, como devir, o que caracteriza o trabalho
de uma vida. Esta parece ser a via de aproximag¢dao com o movimento da Body
Modification onde o individuo permanece em constante mutacgao.

Para que possamos estabelecer de que maneira compreendemos as préticas
da Body Modification como uma forma de constitui¢do subjetiva prépria da
contemporaneidade e diferencid-las das praticas das marcacdes corporais nas
sociedades ditas primitivas serd preciso definir o contexto histérico no qual se d4

o seu surgimento. Este serd o trabalho desenvolvido no proximo capitulo.
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