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Consideracoes Finais: conclusdes provisdrias e novos
problemas. Novas perspectivas para o projeto
psicanalitico

6.1
Conclusoes provisorias e nhovos problemas

Apresentaremos, em cardter provisorio, as conclusdes que chegamos
nesta fase da pesquisa, da mesma forma que inferrogamos nossa proposta
principal quanto ao delirio ser uma bizarra forma de vida. Todas essas
ressalvas se fazem necessdrias pois entendemos que tanto a exclusdo da
loucura por parte da tradi¢do filosdfica € dogmadtica, quanto seria qualquer
afirmacdo categdrica a respeito, que se mostraria ingénua e inadequada, ndo
resistindo ao primeiro contato com a experiéncia. Esperamos que a
complexidade do Caso Schreber, mesmo numa exposicdo sumdria como foi a
que fizemos, tenha deixado isto bastante claro.

Passamos assim as nossas conclusoes provisorias e seus problemas:

Consideramos o delirio — como representante da loucura — uma bizarra
forma de vida. Uma forma de vida no sentido restrito, isto é, uma forma de
vida desviante que mantém relagdo com uma forma de vida bdsica (“o
comportamento comum da humanidade”), numa linha semelhante a
interpretacdo que apresentamos de D. K. Barry e a posicdo de Hans Rudi
Fischer. Esta posicdo implica no reconhecimento de um irracionalismo
interno — como foi descrito por Marcia Cavell — ou seja: a coexisténcia de
diversas e conflitivas racionalidades num mesmo individuo. A rigor, julgamos
que tal coexisténcia € a regra e ndo a exce¢do. Contudo, no caso das psicoses
ocorreria uma peculiaridade: uma insuperdvel desarmonia, dai o cardter
bizarro desta forma de vida, a intensidade de seu sofrimento € o permanente
estado de conflito (interno, com as exigéncias da vida ou com o grupo).
Quando falamos em diferentes racionalidades, nestes especificos casos
extremos, estamos falando de diferentes gramaéticas, diferentes sistemas de
crenca, diferentes formas de vida. Acrescentariamos: diferentes atitudes
afetivas e, no caso das psicoses, aquelas proprias de uma peculiar relacdo de

objeto. Esta seria uma contribui¢do do vértice psicanalitico.
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Concordamos com Freud que a loucura tem método. Isto é: ela segue
regras, reveladas por sua regularidade. Contudo, e ai — em nosso
entendendimento — reside outra de suas peculiaridades: se tal regularidade
caracteriza uma prdtica pessoal, ndo permite por outro lado a constitui¢do de
uma comunidade lingiiistica. Em outros termos: a loucura fracassa em sua
tentativa de cura (Freud), em sua tentativa solipsista de construir um mundo.
Freud havia sublinhado esta diferenca radical com as neuroses, em seu
segundo texto sobre a diferenciagdo entre as duas entidades, conforme
assinalamos no corpo desta tese. J4 mencionamos como contra-exemplo as
anacroénicas seitas milenaristas e mesmo as praticas e linguagem do nacional-
socialismo alemao, também candidato a contra-exemplo (ver Canetti, Santner
e Habermas, conforme adiante esclareceremos). Frisamos o aspecto
anacrénico, na mesma linha de Larry Laudan, ou seja: certas concepgdes,
inclusive teorias cientificas, seriam racionais num determinado momento
histérico, respondendo aos problemas empiricos, conceituais e visdes de
mundo proprios daquele momento, enquanto se tornariam irracionais em outro
momento. Raca pura, povo eleito, superioridade racial sdo conceitos que tém
uma longa e prestigiada histéria, mas tornam-se bizarros quando buscam
fundamentos em racionalidades que lhes sdo incompativeis, como a moderna
genética, biologia e antropologia. Caberia a psicologia, a psicandlise ou a
qualquer outra ciéncia deste campo, investigar as regras de tal método, suas
causas ou razdes. No correr desta tese apresentamos a proposta de Bion quanto
as regras de transformagdo em alucinose, como uma teoria disponivel.

Nesta linha que estamos desenvolvendo, ndo reconheceriamos uma
“linguagem psicotica originaria” - lembremo-nos da “lingua fundamental” de
Schreber, ou, na literatura, da “linguagem perfeita” do Memorioso Funes

100 . . ~ e e ~ .
uma vez que tais mamfestagoes hngulstlcas nao visam

(Borges)
essencialmente a comunicacdo, mas a expressdo, eliminacdo e projecdo de
emocgdes e sentimentos insuportaveis, dado que desprovidos de significado,

ou, transformados em significados bizarros (pensemos nos neologismos, nas

1% Discutimos o caso de Funes — o conhecido personagem do conto de Jorge Luis Borges (Funes
el Memorioso), cujo projeto de uma lingua perfeita levou-o ao estupor, ao mutismo — no texto ja
citado sobre o conhecimento privado (Marinho, N. 2002). Nosso interesse pelo conto de Borges
foi despertado a partir do trabalho de Diva Deiss Farias (1999) que o aborda do vértice
especificamente psicanalitico.
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“saladas de palavras, ou, nas alucinagdes), inapropriados para a funcdo
comunicativa e dialdgica da linguagem. Reconhecemos que se possa objetar,
com razdo, que o paciente usa palavras, na maioria da vezes com o mesmo
significado de nosso uso cotidiano; entretanto — e esta € a nossa hipétese — elas
se articulam (como num delirio sistematizado) ou se aglomeram (como numa
“salada de palavras” ou na produ¢do de alucinagdes), com propdsitos outros
além da comunicagdo. Isto é, o que rejeitamos € uma linguagem origindria,
solipsista, pretensdo que se revela na denominacdo de fundamental (Schreber)
ou perfeita (Funes) a ser traduzida numa linguagem comum. Caso
aceitissemos o reconhecimento de uma “linguagem psicética origindria”
terfamos que nos haver com todas as inconsisténcias denunciadas por
Wittgenstein no “argumento da linguagem privada”. Este ponto ndo foi
desenvolvido na tese, mas estd presente em toda a avaliacdo de Marcia Cavell
e em nossa propria. Esclarecemos que ndo enxergamos na atividade delirante
ou psicética algo a “ser descoberto”, um conhecimento oculto e privado que,
uma vez revelado, esclareceria e eliminaria o delirio. Isto ndo quer dizer que o
“sem sentido ndo tenha, por assim dizer, sentido” (cf. IF, 500), muito pelo
contrdrio, acreditamos que o que o psicdtico expressa pode vir a adquirir um
sentido, por exemplo, na relacio com um analista, ou, quem exerca funcio
equivalente,101 um sentido que nunca se constituiu ou foi destruido. Com isto
queremos dizer que as ‘“saladas de palavras” — como a psiquiatria tradicional
muitas vezes viu as expressdes do paciente psicético — podem ser de fato
“saladas”, cujos ingredientes, desarmonicamente dispostos, podem ajudar-nos
na construcdo ou reconstrucdo de uma relacio intersubjetiva, a dnica fonte
possivel de constru¢do de um mundo significativo. Tudo isto nos levaria a
afirmacdo que, de fato, o delirio é incompreensivel mas o delirante e seu

drama podem ser compreendidos, participando de um novo jogo de linguagem

101 «por funcdo equivalente” desejamos dizer: alguém capaz de acolher, suportar o que para o
paciente seria insuportavel, e devolver sob a forma de procedimento, palavras ou atitudes, de modo
ao paciente tornar-se capaz de utilizar, aquilo que antes despertava “um terror sem nome”. Este
alguém pode ser tanto uma figura externa como uma interna recuperada. Este é o caso em que
termos como externo e interno se prestam a grandes mal-entendidos, uma vez que o que estd em
jogo sdo relagdes; como as que existem entre a parte psicdtica e a ndo-psicética da personalidade.
Pensamos que esta concep¢do supera muitos dos equivocos que fazem confundir genialidade,
santidade, explosdo criativa com loucura ou uma pretensa arte psicética. Equivoco andlogo ocorre
quando se pretende eliminar a loucura, o nonsense, em favor de “uma robusta sanidade”, numa
espécie de ortopedia mental aos moldes descritos pelo Dr. Schreber.
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que comportaria lidar com o nonsense, remontando-o hipoteticamente a
frustras relagdes intersubjetivas e, sobretudo, oferecendo-lhe um espaco onde
seja possivel recuperar “uma combinacdo de palavras que foi excluida da
linguagem, tirada de circulagdo”. (cf. IF, 500)

Tal linha de pensamento nos leva inevitavelmente a certas questoes,
como: se aceitamos a incompreensibilidade do delirio, pelo menos na sua
possibilidade de constituir-se numa linguagem verbal, capaz de dizer algo
sobre o mundo com sentido, o que transformaria sua incomunicabilidade? Nao
seria a ténue manutenc¢do da forma de vida bésica (“comportamento comum da
humanidade”) insuficiente para que um didlogo fosse concebivel? O préprio
insucesso desta bizarra forma de vida j4 ndo seria indicativo da
inacessibilidade? Temos a impressdo que essas questdes sdo validas mas
ignoram uma dimensdo constitutiva da nocdo de significado, na vertente
wittgensteiniana que estamos privilegiando, o que pode tornar-nos surdos para
0 que o psicético nos estd mostrando. O solo comum de crengas e seu uso € o
que permite o conflito de opinides, assim como a possibilidade de sua
superacao pela transformacéo de proposi¢cdes metodoldgicas em empiricas, ou,
vice-versa, estabelecendo-se uma gramatica comum. Entretanto, este conjunto
de crencas foi adquirido através de um treinamento, numa atmosfera, por
fatores que lhe deram sua particular rigidez, como outros poderiam lhe dar
uma rica, razodvel, flexibilidade. E, no ambito da discussdo em que estamos
envolvidos, 0o que nos interessa sobremaneira é o aspecto afetivo desta
atmosfera. E deste, nos estdgios tdo primitivos como 0s que estamos
discutindo, nada pode ser dito, somente mostrado. Curiosamente, tal tipo de
experiéncia ndo nos é tdo estranha como a primeira vista pode parecer. Faz
parte também da “experiéncia comum da humanidade”: fome, sede,
desamparo, frio, calor, contato (ou sua falta) com uma pele que abrigue, com
um sorriso (ou sua auséncia), com carinho ou hostilidade em propor¢des
dificilmente imagindveis por um adulto, nos momentos iniciais da vida, em
que tudo se passa numa relagdo pré-verbal, em que os procedimentos —
amorosos, agressivos ou indiferentes — constituem a prépria linguagem da
relacdo mae-bebé. O insélito da loucura, talvez, nos seja muito mais familiar
do que estamos propensos a acreditar. Nossa proposta é que o solo comum —

condicdo para que o didlogo e mesmo o conflito sejam possiveis — é mais algo
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a ser reconhecido do que buscado. Nesta concepcao, outros questionamentos
que poderiam ser levantados — e que julgamos vélidos — podem ser vistos de
outros angulos mais promissores. Referimo-nos as diversas propostas de
relativizagdo da loucura, por exemplo, como uma constru¢cdo histérica e
cultural. Admitimos que tal posicdo possa abrir um amplo campo de
investigacdo, mas nossa pesquisa — embora reconhecendo a
imprescindibilidade do contexto como determinante do com sentido
(consentido) e do sem sentido — caminha na dire¢do de identificar invariantes
da loucura nos diferentes contextos, o que apresentaremos no balanco do
trabalho até agora realizado.

Nestas conclusoes provisorias esta evidente nossa posicdo de franca
defesa da analisabilidade de psicéticos e o objetivo tltimo de nossa pesquisa é
neste processo de didlogo entre a psicandlise a filosofia encontrar subsidios
nio sé para pensar nossa atividade cotidiana como psicanalista, mas como
desenvolvé-la, fazé-la avangar neste dificil terreno. Em conseqiiéncia, cabem
alguns comentdrios sobre o que entendemos por “tratamento de psicéticos”,
embora isto estard mais presente numa fase posterior, a luz do que o
mencionado didlogo nos tem trazido. No Capitulo 4 ¢ na secdo “Terapia
Filoséfica e Psicandlise” do Capitulo 5 ja adiantamos muitos pontos. Resta-
nos frisar alguns e explicitar outros que s6 foram esbogados. A critica ao
modelo médico, entdo mencionada, € mais radical do que possa parecer. Nesta
concepg¢do que estamos defendendo, termos como “tratamento” e seu correlato
“cura” ndo té€m o significado que lhes empresta tradicionalmente a medicina e,
a rigor, prestam-se mais a mal-entendidos e a obscurecer a questdo. A idéia de
tratamento seria melhor que fosse substituida por uma permanente
investigacdo da vida mental, da qual participariam com igual empenho tanto
analista como analisando e, admite-se, que tal processo permita uma mudanga
psiquica, algo equivalente ao que foi falado sobre mudanga de sensibilidade,
uma possibilidade de ver e sentir a vida de outra maneira, ou, de varias outras
maneiras. Para os propdsitos desta tese, poderiamos exemplificar o que seria
equivalente a uma “cura” — algo muito distinto da restitutio ad integrum, por
exemplo, da tradi¢do médica — remetendo o leitor a citacdo que fizemos de
Stanley Cavell (secdo 5.3), da qual reproduzimos a parte final: “.. Vocé

alcancou uma conviccdo, mas ndo acerca de uma proposicdo; e uma
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consisténcia, mas nao dentro de uma teoria. Vocé estd diferente, o que vocé
reconhece como problemas sdo coisas diferentes, seu mundo estd diferente.
(‘O mundo do homem feliz é diferente daquele do homem infeliz’, TLP
6.43)”. Outro aspecto diz respeito a importancia da experi€ncia emocional do
encontro analitico, cuja €nfase veio substituir as tentativas de reconstrugdo
histérica. Isto significa que a terap€utica analitica se tornou cada vez mais um
processo de experiéncia emocional — muito préximo da experi€ncia estética —
e menos um esclarecimento racional, embora, ambos os elementos estejam
necessariamente presentes. Lembremo-nos do “cego para o significado”, para
o qual € inadtil qualquer tentativa racional de convencé-lo a “ver aquele
simbolo como um flecha”.

Um dltimo ponto dessas conclusdes que consideramos ndo ter sido
suficientemente abordado no correr da tese, refere-se a gradacdo do que
estamos genericamente chamando de loucura. Se, por um lado, nos foi qtil
utilizar o termo genérico — por sinal o que faz parte da tradi¢do psiquidtrica,
pois, termos como “psicose” t€ém uma histéria muito recente — por outro, pode
ser obstrutivo para caracterizarmos diferencas fundamentais. Assim, certas
manifestagdes psicopatoldgicas ndo ocorrem sendo nas psicoses, cOmo 0s
delirios e alucinacdes, o que nao impede que como ji falamos possam ocorrer
— com caracteristicas diversas — em estados excepcionais de perturbacdo da
consciéncia. Entretanto, conceitos que foram desenvolvidos — como o de
“cego para o significado” — s@o extremamente importantes na compreensao
dos casos fronteiricos (borderline) e nas neuroses. Embora falemos de
gradacdo, gostarfamos de lembrar o conceito de “caesura” que mencionamos
ao falar de continuidade e descontinuidade (se¢do 5.3). Este conceito nos
ajuda a superar a mera idéia de gradacdo — que ndo corresponderia a nossa
experiéncia — como a de abismo ou ruptura radical, que como ja falamos

obscureceria nosso solo comum.
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6.2

Uma sumaria avaliacao do caminho percorrido

Na parte inicial da pesquisa jid fizemos uma avaliagdo detalhada dos
impasses e alternativas da epistemologia anglo-saxd no que se refere as
ciéncias humanas e a teoria psicanalitica em particular (Marinho, N. 2001:130-
145). Aquela avaliagdo nos dirigiu a moderna filosofia da linguagem, em
especial as contribuicdes de Wittgenstein e Marcia Cavell, tema especifico
desta tese. Entendemos que a nossa avaliacdo era correta, pois, como
procuramos mostrar no Capitulo 3, a utilizagcdo deste novo instrumental se
mostrou muito rica, promissora e proxima da real pritica do psicanalista,
como se constata pela avaliacdo epistemoldgica de Marcia Cavell.
Acrescentariamos que tal utilizagdo ainda se encontra em seus primdrdios,
havendo muito a ser realizado através de pesquisas, sobretudo, quando se
associam certas concepg¢des wittgensteinianas com a teoria das relagdes de
objeto. Este foi 0 nosso propdsito ao tomar o Caso Schreber como campo de
trabalho. Um caso real, ou seja, o drama vivido pelo brilhante jurista
debatendo-se com a loucura. Casos , ndo tao espetaculares como esse, povoam
hospitais, sanatérios, consultorios de psiquiatras e, menos freqiientemente, de
psicanalistas que se disponham a tal empreendimento: procurar estabelecer um
didlogo com uma das formas mais cruéis de sofrimento, como € o caso das
psicoses. Sob certo aspecto, a notoriedade de Schreber e as caracteristicas de
seu adoecer — sua época, suas Memdrias, a riqueza de seu delirio, a sagacidade
de seus comentadores e as pesquisas que se seguiram — nao o tornam um bom
exemplo. Casos mais pobres, menos espetaculares, nio menos draméticos, sdo
os mais freqiientes e, muitas vezes, de mais dificil investiga¢do. Lembremo-
nos também de extravagantes reivindicacdes que correm na justica, ou, de
obscuros quadros tratados pela clinica médica, ou mesmo cirtirgica,
envolvendo queixas nunca satisfatoriamente esclarecidas, que podem travestir
delirios de reivindicac¢do, delirios hipocondriacos ou de transformagdo
corporal. Entretanto, hd algo em comum apesar da singularidade de cada caso
e este foi um dos propdsitos da pesquisa: a busca de invariantes. O outro

propdsito era o de investigar se a psicandlise oferecia condigdes
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epistemoldgicas para lidar com o problema. Recapitulemos brevemente nossa
avaliagdo a respeito:

No préprio marco das epistemologias de extragdo popperiana,
observamos que a psicandlise teria um lugar como um empreendimento
racional, localizando-a como um programa de pesquisa metafisica. E, segundo
Klimovsky, deveria a teoria psicanalitica elaborar seus préprios modelos
epistemoldgicos, tal como Bion e Money Kyrle procuraram estabelecer.
Pensamos mesmo que as dificuldades de avaliacdo filoséfica da teoria
psicanalitica nesta tradicdo se devem mais as insuficiéncias da tradi¢do do que
as da psicandlise. Assim, encontramos na alternativa de Larry Laudan um
espaco mais confortdvel e proximo da atividade cotidiana dos psicanalistas
para pensar como a psicandlise lida com seus problemas epistemoldgicos, sua
racionalidade e mesmo cientificidade, como uma tradicdo de pesquisa.

Como j4 mencionamos, foi entretanto na filosofia da linguagem
contemporanea que achamos a melhor parceria para um trabalho conjunto.
Temas até entdo desprezados, ou ignorados, como o nonsense, por exemplo,
passam a ter seu espago de investigacdo e se revelam — como era uma de
nossas hipéteses de trabalho — como um privilegiado terreno para a discussdo
da racionalidade, da incomensurabilidade entre teorias ou linguagens, da
incomunicabilidade e outros afins, que fazem parte também das questdes com
que a psicandlise se defronta.

No que diz respeito a busca de invariantes para a loucura, além dos
candidatos ja citados na fase inicial da pesquisa (o pensamento dogmadtico e a
pretensdo a um conhecimento privado), pensamos poder acrescentar: as
nog¢des de uma peculiar (bizarra) forma de vida e uma peculiar certeza, como
elementos constantes no fendmeno psicético, assim como um irracionalismo
interno que, embora como ja dissemos, seja a regra € nao a excec¢ao, no caso
das psicoses adquire uma particular for¢a, sendo a raiz de seu permanente
conflito e intenso sofrimento. Apesar de tudo ji exposto sobre estes temas,
gostarfamos de frisar que ndo reconhecemos um sinfoma, uma manifestagdo
isolada, como capaz de caracterizar uma psicose. Esta pede algo mais para a
sua identifica¢do, algo que implica uma particular e persistente (cronica)
maneira de ver as coisas. Reconhecemos que todas essas afirmacdes sdo vagas

e imprecisas, mas é o que podemos registrar no momento e, talvez, esse
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cardter vago e impreciso seja proprio do campo de trabalho (cf. comentérios
semelhantes de Wittgenstein em Ultimos escritos sobre Filosofia de la

Psicologia, sobre o imponderavel). Voltaremos a este ponto na dltima secdo.

6.3

Os argumentos da loucura

Desde a Introducio apontamos, citando Descartes, para a forma rapida
e precipitada como foi afastada a loucura de um melhor escrutinio em
privilégio da razdo, na tradi¢do filoséfica. Lembremo-nos mais uma vez de
Wittgenstein: “Se na vida estamos rodeados pela morte, entdo também na
saide da razdo, pela loucura” (VB, 104).

Porchat (2003) rediscute, seguindo uma linha cética, o argumento
cartesiano da loucura, criticando a rapidez como a mesma é afastada. Estamos
cientes da complexidade do debate a respeito, envolvendo pensadores como
Foucault e Derrida,lo2 de modo ndo ser nosso objetivo discuti-lo, apenas
registrar que o texto de Porchat mostra a impossibilidade de descartarmos a
loucura como tema de reflexdo filoséfica em privilégio da razdo.
Recordariamos Foucault quando nos chama a atengdo para o fato histérico dos
hospicios serem os herdeiros dos leprosarios. Acrescentariamos que em nossa
cultura também foram tradicionalmente suburbanos vizinhos ndo s6 de
leprosédrios como de sanatérios para o tratamento de tuberculosos e, ndo por
acaso, recebiam a mesma designacdo de “coldnias”. Isto nos faz pensar que
em boa medida ficou também a loucura nos subidrbios da filosofia.
Concordamos com Fischer quando atribui a Wittgenstein o mérito de integrar
a questionamentos genuinamente filos6ficos os fendomenos da loucura (ver
secdo 4.1.2.), embora nido se detenha no tema. Recordemos também as
incisivas criticas que Freud recebeu por trazer tais manifestacdes para o estudo
da vida emocional, lado a lado com o ent@o considerado “normal”. Assistimos,

em nossos dias, a um movimento aparentemente oposto: a variedade de

192 Foucault — Leituras da Histéria da Loucura (Roudinesco, org. 1994), coletanea de textos que
d4 uma idéia da amplitude do debate, em especial, o ensaio de Derrida: ‘“’Fazer justica a Freud’, A
histéria da loucura na era da psicandlise”.
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diagnoésticos que a classificacdo das doengas mentais abriga (praticamente
reservando um lugar para cada um de nds) que ndo reflete uma aproximagao
maior da loucura, mas a sempre aguardada explicacdo cientifica que permitird
a medicalizacdo adequada a remoc¢do dos sintomas. Nossa pesquisa, assim
como esta tese, caminha em direcdo oposta: a busca, ou melhor: o
reconhecimento, do solo comum que permita o didlogo. Em outros termos:
afastar a “cerca” que limita o com sentido do sem sentido, ou ainda, trazer para
a linguagem uma “combinacdo de palavras” que foi excluida (cf. IF, 499-500).
Tudo nos leva a crer que esta cerca seja mével.'”” A partir desta linha de
pensamento € que escolhemos Bion como o nosso acompanhante neste trajeto.
Autor oriundo da teoria de relagdes de objeto em sua versdao kleiniana
desenvolveu desde seus trabalhos iniciais sobre a psicandlise de psicéticos —
como em “Diferenciacdo entre a Personalidade Psicética e a Personalidade
Nao-Psicética” (Bion, 1957) — uma aproximagdo que prescinde da criagdo de
entidades nosologicas, embora ndo negue a validade de tais descrigdes,
permitindo uma investigacdo mais intima dos processos de transformagdo da
experiéncia emocional peculiares, mas ndo exclusivos, as psicoses.
Interessante registrar que este autor, paralelamente a seus trabalhos de formato
tradicionalmente cientifico, escreveu uma trilogia — Uma Memdria do Futuro
(Bion, 1975, 1977) — em que os temas psicanaliticos, principalmente aqueles
relacionados com estdgios mentais primitivos, sdo abordados de uma forma
mais préxima de uma manifestacdo estética do que dos usuais modelos
cientificos. Fazemos este registro, lembrando o que comenta Edwards quanto
ao estilo assistematico das Investigacdes Filosdficas e obras subseqiientes de
Wittgenstein. Tratar-se-ia de um estilo propicio tanto ao dizer quanto ao
mostrar, tornando sua propria leitura uma peculiar atividade. Edwards nos

lembra o prefacio das Investigacdes Filosdficas:

Apés virias tentativas fracassadas para condensar meus resultados num todo
assim concebido, compreendi que nunca conseguiria isso, ¢ que as melhores
coisas que poderia escrever permaneceriam sempre anotagdes filoséficas; que
meus pensamentos logo se paralisavam, quando tentava, contra sua tendéncia

19 1 uis Claudio Figueiredo expde com muita clareza a atividade de “fazer sentido”, tanto do ponto

de vista psicanalitico como filoséfico, em texto ainda inédito —A Questdo do Sentido, a
intersubjetividade e as teorias das relagdes de objeto — apresentado no Painel Psicandlise e
Filosofia: As Implicacdes Filoséficas da Teoria de Relagdes de Objeto (44°. Congresso
Internacional de Psicandlise, Rio, 2005)
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natural, for¢d-lo em uma direcdo. — E isto coincidia na verdade com a natureza
da prépria investigacdo. Esta, com efeito, obriga-nos a explorar um vasto
dominio do pensamento em todas as direcdes. — As anotacdes filosdficas deste
livro sdo, por assim dizer, uma porcao de esbocos de paisagens que nasceram
nestas longas e confusas viagens (IF, p.7).

Detivemo-nos neste ponto para deixar claro que ao tratarmos do
nonsense, quer do ponto de vista filos6fico, quer do ponto de vista
psicanalitico, ndo visamos uma entidade mas uma pessoa, é com esta que
pretendemos o didlogo. Voltaremos a este ponto na ultima se¢do, julgando

conveniente no momento um retorno ao Caso Schreber.

6.4
Schreber nosso contemporaneo

Ao realizar nossa visita a Schreber, além do propédsito especifico de
toma-lo como um estudo de caso para a avaliagcdo das contribui¢des de Cavell
e Wittgenstein, restringimos também nossas consideracdes psicanaliticas a
uma determinada vertente da teoria de relagdes de objeto e a dimensao clinica
da psicandlise. Procuramos ainda manter-nos dentro da tradi¢do
epistemoldgica anglo-saxd, por ser a mais proxima daquela teoria
psicanalitica. Evitamos desta forma a dispersdo e atendemos a nossa limitada
competéncia. O Caso Schreber tem um lugar privilegiado na tradicdo
psicanalitica, desde autores junguianos (Ida Malcapine) até as originais
reflexdes sobre a psicose de Jacques Lacan. Pelos motivos ja expostos
fazemos apenas este registro. Entretanto, hd um aspecto que ndao podemos
omitir, pois, envolve a dimensdo de critica da cultura que é prépria da
psicandlise e que toca em questdes que na Introducdo denominamos o pano
de fundo que acompanha nossa pesquisa. Neste sentido € que apresentamos
um breve sumadrio de duas reflexdes inspiradas no Caso Schreber que a nosso
ver fazem justica a complexidade do drama de Schreber e, em certa medida,
esclarecem os motivos de sua grande repercussdo. Referimo-nos aos textos de

Elias Canetti e Eric L. Santner.
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Canetti (1983) dedica as duas ultimas secdes, do dltimo capitulo, de
Massa e Poder a um estudo do Caso Schreber. O delirio de Schreber é
interpretado como: “...sob o disfarce de uma concepg¢ao antiquada do mundo,
que pressupde a existéncia dos espiritos, é na realidade o modelo exato do
poder politico, que se nutre da massa e que € composto por ela. Qualquer
tentativa de andlise conceitual do poder serd mais pobre do que a clareza da
visdo de Schreber.” (Canetti,1983:490) A posi¢do privilegiada que fornece a

Schreber em seu livro se explica pela continuag@o do que acabamos de citar:

Todos os elementos das circunstancias reais estdo nela (visdo de Schreber): a
intensa e continua atragdo sobre os individuos que irdo se reunir numa massa,
sua intencdo duvidosa, sua domesticacdo, sua miniaturizacdo, o fato de se
amalgamarem no poderoso que representa o poder politico em sua pessoa, em
seu corpo, sua grandeza que desta maneira deve renovar-se interminavelmente,
e, finalmente, um udltimo e muito importante aspecto que até agora ndo foi
mencionado, o sentimento do catastrdfico que estd vinculado a tudo isso, uma
ameaca a ordem universal que deriva justamente desta inesperada atracdo em
rdpido aumento. ... Nas Memdrias existem numerosos testemunhos deste
sentimento ... foda a humanidade tinha sucumbido. Schreber se considerava o

tinico real sobrevivente. O inico que continuava vivo era ele
(Canetti, 1983:490-491).

Canetti empresta grande importancia, em sua leitura das Memdrias, ao
fato de Schreber se julgar o sobrevivente — todos os homens que via a seu

113

redor seriam simulacros — uma vez que para o autor: “... € a tendéncia mais
profunda de todo poderoso ‘ideal’ ser o tultimo a permanecer com vida.”
(Canetti, 1983:493) Sem citar Freud, mas numa leitura a nosso ver equivocada
da psicandlise, afasta as tendéncias homossexuais reprimidas (sic) como causa
da parandia e enfatiza os fendmenos do poder (sic) como tendo um papel
decisivo nesses casos. Um ultimo ponto que nos interessard, neste contexto de

discussdo, € a correlagdo que faz entre o delirio de Schreber e o futuro desastre

alemio:

Niao se pode negar que seu sistema politico chegou a obter grandes honras
algumas décadas mais tarde. Numa versdo mais brutal e menos ‘culta’, ele se
transformou no credo de um grande povo. Sob a direcio de um ‘principe
mongol’ (referéncia a um dos personagens do delirio de Schreber) chegou a
conquista do continente europeu e, por pouco, ao dominio do mundo inteiro
(Canetti, 1983:497).

Santner faz outra leitura de Schreber que aborda o caso sob diferente

angulo, embora ambos os autores o relacionem com o que estamos
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denominando de “desastre alemdo”. Eric L. Santner — professor titular de
alemdo, em Princenton - se aproximou de Schreber quando suas “pesquisas se
voltaram para a histdria e a pré-histéria do nacional-socialismo.” Santner nos
lembra que as pesquisas de Niederland associadas as reflexdes de Canetti
sobre a relagdo entre parandia e poder deram origem a uma proposta de
vincular “o despotismo microssocial da familia Schreber e o despotismo
macrossocial da alemanha nazista”, citando as palavras de Morton Schatzman.
Continua citando este dltimo:”...Hitler e seus pares foram criados na época em
que os livros do Dr. Schreber (pai), pregando o totalitarismo doméstico eram
populares ... quem quiser compreender a ‘estrutura de carater’ alemi na era
nazista poderd estudar com proveito os livros do Dr. Schreber”. Entretanto,

Santner seguird uma linha diversa:

Em contraste com Canetti, porém, minha pergunta ndo serd , em ultima
instancia, como o sistema delirante de Schreber prefigurou a solugdo totalitdria
das crises que ja afligiam a ordem liberal-burguesa na passagem do século,
mas, antes, como foi que Schreber — que sem diivida vivenciou de maneira
profunda o esvaziamento dessa ordem — conseguiu evitar, através de uma série
de identificacdes aberrantes, a tentacdo totalitaria.

Minha hipétese € que esses impasses e conflitos dizem respeito a mudangas na
matriz fundamental da relagdo do individuo com a autoridade social e
institucional, aos modos como a ele se dirigem e como ele responde aos
chamamentos do poder e da autoridade ‘oficiais’. Esses chamamentos sao,
predominantemente, convocag¢des a ordem, ritos e processos de investidura
simbdlica pelos quais um individuo € dotado de um novo status social, é
investido de um mandato simbdlico que, desse momento em diante, impregna
sua identidade na comunidade (Santner,1997:10).

Santner chama de “magia performativa” as operagdes simbdlicas pelas
quais os individuos ‘“se tornam quem sdo”. Como esclarece adiante, estid se
referindo ao fato de Schreber ter sido entronizado na Suprema Corte da
Saxdnia, num ato de determinag@o real, o qual ndo poderia recusar sob pena de
cometer “um crime de lesa-majestade”. Santner parte de um texto de Walter
Benjamin — Para uma critica da violéncia — onde hd “uma medita¢do sobre
uma certa auto-referéncia do direito e das institui¢des legais, a qual, segundo
ele (Benjamin) sugere, se manifesta com for¢a mdxima na pena de morte.”
Cita Benjamin: “... no exercicio da violéncia sobre a vida e a morte, mais do
que em qualquer outro ato legal, a lei reafirma a si mesma. Mas, nessa mesma
violéncia, algo de podre na lei (etwas Morsches im Recht) se revela.” Enfatiza

o comentiario de Benjamin quanto aos dois aspectos da lei: a violéncia
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instauradora e a violéncia mantenedora da lei.'™ Santner desenvolve sua tese
— “...que as Memodrias de Schreber contam a histéria desalentadora de um
retorno macico desse saber recalcado (a inerente violéncia da lei)” — estudando
o texto freudiano, certos aspectos da obra de Kafka, fazendo uma leitura da
Genealogia da Moral de Nietzsche (em que privilegia o debate que entdo
ocorria em relagdo a cultura legal do novo Reich. Debate no qual estaria
diretamente envolvido Schreber, dada a sua posicdo) e dialogando com
Foucault no que toca as relagdes entre sexualidade e poder institucional.

No escopo desta tese ndo caberia uma discussdo das indmeras
interpretacdes que o Caso Schreber permite, alcancando questdes muito
importantes de seu contexto e que, a rigor, nos alcangam. Assim, fazemos este
registro e selecionamos apenas um ponto que é comum a tudo o que foi até
agora discutido. Referimo-nos a questdo do nonsense. Isto é: se aceitarmos as
especulagdes de Santner, que nos parece semelhante as de Habermas,'”
poderiamos falar de uma “bizarra forma de vida coletiva’? Imaginamos
argumentos a favor e contra tal interpretagdo. Apesar de reconhecermos ser a
melhor alternativa deixar a questdo em aberto, da mesma forma que
levantamos questionamentos andlogo em relagdo as seitas milenaristas; ndo
gostarifamos, no entanto, de ignorar certos aspectos bizarros do “desastre
alemao”.

Desde a fase inicial de nossa pesquisa, consideramos a argumentagdo
relativista como a mais interessante — até por seu carater profilatico em relacéo

a qualquer dogmatismo — no amplo debate da epistemologia anglo-saxa.

1% Interessante lembrar que este aspecto da lei serd enfatizado por Freud no inicio de sua resposta
a Einstein, em Por que a guerra? : “Estaremos fazendo um calculo errado se desprezarmos o fato
de que a lei, originalmente, era forga bruta e que, mesmo hoje, nao pode prescindir do apoio da
violéncia.” (S.E. XX:208-209)

'%Giovanna Borradori em Filosofia em Tempo de Terror — Didlogos com Habermas e Derrida
comenta: “A culpa ndo é simplesmente individual, e a responsabilidade ndo vem apenas das
escolhas pessoais. Este ¢ um ponto que tanto Habermas como Derrida compartilham, porque,
como Arendt, eles sdo filésofos do pés-holocausto. Habermas analisa como a culpa e a
responsabilidade impregnam-se mutuamente no contexto de nossa interacdo didria. Citando
Ludwig Wittgenstein, ele chama esse contexto de uma ‘forma de vida’.” Passa entdo a citar
Habermas: “Existe o simples fato de que as geragdes subseqiientes também cresceram a partir de
uma forma de vida em que aquilo era possivel. Nossa propria vida estd ligada ao contexto de vida
em que Auschwitz foi possivel, ndo sé por circunstancias contingentes, mas intrinsicamente.
Nossa forma de vida estd ligada aquela de nossos pais e avés por meio de uma trama de tradi¢des
familiares, locais, politicas e intelectuais que € dificil desenredar, isto é, por meio de um ambiente
histérico que fez de nds quem somos. Nenhum de nds pode escapar a esse ambiente, porque nossas
identidades como individuos e como alemdes estdo inextricavelmente entrelacadas a ele.”
(Borradori,2004:21-22)
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Recordemos o comentério de Larry Laudan quanto as criticas racionalistas que
levariam a tomar importantes pensadores como desprovidos de racionalidade
por defenderem em seus tempos teorias hoje em dia consensualmente
ultrapassadas. Entretanto, ndo nos parece 0 caso ao pensarmos em certos
pontos fundamentais da cultura alema criticados por Santner, como por
exemplo: a defesa de uma racga pura, superior, uma espécie de “povo eleito”.
Reconhecemos a universalidade da fantasia de “povo eleito” e sua aparicdo em
diversos momentos histéricos, da mesma forma a manipulagdo ideoldgica a
que se presta; entretanto, interessa-nos a sua ocorréncia numa atualidade, sua
forca de conviccdo, numa cultura altamente sofisticada; isto é que lhe
forneceria o aspecto bizarro, recuperando assim a argumentagcdo de Larry
Laudan. Este nos parece um ponto em comum entre o delirio de Schreber —
criar uma nova raca pela fecundagdo com Deus — e um dos pilares do
nacional-socialismo, ou, dos fundamentalismos contemporianeos. Podemos
imaginar que Schreber nos diria: “assim determina a Ordem das Coisas. Se
ndo acreditarmos nisso em que mais acreditariamos?”. Em suma, seria uma
proposicdo ndo passivel de teste; uma proposi¢do metodologica.
Confrontemos com a sugestdo de Bion das regras das “transformacdes em
alucinose” (superior/inferior; o “maximo dita a acdo”’; etc.). Nao se trata de um
conflito de opinides — lembrando que as “opinides” contrarias tinham sido
assassinadas, presas ou exiladas, de acordo com o sistema legal vigente — mas
de principios. E neste caso s6 restaria tomar o interlocutor como “louco ou
herético”. Tudo isso € muito bizarro e, em certo momento historico, foi muito
tragico. Ndo desejamos cair no pensamento simplista de considerar tudo
loucura, ignorando os fatores histéricos, politicos e econdmicos que também
explicam o contexto, mas — sob o ponto de vista psicanalitico — lembrariamos
os comentdrios de Freud, em texto escrito durante a primeira guera mundial
(Thoughts for the Times on War and Death, S.E. XIV:322): “Na realidade,
nossos concidaddaos ndo decairam tanto quanto temiamos porque nunca
subiram tanto quanto acreditdvamos.” Sem esta contribui¢do psicanalitica,
julgamos ser dificil compreender o €xito da ideologia. Da mesma forma os
ensaios de Freud que compdem o livro citado — “A Desilusdo da Guerra” e
“Nossa Atitude perante a Morte” - podem nos indicar o solo comum, de

crengas e afetos, onde se passa o drama de Schreber, e o de cada um de nds.
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6.5
Novas perspectivas para o projeto psicanalitico

Ao chegar em nossa parada final de um percurso que ndo pretende ter
um destino pré-determinado, sentimo-nos obrigados a expor nossas propostas,
questionamentos e perplexidades. Tomaremos como ponto de partida para
essas reflexdes finais uma critica que nos ocorreu e que certamente ocorrera a
qualquer leitor: fizemos uma “visita de médico” ao Caso Schereber. Achamos
boa a expressdo coloquial, pois, fala tanto da brevidade do contato como do
distanciamento que tradicionalmente marca as “visitas médicas”. Acrescente-
se que, paradoxalmente, durante toda a tese procuramos distinguir a
abordagem psicanalitica da realizada pela medicina tradicional, no caso, a
psiquiatria. Procuramos trabalhar sempre sob dois vértices — o filosé6fico e o
psicanalitico — buscando uma integrag¢do, uma vis@o binocular.

A critica da “visita de médico” pode ser afastada, no que tange a sua
brevidade, pelos propdsitos da mesma. Como foi sumariamente exposto
acima, o Caso Schreber propicia reflexdes que iriam muito além dos objetivos
desta tese. Contudo, hd algo de verdadeiro na critica que ndo pode ser tdao
facilmente descartado. Pensamos na questdo do sofrimento mental. Pouco foi
falado sobre este ponto — a ansiedade psicotica, segundo o jargdo psicanalitico
— que € um natural candidato a invariante da loucura: um intenso e peculiar
sofrimento mental. Ndo encontramos tanto nas contribuicdes de Cavell como
nas de Wittgenstein elementos que nos permitissem pensar a questdo. A
prépria teoria psicanalitica tem pouco a dizer, conforme ja registrivamos na
Introducido. A literatura psicanalitica fala do “ferror sem nome”, ou, de
“ansiedades de fragmentacdo e aniquilamento”. Entretanto, todas essas
formulagdes ainda sdo incipientes para esclarecer o intenso sofrimento que
leva a desesperada fentativa de cura (Freud) que € o delirio, o qual tomamos
como paradigma da loucura. Julgamos que hd um vasto campo de pesquisa a
ser desenvolvido a respeito. Nossa hipotese é que seria algo que s6 pode ser
mostrado, ndo podendo ser dito, dai talvez a forca inexplicdvel que adquire o
delirio. H4 algumas contribui¢des promissoras, que nao foram aqui exploradas
(exceto uma breve mencdo a teoria dos vinculos), por procurarmos restringir

nossa tese sobretudo ao ambito filos6fico. Temos, contudo, dividas quanto a
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esta delimitacdo, pois, se ndo dermos o lugar que lhe cabe a esta dimensdo de
sofrimento, muito do que foi falado poderd ser considerado artificial,
idealizado, ou, muito distante da vida (confrontemos com a citagdo que
Edwards faz de Kierkegaard, que transcrevemos na sec¢io 5.3).

Neste momento de conclusdo, estamos tentando também recuperar
outras questdes que foram esbocadas na Introducdo como o nosso “pano de
fundo”. Por receberem tal designacdo ndo quer dizer que ndo exer¢cam um
importante papel, uma vez que sem elas o que foi discutido poderia cair num
vazio, ndo dizer respeito a vida. Desta forma, é levando-as em conta que
sugerimos algumas novas perspectivas para o projeto psicanalitico.
Gostariamos ainda de frisar que, como em algum momento j4 mencionamos,
ndo pensamos que a psicandlise ou a filosofia devam trazer novos problemas,
esta € a fungdo da vida que, como sabemos, € bastante generosa neste ponto.

Alinhamos os seguintes questionamentos, lembrando que todos estdao
sendo vistos sob 0 nosso restrito ambito de trabalho, a moderna filosofia da
linguagem e a psicandlise dentro da tradi¢do da teoria de relacdes de objeto.

O PAPEL DO GRUPO. O INDIVIDUO E O GRUPO

Se aceitarmos, como o fazemos, a suposicao de Cavell (“... assim como
a linguagem é uma atividade comunitdria, da mesma forma a mente é um
fendmeno mais interpessoal do que estamos propensos a pensar’) devemos
privilegiar o contexto grupal onde se situa o problema a ser investigado.
Radicalizando a posicdo de Cavell, dirfamos que a prépria no¢do de contexto
deva ser rediscutida, uma vez que ndo se trata de algo secundario, dado o seu
carater contingente, mas inseparavel da discussdo de uma mente. Evocamos o
que Wittgenstein falava sobre a atrmosfera em que se constitui o significado
(‘... a atmosfera € inseparavel da coisa. Deste modo ndo é uma atmosfera”, ou
ainda: “A atmosfera da palavra € seu uso ... imaginamos seu uso como
atmosfera. A ‘atmosfera’ da palavra é uma figura de seu uso.”). Na linha de
pensamento que estamos desenvolvendo, a “atmosfera” que acompanha uma
mente seria sempre o conjunto de suas relagdes significativas. Um conjunto
dindmico de relagcdes que estaria em permanente movimento, ou, re-
significagdo. Dai a expressdo, talvez pouco feliz, mundo interno (Freud)
profundamente explorada por Melanie Klein. Consideramos a expressdo

pouco feliz uma vez que sugere algo privado, obscurecendo suas origens —
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melhor dizendo, sua dimensdo, pois € algo que ndo se localiza no tempo —
intersubjetivas. Utilizemos novamente Schreber, como nosso paradigma: seria
possivel compreendé-lo, falar significativamente sobre ele, sem levarmos em
consideracdo sua peculiar relacdo com seu pai, ou mesmo, pela auséncia, com
sua mde, sua historia (que se confunde com a de seu tempo)?

Esperamos ter deixado transparecer nosso entendimento que nado
julgamos possivel uma aproximacdo ao individuo isolado de seu grupo. Néo
importa se aquele individuo vive isolado, exilado, proscrito por um grupo que
nido o aceita, reconhece ou que o hostiliza, ou, € por ele repudiado. Ele
continua sendo um membro daquele grupo. N&o foi nosso propdsito discutir
as inimeras implicagdes que tal posicdo traz. Registramos apenas que desde o
trabalho seminal de Freud — Andlise do Ego e Psicologia do Grupo (S.E.
XVIII) — uma considerdvel literatura analitica sobre grupos foi desenvolvida.
Por motivos ndo muito claros, os trabalhos com grupos (tedricos, clinicos e
institucionais) foram pouco a pouco relegados a um segundo plano, a partir da
década de 80. Nesta literatura verificamos que o funcionamento grupal
obedece, sob o ponto de vista psicanalitico, a regras muito préprias, diversas
das que pautam o comportamento individual. Poderifamos mesmo pensar em
outra racionalidade para a teoria psicanalitica dos grupos humanos, uma vez
que pede métodos e conceitos bastante diversos dos da psicologia individual.
Julgamos que certas insuficiéncias e mal-entendidos na utilizacdo da
psicandlise a questdes culturais se prendem a utilizacdo de conceitos
psicanaliticos que pedem esta nova abordagem grupal.'”® Lembramos ainda
que é um campo mal explorado — pelo menos dentro da tradicio em que
estamos trabalhando — como se vé pela escassa bibliografia a respeito.'”’” Esta
€ uma nova perspeciva que se abre para o projeto psicanalitico. Uma de suas
implicagdes imediatas é a questdo ética. Questdo que adquire cariter de

urgéncia dada a velocidade das transformagles a que assistimos; desde as

196 pyblicamos um texto — “Sobre a Guerra e a Paz, A Aporia Freudiana” (Marinho, N. 2003) — no
qual abordamos esta questdo — a guerra € um fendmeno grupal por exceléncia - assim como
fazemos um exercicio de articulagdo da nocdo de forma de vida e conceitos psicanaliticos para o
seu entendimento. A guerra nos parece ser uma questdo aporética na obra de Freud: a guerra é
inevitdvel, dada a acdo da pulsdo de morte/a guerra € insuportdvel, dado o processo civilizatério a
que nos submetemos.

%7 H4 ainda neste campo a questdo da necessdria tensdo ética entre o individuo e o grupo, sugerida
por Bion e que recebeu mais escassa bibliografia ainda. Trabalham sobre este tema: no Brasil ,
Fernanda Marinho, e, na Argentina, Elizabeth Bianchedi.
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conseqiiéncias dos extraordindrios avancos da biotecnologia, até a crescente
necessidade de convivéncia de culturas e formas de vida diferentes, os
exemplos de inéditas questdes éticas seriam indmeros.

UMA NOVA ATITUDE EM RELACAO AS VELHAS E NOVAS
DOENCAS DA ALMA

Em seus Ultimos escritos sobre a filosofia da psicologia, Wittgenstein

nos propde que a atitude vem antes da opiniao:

2

Sempre poderiamos dizer de um homem que é um autdomato (poderiamos
aprender isto na escola, nas aulas de fisiologia) e, contudo, isto no influiria em
minha atitude para com os demais. Inclusive, posso dizer de mim mesmo.
Porém, qual a diferenca entre uma atitude e uma opinido?

Eu diria: a atitude vem antes da opinido (UE,417).

Admitimos que ndo estamos oferecendo novidade alguma acerca de
tema ja muito estudado e discutido na tradicdo psiquidtrica. Entretanto, a
proposta de pensar a loucura como uma forma de vida, nos termos em que
procuramos expor, pode propiciar uma diferente atitude em relacdo a mesma.
Em algum momento mencionamos a critica ao modelo médico para pensar tais
questdes. Tal questionamento, a rigor, remonta a Freud (cf. A Questdo da
Andlise Leiga, S.E. XX), foi desenvolvido por Bion (Atencdo e Interpretacdo)
e estd pelo menos implicito na maioria dos autores contemporaneos.
Admitimos os riscos de uma rapida banaliza¢do de conceitos, tal como ocorreu
com generosas propostas que povoaram a segunda metade do século passado e
foram tratadas como a transformac@o do /ouco numa moderna versao do bon
sauvage. Porém, consideramos que vale o risco da defesa de uma proposta
deste tipo, pois, quando enfatizamos um intenso e peculiar sofrimento mental
como uma caracteristica inerente a loucura ou as psicoses, jid com isso
afastamos boa parte das tentativas reducionistas ou relativistas do problema.
Da mesma forma julgamos que com nossa adog¢do da segunda teoria das
pulsdes de Freud — Pulsdo de Vida e Pulsdo de Morte — afastamos também
visdes idealizadoras ou de vitimagdo, pela familia ou pela sociedade, do
psicdtico. Um novo desafio entretanto surge: as novas doencas da alma, para
usar a expressdo de Julia Kristeva. Estas ultimas, freqiientemente descritas em
Congressos e comunicagdes cientificas contemporineos, se caracterizariam

por um discreta ou aparente auséncia de sofrimento mental, manifestando-se
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ora por queixas fisicas, ora por um sentimento de vazio, sempre
desacompanhadas de conteidos mentais, ou pobres neste terreno,
independente do grau de sofisticagdo intelectual de seus portadores. Os casos
mais espetaculares e divulgados seriam os de anorexia e as indimeras
depressdes atipicas. Nao seria o momento de deter-nos neste polémico tema,
ndo podendo deixar de registrd-lo como ja mencionamos na Introducgio,
como um dos componentes da “crise da psicandlise”, uma vez que esta tem se
mostrado pouco eficaz nesses casos, embora nao esteja solitdria no insucesso.
Todo o arsenal de psicofirmacos, sempe renovado, de que dispde a atual
psiquiatria revela mais a sua fraqueza do que a sua eficicia em relagéo a tais
manifestagdes. O vazio moderno parece, muitas vezes, um voraz buraco negro
que engole tanto interpretacdes como drogas (legais e ilegais) com igual
apetite. Vamos tomar o nosso caso particular — Schreber — como a referéncia
de uma velha doenca da alma para esclarecer nossa proposta de uma nova
atitude em relacdo ao problema.

Assinalamos, en passant, o desconforto de Freud em sua tentativa de
formular uma nosografia psicanalitica. Afinal, a proposta de criar novas
entidades — num mundo conceitual que ji se tornava superpovoado — ndo era
atraente, nem muito promissora para uma compreensdo psicanalitica, cuja
inovacdo consistia exatamente numa ruptura das tradicionais divisdes entre o
normal e o patoldgico, o com sentido (o trocadilho: com sentido/consentido
pode ser banal, mas sugestivo como veremos adiante) e o sem sentido, pelo
menos da forma em que fomos treinados a distinguir. Por outro lado, o
enfeiticamento das tipologias — mesmo as mais radicais, como a de
Kretschmer - tem um poder que transcende o dmbito da psiquiatria, atingindo
a literatura universal: parece-nos dificil imaginar um Don Quixote picnico ou
um Falstaff leptossomaético! A nova atitude que propomos consiste sobretudo
no reconhecimento de um solo comum cognitivo e afetivo para a sanidade e a
insanidade, para o sem sentido e o com sentido. Assim € nossa leitura do texto
de Freud — A Perda da Realidade nas Neuroses e Psicoses (S.E. XIX:182-187)

- escrito logo apds sua proposta nosografica, com o objetivo de corrigi-la:

Recente indiquei como uma das caracteristicas que diferenciam a neurose de
uma psicose o fato que na neurose o ego, em sua dependéncia da realidade,
suprime uma parte do id (da vida instintiva), enquanto que na psicose, este
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mesmo ego, a servico do id, se afasta de uma parte da realidade. ... Mas isto ndo
concorda em absoluto com a observagdo que todos nés podemos fazer que toda
neurose perturba a relagdo do paciente com a realidade de alguma forma, e que,
em suas mais severas formas, ela (neurose) realmente significa uma fuga da
vida real. ... Assim vemos que tanto na neurose como na psicose entra em
consideragdo a questdo ndo somente de uma perda da realidade como também
de um substituto para a realidade.

Esta reaproximacio tem, a nosso ver, importantes implicacdes. E nesta
inerente parceria — da neurose com a psicose — que podemos repensar
significados, refazer ligagdes que de outra forma se manteriam rigidas e
estéreis, e compreender Schreber — 0 homem, nao necessariamente seu delirio.
Este nos mostra, como procuramos expor, muitas coisas que nos permitem
conjecturar sobre o homem, suas relagdes, seu tempo; tal como uma tocante
pintura expressionista. Lembremo-nos da proposta de Bion quanto as diversas
possibilidades de transformagdo da experi€ncia emocional. Lembremo-nos
também do comentario de Wittgenstein quanto ao sorriso de Mona Lisa, a que
estdria aquele sorriso nos remetera? Contrastemos esta proposta com a posi¢ao
do Dr. Weber que s6 via falta de sentido na argumentagdo de Schreber e se
opunha a sua alta. Contrastemos também com os sofisticados comentarios de
Popper sobre o expressionismo que, segundo ele, ndo ofereceria condicoes
para uma consistente andlise estética (Popper,1977:67-79). Julgamos que o
equivoco seria esperar do delirio o que ele ndo pode oferecer — ele ndo pode
falar sobre o mundo — deixando de ouvi-lo no que ele pode nos mostrar.
Parafraseando Wittgenstein poderiamos pensar da estranheza de quem
encontra um busto’” e o toma como o fragmento de uma escultura inacabada;
talvez, o que muitas vezes foi descrito como uma salada de palavras seja
realmente uma salada com todos os ingredientes bizarramente dispostos, de
relagdes igualmente bizarras. Pensemos, como sugere Bion, nos monstros
mitolégicos — a esfinge, por exemplo — que nos chamam a atengdo pela
reunido numa mesma figura de aspectos diferentes, completos, mas

desarmonicamente arranjados, o que os torna bizarros. Acrescentariamos que

1% A nogdo de “objeto parcial” parece-nos muito adequada a esta situagdo. Segundo a teoria de
relacdes de objeto, conforme ji comentamos, a percepcio, o registro, das experiéncias emocionais
primitivas se realizariam segundo func¢des bésicas (alimentacio, excrecdo, etc.), assim o “mundo
interno” seria povoado por “objetos parciais”: seio, pé€nis, boca, etc. Lembremo-nos que na
linguagem cotidiana utilizamos expressdes como: “... para esta obra necessitamos de 100 bracos”,
querendo significar 50 operdrios. Os “objetos parciais”, sob certo aspecto, representam “figuras
totais” apenas reduzidas a sua significancia especifica.
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nido seriam apenas aspectos morfoldgicos, mas também funcionais: um
gramofone que ouve, ou, uma televisio que vé, conforme ja registramos
anteriormente.

Uma questdo inevitavel consiste na indagacdo se toda esta elaboragdo
poderia ter algum valor terapéutico. Esta nova atitude ja vem sendo
desenvolvida por aqueles que se aventuraram em aplicar o método
psicanalitico a pacientes psicoticos. Na falta de critérios proprios de avaliacdo
— 0s usuais se mostram problematicos — poderiamos dizer que a experiéncia é
promissora. Esclarecemos: o fato desses pacientes, a partir dessas
contribui¢des, se submeterem a andlise e percorrerem por anos um tratamento
que necessariamente é frustrante e exigente, estabelecendo um didlogo com o
analista, revela a possibilidade de participarem de um novo jogo de linguagem.
A nosso ver, este seria o melhor critério que disporiamos. Afinal, muitos dos
que estdo aquém da cerca que separa o com sentido do sem sentido ndo
permitem tal didlogo. Os resultados de tal empreendimento ficam a cargo de

uma outra pesquisa, ou, certamente, fardo parte da continuagado desta.

A REFLEXAO SOB DIFERENTES VERTICES

Durante toda a tese procuramos trabalhar sob dois vértices: o filoséfico e
o psicanalitico. Entendemos nio ser tarefa facil, sendo tentadora a reducéo de
um ao outro. Achamos que tal postura empobreceria e falsificaria a discussdo,
trazendo dispensaveis mal-entendidos. Procuramos deixar este ponto claro ao
discutirmos o tépico “Terapia Filos6fica e Psicandlise”. Filosofia e psicandlise
sdo empreendimentos que pedem diferentes métodos e tém diversos
propésitos. Entretanto, talvez, ndo possam prescindir um do outro na
abordagem de certos temas que lhes sdo comuns, como € o caso da loucura, do
irracional e, quando ndo por contigiiidade, o racional. Neste sentido
concordamos com a opinido de Klimovsky (ver secdo 2.3) quando sugere que
a psicandlise ofereca contribuicdes e modelos a epistemologia, tal como o fez
a matemadtica e a fisica. Consideramos que a rica avaliagdo de Marcia Cavell
da teoria psicanalitica sé foi possivel pela bem sucedida articulacio que fez da
moderna filosofia da linguagem com a teoria de relagdes de objeto.
Evidentemente  outras  correntes  psicanaliticas = podem  realizar

empreendimentos semelhantes e muitas j4 o fizeram. No dmbito de nossa
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pesquisa preocupou-nos somente a correlacio mencionada. Recordemos o
exemplo histérico do freudo-marxismo que, independente de seus resultados,
teve o inegdvel mérito de denunciar com consisténcia os graves riscos que o
mundo corria no apds primeira guerra mundial.'?”

Na obra de Freud constatamos uma permanente preocupacido com temas
culturais — arte, antropologia, histéria, mitologia — que entremeiam, nao
fortuitamente, seus textos clinicos. H4 sempe um movimento de méo dupla
entre a clinica e a cultura, ambas alicercando o desenvolvimento da teoria
psicanalitica. Nosso propdsito nesta tese foi aprofundar o exame da
competéncia clinica da psicandlise, dai s6 marginalmente discutirmos sua
dimensao de critica da cultura. Nestas Considera¢des Finais estamos
procurando resgatar de forma sumadria alguns daqueles aspectos que formam o
cendrio onde se movimenta atualmente o pensamento psicanalitico. Este
resgate nao € supérfluo, uma vez que nosso cendrio nio é passivo, interfere,
age, influi no pensamento e na prética clinica. Em conseqii€ncia, gostariamos
de finalizar com alguns comentdrios sobre o que se denominou de “crise da
psicandlise”.

Consideramos que, a rigor, a “crise da psicandlise” é apenas um aspecto
de uma crise mais ampla, de longa duracdo, que seria a ‘“crise da
modernidade”. Concordamos com Rouanet (1997) que tal crise remonta ao
insucesso de um modelo civilizatério proposto pelo iluminismo — do qual,
Freud pode ser visto como um de seus legitimos representantes — que pde em
cheque qualquer tentativa racional de encaminhamento. Entretanto, dadas as
caracteristicas do projeto psicanalitico, este nos oferece também valiosos
instrumentos para uma critica de nossos atuais dilemas. Mesmo néo sendo o
intuito desta tese, como ja foi dito, discutir a dimensao de critica da cultura da
psicandlise, restringindo-nos a sua dimensao clinica, pensamos que mesmo
esta pode dar sua contribuicdo. Pensamos especialmente na questdo do
nonsense, tema que freqiientou boa parte de nosso texto. A rigidez
eurocéntrica, mal disfarcando uma tradicional arrogéncia, que pretendia um

unico padrdo de racionalidade universal, criando quase uma entidade natural,

109 S oA .

Um profundo e minucioso estudo sobre a relacdo e influéncia do pensamento freudiano, dos
primeiros psicanalistas e os fil6sofos de Frankfurt encontramos em Teoria Critica e Psicandlise
(Rouanet, 1983).
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evidentemente, nio se sustenta num mundo em que o reconhecimento das
diferencas se impde, ndo como uma concessdo mas como uma imposicao de
sobrevivéncia. A simples mencdo deste tema parece-nos um tanto temeréria,
dada a inevitdvel polémica que desperta, mas esperamos esclarecer sua
inevitabilidade com o que se segue.

Se tomarmos a “crise da psicandlise” como uma espécie de estudo de
caso — a exemplo do que fizemos com Schreber — poderiamos conjecturar que
a mesma se prende, ndo excluindo inimeros outros fatores, de forma particular
ao processo de insulamento ao qual a teoria psicanalitica se submeteu. Por
insulamento estamos entendendo o afastamento dos problemas da vida
cotidiana em favor de um excessivo gasto de energia e reflexdo quanto aos
problemas internos da prépria teoria; problemas cuja validade, via de regra,
questionamos. A psicandlise viveu, por volta da década de 50 do século
passado, a sua ilusdo de ciéncia normal, pretendendo tornar-se um paradigma
de compreensdo e tratamento dos problemas emocionais. Ndo tardaram a
surgir — seguindo na analogia que estamos fazendo com a epistemologia de
Thomas Kuhn — as notas de rodapé aos trabalhos cientificos, revelando as
excegdes, as anomalias que, pouco a pouco, foram acumulando-se de forma
assustadora. As novas e velhas doencas da alma se mostraram mais resistentes
a proposta psicanalitica do que a primeira vista pareciam. Restringir seu
alcance — como foi proposto por alguns - afastando, por exemplo, de seu
campo de investigacdo as psicoses ou o estudo dos grupos humanos, mostrou-
se uma medida tdo indcua como nefasta, aumentando seu insulamento.
Paradoxalmente, um grande desenvolvimento se realizou no campo tedrico e
clinico a partir de contribui¢cdes como as de Melanie Klein, Bion, Winnicott,
Lacan, Kohut, entre outros. Todos esses pensadores da psicandlise t€m em
comum a ousadia de pensar com independéncia, sem a preocupacdo com
canones, transgredindo normas precipitadamente estabelecidas, como por
exemplo: ao analisar criancas de tenra idade, psicéticos, grupos, utilizar
inovagdes técnicas atendendo a novas demandas ou a elaboragdes proprias da
teoria, etc. Tém também em comum, por mais diversas que sejam suas
contribuicdes, um retorno a vida. Fazemos esta digressdo para enfatizar que
ndo temos uma visdo pessimista quanto a crise da psicandlise, ou, tampouco

sugerimos uma alternativa, pois ndo a vislumbramos em nosso horizonte
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cultural. Mas, consideramos inevitdvel uma ruptura com qualquer tradigdo,
tanto filos6fica como psicanalitica, que pretenda pensar os temas que
procuramos abordar nesta tese de um ponto de vista extramundano, acima ou
exterior as nossas cotidianas experiéncias, quer de sanidade, quer de
insanidade. Mais uma vez nos damos conta de que ndo estamos falando
novidade alguma, talvez, dizendo sob nova roupagem coisas que Freud nunca
deixou de repetir e que nos parece foi o que fez com que Wittgenstein “se
mexesse na cadeira” ao se deparar com a Interpretacdo dos Sonhos: uma nova
atitude, uma nova maneira de ver as coisas.

Como esta tese pretende ser ndo somente uma indagacdo, mas sobretudo
um ato, pensamos poder quebrar a inevitdvel aridez que sempre acompanha os
textos académicos, com uma citagdo ao gosto de Wittgenstein (DC,402), de
um poeta muito apreciado por Freud e de um personagem tdo real como o
nosso sofrido Schreber, na sua luta herdica de traduzir as escrituras. Do

Fausto, de Goethe:

Escrito estd: ‘Era no inicio o Verbo!’
Comeco apenas, e ja me exacerbo!
Como hei de ao verbo dar tdo alto apreco?
De uma interpretacio carego;

Se o espirito me deixa esclarecido,
Escrito estd: No inicio era o Sentido!
Pesa a linha inicial com calma plena,
Nao se apressure a tua pena!

E o sentido ento, que tudo opera e cria?
Devera opor! No inicio era a Energia!
Mas, ja, enquanto assim o retifico,
Diz-me algo que tampouco nisso fico.
Do espirito me vale a direcdo,

E escrevo em paz: Era no inicio a Ac¢io!'"”

"% Geschrieben steht: ‘Im Anfang was das Wort’/Hier stock’ich schon! Wer hilf mir weiter
fort?/Ich kann das Wort so hoch unmoglich schitzen,/Ich muss e sanders iibersetzen,/Wenn ich
vom Geiste recht erleuchtet bin./Geschrieben steht: Im Anfang war der Sinn./Bedenke wohl die
erste Zeile,/Dass deine Feder sich nicht iibereile!Ist es der Sinn, der alles wirkt und schafft?/Es
sollte stehn: Im Anfang war die Kraft! Doch, auch indem ich dieses niederschreibe,/Schon warnt
mich was, dass ich dabei nichdt bleibe./ Mir hilft der Geist! Auf einmal she’ ich Rat/ Und schreibe
getrost: Im Anfang war die Tat! (Goethe, 2004:130-131. Trad. Jenny Klabin Segal)
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