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4. O Sujeito inscrito na doenca: um percurso filosofico e
epidemioldgico

“O coragdo € o rei, os pulmdes, os ministros, o figado, o
general, a vesicula, a justica.”'

Esta descricdo organica estd no tratado médico chinés, o Neiching, ou
Nei-tsing, atribuido ao imperador Huang-ti (2698-2598 a.C.). Nesta citagcdo
podemos ver uma reiterada analogia que se estabeleceu entre o organismo humano
e o organismo social. Conforme ja mencionado, Hipdcrates narrava as influéncias
naturais e sociais na homeostase, justamente porque as desordens que ocorrem no
organismo social sdo causas de enfermidades no organismo bioldgico,
freqlientemente vulnerdvel as patologias.

A investigacdo cartesiana transformou os dominios da subjetividade
em referencial central para o conhecimento e a verdade. Nesta perspectiva
racionalista, = podemos pensar o individuo e o sujeito na trajetéria da
subjetividade, desde a busca platonica da verdade a releitura da teoria cartesiana
feita por Freud, com a sua pergunta pela verdade do inconsciente. Nenhuma
dessas apologias foram suficientes para descartar a subjetividade como um
problema filoséfico, desde a afirmativa de Descartes sobre a certeza do cogito. O
percurso deste sujeito inscrito na doenca parte da filosofia cartesiana ao
nascimento da epidemiologia no século XIX, fundamentando-se em pressupostos
filosoficos, contextualizando-se social, epidemioldgica e ideologicamente.

Os entremeios da filosofia, da psicandlise e da medicina constroem
um diagndstico da situacdo existencial do ser humano, determinado por
organismos sociais que o inscrevem como um sujeito da doenga na sociedade. No

>

entanto, o principio “hologramico,” o quarto da série de sete, construidos por
Edgar Morin®*? para tratar do pensamento que une, realca um aparente paradoxo na
complexidade das interacOes, onde este sujeito com suas particularidades de
linguagem, cultural e normativa constitui-se em um microcosmo da sociedade,
quando se estabelece que “ndo apenas a parte estd no todo, mas o todo estd

inscrito na parte.”

8! HUANG-TI (2698-2598 aC) apud SCLIAR, Moacir. A paixdo transformada: histéria da
medicina a literatura. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1996. p. 19.

%2 MORIN, Edgar. A Cabeca Bem-Feita: repensar a reforma, reformar o pensamento. Traducéo:
Elo4 Jacobina. 10* ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2004.
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E fundamental compreender que Descartes ao assinalar uma
perspectiva de racionalizagdo do individuo com o aforismo cartesiano "cogito
ergo sum”, determina a emergéncia da subjetividade, mas ndo a do sujeito.
Descartes enfatiza o pensamento afastando o eu de sua filosofia, pois quando fala
do eu, ndo se refere a um sujeito, mas a uma substancia pensante. O contraponto a
filosofia cartesiana é feito por Hegel, no capitulo IV de Fenomenologia do
Espirito, ao dizer que o individuo se torna humano pelo desejo e néo pela razio. E
através do desejo que o homem se revela a si mesmo como um eu, para se
constituir como ser a partir do desejo de outro desejo.

Um dos tracos da filosofia moderna € a identificacdo da subjetividade
com a consciéncia. Somente o conceito freudiano de inconsciente, no final do
século XIX e inicio do século XX, foi capaz de questionar a tao bem
fundamentada teoria cartesiana da subjetividade, que deixou de ser entendida
como um todo unitario, identificada com a consciéncia e sob o dominio da razdo,
para figurar como uma realidade dividida em inconsciente e consciente. Este
descentramento da consciéncia como um lugar privilegiado do conhecimento e da
verdade vai sustentar a importancia da relacdo do homem com o seu desejo,
alterando completamente a certeza do cogito como lugar da verdade.

Os "sujeitos da saide ou da doenca" nao s@o absolutos, pelo contrério,
sdao divididos e atravessados por um outro sujeito que eles desconhecem — o
sujeito do inconsciente. Sob esta Gtica, a epidemiologia considera a doenga como
"um ponto de vista" sobre a saude e vice-versa. H4 uma continuidade entre a
doenca e a saude, e a diferenca entre as duas € questdo de posi¢do do sujeito
diante da vida, uma vez que a doenca é um® desvio interior da prépria vida.
Conforme afirma Camargo Jr. (1992): "a doenca depende tanto de quem tem,

. . . . 84
quanto de quem diagnostica, ou de onde se diagnostica.”

% HEGEL. A Fenomenologia do Espirito. (2 ed.). Petrépolis, Vozes, 1999, 271 pp.
¥ CAMARGO. Jr. K. (Ir) racionalidade médica: os paradoxos da clinica. Physis — Revista de
Saidde Coletiva 2 (1): 203-228.
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Em sintese, baseado na nocdo de sujeito, "doente" e "ndo-doente",
deve hoje ser considerado pela epidemiologia a partir de uma perspectiva
nietzcheniana:

Doenca pode ser sadde interior e vice e versa. A
saude € aquilo que pode ser ttil a um homem ou a uma
tarefa ainda que para outros_signifique doenga. Ndo fui
um doente nem mesmo por ocasidio da maior
enfermidade. ¥

Estas reflexdes remetem a Montaigne, pensador que, doente, assumiu
a enfermidade. Viveu, viajou e escreveu no fim do século XVI, sempre avesso a
medicina tradicional:

Odeio remédios que importunam mais do que a
doenca. Ser sujeito a cdlicas e sujeito a abster-se do
prazer de comer ostras sdo dois males que vao juntos. J4
que podemos enganar-nos, melhor aproveitar o prazer...
A arte da medicina ndo estd certa ao ponto que estejamos
sem autoridade, em caso algum; muda segundo climas e
luas. Se seu médico lhe prescreve sono, vinho ou carne,
posso achar-lhe outro de palpite contrario. A diversidade
dos argumentos e opinides medicais abracam muitas
formas. Deixemos agir a natureza: entende melhor do que
nos seus afazeres. Fulano morreu por deixd-la agir. E
quantos morreram, com trés médicos a sua cabeceira?
Temos glﬁe aprender a sofrer aquilo que ndo podemos
evitar...

Assumindo um comportamento diferenciado com relagdo a doencga,
Montaigne foi o precursor das modernas terapias naturais € o defensor do
principio de que a arte médica ndao deve coibir a liberdade de doentes
responsaveis. Seguindo a mesma linha de pensamento, Nietzsche, em Ecce Homo,
paginas de sua autobiografia de enfermo, também afirma o papel positivo da

doenca, ao despertar a personalidade:

% NIETZCHE, F apud LEBRUN, G. 1978. Friedrich Nietzche. Ed. Abril Cultural, SP, 416 pp.
% MONTAIGNE apud SOUZA, Alvaro N. As Duas Faces de Apolo: a intima relacdo entre a
Medicina e as Artes. Salvador, BA: Casa da Qualidade, 2000.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0510601/CB


PUC-Rio - Certificacéo Digital N° 0510601/CB

67

Eu tomei a mim mesmo em maos, eu curei a mim
mesmo: a condi¢do para isso — qualquer fisidlogo admitird — é
ser no fundo sadio. Um ser tipicamente mérbido ndo pode ficar
sd0, menos ainda curar-se a si mesmo; para alguém tipicamente
sdo, ao contrdrio, o estar enfermo pode ser até um enérgico
estimulante ao viver, ao mais-viver. De fato, assim me aparece
agora aquele longo tempo de doenca: descobri a vida e a mim
mesmo como que novo, saboreei todas as boas e mesmo
pequenas coisas, como outros ndo as teriam sabido saborear —
fiz da minha vontade de sadde, de vida, a minha filosofia...
Pois se atente para isso: foi durante os anos de minha menos
vitalidade que deixei de ser um pessimista: o instinto de auto-
restabelecimento proibiu-me uma filosofia da pobreza e do
desanimo...

Possivelmente a doenga nao € para Nietzsche um bem, mas ela revela o
forte, o corajoso, o chamado a ser super-homem. Nem Montaigne, tampouco
Nietzsche sdo exemplos de “doentes tradicionais,” que ao enfrentar a doenca,
colocam-se nas maos da medicina. Contraria a esta atitude, ha aqueles que
assumem seu mal, na tentativa de aproximar-se de sua doencga, por livre decisdo
de superacdo para conseguir um novo modo de interagdo com o Outro.

Pensando com determinacdo psicolingiiistica, sujeito que fala, ¢é
também falado pelo Outro, estruturado em um conjunto de respostas. Assim, a
partir das contribuicdes da psicandlise, a epidemiologia deve reconhecer que tanto
o "doente" quanto o "ndo doente" nio existem em si, como um dado da "natureza"
e da cultura, porque nao nasceram assim - sao constituidos por outros. Recebem a
denominac¢do de doente vinda de um Outro e respondem a esse Outro como
doentes ou como ndo-doentes. A partir desta l6gica da linguagem € que alguém
pode se apresentar como doente, ou ndo-doente, que pode ser reconhecido como
doente ou nao, e ser tratado ou nao como tal.

Concomitante as discussdes e fundamentagdes filoséficas, o homem
luta para manter sua subjetividade. No caso especifico da abordagem do sujeito
inscrito na doenca, surge no século XIX a epidemiologia como disciplina
cientifica, e a apologia de Sartre a Medicina: “Poucas profissdes gozam do
privilégio de poder compartilhar e mitigar a dor e o sofrimento humano, como a

medicina”.%®

87 NIETZSCHE, F. Ecce Homo. Colecao A Obra Prima de Cada Autor. Martin Claret, 2000.
% SARTRE apud SIQUEIRA, José Eduardo. A arte perdida de cuidar. Revista de Bioética e Etica
Meédica - CFM, vol. 10-2002Entralgo L. Ser y conducta del hombre. Madrid: Espasa, 1996.
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A Renascenca foi um tempo fértil para que o termo humanizacdo na
medicina pudesse florescer. E deve-se a manifestagdo contraria a idéia do médico
como sacerdote feita por Montaigne, Moliere, Flaubert, Tolstoi e Shaw, 89 que
tornaram-se um exemplo de humildade a classe. Vem do periodo renascentista a
figura do médico humanista, intelectual, erudito, conhecedor de vérias linguas e
capaz de substituir a ideologia médica medieval por conhecimentos traduzidos
indiretamente das grandes obras de Galeno e Hipdcrates. Apesar do tema da
desumaniza¢do na medicina estar sendo freqiientemente debatido, precisamos
considerar que o perfil humano nunca esteve totalmente ausente da pratica
médica, uma vez que a medicina € uma profissao soliddria e compassiva.

Arnold *° acredita que o arrefecimento da visdo humanista na
medicina tenha ocorrido ainda no século XV, quando os cristdos ortodoxos
suspenderam a proibi¢cdo de se realizarem dissecacdes, contanto que os médicos
ndo interferissem com a alma, a mente, a moral e o comportamento do ser
humano. A partir deste momento, o interesse pelo paciente deu lugar ao interesse
pela doenca.

H4 uma grande polémica semantica que envolve os termos
relacionados a humanizagdo. Segundo Arnold, atitude humanistica € o
compromisso com a dignidade e os valores dos seres humanos. Conhecimento de
temas humanisticos € o entendimento das disciplinas relacionadas com valores e
interacoes. Conduta humanistica é o comportar-se com respeito, compaixao e
solidariedade. O médico, musico e escritor austriaco, Anton Neumayr 91, em
Miisica et Humanitas, define humanidades como ““a educac@o harmonica de todas
as faculdades intelectuais e éticas que conferem ao ser humano o cardter de
humanidade”. Por isso, muitos defendem que o envolvimento com matérias
humanisticas pode acelerar o retorno do médico a condi¢cdo de “humano”. Mas ha
questionamentos sobre a importancia de se ter um médico culto, bem-educado,

“humano”. Se o diagndstico e o tratamento estiverem corretos, por que se

preocupar com “humanizagdo”?

% Citados por SCLIAR, op. cit., p. 10.

% ARNOLD, RM. Povar GJ, Howell JID. The Humanities, humanistic behavior, and the humane
physician: a cautionary note. In. SOUZA, Alvaro N. op.cit. p. 88.

’ NEUMAYR, Anton. Music &Humanitas, notabene midici. Tn. SOUZA, Alvaro N. Ibid. p. 93.
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Sabemos, no entanto, que a maioria das pessoas, uma vez pacientes,
ndo terdo duvida sobre que classe de médicos escolher: os competentes e
“humanos”. O que pode ser comprovado com o relato de Michael McLeod, da

Duke University:

A maioria das pessoas, quando doentes, querem
alguém que as escute. Elas querem ser aceitas, ser tratada
com respeito. Elas ndo querem ser julgadas pela sua raca,
sua doencga, ou seu comportamento. Elas gostariam de ter
seus sentimentos e emocgdes, temores e angustias
valorizados. 2

A humanizacdo da Medicina tem sido um dos grandes temas do
momento, revitalizando reflexdes e aprofundando debates para a implantacdo de
novos projetos de mudanca curricular nos cursos de ensino médico. A
desumaniza¢do da medicina nao pode ser encarada apenas do ponto de vista ético
da relagdo médico-paciente, mas deve ser também reconhecida do ponto de vista
epistemologico. A literatura, filosofia, psicologia, histdria, arte, musica, cinema,
teatro, teologia, antropologia, politica e economia sdo dreas humanisticas
consideradas bésicas para a Medicina. Acredita-se que o convivio com as artes
projete a imagem humanistica do médico aos olhos da sociedade e dos pacientes,
e pode ajudar a reverter o processo de desumanizagao.

O estudo da anatomia e da arte indica o equilibrio dindmico das areas
do conhecimento que formam a ciéncia médica, e mostra que o ensino devera ser
dindmico, porque a formacdo médica, por mais completa que seja em ciéncias
naturais € em tecnologia, € incompleta sem a formag¢do humanistica. A
valorizacdo da dimensdo cognitiva em detrimento das dimensdes emocional e
social favorece o distanciamento dos valores humanos, porque sabemos que nao
existe ato médico sem fundamento cientifico, mas sem fundamento humanistico,

ele também nao existe.

2 MCLEOD, Michael E. Doctor — Patient Relationship: Perspectives, Needs, and
Communication. American Journal of Gastroenterology. In. SOUZA, Alvaro N. Ibid. p. 96.
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Durante boa parte da Histéria da Medicina o saber humanistico se
constituiu em fonte quase exclusiva do aprendizado médico. Mas a partir do
século XIX foram-se desconsiderando as fontes humanisticas para abrir espaco ao
desenvolvimento das ciéncias bioldgicas, que juntamente com a fisica, a quimica e
a matematica, determinaram uma reorganizacao do saber médico, observando-se o
crescente processo de “cientificacdo” ou “biologizacao.”

A literatura tem registrado muitas convocagdes para O retorno ao
médico renascentista, ou “homo universalis” — aquele que nao separa o
conhecimento cultural do cientifico. E bem verdade que nio podemos ignorar os
beneficios da tecnologia para a prética e a formacdo médica, mas € preciso rever
cuidadosamente o distanciamento cada vez maior do objetivo final, o trato com o
paciente. Considerando ser uma profissao que mantém uma profunda relagdo com
o interior das pessoas, convivendo com as tragédias cotidianas, hd um contra-

senso na sua conceitualizacao técnica, descontextualizada. Horowitz confirma:

Nao se pode conceituar um médico sem criatividade
subjetiva,  vocagdo  altruista, respeito profundo ao
especificamente humano, sentido de solidariedade, capacidade
de comunicagdo interpessoal, inclinacio benevolente e
disposicdo ao progresso proprio para melhorar sua oferenda a
humanidade. Sem essas qualidades ndo se pode ser médico. **

Conforme constatou Edgar Morin % a fragmentacdo dos saberes
resultou em especialistas frios em tempo de predominio da tecnociéncia. Para se
compreender a proposta da Complexidade € preciso redimensionar as posturas do
sujeito diante da uniformizacdo entre as ciéncias e as humanidades; entre as

ciéncias da natureza e a cultura.

> HOROWITZ apud SOUZA, Alvaro N. Id. p. 91.
* MORIN, Edgar. A cabeca bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento. Tradugdo:
Elo4 Jacobina. 10* ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2004.
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4.1 — O sujeito médico em formacao

Os poetas fizeram muito bem unindo A Medicina e a
Miisica em Apolo; porque o oficio da medicina nada mais é que
afinar a curiosa harpa do corpo humano e levar a ele
harmonia.”

Medicina e Arte € uma associacdo milenar, pois ja na mitologia grega
foi entregue a Febo Apolo o status de deus da Medicina, da Musica e da Poesia.
Segundo os textos mitolégicos, Apolo tanto podia disseminar as doengas com suas
flechas, como atrai-las para si. Para muitas pessoas a mitologia ndo passa de um
conjunto de estdrias estipidas, tolices, ficcdo ou absurdo, mas o historiador
Tucidides ja afirmava que “hd uma relacdo suficiente entre a credulidade e o ndo-
crivel: uma sempre produz a outra”.”® Marcel Detiene cita em A Invencdo da
Mitologia, que Durkheim e Cassirer concedem a mitologia o “poder de engendrar
as nocdes fundamentais da ciéncia e as principais formas da cultura”. *’

A luta pela busca de uma explicacdo para a consonancia entre a
Medicina e a Arte encontra pelo caminho muitas possibilidades. Esta registrado na
introducdo do tratado de Clinica Médica, de Trousseau 9. “Toda a ciéncia toca a
arte em algum ponto, e toda a arte possui seu lado cientifico”. J4 na Idade Média
havia um programa de cultura geral para os estudos médicos, que se manteve até o
século XIII nos curriculos das primeiras escolas. Abrangia o estudo das sete artes
liberais, originadas na Baixa Antigiiidade, agrupadas na fase inicial nos
componentes do Trivium ,”’ ¢ em uma segunda fase nos componentes cientificos

100 Infelizmente, com o desenvolvimento da medicina

do Quadrivium.
experimental, o conhecimento humanistico afastou-se do conhecimento cientifico.
Podemos pontuar que a concep¢do das sete artes liberais e sua participacdo na

formacdo médica pode indicar a origem da unido entre a Medicina e a Arte.

% BACON apud SOUZA, Alvaro N. Id. p. 16.

°® TUCIDIDES Ibid. p. 20.

7 DETIENE, Marcel. A Invengdo da Mitologia. Brasilia, 2* Ed., Ed. José Olympio, 1998.

% TROUSSEAU, ? Clinique Médicale del” Hotel-Dieu de Paris. In. SOUZA, op. cit., p.45.

% Nome dado, na Idade Média, a divisdo inferior das artes liberais, correspondente as trés artes:
gramadtica, retérica e dialética.

100 Idem, correspondente as quatro artes: aritmética, geometria, astronomia e teoria musical.
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2

E recente o resgate para uma medicina personalista, centrada na
pessoa e nas consideragdes sobre o papel da Literatura, da Filosofia e da Arte no
saber médico. Formou-se um novo conceito de doenca, que deixou de ser a
inflamacdo e a deterioracdo de determinado 6rgdo, passando a ser também todas
as reagdes nervosas do sujeito enfermo. Esta nova abordagem voltada para uma
medicina preocupada com a pessoa necessita da histdria clinica e biografica do
paciente para compreender a doenca. O relato de Gregério Maraiion (1887-

1960),101 médico humanista, ensaista e historiador, evidencia esta preocupacao:

“cuando el médico ve en el enfermo al hombre que hay
en él, y no sélo el estdbmago o la cdpsula suprarrenal que en él
estdn alterados, por necesidad hay de volver de cuando sus ojos
a los ‘especialistas en vida humana’, y estos son, junto a los
psicologos de oficio, y a veces muy sobre ellos, los pensadores
y los artistas...”

Certamente esta visdo da Medicina centrada no individuo exige um
saber humanistico, diferenciado do saber especificamente fisico-bioldgico. Tal
qual o patologista, especialista em doengas, o médico humanista deve recorrer ao
artista e ao filésofo, especialistas em vida humana, se quiser exercer uma
medicina verdadeiramente eficaz. Esta mesma Medicina associada com a Arte,
preocupada com a pessoa doente, estd registrada no destino que Zeus tragou para
Apolo, quando deixou sobre seu dominio a Medicina, a Musica e a Poesia, que
acreditava ser insepardveis. A mitologia, nos seus entrelacamentos culturais, nos
conta que em Epidauro, Esculdpio desenvolveu uma verdadeira escola de
Medicina com métodos que preparavam o caminho para uma medicina cientifica,

de onde descende Hipdcrates, seu representante maior.

10T MARANON apud ENTRALGO PL. Ciéncia, Técnica y Medicina. Madrid: Alianza Editorial,
1986.
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Epidauro, de acordo com os registros no Diciondrio Mitico-
Etimolégico do historiador Junito Branddo, foi um centro cultural de lazer, onde

se encontravam teatros, estadios, gindsios e bibliotecas:

“Havia pois em Epidauro uma real metusia, uma
communio, um consortium, uma comunhio, um elo infrangivel
entre as cerimonias culturais e cultuais, as doxologias (hinos
laudatérios) com que os sacerdotes reforcavam o sentimento
religioso dos peregrinos e o ritmo e a harmonia da mdusica, da
poesia e da danca, que eram utilizados por seu alto valor

tranqiiilizante e seu efeito terapéutico imediato sobre a alma e o

102
corpo”.

Em Epidauro os enfermos dormiam procurando a cura para suas
doencas. De acordo com Bulfinch, 103 & tratamento destes doentes consistia no
que atualmente se chama magnetismo animal ou mesmerismo. 104

Outra escola de medicina que se destacou pela pratica médica peculiar
foi a Escola de Salerno, 105 ho século X1, criada por conta da grande romaria aos
restos mortais de sdo Matheus, o Evangelista, que atraiu para a cidade multidoes
de pessoas doentes, necessitando de tratamento. Muitos médicos foram morar em
Salerno e estimularam a criacao da Escola de Medicina, conhecida por distribuir
conselhos de bom senso como “Nunca se alimente se seu estdmago nao estiver
vazio e limpo,” ou “Levante cedo de manha e lave com agua fria as maos e os

olhos.” E para quem procurava médicos: “Recorra primeiro ao Doutor Siléncio,

depois ao Doutor Alegria e depois ao Doutor Dieta.”

12 BRANDAO, Junito. Diciondrio Mitico-Etmolégico. Vol. I, Petrépolis, Editora Vozes, 1997.

' BULFINCH, Thomas. O Livro de Ouro da Mitologia — Histéria de Deuses e Herdis. SP.
Ediouro, 1998.

1% Antigo método terapéutico com emprego do “magnetismo animal” e do qual se originou a
psicoterapia. O termo advém de Frans A. Mesmer, médico vienense (1733-1815).

105 A escola de Salerno foi a primeira a ser reconhecida oficialmente, em 1224, quando Frederico
II impds como condigd@o essencial para a préitica da medicina em Ndapoles a aprovagdo dos mestres
de Salerno.
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A irreveréncia desta escola foi marcante com os ensinamentos
expressos principalmente em versos, uma idéia dos mestres salernistas, feliz
inspiracdo, que popularizou, com certo humor, o conhecimento médico em forma
de aforismos e versos, registrados por Arnold de Villanova '°® no livro salernita de

saide: Regimen Sanitatis salernitanum.

A Escola de Salerno, por meio destas linhas,

deseja toda saude ao rei da Inglaterra e o aconselha:
para tratar a cabeca e livrar do 6dio o coragdo,

ndo abusar do vinho, comer com moderacdo e cedo
levantar.

Quando nao ha carne, o descanso € benéfico:

e, a tarde, em vigilia, manter os olhos abertos.

Quando pela manhd, vem a chamada da natureza as
necessidades,

4o a ignore, pois seria por demais perigoso,

use trés médicos: o doutor Sossego,

o doutor Felicidade e o doutor Dieta.

Levante-se cedo, pela manha lembre-se

de lavar com dgua fria as maos e os olhos.

O mesmo fazer com todos 0s membros,

refrescando o cérebro ao despertar,

no calor, no frio, em julho e dezembro.

Penteie os cabelos e esfregue bem os dentes.

Se sangrar, mantenha-se frio; acabou-se de se banhar,
mantenha-se quente; se comer, ficar em pé e andar lhe
fardo bem.

Também Francois Rabelais, no século XV, exerceu a medicina e
escreveu livros médicos para entreter, € mais freqiientemente para aliviar a dor de
seus pacientes. Entre suas obras-primas estd As Estorias de Gargantua e

Pantagruel. Rabelais esclarece:

Eu ndo busquei a gléria e os aplausos quando me diverti
com meus escritos; mas apenas desejei doar minha pena para os
que sofrem, aquela pequena ajuda que eu me esforcei para dar
aos que necessitam de minha arte e meus servigos. '’

106 VILLANOVA, Amold. : Regimen Sanitatis salernitanum. In. MARGOTTA, Roberto. Historia
llustrada da Medicina 1% ed. Brasileira. Editora Manole Ltda, 1998.
" RABELAIS, F. Gargdntua e Pantagruel. Belo Horizonte, Vila Rica, 1991, v. I-IL.
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Um olhar especial para as exteriorizagdes dos sentimentos e dos
sofrimentos do homem revela que as Artes Plédsticas “abrem janelas” que
permitem uma aproximag¢ao com a intimidade da alma humana, importante para o
saber médico. Encontramos na pintura fundamentos para justificar o interesse
crescente na interface da Arte com a Medicina.

Um dos pintores que esteve muito proximo das discussdes a cerca das
humanidades foi Edvard Munch, quando em 1890, com 27 anos, manifestou

preocupacio com a fugacidade da Arte:

Precisamos de algo mais que fotografias da natureza.
Nem deveriamos nos contentar com pintar lindos quadros para
pendura-los nas paredes da casa. Vamos tentar e ver, mesmo
que nds mesmos ndo consigamos, se ndo somos capazes de
lancar as bases de uma arte dedicada a humanidade. Um estilo
de arte que ird acender a imaginagdo do homem. Uma arte que
brota dos nossos coragdes. '®

As palavras de Munch confirmam um dos objetivos deste projeto
transdisciplinar para o curso médico, quando podemos antever que a inser¢ao da
Arte no curriculo pode auxiliar em vérias dificuldades dos alunos de medicina,
sendo a mais importante a habilidade com pessoas, pois o estudo da humanistica
certamente ird acelerar o processo de maturagcdo, aliviando as emocdes e as
tensoes, desenvolvendo a autopercep¢do. Neste caso, a Arte pode ser um objeto
facilitador da empatia. '*

Um tanto romanceada é a forma como os historiadores utilizam o
termo empatizar - significando ver o mundo através dos olhos dos outros. O
psiquiatra, escritor e ator norte-americano Alfred Margulies desenvolveu, em
1981, na Clinica Mayo, um programa chamado Insight, onde buscava, através do
teatro, fazer com que os estudantes de medicina e médicos empatizassem com
seus pacientes. Encontramos também na literatura elementos facilitadores da

empatia, que podem exercer marcante influéncia sobre os médicos em formacao.

'% MUNCH, Edward. Manifesto de St. Cloud. http:www.rubedo.psc.br/Artigos.
19 Tendéncia para sentir o que se sentiria caso se estivesse na situacio e circunstincias
experimentadas por outra pessoa.
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O conhecimento de poesia ¢é essencial para o
desenvolvimento do verdadeiro médico, assim como € 0
entendimento da ciéncia. Antes que alguém possa saber como
bate o coracdo de alguém, deve primeiro entender que ele tem
coracdo. O médico ndo precisa necessariamente conhecer os
classicos, nem é preciso que cultive a habilidade da escrita... '"

Cada vez mais percebemos a importancia da poesia e da literatura na
formacdo médica. Vale registrar que a introducdo dos estudos literdrios no
curriculo médico, a principio, ndo tinha o objetivo de oferecer cultura, mas de
enriquecer um curriculo quase exclusivamente para transferéncia de fatos
cientificos.

A grande questao estd no que pode o exercicio da literatura oferecer e
influenciar a pritica médica. Segundo R. Charon, H podemos alcangar cinco
objetivos com a inclusdo do estudo da literatura na educacao médica:

1) os contos literdrios envolvendo doencas podem ensinar aos

médicos poderosas licdes sobre os enfermos;

2) grandes trabalhos de fic¢do sobre medicina capacitam o médico a
reconhecer o poder e as implicacdes do que eles fazem;

3) por meio do estudo das narrativas, o médico pode entender melhor
a histdria de seus pacientes, além de seu proprio papel na prética
médica;

4) o estudo literario contribui com o conhecimento sobre ética;

5) a teoria literdria oferece novas perspectivas no exercicio da
medicina, ao pontuar o modo discursivo e a linguagem como um
dado “real”.

Evidentemente que os médicos sabem da importancia que tem a
narrativa na assisténcia médica, profundamente inserida na pratica médica, seja
para o diagndstico correto, para o estabelecimento de uma boa relagdo médico-
paciente, para se obter a confianga dos familiares e até dos colegas. O exercicio da
literatura, lida e escrita, ajuda o médico a centralizar a aten¢cdo na linguagem, nas
palavras e na seqiiéncia de pensamentos, além de expandir suas influéncias

também para os aspectos éticos, conforme destaca Kenneth Calman:

"% SKOLNIK, Neil S. On the importance of Retaining a Feeling of Sensitivity and Wonder during
Year of Intensive MEDICAL Training. American Journal of medicine, march, 1988, vol. 84: 51112.
1 CHARON-R, et al. Literature and Medicine: Contributions to Clinical Practice. Ann. In
SOUZA, Alvaro N. op. cit. p. 46.
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Inevitavelmente algumas obras literdrias sdo controversas
e desafiadoras. Podem levantar alguns pontos de vista
controversos e incomodativos. Por esta razdo, a literatura pode
ser especialmente util ao abrir discussdes sobre temas éticos.
Ela permite que estudantes e médicos testem seus conceitos e
valores e abre caminho para a mudanga de posicio ou de
opinides. '

A profissdo médica pode ser “desumanizante,” agindo no préprio

médico, desequilibrando-o psiquica e emocionalmente. Suzanne Poirier considera

altamente benéfico o habito de ler e escrever poesias durante a formag¢ao médica:

O ato de escrever permite aos estudantes lidarem com
suas experiéncias de uma maneira diferente: eles, ndo apenas
procuram palavras e imagens exatas para representar suas
emocdes, mas também, compartilham estas emogdes com
outros, aprendendo portanto que ndo estdo sozinhos em seus
questionamentos. '*

Considerando as palavras de Kenneth Calman, que acredita no poder

da Literatura sobre os médicos, e a classifica como “poderosa arma do

aprendizado,” vale a pena resumir, objetivamente, com Helle Mathiasen do

“Humanities Program” — Universidade do Arizona e professora de Literatura e

Medicina na Universidade de Massachusets, os beneficios da literatura na vida do

médico.

Talvez o maior beneficio que os leitores em geral e os
médicos podem extrair da literatura seja o prazer. O segundo
pode ser o enriquecimento do entendimento sobre a inevitdvel
subjetividade da experi€éncia humana. Os livros-texto e as
escolas médicas geralmente ndo consideram esta subjetividade.
Eles geralmente nfo avaliam a maneira como a ambigiiidade se
apresenta nas vdrias situacdes humanas. Por esta razao, o estudo
da literatura de primeira linha pode ser uma adi¢do valorosa ao
treinamento e a pratica médica. As licdes que os médicos
podem aprender da literatura t€m a ver com moralidade,

emocio e filosofia” .'*

Sobre o uso da arte na educacao médica, a professora de Cirurgia

e Arte, Doutora Alma Dea Morani, justifica:

"2 CALMAN, Kenneth apud SOUZA, Alvaro N. de. As duas faces de Apolo: a intima relagdo
entre a Medicina e as Artes. Salvador, BA: Casa da Qualidade, 2000.

'3 POIRIER apud SOUZA, Alvaro N. op. cit. p. 107

" MATHIASEN, H. Humanities Program — Universidade do Arizona. In. SOUZA, Alvaro N. op.

cit. p. 108.
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1. O homem tem uma necessidade biolégica de auto-
expressdao, dai surge o desejo por alguma atividade
criativa, e a arte permite com facilidade essa auto-
expressao;

2. O objetivo de se estudar arte durante a formac¢do médica
¢ essencialmente ensinar aos estudantes como enxergar
os detalhes. A observacgdo precisa levar a deducido légica;

3. A percep¢do precisa é um instrumento valoroso, pois
ajuda a descobrir novas dimensdes, novas formas, stbitas
diferencas e apreciag¢do do que € belo;

4. Quando julgada objetivamente, nossa profissdo &
freqiilentemente uma profissdo triste. A maioria dos
médicos aceita sua exposicdo a longas jornadas de
trabalho, tensdo freqiiente, ansiedade e ocasionalmente
trauma emocional. Que melhor equilibrio, que melhor
antidoto podemos oferecer a essa dificil profissdo do que
a contemplacio da bela arte? '

Estas assertivas evidenciam que a fun¢do dos temas humanisticos no
desenvolvimento intelectual é estimular a introspec¢do e a reflexdo, ou seja, a
pratica da medicina reflexiva. E, para tanto, um dos instrumentos mais utilizados é
a literatura, porque analogamente, podemos aceitar que as habilidades necesséarias
para ler e entender uma obra literdria sdo as mesmas necessdrias a compreensao
das histdrias dos pacientes.

Contudo, quero ressaltar que a postura da professora médica que
trabalha com cirurgia plastica, traz embutida uma acepg¢do ideoldgica de arte que
nio podemos sustentar na selecdo das obras levadas aos alunos-médicos. A idéia
de que a estética possa ser tomada como ciéncia do belo, s6 pode ser sustentada
até o inicio do Romantismo quando ao lado do sublime desponta o grotesco como
capaz de levar a outro tipo de “contemplacdo”, uma vez que ndo s6 o harmonioso
toca o sensivel. A dor, o feio, o tragico, igualmente mobilizam os afetos no
processo de producdo do conhecimento que nao passa pela vertente cartesiana ou
mesmo a platdnica. Isto fez com quer Edmund Munch pudesse estar junto a
Velasquez, Frida Khalo junto a Rafael e uma literatura cléssica esteja ao lado de

um texto poés-moderno.

5 MORANI, Alma Dea. Art in MEDICAL Education: Especially Plastic Surgery, Aaest. Plast .
In: SOUZA, Alvaro N. op. cit. p. 110.
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Para o primeiro médulo do curso médico da Universidade Federal de

Roraima - UFRR, que trata da Introducdo ao Estudo da Medicina, organizei trés

Circulos de Leitura: Reflexdes sobre a Vocagdo Médica, para aprofundar a

prevalente discussdo sobre a escolha da profissdo; O estudante de medicina e a

Morte, para discutir e aproximar os académicos de realidades morbidas, comuns
ao universo da profissdo, proporcionando a interacdo deste tema com o discurso

literario e com a Arte; Imagem Corporal, abordando questdes relacionadas as

deformidades fisicas e a constituicdo do sujeito, bem como as diversas maneiras
que o ser doente, marginalizado, utiliza para se adaptar e conviver com as
situagdes que envolvem a doenga.

Encontrei fundamentos nas palavras do fisico Basarab Nicolescu ''°
para associar Medicina e Arte e trilhar com os alunos o percurso deste inicio de
Curso: “a transdisciplinaridade, como o prefixo trans, lida com o que estd ao
mesmo tempo entre as disciplinas, através das disciplinas e além de todas as

disciplinas. Sua finalidade é a compreensdo do mundo atual, para o que um dos

imperativos € a unidade do conhecimento”. (ver anexo 1)

1 NICOLESCU, Basarab Carta de Transdisciplinaridade. Primeiro Congresso Mundial de
Transdisciplinaridade, Convento de Arrdbida, Portugal: 02 a 06 de novembro de 1994.
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