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1. Apresentando uma histoéria

A ciéncia pode classificar e nomear os 6rgdos de um
sabid, mas ndo pode medir seus encantos. A ciéncia ndo pode
calcular quantos cavalos de forga existem nos encantos de um
sabid. Quem acumula muita informagdo perde o conddo de
adivinhar: divinare. Os sabids divinam '.

Entrei na Universidade Federal de Roraima-UFRR pela porta dos
ensinos literdrios, no Departamento de Letras, onde ministrei aulas de Estilistica e
Teoria da Literatura para o curso de graduacdo. Muito breve percebi que uma
outra porta estava entreaberta no Curso de Medicina, com as discussdes sobre
reforma curricular, que demandavam um didlogo com as humanidades. O desafio
foi pensar a Literatura em um novo horizonte: o ensino médico.

A ansia de abrir novos caminhos levou-me a acompanhar, em 1996, os
trabalhos da Comissao de Andlise Curricular, que iniciou um processo de estudo
sobre o ensino médico, propondo uma transformac¢do curricular no Curso de
Medicina, buscando: 1. a mudanca do modelo -cartesiano-flexneriano,
hospitalocéntrico, para um ensino orientado para a comunidade, com integracao
precoce no ciclo profissional; 2. e uma metodologia do ensino centrada no
professor para um modelo centrado no aluno.

O curriculo médico adotado na maioria das escolas médicas segue o
modelo proposto por Abraham Flexner, elaborado em 1910. O famoso Bulletin
Number Four of the Carnegie Foundation *, trouxe um forte estimulo 2 ciéncia: o
médico do século XX deveria ser, acima de tudo, um cientista. Muitos defendiam
a incorporagdo de temas humanisticos na formacdo médica, uma vez que o
relatério de Flexner ndo valorizava o encontro sociolégico e dindmico entre o
médico e o paciente.

O professor Eduardo Maurcondes,3 da Faculdade de Medicina de Sao
Paulo, destaca no livro Educacdo Médica a participagdo das escolas médicas

nesse processo de distanciamento médico-paciente. Citando Muller, ele diz:

! BARROS, Manoel. Livro sobre nada. 4* ed. Rio de Janeiro: Record, 1997.

? Resultado de uma vistoria realizada em cento e cingiienta e cinco escolas médicas norte-
americanas e canadenses, a pedido da American Medical Association.

3 MARCONDES, Eduardo et.al. Educagcdo Médica. Sao Paulo, Editora Sarvier, 1998: 99-114.
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As escolas médicas estdo submergindo os estudantes em
pormenores opressores sobre conhecimento especializado e
aplicacdo de tecnologia  sofisticada, restringindo a
aprendizagem de habilidades médicas fundamentais; isto pode
levar a uma fascinacdo pela tecnologia, tornando o artefato mais
importante que o paciente...*

Em 1999, a Comissdao de Ensino e Pesquisa (CEPE), da UFRR,
aprovou a mudancga curricular para uma aprendizagem baseada na resolucio de
problemas - PBL (“Problem-Based Learning”). O Curso de Medicina da UFRR
tornou-se, entdo, um dos pioneiros no cendrio nacional na adog¢do de metodologia
inovadora de ensino centrada no aluno, adotando de maneira integral os preceitos
do PBL, ndao somente como ferramenta, mas também como principio filoséfico.

Em setembro de 2001, o curso promoveu um encontro de avaliacdo da
transformacgdo curricular, junto com a Escola de Medicina da Universidade do
Novo México, Albuquerque - EUA, pioneira naquele pais neste tipo de ensino,
alterado tanto metodologicamente quanto em seu contetdo.

Neste encontro definiu-se como prioridade: adotar o ensino baseado
em problemas da comunidade, destacando a satde indigena e as doencas tropicais;
mudanga da area fisica do curso médico para um local de maior contato com a
comunidade, que permitisse um cendrio de ensino para privilegiar atividades
tutoriais, auto-aprendizagem e préaticas comunitdrias; transformag¢do do corpo
docente, com a inclusdo de cursos que formassem um grupo mais amplamente
capacitado do ponto de vista pedagdgico; adaptacdo do regimento do Curso de
Medicina ao novo modelo; preparacdo do curso para novas tecnologias de ensino,
particularmente aquelas baseadas em computagdo e utilizagao da Internet.

Com a mudanga curricular, surgiu a oportunidade de incorporar
profissionais de outras dreas para otimizar conteidos programaticos entre as
diversas disciplinas. Acompanhando todo este processo, em mar¢o de 2001
participei do Treinamento de Tutores para o Curso de Medicina, ministrado pelos
professores Olavo Franco e Ilce Maria de Syllos Célus, da Universidade Estadual

de Londrina-UEL.

4 MULLER apud TRONCON LE, Cianflone AR, Martin CC. Conteiidos humanisticos na
formagdo geral do médico. In: Marcondes E, Gongalves EL, organizadores. Educagdo Médica:
Sao Paulo: Sarvier, 1998.
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Neste interim, fiz os Cursos de Especializacdo em Leitura: Teoria e

Praticas, na Pontificia Universidade Catdlica, Puc-Rio, Psicopedagogia, na

Universidade Federal do Rio de Janeiro, UFRJ e Arte Educacdo: Leituras

Contemporaneas, no Instituto Superior de Ensino-UNILASALLE, e descortinei a

oportunidade de construir um projeto curricular que a partir das multiplas
linguagens da cultura e sua leitura interativa, pudesse contribuir para a visao
ampliada da formacao profissional do médico. Esta proposta, acolhida apés uma
conferéncia realizada na Escola Médica, em Boa Vista, RR, naquele ano, foi
sendo burilada em sucessivas discussdes com a conferencista até o momento em
que a experiéncia registrada passou a merecer uma inser¢ao na P6s-Graduacdo -
Mestrado em Letras — como algo efetivamente pioneiro no horizonte da
Transdisciplinaridade.

Em meio aquelas recentes discussoes, apresentei para o curso médico
um projeto para a primeira série, centrado em Humanidades na Medicina,
propondo como um dos principais objetivos a importancia da formacdo de
médicos que, tendo compreensdo da unicidade mente-corpo, fizessem uma leitura
mais global do paciente, para exercer a medicina do homem, nao do sintoma. Foi
aprovado pelo Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide da UFRR, e aplicado no
periodo de 2001 a 2003.

O projeto fundamenta-se a partir da leitura e interpretacdo de acervo
literdrio e artistico em torno da pritica médica, buscando nas expressdes da
cultura de carater universal, apurar a percepcao dos académicos sobre as relagoes
entre Ciéncia, Arte e Humanidades, estimulando a reflexdo a respeito do papel do
médico num contexto bio-psico-sécio-ambiental. Inteiramente original, tateando
em busca de caminhos para alcancar este objetivo, dependi de uma pesquisa em
processo, drdua mas estimulante.

O curso, recém-aprovado pelo MEC, com professores cubanos e
brasileiros, dispunha de condicdes para inovar o curriculo com o novo modelo
pedagoégico, PBL “problem-based learning” - que em esséncia, promove a
integracdo curricular entre os ciclos basico e clinico, e € organizado em mddulos

didaticos, que substituem as tradicionais disciplinas da escola médica.
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Esta nova filosofia educacional busca substituir o modelo de
transmissdo passiva das informagdes docente-discente, calcado na verticalidade,
pela adocdo de pedagogia da maiéutica socrdtica, horizontal e estruturada na
construcdo critico-reflexiva do conhecimento cientifico’.

Diante da originalidade e aceitacio da proposta, e das mudancas
radicais no curso de medicina, com a implantacdo do novo modelo pedagdgico,
percebi que era o momento de ocupar o espaco que estava sendo oferecido para
iniciar uma pratica inovadora na nova e complexa reforma curricular.
Considerando a complexidade da metodologia, resolvi convidar a Prof* Dr".
Eliana Yunes para falar sobre a proposta e dar endosso ao projeto junto a escola
médica. Na oportunidade, a professora organizou e ministrou o Semindrio
Linguagem e Terapia: papel da narrativa na recuperagdo da saiide, ° juntamente
com o Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, da UFRR. A partir da nova
abordagem cognitiva apresentada pela professora Eliana Yunes para o ensino
médico, vivenciei o interesse e a curiosidade de parte do corpo docente, de certa
forma, ainda na expectativa de garantir a sustentabilidade do novo curriculo.

O Curso de Medicina da UFRR adota uma estrutura curricular
representada por um ciclo bésico, composto pelos quatro primeiros anos, € um
periodo de estagio, sob a forma de internato rotatério com duragao de dois anos. A
estrutura do curriculo proposto € modular, substituindo a atual que € disciplinar.
Isso ndo significa o desaparecimento das disciplinas, mas sim a pratica da
interdisciplinaridade.

Na verdade, quando proponho alicercar o vinculo entre Literatura,
Medicina e Arte, a partir de uma visdo transdisciplinar pelo didlogo das artes
médicas com as ciéncias humanas (Arte, Literatura, Poesia e a experi€ncia
interior), faco-o baseando minhas expectativas em precedentes histéricos como o
da Biblioterapia ’, que esteve valorizada no século XX, na Inglaterra, passando
também para a Europa como um recurso capaz de fazer os leitores enfermos

darem vazao as emocoes e, de certa forma, expurgarem seus males.

> ALMEIDA MA. Educacio médica e saiide: possibilidades de mudanga. Londrina: Editora UEL-
ABEM, 1999.

® Conforme anexo 7.

" método subsididrio da psicoterapia. Para Orsini (1982), a Biblioterapia é uma técnica que pode
ser utilizada para fins de diagndstico, tratamento e prevengdo de moléstias e de problemas
pessoais.
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A Biblioterapia € um processo pré-psicanalitico, como se vé€, fundado
na catarse e na associacao de situagoes de vida, com projecdes e identificacdo.

A funcgdo terap€utica da leitura admite a possibilidade da literatura
proporcionar a pacificacdo das emocdes, partindo do pressuposto que toda
experiéncia poética € catdrtica, e que a liberacdo da emoc¢ao produz uma reacado de
alivio da tensdo, com valor terapéutico. A leitura do texto literdrio, portanto, opera
no leitor e no ouvinte um efeito de serenidade, concedendo a literatura a virtude
de ser sedativa e curativa.

Este precedente ja podia ter sido incluido na esfera da Medicina, ndo
fora a separacdo sistemdtica dos saberes, induzida pela cientificiza¢do crescente
dos estudos experimentais como categoria de distingdo face aos saberes do
espirito, que antes de afirmarem, se perguntam, contemplam, percebem e aludem
ao incognoscivel que o experimento nao alcanga.

As reflexdes sobre a Complexidade forneceram elementos para
fundamentar este projeto original, que considera premente a necessidade de uma
medicina soliddria com a pessoa, na qual a escola médica esteja comprometida
com o exercicio de compreender o homem como um todo e ndo apenas como
paciente ou médico, nas duas pontas do processo desencadeado pela doenca.

Uma das propostas € o estreitamento de lagos entre Medicina,
Literatura e Arte, principalmente com as artes pldsticas, possivel a partir da
compreensdo da dindmica relacional entre obra-espectador, visivel, entre outras
obras, nas multiplas leituras da conhecida tela As Meninas, de Veldsquez. * Uma
delas nos fala de uma obra em que o foco de observacdo ¢é dialdgico, as figuras
olham para o espectador como a convida-lo a sair do estdgio letargico e interagir.

Contrariando a génese candnica da funcdo estética, que reduz a arte a
mero objeto de contemplacdo, proponho uma nova leitura para o ensino médico:
analisar nas telas a re-apresentacdo das angustias e do sofrimento humano. Em
seus vazios o ser humano sempre procurou escrever, pintar, desenhar e esculpir
para conviver com os seus medos mais obscuros, na tentativa de controlar os

perigos.

8 VELAZQUEZ (ou Veldsquez), Diego (1599-1660). Pintor Espanhol, um mestre da técnica,
altamente individual no estilo, com grande influéncia na arte européia. Esta obra famosa foi
reinterpretada por M. Foucault na Introdug@o de seu livro As palavras e as coisas, Cultrix, SP,
1972.
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Sistematizei a nova abordagem epistemoldgica para o curso médico
através de Circulos de Leitura, Laboratérios Interativos e Oficinas Etimoldgicas
de Termos Médicos, organizados a partir da temadtica desenvolvida em cada
médulo de ensino da primeira série. Procurei sedimentar a discussdo
transdisciplinar com o aprendizado cientifico, para que resultasse em um
aprendizado integrado a dindmica do Curso de Medicina, mantendo um
relacionamento conceitual com as disciplinas médicas.

O Circulo de Leitura discute o papel do médico na sociedade e demais
temas relacionados a ética médica, possibilitando a inser¢do do aluno nas
habilidades e na vocacdo humanista, necessdrias a pratica das ciéncias da saudde,
além do estimulo ao raciocinio e a avaliagdo critica da informacdo contida na
literatura em geral. Por outro lado, organiza o desenvolvimento cognitivo,
reconhecendo no exercicio constante de andlise e sintese, presente na prética
médica, com um trabalho mental de elabora¢do de texto, que o médico realiza no
contato com o paciente, na sua leitura e producdo do diagndstico, uma sintese
anexada aos prontudrios, que necessita ser compreendida por diversos
interlocutores: o colega médico, a familia do paciente e a estrutura hospitalar.

O Circulo auxilia a discussdo do problema pela pritica da
verbalizacdo que demanda a pratica da oralidade (escuta e fala), além da escrita de
relatdrios e pesquisas, aprofundamentos necessarios a producao cientifica. Procura
favorecer a associagdo entre os dados das narrativas do paciente e da histéria
familiar, relatadas nas anamneses, quando o estudante de medicina realiza sua
primeira leitura do paciente, sempre considerando que a doenca € um texto que
vai se modificando, muitas vezes até a morte; e como tal, precisa ser lido.

Os Laboratérios Interativos possibilitam ao académico um espaco de
partilha e producio, de reflexdo sobre suas proprias angustias e perdas, um tempo
para a critica e a revelacdo de seus anseios e expectativas, criando uma visdo
plural com seus pares. Os laboratérios se prestam a uma sensibilizagdo dos
sentidos para ver, ouvir, tocar, cheirar e tomar o gosto das coisas, fosse pelo
processo sinestésico, fosse pela experimentacdo direta das cores, dos materiais,
etc. A repercussdo pode ser verificada até mesmo nos ambientes dos consultérios

e clinicas.
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Nas Oficinas Etimoldégicas de Termos Médicos, o estudo e a
associacdo de radicais gregos e latinos enriquecem o entendimento do vocabulario
médico, assegurando uma presenca participativa e confiante nos tutoriais, em
virtude da possibilidade de argumentacdo diante de uma melhor compreensao das
doencas e dos farmacos; e auxilia, também, a leitura das notas explicativas das
bulas que acompanham o medicamento. As Oficinas, organizadas a partir da
tematica de cada médulo de ensino, propiciam uma aproximagao as raizes greco-
latinas do portugués, de forma lidica e de facil memorizagao e aproveitamento.

Estas praticas valorizam a formagdo integral do aluno, dando-lhe
seguranca para compreender cada vez mais suas questdes pessoais, reconhecer seu
papel social, enquanto profissional e cidaddo, respeitando a pluralidade dos
valores de seus futuros pacientes e colegas.

Relaciono, a seguir, os médulos didéticos ? da primeira série, onde a
operacionalizacdo dos conteddos modulares se da através de problemas
relacionados ao processo saide-doenga, com base nas respectivas darvores
tematicas. Algumas séries possuem “moddulos transversos”, que acompanharao ao
longo do ano o desenvolvimento dos mddulos verticais, e terdo suas avaliacdes
adaptadas e incluidas nas avaliagcdes regulares ao final do médulo. Também fazem
parte da estrutura e conteido curriculares, as conferéncias semanais; a interacao
ensino-servigco-comunidade—IESC; a capacitacdo em habilidades e atitudes e os

modulos eletivos.

Moédulo 1 Moédulo 2 Moédulo 3 Moédulo 4 Moédulo 5 | Médulo 6 Moédulo 7
Introducdo |Concepcdo e [Metabolismo| Atividade Fungdes |Mecanismos | Abrangéncias
ao estudo da | formagdo do académica | bioldgicas |de agressdo e| das acdes de

Medicina | ser humano complementar defesa satde

Moédulo Transversal: Interacdo Ensino Servicos Comunidade — IESC

Moédulo Transversal: Morfologia aplicada a Clinica

? Inseridos, na integra, como anexo da pesquisa.
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Para resgatar a arte perdida de cuidar, '’ sistematizei um discurso
dialdgico entre a philanthrépie — o amor ao enfermo, a philotekhnié — o amor a
Arte e a philosophia — o amor ao estudo e ao conhecimento, que nos remete ao
ensinamento de Maimodnides, médico do século XII: “Possa eu jamais esquecer
que o paciente € meu semelhante, transido de dor, e que jamais o considere mero
receptaculo de doenca.” H

“A doenca nasce em siléncio,” '* mas a partir da consciéncia da
anormalidade ela necessita ser expressa em palavras que serdo ouvidas,
traduzidas, dirigidas a outros, que falardo da doenca e escreverdo sobre ela no
diagndstico, na histdria clinica, no artigo cientifico, no ensaio, na ficcao, no filme,
na poesia, na biografia; ou se manifestardo através da pintura, da escultura e da
musica. Assim estruturei os estudos transdisciplinares que sustentam o corpo
desta pesquisa, relatando um programa de sensibilizacdo estética que recupera o
olhar sobre a condi¢do humana em sua inteireza, fundamentado na temética dos
modulos didaticos da primeira série do Curso de Medicina da Universidade
Federal de Roraima.

Encontrei no Projeto CIRET-UNESCO 3 a mesma preocupacdo que
motivou a minha investigacdo sobre o tema das Humanidades em educacao
médica, apesar deste assunto ainda ndo encontrar ressonancia suficiente para as
reformas necessdrias na Academia, estando restrito a mudancgas curriculares em
rarfssimas universidades no Brasil. O Projeto relata: “a pesquisa disciplinar diz
respeito, no maximo, a um unico nivel de realidade (...) a transdisciplinaridade
interessa-se pela dinamica gerada pela acdo de diversos niveis de realidade ao
mesmo tempo (...). Nesse sentido, as pesquisas disciplinares e transdisciplinares

nao sdo antagdnicas, mas complementares”.

10 Revista de Bioética e Etica Médica-CRM. Vol. 10, n°® 2-2002 ISSN 0104-1401. Simpésio:
Humanizagdo no atendimento a Saiide, a arte perdida de cuidar, de José Eduardo de Siqueira,
Doutor em Medicina; professor de Clinica Médica e Bioética da Universidade Estadual de
Londrina.

" MAIMONIDES apud SIQUEIRA, op. cit. p. 103.

"2 SCLIAR, Moacir. A paixdo transformada: histéria da medicina na literatura. Sio Paulo:
Companhia das Letras, 1996, p. 7.

B Projeto que propde um novo tipo de educagdo universitdria, estruturada sobre o aprender a
conhecer; aprender a fazer; aprender a viver junto; aprender a ser, elaborado pela Comissdo
Internacional sobre a Educacdo para o século XXI e pela Comissdo Internacional de Pesquisas e
Estudos Transdisciplinares, criadas pela UNESCO.
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Considerando que ndo ha conhecimento finito, unidisciplinar, mas um
processo de aprendizagem que ocorre ao longo da vida, e envolve ampla gama de
conhecimentos, habilidades e atitudes, voltado a experiéncia, sendo
necessariamente interdisciplinar, procurei no espaco académico da UFRR criar
oportunidades para partilhar um conhecimento transdisciplinar, apresentando a
Literatura e a Arte como porta-vozes das emog¢des humanas (sejam elas mérbidas
ou de esperancga), em conexao profunda com as manifestacdes patoldgicas.

Sem discorrer sobre terapias ou psicanalizar os processos criativos —
coisa que nos anos 70 do século passado ocupou especialistas como Sara Kauf-
mam, no rastro de Freud — procurei aproximar o estudo da Medicina das
expressoes artisticas que dao a ver um homem com multiplas facetas e ndo apenas
o “objeto de pesquisa” do especialista. Além disto e sobretudo — procurei
despertar uma sensibilidade no préprio formando para que ele “sofresse” uma
transformacgdo pessoal no trato das doengas e que nao o alienasse como ‘“sujeito”
alheio — neutro — no tratamento de casos clinicos.

Embora haja um registro volumoso da aplicacdo destes Circulos de
Leitura na sensibilizagdo do corpo discente, ele ndo foi abordado aqui,
analiticamente. A recepg¢do das obras artisticas verbais e ndo-verbais oferecidas na
proposta do médulo Letras Médicas, por parte dos alunos, exigiria uma outra
formulacao tedrica para sua andlise.

Considerei que seria melhor tratar nesta dissertacdo da questdao
tedrico-metodolégica para a implantacdo deste mdédulo em seu processo de
construgdo, que confundir o leitor ndo familiarizado com a proposta, trazendo ja a
recepgao e os efeitos imediatos. Também uma avalia¢do global s6 serd possivel no
acompanhamento destes discentes no seu cotidiano de pratica médica, uma vez

formados.
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