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Conclusao

Versando sobre as obras freudiana e winnicottiana, a presente dissertagao
procurou estudar o tema da criatividade e suas implicagdes no psiquismo
humano. Como foi visto, essas obras vislumbram o assunto de forma importante
e diversa.

Concluimos que a criatividade, como qualquer outro processo psiquico
(tanto seu funcionamento como estruturacdo), pode ser pensado em termos
defensivos; vimos que ndo existe nada de mais natural no ser humano do que
defender-se contra o desprazer e contra os excessos de energia internos ou
externos e, em ultima instancia contra o movimento natural da pulsdo. Ao
ampliar a nog¢ao de sublimagdo, concluimos que ela se estende as mais variadas
formas de renuncia a satisfagdo pulsional. Vimos que a sublimacdo obriga as
constantes mudangas objetais, procurando satisfazer Eros.

No decurso, ampliamos a no¢ao de sublimacdo ndo somente para os atos
criativos, mas estendemos essa nocao a todas e quaisquer renuncias de
satisfacdo pulsional. Analisamos o carater destrutivo que a sublimagdo pode
assumir, com risco de transbordamento pulsional. Winnicott, em contraposigao,
afirma a importancia da agressividade para a separacdo psiquica eu/ndo-eu.

A concepcao da defesa tornou-se inerente ao processo criativo, tanto
pela formagdo psiquica como sublimatoéria. Assim sendo, pesquisou-se na obra
freudiana aspectos que corroboram tal raciocinio, montando um arcabouco
tedrico que sustente o pressuposto defensivo, embora saibamos que esta ¢ uma
concepgao possivel sobre criatividade, ndo a unica, e muito menos aquela que
esgota o assunto.

Ao recusar o aspecto conflitivo humano, Winnicott aponta para uma
ruptura teorico-clinica de vasta amplitude. Ao divergir sobre o conflito psiquico,
retroativamente, estamos divergindo do modelo defensivo freudiano. Pois, como
haviamos estudado a formagdo defensiva pulsional — produzida na normalidade
ou patologia - procura eliminar a descompensa¢do afetiva, ocasionada por
conflitos psiquicos.

Esse processo como vimos ¢ fadado ao fracasso, decorrente do proprio

movimento pulsional e, por conseguinte, obriga a constantes e incessantes
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inovagoes defensivas — a isso, Freud, e posteriormente, a tantos outros autores
herdeiros tedricos, descrevem como sendo o processo criativo.

Portanto, Winnicott ao asseverar seu enfoque criativo fora do ambito
conflitivo, contraria radicalmente toda essa légica. Anuncia, portanto, outro
prisma contemplativo da experiéncia, a saber: o “viver criativo”.

Para ele, como bem vimos no inicio da vida psiquica, estaria o estado
indiferenciado, onde ainda ndo existe ambiente, nem ndo-eu, nem outro. Nesse
estado ¢ atribuido a condi¢do humana saudavel destituida de defesas.

Procuramos examinar o estado indiferenciado no inicio da vida psiquica
humana. Nesse estado, tudo que ¢ criado ¢ sentido como sendo proprios ao
bebé. Ao estudar o ambiente, vimos que ele somente passa a existir enquanto
entidade quando ja existe minimamente uma separagdo entre sujeito e objeto
estabelecida.

Ao dar prosseguimento a nossos estudos, Winnicott se destacou como
autor que elabora a criatividade como proposicdo universal inerente a todo
individuo saudavel. Distinguimos o “Viver Criativo” do viver propriamente;
para isso, construimos alicerces ambientais que sustentam a saudéavel formacao
psiquica do recém-nascido. No cerne do viver criativo examinamos a presenga
do estado de ndo-integragdo primadria, area amorfa da experiéncia subjetiva,
onde ainda ndo ha intencionalidade, nem conexao, nele simplesmente podemos
admitir a consisténcia da experiéncia. Nesse momento “cosmico” da existéncia
humana onde ainda nao ha conexao, onde a dificuldade descritiva se impde, nos
lembramos de um trecho de metafisica sobre a precedéncia da criacdo do

Universo.

Mas entdo: de onde vem essa colossal quantidade de energia na origem do big
bang? Tenho a intuicdo de que aquilo que se esconde por tras do ‘limite de
Planck’ ¢ bem uma forma de energia primordial, de uma poténcia ilimitada.
Creio que antes da Criagdo reina uma dura¢do infinita. Um Tempo Total,
inesgotavel, que ainda nao foi aberto, dividido em passado, presente e futuro
(Fisico Jean Guitton, Deus e a Ciéncia, 1992: 33)

Essa poténcia ilimitada do Universo pode ser facilmente comparada com a
criatividade potencial, imanente do bebé e a referéncia ao tempo total se

assemelha a esse tempo da experiéncia onde ainda ndo existe compreensao dos
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acontecimentos, somente a consisténcia sensitiva da experiéncia que, por sua
vez, serve de veio motor da formacgdo psiquica.

No momento posterior da experiéncia psiquica, a ilusdo onipotente se da e
com ela o controle magico sobre os objetos na concepcao do bebé. A passagem
da ilusao onipotente para a criatividade primaria tornou-se importante material
de estudo. Na criatividade primaria, ja haveria uma previsdo do seio pelo bebé.

Através dessas experiéncias subjetivas — e dai a importancia dos objetos
subjetivos — que o bebé pode aperceber o mundo criativamente. Ou seja, pode
ver-se a si mesmo pelo olhar materno. Por outras palavras ainda, nas sucessivas
relagdes com os objetos subjetivamente percebidos € que o bebé pode vir a ter a
“experiéncia de ser”. Dessa forma, concluimos que o “estar vivo” ¢ talvez a
consideracdo winnicottiana mais poética sobre a existéncia humana e
fundamental na constitui¢do psiquica. A partir da experiéncia de ser que
averiguamos o advento da organizagdo e integragdo psiquica.

Depois, distinguimos o impulso criativo do viver criativo. Assim sendo,
fez-se necessario observar exemplos valiosos de fragilidade egoica. Sobre esse
aspecto, concluimos que o individuo que produz algo artistico, com intuito de
integracdao de um ego primitivo, esta fadado ao fracasso; o viver criativo nao se
propde a corrigir caréncias do sentimento de self.

Assim sendo, chegamos a dinamica transicional, momento em que o bebé
transita num mundo intermedidrio da experiéncia. Nesse ponto precario, em que
0os objetos ndo sdo nem subjetiva, nem objetivamente percebido, entre o
incentivo ambiental e seus empecilhos, entre a auséncia e presenga € que se
instaura a capacidade para a brincadeira.

Por fim, procuramos interagir ludicamente com a brincadeira no contexto
da experiéncia cultural.

Vimos que o brincar enriquece o tema da sublimacdo, devendo ser
estudado como um tema em si mesmo, ndo se atendo somente ao conteudo que
dele nos fornece. Ao brincar, a crianga estd comunicando muito mais do que
poderia verbalmente; em seu lugar proprio, estaria na intersec¢do entre o mundo
interno e externo, nem faz parte da crianca, nem estd fora de seus controles
magico. “Para controlar o que est4 fora, hd que fazer coisas, ndo simplesmente

pensar ou desejar” (Winnicott, 1975: 75). Vimos que o brincar ¢ fazer ¢ para
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fazer ha dispéndio de tempo, ele facilita o crescimento, promove a satde e
conduz aos relacionamentos de grupo.

Estudamos o “viver criativo” como proposicao universal do sujeito em
direcdo a saude, inclinando-se de maneira sauddvel para algo que realiza
deliberadamente. E nesse contexto que se privilegiou a concepgdo de
criatividade desenvolvida na obra winnicottiana, estabelecendo uma
comparagdo entre essas duas acepg¢des, ou mesmo tragando um contraponto a
teoria freudiana.

O principio de prazer e o principio de realidade s@o vistos por Winnicott
como uma passagem problematica; ele procura, em seu lugar, estabelecer a
“terceira area”, a area intermedidria da experiéncia, e junto a ela, podemos ver a
crescente passagem para um principio de realidade, ou seja, um principio onde
os objetos objetivamente percebidos sdo acessiveis. Sobre esse tema, Milner
magistralmente nos brinda com essa passagem, servindo como encerramento de

nossos estudos.

Os momentos em que o poeta original dentro de nés criou o mundo externo,
descobrindo o familiar no ndo familiar, sdo talvez esquecidos pela maioria das
pessoas ou permanecem guardados em algum lugar secreto da memoria, porque
se assemelham muito a visitagdes de deuses, para que sejam mesclados com o
pensamento cotidiano. (Milner, 1957 in. Winnicott, 1975: 60)
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