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1- Contextualizando a defesa como processo criativo

Ainda no periodo da pré-psicandlise, Freud esbarra em um obstaculo que
emperra o trabalho, cuja técnica era uma unido entre a sugestao hipnoética e a
catarse. “Nesse momento, abandona a hipnose e se defronta com um fenomeno
que ndo podia ocorrer com o paciente sob efeito hipnotico: a defesa” (Garcia-
Roza, 2004: 169). A defesa psiquica, cujo sinal externo ¢ a resisténcia, surge
como censura do “eu” contra a idéia ameacadora que deve ser mantida fora da
consciéncia.

A defesa foi mencionada no artigo freudiano “Comunicag¢do Preliminar”
(1893), mas, em nossa leitura, percebemos que é no artigo “As Neuropsicoses
de Defesa” (1894) que a nogdo de defesa comeca a ser desenvolvida com
acuidade. Freud, avido por compreender o problema das neuroses, descobre que
a defesa surge como uma tentativa mal sucedida - segundo a experiéncia clinica
descrita por ele - do sujeito expulsar a representagdo incompativel; a fim de
“resolver a contradicao existente entre a representagdo incompativel e seu eu
por meio da atividade de pensamento” (Freud, 1894: 55).

Entendemos que o mais proximo que se pode chegar da efetivagdo dessa
empreitada ocorre quando o “eu” consegue diminuir a intensidade da
representacao, esta, por sua vez, reduz o afeto vinculado ao tragco mnémico. “A
representacao fraca nao tem, entdo, praticamente nenhuma exigéncia a fazer ao
trabalho da associacdo. Mas a soma de excitag¢do, desvinculada dela, tem que ser
utilizada de alguma outra forma” (Ibid.: 56).

Cabe ressaltar que, neste artigo, Freud ainda esta pensando em termos de
recalcamento histérico e formag¢ao de sintomas neuréticos. Essa nogao de defesa
serda mais tarde reformulada, atendendo as exigéncias da segunda topica
(trabalhos freudianos datados apos 1920), abrangendo nao somente 0s processos
de recalcamento histérico. Este topico sera examinado, com maior afinco,
posteriormente.

Podemos apreender, a partir da obra de Freud, que o aparelho psiquico ¢
proposto como uma entidade metapsicologica hipotética, funcionalmente
representavel, topograficamente determindvel no sistema nervoso e, apesar

disso, anatomicamente nao localizavel. Sob sua estrutura¢do e funcionamento,
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podemos  depreender que o aparelho psiquico ¢  formulado
metapsicologicamente dos pontos de vista: dindmico, econdmico e topico.

No que se refere a concepcdao dindmica, o estudo trata da interagdo das
forcas atuantes no aparelho psiquico, as quais sdo entendidas como construtos
hipotéticos de natureza fisica. Pela razdo hipotética ¢ que entendemos que os
termos psiquicos utilizados por Freud a fim de conceituar tais forcas podem ser
considerados meramente epifendmenos, ou seja, fendmenos cuja auséncia ou
presenca nao altera a consideragdo do mesmo.

Quanto ao aspecto econdomico, entendemos que o estudo recai sobre os
principios reguladores do psiquismo, que tendem a manutencdo de uma
intensidade, um “quantum” energético constante e adequado.

Do ponto de vista topografico, observamos que o estudo remete aos
sistemas ou regides organizadas que representam o aparelho psiquico, bem
como suas estruturas “inibidoras” (“barreiras”, “limiares”, “ligacdes” etc.).
Podemos sugerir que essa ultima organizacdo psiquica segue influéncias do
modelo evolucionista darwiniano, dentre outros.

Procuremos, brevemente, introduzir a obra freudiana em sua demarcagao
topografica, cujos aspectos exercem indubitdvel importancia metapsicologica. A
teoria freudiana sobre o aparelho psiquico se divide em duas teorias topicas;
entretanto, a segunda topica, adverte Garcia-Roza (1994), sequer seria uma
topica, pois ndo se refere a “lugares” psiquicos, muito menos se propde a
substituir a primeira topica.

Seguindo a proposi¢do da primeira tdpica, o aparelho psiquico ¢ dividido
pelos sistemas inconsciente, pré-consciente, consciente. Em nosso julgamento, a
principal aten¢do freudiana recai sobre a economia libidinal, ou seja, trata-se da
distribuicao da libido entre os sistemas, a fim de proporcionar um equilibrio
entre eles, atentando para o conflito que ocorreria entre os sistemas pré-
consciente-consciente e as pulsdes sexuais, estas tltimas mantidas distanciadas
da consciéncia por uma “instancia recalcadora”, representada nas mais variadas
formacgdes inconscientes. No sonho, por exemplo, Freud afirma que tal instancia
recalcadora seria uma das fungdes egoicas. Diz ele: “(...) a deformagao onirica €
conseqiiéncia da censura exercida por intengdes reconhecidas do ego contra
impulsos plenos de desejo de qualquer modo censuraveis, que perturbam nosso

interior, a noite, durante nosso sono” (Freud, 1916[1915-16]: 149).
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Nesse sentido, podemos aferir que a defesa, com sua complexidade, vem
sofisticar a operagdo direta e, muitas vezes, falha da ab-rea¢do. Seguindo os
preceitos da primeira topica, a defesa, sob esses diversos aspectos ligados a
especificidade da afeccdo psicogénica - na neurose obsessiva: o isolamento,
anulacgao retroativa e as formacgodes reativas; na histeria: conversao somatica; na
fobia: transposicdo do afeto, e, na parandia: projecdo - teria, portanto, um
mesmo designio: afastar a representacdo “perturbadora” do afeto cuja origem
mantinha-os intrincados.

Apds a virada da primeira para a segunda topica, mais detidamente no
artigo “Além do Principio do Prazer” (1920), Freud propde trés instancias
psiquicas (Id, ego e superego); as pulsdes de vida e morte animam tais
instancias e o conflito psiquico ¢ descrito de maneira complexa e diversificada.
O contraste entre pulsdo de autoconservacdo e pulsdo de conservacdo da
espécie, ou o contraste entre o amor do eu e o amor objetal, segundo Freud
“incide dentro de Eros” — pulsdo de vida (Freud, 1940[1938]: 161), lembrando
que a sexualidade tem papel central no conflito psiquico.

A nosso ver, é aparente a instaura¢do da pulsdo de morte como polo
conflitivo, quanto mais desatrelada de Eros ela estiver, podendo chegar, até
mesmo, ao desligamento de Eros, como ocorre no caso da melancolia; nela, o
conflito ambivalente (amor e 6dio), que seria dirigido ao objeto, volta-se contra
o ego de forma destrutiva.

A segunda topica nos conduz para a retomada e amplitude do termo
“defesa”. Podemos, assim, compreender essa proposicao freudiana como aquilo
que protege o eu contra as exigéncias pulsionais; sendo comumente aceito em
psicanalise que a nocdo do eu [ego] sO apresentaria um sentido estritamente
psicanalitico, técnico, apos 1920. Esta mudanca teria desviado o interesse da
psicanalise na elucidacdo dos contetdos inconscientes para a analise do ego e
seus mecanismos de defesa.

Embora essas duas divisdes topicas estejam brevemente citadas aqui,
certos aspectos inerentes a cada uma delas serdo retomados, conforme sua

pertinéncia, ao longo da presente dissertacao.
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Em “Inibicdes, Sintomas e Ansiedade™ (1926[1925]), Freud atribui a
origem da defesa ao Eu”, uma vez que este ¢ o representante do principio de
realidade e tem funcdo de sintese, ou antes, ¢ o produto de uma identificagdo
imaginaria — relacionado ao conteudo ideativo, ou seja, a fantasia - ¢ objeto do
amor narcisista, entendido, este ultimo, como investimento libidinal dirigido ao
proprio Eu.

Na segunda tdpica, julgamos que o principio de prazer ¢ compreendido
como método primdrio do funcionamento psiquico; contudo ¢ ineficaz em se
tratando da autopreservagdo do organismo e até pode assumir carater de perigo.
Sob influéncia da pulsdo de autopreservagao egdica, ha uma substituicio do
principio de prazer pelo principio de realidade que, por sua vez, também ndo
abandona, apenas adia a inten¢do de obter prazer, nesse sentido, o desprazer ¢
tolerado temporariamente a fim de alcancar o destino “turvo”, “indireto” e
“longo” de obter o prazer.

Consideramos de grande relevancia salientar certas passagens freudianas
que ressaltam o poder de sintese exercido pelo Eu e o mesmo como

representante do principio de realidade:

O ego ¢ uma organizacdo. Baseia-se na manuten¢do do livre intercambio e da
possibilidade de influéncia reciproca entre todas as suas partes. Sua energia
dessexualizada ainda revela tragos de sua origem em seu impulso para agregar-se
e unificar-se, e essa necessidade de sintese torna-se mais acentuada a proporgao
que a for¢a do ego aumenta. [...] No recalque, o fato decisivo € que o ego € uma
organizacao ¢ o id ndo. (Freud, 1926[1925]: 95-100)

O ego, ao sentir-se ameacado pela realidade externa — ou seja, uma
realidade que ndo ¢ parte de si mesmo — empenha-se no resguardo contra

determinados impulsos pulsionais do id, tratando-os como perigosos. Contudo,

"0 termo “Angst” do aleméo foi traduzido para a edi¢do inglesa como “anxiety” — termo
consagrado em uso psiquiatrico e benquisto pela tradi¢@o inglesa — este modelo inglés se
manteve na edigdo Standard Brasileira. Todavia, esse quadro de valorizagdo psiquiatrica opde-se
a tentativa freudiana de distanciar a psicanalise da medicina; além de desviar o termo original
“Angst” da semantica mais proxima encontrada na lingua portuguesa: “é em ‘angustia’ que
encontramos reproduzida, em portugués, essa idéia de estreitamento e restri¢do (...). Sdo
também essas as idéias presentes no alemao ‘Angst’ (...)” (Strachey in.Freud, 1895[1894]:118).
Adotamos o termo “angustia” no lugar de “ansiedade” no decorrer do presente trabalho.
Entretanto, ndo pretendemos nos ater a complexidade do termo “angustia” contemplada no
referido artigo “ Inibi¢des, Sintomas e Angustia”.

% 0 “eu” é muitas vezes compreendido como sinénimo de “ego” naquilo que versa sobre o
primado da segunda topica freudiana.
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seu esforgo € pouco eficaz contra os perigos pulsionais internos, em comparagao
com suas possibilidades protetoras contra alguma realidade externa ameagadora.

Em adendos do mesmo artigo, Freud escreve uma nota sobre repressio’ e
defesa; recolocando a expressdo “processos de defesa”, cujo uso havia sido
substituido por recalque, hé trinta anos atras. Nessa nota, compreendemos que
Freud mantém incerta a relacdo entre o processo defensivo e o recalcamento
sinalizado pelo uso do conceito de defesa, designando “todas as técnicas das
quais o ego faz uso em conflitos que possam conduzir a uma neurose, a0 passo
que [conserva] a palavra ‘recalque’ para o método especial de defesa” (Freud,
1926[1925]: 158).

Em 1926, Freud retoma seus conhecimentos sobre recalque e defesa na
histeria e neurose obsessiva, a fim de aprofundé-los. Acreditamos observar tal
aprofundamento, na distin¢ao, por exemplo, entre os processos de esquecimento
e isolamento, descritos em seus estudos sobre a histeria e neurose obsessiva.

Sobre a histeria, Freud, inicialmente, verificou que o “contetido perceptual
de experiéncias excitantes e o conteudo ideativo [ou fantasia] de estruturas
patogénicas de pensamento foram esquecidos ¢ impedidos de ser reproduzidos
na lembranca” (Ibid.: 159), ou seja, foram recalcados da consciéncia. Ao estudar
a neurose obsessiva, logo adiante, ele percebeu que ndo havia esquecimento das
lembrangas patogénicas, mas um isolamento das mesmas, obtendo, ao fim desse
processo, um resultado semelhante em ambas as situacdes. No entanto, ele
observa, posteriormente ¢ de forma inovadora, que embora o resultado possa ser
idéntico, o processo de retraimento das exigéncias pulsionais na neurose

obsessiva ¢ distinto do processo de recalcamento ocorrido na histeria.

[...] na neurose obsessiva uma regressio dos impulsos instintuais* a uma fase
libidinal mais antiga ¢ provocada mediante a oposicdo do ego, e [...] essa
regressdo, embora ndo torne o recalque desnecessario, funciona claramente no
mesmo sentido que o recalque. (ibid.:159)

Nesse momento, podemos nitidamente perceber que Freud descreve de

forma inovadora e bastante singular o processo dos impulsos libidinais na

3 Nota destinada a corregio da tradugdo antiga “repressdo” pela comumente usada “recalque” e,
com isso, pressupomos a continua corregao ao longo da presente dissertacao.

* Nota da autora, destinada a considerar o termo “instinto”, do original “trieb”, como sinénimo
de “pulsdo”, bem como sua permanente utilizacao em todas as referéncias freudianas.
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neurose obsessiva, em contraponto a histeria. A regressao a fase anal-sadica dos
impulsos libidinais na neurose obsessiva conduz a uma anticatexia destinada a
protecdo do ego — esta ultima também encontrada na histeria — provocando no
ego, em ultima instancia, uma alteracdo ou ‘“formagdo reativa”, que sera
abordada mais adiante ainda no ambito do recalque.

Ao apontarmos a distingdo existente entre o esquecimento das lembrangas
patogénicas, mecanismo implicado na histeria, e seu isolamento, presente na
neurose obsessiva, uma ressalva, sobre este ltimo processo, torna-se pertinente.

De acordo com Freud:

(...) um processo de isolamento (cuja técnica ainda ndo pode ser elucidada) que
encontra manifestagdo sintomadtica direta e para um procedimento, que pode ser
denominado maégico, de “desfazer” o que foi feito — procedimento sobre cuja
finalidade defensiva ndo pode haver qualquer divida, mas que ndo apresenta
mais qualquer semelhanca com o processo de “recalcamento”. Essas observacdes
oferecem fundamentos bastante s6lidos para a reintroducdo do antigo conceito de
defesa, que pode abranger todos os processos que tenham a mesma finalidade — a
saber, a protecdo do ego contra as exigéncias pulsionais -, e para nele classificar
o recalque como um caso especial. (Freud, 1926[1925]: 159).

Em nosso conhecimento, esse processo de isolamento distingue-se
completamente do recalcamento, estimulando, por conseguinte, o retorno do
conceito de defesa cuja compreensdo engloba todos os processos que pretendem
proteger o ego contra as exigéncias pulsionais. Freud ressalva que essa distingdo
entre recalque e defesa pode ser primorosa, caso seja descoberta,
subseqiientemente, uma relacdo entre formas especificas de defesa e
determinadas doencas.

Neste artigo, o autor assinala a ocorréncia de processos defensivos, antes

mesmo da formacao e cisdo dos sistemas id, ego e superego, a partir da citagdo:

Pode muito bem acontecer que antes da sua acentuada clivagem entre um ego e
um id, e antes da formac¢do de um superego, o aparelho mental faca uso de
diferentes métodos de defesa dos quais ele se utilize apos haver alcangado essas
fases de organizagdo (Freud, 1926[1925]: 160).

Podemos averiguar que Freud propde, neste trecho, o funcionamento
psiquico trabalhando constantemente desde sua existéncia mais remota e de
modo defensivo. E a partir desse pressuposto que conduzimos nossa

argumentacao de que todo processo psiquico pode ser entendido em termos de
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defesa e, consequentemente, a defesa ¢ um processo criativo, uma vez que ¢ a
partir e pela capacidade defensiva, segundo a obra freudiana, que se pode criar
at¢é mesmo o funcionamento psiquico. De outra forma ainda, o psiquismo
humano, bem como qualquer processo psiquico especifico, pode ser
compreendido freudianamente, como produto, como derivativo da necessidade
humana de se defender contra traumas — constitucionais (por exemplo, a
castracdo) ou conjunturais — e, sobretudo, contra a propria pulsdo.

Citando Souza referindo-se a obra freudiana:

“(...) é de se notar, contudo, que o funcionamento do aparelho psiquico como um
todo ¢ compreendido nos moldes da defesa, na medida em que sua fungado
primordial é, em Ultima instancia, defender-se dos excessos de energia de origem
externa ou interna. O aparelho psiquico, em primeiro lugar, funciona sempre e,
em segundo lugar, funciona sempre de modo defensivo, quer seja na defesa
normal [defesa contra a pulsdo ou desejo], quer seja na defesa patoldgica [defesa
contra o trauma]”” (Souza, 2003: 118).

Em nosso julgamento, a defesa contra o trauma foi assunto notadamente
elaborado com base nos preceitos da primeira topica. Ela designa tanto a
reducdo ou supressao dos efeitos traumaticos atrelados as excitagdes intensas de
fontes exogenas e enddgenas através de mecanismos ligados ao eu, como, de
forma mais ampla, “a acdo do aparelho psiquico contra toda e qualquer
excitacdo excessivamente intensa” (Garcia-Roza, 2004: 170). A defesa nesse
ambito ndo se confunde com o recalque, entretanto, pode haver certa confusao
com o processo de recalcamento no que diz respeito a defesa como operagdo
inconsciente.

Podemos afirmar que os artigos freudianos antecedentes a “Interpretacao
dos sonhos” empregam os termos recalcamento e defesa em proporcdes
equiparaveis, sendo, no entanto raramente usados como termos analogos e seria
ainda mais erroneo pensar que na obra freudiana o unico modelo defensivo
reconhecivel seria o, entdo, recalcamento.

Mesmo na primeira topica, podemos encontrar defini¢des sobre a defesa
como conceito universal que ultrapassa as diferentes formas de funcionamento

psiquico — normais ou patoldgicas. Citando Freud:

> Todos os colchetes acrescidos as frases e/ou citagdes, exercem fungdes complementares,
como, por exemplo: esclarecer, aprofundar, resumir, traduzir, grifar, localizar aspectos presentes
no decurso de uma referida obra etc.
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Existe uma tendéncia normal a defesa — uma aversdo contra dirigir a energia

psiquica de tal maneira que dai resulte algum desprazer. Essa tendéncia, que esta

ligada as condi¢des mais fundamentais do funcionamento psiquico (a lei da

constancia) (...) atua somente contra as lembrancgas e pensamentos. (Freud, 1896:

268)

Em concordidncia com Freud podemos assegurar, portanto, o carater
constitutivo do proprio funcionamento psiquico em termos defensivos. Qualquer
excesso de energia — independente do fato de a sua origem ser externa ou
interna — causa desprazer e deve ser evitado pelo psiquismo; essa evitagao fica a
cargo da defesa, em prol da lei de constincia psiquica. Assim sendo, a lei de
constancia tende ao equilibrio energético e em conseqiiéncia, elimina-se uma
possivel confusdo com o processo de recalcamento. Em outras palavras, a
defesa seria, pois, o proprio funcionamento psiquico imprescindivel e mais
primitivo do humano; e o recalque, um mecanismo de defesa.

Vale notar que, nas especulagdes psicologicas mais profundas dos
comentadores freudianos, encontra-se pouco ou nenhum debate sobre conceitos
imprescindiveis da obra freudiana, tais como: “catexia”, “energia psiquica”,
“somas de excitacao”, “quantidade”, “qualidade”, “intensidade”, entre outros.

Em nossa opinido, Freud ao delinear a lei de constancia em 1892, j4 teria
percebido o esfor¢o desempenhado pelo sistema nervoso a fim de manter
constante seu estado funcional, conservando estavel a “soma de excitacao”.
Pouco tempo depois, a nosso ver, o principio de constancia teria a finalidade de
reduzir ao nivel mais baixo possivel a energia psiquica. Na tentativa

confirmatoria de tal suposi¢do, recorremos a passagem freudiana, acrescida em

1897.

O funcionamento de todo o sistema nervoso estaria sujeito a um principio geral
de “inércia”, segundo o qual os neurdnios sempre tendem a se livrar de qualquer
“quantidade” de que possam estar cheios — um principio correlato ao principio de
consténcia. (Strachey in.Freud, 1900: 23)

Com as modifica¢des da segunda topica, em nosso julgamento, o principio
de inércia, estaria associado ao retorno a um estado anterior de coisas
profundamente arcaico onde “as coisas inanimadas existiram antes das vivas”

(Freud, 1920: 49).
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Revendo aspectos importantes que dizem respeito as concepgdes da
primeira tépica, fica evidente que na “Interpretacio dos sonhos” (mais
especificamente no subtitulo “A psicologia dos processos Oniricos”, item E)
Freud se utiliza dos sonhos para abordar a psicologia das neuroses, propondo o
prototipo e o primeiro exemplo do recalcamento psiquico.

Entendemos, pois, que na histeria haveria uma cadeia de pensamento
normal submetida ao “tratamento psiquico anormal”’ — sintomas
psiconeurdticos, transformados em sintomas por meio da “condensagdo e da
formag¢dao de compromisso, através de associa¢des superficiais e do descaso
pelas contradigdes, e também, possivelmente, pela via da regressao” (Freud,
1900: 624) —, atividade psiquica similar ao trabalho do sonho, quando um
desejo inconsciente, derivado da infincia e em estado de recalcamento, se
transfere para a histeria, assim como ocorre no sonho.

Seguindo a hipotese do aparelho psiquico primitivo, podemos aferir que
suas atividades t€m a ardua tarefa de evitar o acumulo de excitagao, mantendo-
se com o mais baixo nivel de excitagdo possivel - mais uma vez, esse processo,
remete-nos a lei de constancia. Percebemos, assim, que as conseqiiéncias
psiquicas das “vivéncias de satisfagdo” desembocam no acumulo de excitacao;
esse excesso ¢ experimentado como desprazer, conduzindo, assim, o aparelho
psiquico a procurar repetir vivéncias de satisfacdo, estas ultimas sdo sentidas
como prazer no momento da sua execugdo, pois produzem um decréscimo da

excitacao.

A esse tipo de corrente no interior do aparelho, partindo do desprazer e
apontando para o prazer, demos o nome de “desejo” (...). O primeiro desejar
parece ter consistido numa catexizagao alucinatdria da lembranga da satisfacao.
Essas alucinagdes, contudo, ndo podendo ser mantidas até o esgotamento,
mostraram-se insuficientes para promover a cessacdo da necessidade, ou, por
conseguinte, o prazer ligado a satisfacdo. (Ibid.: 624-625)

Norteados por passagens presentes na obra freudiana, percebemos, nessa
seqiiéncia de raciocinio, que o desejo, os sintomas, os sonhos, dentre outros e,
sobretudo, o proprio funcionamento do aparelho psiquico, sdo produtos da ardua
tarefa defensiva contra o desprazer. De outra maneira ¢ no embate contra o
acimulo de excitacdo que diversos procedimentos — inclusive o proprio

funcionamento psiquico — surgem como alternativa para evitar o desprazer.
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Dentre as modalidades de defesa®, selecionamos o processo de
recalcamento, acreditando que este seja, talvez, a mais importante das
modalidades defensivas, cujo valor novamente recai na evitagdo do desprazer.
Considerando sua importancia, retrocedemos a primeira exemplificagdo deste

processo datado por Freud em 1900:

Examinemos a antitese da vivéncia primaria de satisfacdo, ou seja, a vivéncia
de pavor frente a algo externo. Suponhamos que incida no aparelho primitivo um
estimulo perceptivo que seja fonte de uma excitagdo dolorosa. Sobrevém entio
manifestagdes motoras descoordenadas, até que uma delas faz com que o
aparelho se retraia da percepgao e, a0 mesmo tempo, da dor. Quando a percepcao
reaparece, o0 movimento ¢ imediatamente repetido (um movimento de fuga,
talvez), até que a percepcdo torne a desaparecer. Nesse caso, ndo resta nenhuma
inclinagdo a recatexizar a percep¢do da fonte de dor, alucinatoriamente ou de
qualquer outra maneira. Pelo contrario, havera no aparelho primitivo uma
inclinagdo a abandonar imediatamente a imagem mnémica aflitiva, caso algo
venha a revivé-la, pela razdo mesma de que, se sua excita¢do transbordasse até a
percepcao, provocaria desprazer (ou, mais precisamente, comegaria a provoca-
lo). A evitacdo da lembranga que ndo passa de uma repeticdo da fuga anterior
frente a percepgdo, ¢ também facilitada pelo fato de que a lembranga,
diversamente da percepcdo, ndo possui qualidade suficiente para excitar a
consciéncia e assim atrair para si uma nova catexia. “Essa evitagdo de lembranca
de qualquer coisa que um dia foi aflitiva, feita sem esfor¢o e com regularidade
pelo processo psiquico, fornece-nos o protdtipo e o primeiro exemplo do
recalcamento psiquico.” (Freud, 1900: 626)

Entendemos ser justamente na “Interpretagao dos sonhos” (1900) que se
apresenta a distingdo entre os dois modos de funcionamentos psiquicos: os
processos primario e secundario; talvez, seja esta a mais crucial das descobertas
freudianas. Pois, no referido texto, sua atengdo volta-se para o estudo sobre a
atividade de pensamento e, fundamentalmente, a capacidade para distinguir

. . 7 s g ’
fantasia e realidade.” Este aspecto merece profundo destaque, pois € intrinseco

% Embora nio seja o recorte que propusemos investigar, ¢ digno de nota que Anna Freud foi
talvez quem mais se debrugou sobre a nogao de defesa, atribuindo as diversas modalidades de
defesa valor de conceito, catalogando-as em relagdo ao eu — entendido por ela como sinénimo
de pessoa, de consciente. Sobre os mecanismos de defesa listados por Anna Freud,encontramos,
segundo Mijolla-Mellor: “o recalcamento, a regressdo, a formagao reativa, o isolamento, a
anulagdo retroativa, a projecdo, a introjecdo, retorno em dire¢do ao proprio eu, reversdo a seu
oposto, a sublimag@o, esta tltima, considerada sobretudo no dominio da normalidade do que das
afecgdes nervosas (neuroses, perversoes e psicoses)” (Mijolla-Mellor,2005: 19).

Para Melanie Klein, o conceito de defesa esta intimamente relacionando as posi¢des (esquizo-
paranodide e depressiva), e diz respeito “tanto aos elementos internalizados, ou submetidos a
tentativas de controle, quanto aos elementos pulsionais” (Roudinesco & Plon, 1988: 142).

7 “Teste de realidade™: expressio que sera desenvolvida em 1911 e que atribui ao ego a
faculdade de perceber e distinguir a percepgao sensorial. Em 1923 em “O ego ¢ o Id” Freud
estuda a “distin¢do entre a relagdo do ego com a realidade em neuroses e psicoses” (Freud, 1917
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ao processo sublimatério, assunto que sera desenvolvido no capitulo

subseqiiente.

A finalidade da inibi¢do consiste em dar tempo para que “indica¢bes de
realidade” cheguem ao aparelho perceptual. Mas, em segundo lugar, além dessa
funcdo inibidora e retardadora, o ego ¢ também responsavel por dirigir as
catexias da “‘aten¢do” para o mundo externo, sem as quais as indicagdes da
realidade ndo poderiam ser observadas. (Freud, 1917 [1915]: 226)

Assim sendo, podemos compreender que, em Freud, as representacdes
derivam das percepgdes e, por conseguinte, um vinculo entre a prova de
realidade e a percepgao ¢ estabelecido.

Ao ler a obra freudiana, aferimos que os processos psiquicos primarios
nao distinguem uma idéia de uma percepgao; eles precisam ser inibidos pelo
processo psiquico secunddrio, este, por sua vez, somente pode exercer sua
funcdo se houver um ego com depdsito energético, com “catexia”
suficientemente grande, capaz de retirar a energia necessaria para dar inicio a
inibicdo da descarga — comparavel a inervacdo motora; inibi¢do esta que
pretende evitar o desprazer causado pela excitagdo. Vale fazer a ressalva de que
0 ego ¢ responsavel também para que a atengdo ao mundo externo possa ser
exercida. Em nosso julgamento, os processos do sistema inconsciente tém tais
caracteristicas: nao ha negacao possivel no processo primdrio (mobilidade de

catexias), ha atemporalidade e ocorre a substituicdo da realidade externa pela

psiquica.

Nao ha nesse sistema lugar para negagdo, divida ou quaisquer graus de certeza:
tudo isso s6 ¢é introduzido pelo trabalho da censura entre o Ics. e o Pcs. A
negacao ¢ um substituto, em grau mais elevado, do recalque. No Ics. s6 existem
conteudos catexizados com maior ou menor for¢a. (Freud, 1915b: 191)

Ao formular a hipétese da catexia pelo segundo sistema, admitimos que
Freud o considere como uma inibi¢do da “descarga de excitagdo” ocasionada
por dois principios: principio do desprazer e pelo principio do dispéndio minimo
de energia. Citamos Freud a fim de confirmar nosso pressuposto: “Retenhamos
isto firmemente, pois ¢ a chave de toda a teoria do recalque: o segundo sistema

SO0 pode catexizar uma representa¢do se estiver em condi¢oes de inibir o

[1915]: 226) e em 1927 “Fetichismo™ apresenta o método de defesa do ego denominado
negacao ou repudio, do original “verleugnung”.
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desenvolvimento do desprazer que provenha dela” (Freud, 1900: 627). Na nossa
Optica, caso haja uma representagdo que fuja a essa inibicdo ela tornar-se-4
inacessivel — em outros termos, “recalcada” — tanto ao primeiro quanto ao
segundo sistemas, seguindo o principio de evitagdo do desprazer.
Compreendemos que a representacdo pode vir a ser recalcada,
inscrevendo-se inconscientemente sob a forma de um investimento do trago
mnémico em oposicdo ao desligamento afetivo que antes se encontrava
vinculado a tal representacdo. Contudo, a evitacdo ndo precisa ser completada,
mas ¢ fundamental que o comego do processo possa ocorrer, dando inicio, ao

desencadeando do proprio “processo de pensamento”.

1.1 Sobre o processo de pensamento

Em nosso entender, o pensar ¢ produzido pela tentativa de reviver uma
lembranga de satisfacdo por outras representacdes que procuram reproduzir a
satisfacdo experimentada. Entretanto, caso a intensidade das representagdes
tomem maior importancia do que o proprio processo de ligacao entre elas, isso

ocasiona desprazer. Citando Freud a fim de asseverar nosso pressuposto:

O pensar, como um todo, ndo passa de uma via indireta que vai da lembranca de
uma satisfacdo (...) até uma catexia idéntica da mesma lembranga, que se espera
atingir mais uma vez por intermédio das experi€ncias motoras. O pensar tem que
se interessar pelas vias de ligacdo entre as representagdes sem se deixar extraviar
pelas intensidades dessas representagdes (Freud, 1900: 628).

Em nossos estudos, observamos que Freud ressalta ainda desvios e
obstrucdes de representagdes que ocorrem naturalmente ao largo do processo de
pensamento, em meio aos percalgos que podem ocorrer com as representagoes,
podemos citar, dentre outros, os processos de condensagdo, deslocamento,
formagdes intermedidrias e de compromisso, sendo que este ultimo diz respeito
a formagao de sintoma.

Podemos assegurar, desse modo, que o processo de pensamento ¢ feito
pelo atrelamento de diversas representacdes que funcionam de forma defensiva,
a fim de evitar o desprazer gerado pelo excesso de excitacdo, recorrendo, para

isso, ao recalque. De acordo com Freud “(...) € precisamente essa transformacao
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do afeto [de desprazer em prazer]| que constitui a esséncia daquilo a que
chamamos ‘recalcamento’ (Freud, 1900: 630).

Os processos primdrios seriam, em nossa interpretacdo, os “processos
irracionais” que ocorrem no aparelho psiquico e, os atos falhos, os chistes, o
humor e sobretudo a sublimagdo — assunto que serd abordado no topico seguinte
— sdo atividades produzidas pelo psiquismo que conseguem transferir a
excitagdo pré-consciente para a motilidade, burlando, assim, a inibi¢do derivada
dos modos de funcionamento primdrios. Em outras palavras, essas atividades

conseguem se libertar da inibi¢do do recalcado. Conforme Freud (1900):

Finalmente, a comprovagdo do aumento de atividade que se torna necessario
quando esses modos primarios de funcionamento sdo inibidos pode ser
encontrada no fato de produzirmos um efeito comico, isto €, um excesso de
energia que tem de ser descarregado no riso, se permitirmos que esses modos de
pensamento irrompam na consciéncia (ibid.: 631)

Embora seja possivel, em alguns momentos, burlar o recalque, devemos
sublinhar que o notério funcionamento do recalque permanece em constante
atividade, podendo ser observavel tanto nas patologias humanas quanto na
normalidade.

Calcados nos principios que regem a primeira topica, podemos dizer que,
nesse esforco para evitar o desprazer, o psiquismo humano constréi e/ou
descobre formas de lidar com seu sofrimento, a fim de manter o mais baixo grau
de excitagdo possivel. E nesse sentido que podemos pensar a defesa inerente ao
proprio funcionamento psiquico em termos criativos.

A fim de melhor explicar o funcionamento psiquico de forma criativa,
podemos inferir, com base na concepcao freudiana, bem como nas presentes
citagdes, que ndo existe nada mais natural ao humano do que defender-se contra
o desprazer e, ¢ somente por isso, que se podem criar sonhos, sintomas, desejos,
humor, chistes, atos falhos e at¢é mesmo o proprio funcionamento psiquico —
com todas as suas especificidades, particularidades proprias a cada ser humano,
mas também com aquilo que hd de mais universal e natural a existéncia
humana: seu funcionamento e sua existéncia. “O recalque atua, portanto, de
uma forma altamente individual. Cada derivado isolado do recalcado pode ter
sua propria vicissitude especial; um pouco mais ou um pouco menos de

distorcao altera totalmente o resultado.” (Freud, 1915a: 155)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410575/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410575/CA

26

1.2 A incerteza entre recalque e defesa: uma apreensao mais
detalhada

Segundo nossa perspectiva sobre a obra freudiana, apos a “Interpretacao
dos sonhos”(1900) o termo defesa tende a ser menos utilizado por Freud;
contudo seu carater genérico conserva-se ao longo de toda a obra. Dentre os
mecanismos defensivos, o recalcamento recebe profundo destaque, aludindo

Freud:

[...] constituird uma vantagem indubitavel, penso eu, reverter ao antigo conceito
de “defesa”, contanto que o empreguemos explicitamente como uma designagdo
geral para todas as técnicas das quais o ego faz uso em conflitos que possam

conduzir a uma neurose, ao passo que conservamos a palavra “recalque” para o
método especial de defesa (...) (Freud, 1926[1925]: 158-9).

De inicio, entendemos que o processo de recalcamento era considerado
como mecanismo de defesa patogénica, podendo ser exemplificado na histeria;
Nas patologias neurdticas, o recalque tem normalmente o mesmo rumo,
podendo ser descrito miticamente desse modo: inicialmente, ha um desejo
inconsciente que ¢ contrario ao que possa ser suportado na consciéncia; esse
desejo versus a moral do sujeito gera um conflito psiquico que ¢ traumatico e
prematuro, suscitando o desprazer que deve ser evitado; para tal, evita-se o
desejo inconsciente € com isso, o processo de recalcamento se did. Podemos
confirmar, nosso ponto de vista, sobre o processo de recalcamento, através da

passagem contida nas “Cinco li¢des de Psicanalise” (1910):

Talvez possa ilustrar o processo de recalcamento e a necessaria relagdo deste com
a resisténcia, mediante uma comparagdo grosseira, tirada de nossa propria
situacdo neste recinto. Imaginem que nesta sala e neste auditorio, cujo siléncio e
cuja aten¢do eu ndo saberia louvar suficientemente, se acha no entanto um
individuo comportando-se de modo inconveniente, perturbando-nos com risotas,
conversas ¢ batidas de pé, desviando-me a atengdo de minha incumbéncia.
Declaro nao poder continuar assim a exposi¢do; diante disso alguns homens
vigorosos dentre os presentes se levantam, e apds ligeira luta pdem o individuo
fora da porta. Ele esta agora “recalcado” e posso continuar minha exposi¢ao.
Para que, porém, se ndo repita o incomodo se o elemento perturbador tentar
penetrar novamente na sala, os cavalheiros que me satisfizeram a vontade levam
as respectivas cadeiras para perto da porta e, consumado o recalque, se postam
como “resisténcias”. Se traduzirmos agora os dois lugares, sala e vestibulo, para
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a psique, como “consciente” e “inconsciente”, os senhores terdo uma imagem
mais ou menos perfeita do processo de recalcamento (Freud, 1910[1909]: 40).

Porém, notamos que o recalque ndo se mantém intacto, havendo um
“retorno do recalcado” — por lembrancas correspondentes — e,
concomitantemente, a formagdo de um sintoma primario que resiste ao
recalcamento. H4 ainda, um estagio em que “as idéias recalcadas retornam e em
que, durante a luta entre elas e o ego, formam-se novos sintomas, que sdo os da
doenga propriamente dita” (Freud, 1896: 269). Na histeria, o recalcamento leva
a conversao somatica € na neurose obsessiva o recalcamento consegue isolar a
idéia incompativel do afeto vinculado a mesma.

Em concordancia com Souza, vale observar que, dentre as diversas
modalidades de defesa, inclui-se o recalque como “fungdo estrutural na
constituicdo da subjetividade, e isto de modo muito mais extensivo do que o que
se podia depreender em Freud, para quem o recalque ainda consistia, com
excegdo da hipotese do recalque primario, em uma defesa patogénica” (Souza,
2003: 116).

Posteriormente, com as modificagdes da segunda topica, vemos corroborar
a amplitude que o recalque ganha nesse segundo momento da obra freudiana,
mas, com a adverténcia — por conseqiiéncia dessa amplitude — de que o recalque
ndo raramente recebe significados distorcidos, muitas vezes, confundindo-se
com o conjunto de técnicas defensivas utilizadas pelo Eu para manejar seus
conflitos psiquicos; como aquilo que protege o Eu contra exigéncias pulsionais.
Nas palavras de Laplanche: O recalque ¢, por vezes, confundido com ‘“um
conceito englobante que exprimiria o conjunto das técnicas defensivas utilizadas
para manejar o conflito psiquico” (Laplanche,1970).

A explicitacdo dessa confusdo entre defesa e recalque, aparece até mesmo
na discordancia entre os comentadores freudianos. Por exemplo, na perspectiva
de Strachey, haveria duas espécies de recalcamento na descricdo freudiana da
neurose obsessiva no caso do “homem dos Ratos” (1909). Todavia, Laplanche
(1970) discorda dessa afirmacgdo, notando que Freud ao tratar de “defesas
secundarias (defesas contra o proprio sintoma) nunca as qualifica de

‘recalcamentos’ secundarios” (Laplanche, 1970: 554).
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Nesta abordagem generalizada do recalque ¢ que percebemos uma
dificuldade em discerni-lo da defesa, ocasionando assim, uma continua davida

entre recalque e defesa. Mencionando Freud:

Essa ma compreensdo por parte da consciéncia pode ser vista atuando ndo apenas
com relagdo as proprias idéias obsessivas, mas também com referéncia aos
produtos da luta defensiva secundéria, tais como, por exemplo, as formulas de
protecdo. (...) as suas forcas defensivas permitiram-se enganar pelas forgas
recalcadas (Freud, 1909: 196).

Freud, em “Historia do movimento psicanalitico”, anuncia que “A teoria
do recalcamento ¢ a pedra angular sobre a qual repousa toda a estrutura da
psicandlise” (Freud, 1914: 26). Dessa forma, percebemos em nosso estudo que a
teoria do recalcamento e a da resisténcia sdo descobertas psicanaliticas,
inferéncias tedricas comprovadas em diversos casos clinicos; € ndo premissas,
distinguindo-as das premissas de natureza bioldgicas e psicologicas.

A possibilidade do recalque vir a ser considerado um mecanismo
defensivo especifico, na nossa Optica, ocorre somente, em 1915, quando o
mesmo passa a ser considerado como um mecanismo de defesa especial ou
entdo um destino da pulsdo passivel de ser compreendido e utilizado como
defesa.

Compreendemos o recalque como um conceito formulado na fronteira
entre a impossibilidade da fuga egdica e a condenacao ao desprazer. Citando um
fragmento freudiano que confirma nossa interpretagcdo, “o ego nao pode escapar
de si mesmo” (Freud, 1915a: 151). Sob nosso entender, embora, a pulsdo tenda
sempre a satisfagdo, ha circunstdncias em que o prazer ¢ transformado em
desprazer, como, por exemplo, no caso de dor. A dor, como imperativo
maximo, cede somente pela utilizagdo de alguma droga, “agente toxico”, ou
pela influéncia de distracdes mentais. Mais uma vez, podemos compreender a
dindmica de funcionamentos mentais em termos defensivos, nesse caso, defesa
contra a dor. Todavia, assinalado por Freud, nos casos extremos de falta de
satisfacdo o recalque ndo ocorre.

Contudo, ¢ facilmente observavel, que na quase totalidade dos casos,
haveria, concomitantemente, uma satisfacdo pulsional — um prazer — por um

lado e um desprazer por outro. Para que haja o estabelecimento do recalcado ¢


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410575/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410575/CA

29

necessario que a forca motora do desprazer seja maior do que o prazer obtido
pela satisfacdo. Esta ¢ a sua condi¢ao.

Embasada pelo nosso estudo sobre as neuroses em Freud, podemos
afirmar que o recalque ndo ¢ um mecanismo de defesa que esta presente desde o
inicio; ele surge pela “cisdo marcante entre a atividade mental consciente ¢ a
inconsciente; e [...] a esséncia do recalque consiste simplesmente em afastar
determinada coisa do consciente, mantendo-a a distancia” (Freud, 1915a: 152).
Mesmo antes dessa organizacdo mental, cujo processo pode ser visualizado nos
casos de histeria, de neurose obsessiva, de deméncia precoce e noutras afec¢des
narcisistas; entendemos que o trabalho de repelir os impulsos pulsionais era
exercido por outras vicissitudes da pulsdo.

Sobre o recalcamento primario, Freud supde:

[...] existe um recalque primevo, uma primeira fase do recalque, que consiste em

negar entrada no consciente ao representante psiquico (ideacional) da pulsdo.
Com isso, estabelece-se uma fixagdo; a partir de entdo, o representante em
questdo continua inalterado, e a pulsdo permanece ligada a ele (Ibid.: 153).

Nessa passagem, percebemos instaurar-se a tdo referida imprecisdo entre
os conceitos de defesa e recalque; provocada pela ampla dimensdo exercida pelo
recalcamento primario. Este, por sua vez, incide ndo na pulsdo propriamente —
embora haja uma fixagdo — mas, nos representantes pulsionais que ndo té€m
acesso a consciéncia. Conforme Laplanche, “assim se encontra criado um
primeiro nlcleo inconsciente funcionando como poélo de atracdo para os
elementos a recalcar” (Laplanche, 1970: 556).

Segundo nosso estudo, o recalcamento secundario, seria pois, o recalque
propriamente dito. Ele afeta as derivagdes mentais do representante recalcado e
produz sucessdes de pensamento. Entretanto, essas derivagdes ndo se originam
do mesmo lugar do qual o recalcamento priméario advém. As sucessdes de
pensamento, descritas imediatamente acima, fabricam uma ligagdo associativa
com o representante recalcado e, por tais associagdes, podemos averiguar que
essas idéias tém destino similar aquilo que sofrera recalcamento originario.

Nossas leituras, induziram-nos a que haveria pois, um duplo processo —
atracdo aliada a repulsa: uma atragdo pelo que fora repelido primevamente com
aquilo que pode estabelecer uma ligacdo com o mesmo. Para que haja recalque
sdo necessarias duas forgas atuantes: “algo previamente recalcado pronto para

receber aquilo que ¢ repelido pelo consciente (Freud, 1915a.: 153)”. Porém,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410575/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410575/CA

30

seria erroneo dizer que aquilo que deve ser recalcado somente viria de uma
rejeicdo consciente; temos que acrescentar, deste modo, repulsas de origem
inconsciente.

O recalque, no entanto, nao impede que o representante pulsional continue
existindo inconscientemente e produzindo organizagdes, derivagoes,
estabelecendo ligacdes etc. “Na verdade, o recalque sé interfere na relacdo do
representante pulsional com o Unico sistema psiquico, a saber, o do consciente”
(Ibid.:154). Mas, seria erréneo também afirmar que todas as derivagdes
conscientes conseguem ser suprimidas pelo recalcamento.

Vale notar que a fluéncia do representante pulsional estd inversamente
relacionada com a expressdo consciente, ou seja, quanto menos interferéncia o
representante pulsional sofrer do sistema consciente pela expressdo, melhor sera
seu grau de profusdo — forca pulsional extraordinaria e perigosa —, ou ainda,
quanto mais afastadas do representante recalcado estiverem as derivagoes
subseqiientes, mais livremente elas poderdo ter acesso a consciéncia. Essa forga
iluséria da pulsdo resulta do desenvolvimento desinibido da fantasia e do
represamento ocasionado pela satisfagdo frustrada; este ultimo atua sinalizando
para o verdadeiro proposito da instauracao do recalcado, a saber: evitar que o
representante pulsional — pulsdes sexuais ou libidinais — incompativel com o
ego atinja a consciéncia.

A mobilidade — presente no estado de sonho, nos chistes, atos falhos etc. —
e o funcionamento totalmente individual, particular, sdo caracteristicas do
recalcado, que necessita de um permanente dispéndio energético para manter-se
com €xito, ou seja, ndo se deixar sucumbir a continua pressdo que tende ao
consciente, esta seria, a nosso ver, a descricdo dindmica da operagdo de
recalcamento.

A responsabilidade pelo processo ou ndo de recalcamento recai sobre a
intensidade do conflito psiquico, significando, pois, que o recalque somente se
torna realizavel, se houver um grau elevado de conflito psiquico; caso contrario,
a idéia adversa pode manter-se conscientemente. Essa quota de afeto, fator
quantitativo do representante pulsional, possui trés vicissitudes possiveis, a
saber: “ou a pulsdo ¢ inteiramente suprimida, de modo que ndo se encontra

qualquer vestigio dela, ou aparece como um afeto que de uma maneira ou de
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outra ¢ qualitativamente colorido® ou transformado em angistia” (Freud, 1915a:
158).

Entendemos que na tentativa de provocar inversdo do desprazer,
transformando-o em prazer, as for¢as mentais desenvolvem “técnicas especiais”
como, por exemplo, os chistes, a sublima¢do, os atos falhos. “[...] sempre que
um dispositivo técnico desse tipo entra em funcionamento, elimina-se o
recalcamento de um representante pulsional que, de outro modo, seria
repudiado” (Freud,1915a: 155). Em outros termos, podemos dizer que o chiste,
os atos falhos, bem como a sublimagdo, burlam o recalque. Por outras palavras
ainda, a sublimagdo exerce papel importante porque constitui numa saida
positiva, uma espécie de “interface alternativa” precoce e criativa que, num
exercicio ladico, podemos considerar como um jogador que esbanja vantagem
sobre o adversario, em cujo cerne esta o processo de recalcamento.

No processo analitico, acreditamos ser possivel ratificar a atracao pelo
recalcamento, baseando-nos na seguinte citagdo freudiana: “(...) o paciente pode
continuar a desfiar sua meada de associagdes, até ser levado de encontro a um
pensamento, cuja relagdo com o recalcado fique tdo 6bvia, que o force a repetir
sua tentativa de recalque” (Freud, 1915a: 154).

Em nosso entender, os sintomas e as formacoes substitutivas denunciam o
“retorno do recalcado”, contudo estes ndo se originam do processo de
recalcamento, mas sim dos processos que o antecedem. Imerso pela
ambivaléncia afetiva, na neurose obsessiva, o substituto do representante
pulsional ocorre por deslocamento, no qual o impulso sddico condenado ao
recalque ¢ inserido através da formagdo reativa. Em outros termos, a formagao
reativa na neurose obsessiva se produz devido a ambivaléncia afetiva gerando
no ego desprazer e uma sensacdo de perigo: caso seja possivel manter
conscientemente o sentimento oposto a afei¢do, este ¢ obrigado a sofrer
distor¢do pelo recalcamento; salvo os casos em que o conteudo permanece
inconsciente.

Apreendemos, em nossos estudos sobre a histeria que a quota de afeto
aliada ao conteudo ideacional do representante pulsional (representante ideativo

da pulsdo - elemento ligado ao recalcamento originario) ¢ totalmente retirada da

¥ Como no caso de processos criativos.
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consciéncia, como se fosse um substituto “e a0 mesmo tempo como um sintoma
— temos uma inervagao superforte (em casos tipicos de inervacdo somatica), as
vezes de natureza sensorial, as vezes, motora, quer como uma excitacdo, quer
como uma inibicdo” (Ibid.: 160). Na neurose obsessiva, os elementos do
representante psiquico, que recebem destaque sdo as idéias, ou uma idéia
catexizada. Mais detidamente, supomos que Freud considera essa area
superinervada como parte integrante do proprio representante pulsional
reprimido, verificado através do processo de conversdo — atraindo, condensando
todo o investimento para si mesmo.

E digno de nota que: 1) o mecanismo do recalque “ndo coincide com o
mecanismo de formagdo de substitutos; 2) existem numerosos ¢ diferentes
mecanismos de formagdo de substitutos; e 3) os mecanismos de recalque tém
pelo menos uma coisa em comum: uma retirada da catexia de energia (...)”
(Ibid.: 159)

O recalque ndo incide nem na pulsio, nem no afeto, mas nos
representantes ideativos da pulsio’, ligados ou provindos do recalcamento
primario.

Retornando a descricao metapsicoldgica, podemos afirmar, portanto, que o
recalcamento, em sua dimensdo tdpica, ¢ descrito, sobre os preceitos da
primeira topica, como manuten¢do fora da consciéncia; na segunda topica,
descrito como operagdo defensiva do ego em sua instidncia inconsciente. Do
ponto de vista dindmico, o estudo recai sobre os motivos da operagdo de
recalcamento; e no aspecto econdmico, o recalque incide nos representantes
pulsionais sobre o mecanismo complexo de desinvestimento, reinvestimento e

contra-investimento.

1.3 Da defesa a modalidade defensiva: sublimagao

Podemos frisar agora, a partir do que ja descrevemos, que a sublimagdo
burla o recalque, justificando, assim, nosso exame sobre o processo de

recalcamento e introduzindo o préoximo mote de estudo.

? Sobre a pulsio, o conceito sera abordado ao tratarmos da sublimagdo no proximo topico.
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Podemos depreender, na obra de Freud, a defesa como processo criativo,
tendo em vista que toda organizacdo psiquica se estrutura a partir da
necessidade defensiva humana. Dizendo de outra forma, a defesa produz
forgcosamente mecanismos psiquicos altamente complexos, para lidar com o
desejo, a pulsdo ou mesmo contra o trauma. Esses processos psiquicos sao
elaborados, criados defensivamente, de forma surpreendente, inovadora e unica.
Pois ¢ inerente a0 humano construir meios inovadores para lidar contra
desprazeres psiquicos, dai denomind-los criativos: tanto em sua forma mais
genérica quanto na sua especificidade — capacidade inerente a cada ser humano
de defender-se de forma particular. A criatividade subjetiva se presentifica na
escolha de modalidades defensivas ou mesmo na conducdo psiquica, evitando
desprazer; isso significa dizer que a defesa procura reduzir o excesso de energia
de origem externa ou interna no aparelho psiquico, e a criatividade é aquilo,
particular a cada um, que escolhe uma determinada maneira de se defender.

Conforme Souza (2003), a concep¢do de defesa surge desde os
primordios da obra freudiana; entretanto, ha um constante remanejamento deste
conceito ao longo de toda a obra como também na dos autores pos-freudianos,
tais como Lacan, Bion, Laplanche, Klein etc, aqui citados meramente com fins
ilustrativos ja que pretendemos somente nos ater a concepcao freudiana sobre o
processo defensivo.

Portanto, a defesa pode ser entendida como pilar de todo psiquismo, ou
melhor, ¢ sob a forma defensiva que o psiquismo pode vir a se estruturar e
funcionar e, inerente a esse processo, estd a capacidade criativa.

Procuramos nesse primeiro capitulo, construir um arcabougo tedrico que
confirme a compreensdao de que todos e quaisquer processos psiquicos dao-se
pelos moldes defensivos.

Dentre a existéncia de diversas modalidades defensivas introduziremos a
modalidade defensiva - estreitando o tema genérico sobre criatividade na
concepcao freudiana - a saber: a sublimagao.

Previamente, afirmamos que a sublimagdo, no que versa a primeira topica,
estaria regida pelo principio de prazer e portanto, como uma modalidade de

defesa, implica na rentncia da satisfagao pulsional. Citando Kupermann:
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A sublima¢do nao deixaria de ser, em ultima instancia, uma forma de rentncia
da satisfagdo, uma defesa, ainda que a mais elevada modalidade de defesa da
qual poderiam dispor alguns psiquismos privilegiados, e estaria submetida ao
principio de realidade e suas exigéncias, em prol do trabalho comum
(Kupermann 2003: 68).

Nesse sentido podemos até estender o conceito de sublimagdo — se
entendida como renuncia da satisfacao pulsional — como estruturante e inerente
a quaisquer funcionamentos psiquicos, generalizando o contexto sublimatdrio
ndo somente para atos criativos, mas para todo processo psiquico, sendo, em
ultima instancia, defensivo.

Na segunda tdpica, a sublimacao, descrita em seu vi€s criativo, implica em
criar novas formagdes psiquicas movidas pelo erotismo e aptas a produzir
objetos que resultam em satisfagdo erdtica e cultural. Isto significa dizer que tais
formagdes psiquicas ndo estdo mais regidas pela égide da dessexualizagdo
pulsional; como também, observar o movimento pulsional no interior do
confronto entre a intensidade da pulsdao e o desamparo imposto pelo ato da
criagdo. Ou seja, entre a criacdo de um novo objeto e o objeto anterior — este
ultimo inserido dentro do circuito pulsional - ha uma incerteza e necessidade de
criar-se algo, incerteza, esta, frente ao desamparo inerente ao ato criacional.

A sublimacao obriga a producao de novos objetos, bem como a construgao
de novas formacdes psiquicas que buscam satisfazer Eros; esse movimento

inerente a criacdo revela a existéncia defensiva do funcionamento psiquico.
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