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A crianca cega e o Sistema Braille

“Os pontos Braille sdo sementes
de luz levadas ao cérebro pelos
dedos, para germinagéo do saber”
Helen Keller

Este capitulo esta subdividido em quatro partes. Trés
delas estdo interligadas por um mesmo fio condutor — o
Braille. Sequencialmente, o leitor encontrara um apanhado
histérico sobre o surgimento do sistema Braille, em seguida o
funcionamento do sistema e seus diferentes instrumentos de
escrita e leitura, e por fim, a alfabetizacdo em Braille, o
periodo preparatorio e suas diversas implicacdes. A quarta
parte trata sobre a importancia da estimulagdo precoce no
ambito fisiolégico e sobre sua influéncia no desenvolvimento
cerebral do individuo com deficiéncia visual.

2.1. A Histéria do Sistema Braille

A criagdo do Sistema Braille foi um grande marco na
histéria da educacé@o de pessoas cegas. Durante muito tempo
0S cegos sofreram com a marginalizagéo e isto, infelizmente,
se repetiu em quase todas as culturas. Eles foram
discriminados, amadigoados e, até o seculo XVI, muitos
viviam da mendicancia

A histéria da educacéo voltada para as pessoas cegas
surgiu no comeco do século XVIII, em Paris. Vaentin Hally
obteve o apoio do rei Luis XVI e da rainha Maria Antonieta
de Austria, que destinaram fundos para a criagdo de um
centro educativo, o Instituto Real para Jovens Cegos de Paris,
fundado em 1784. O méodo que Vaentin utilizava era
transformar as mesmas letras da escrita alfabética em relevo.
Elas eram impressas sobre o papel, de forma que cegos e
videntes pudessem ler 0 mesmo material. A pouca eficacia
deste método deuse pelo fato da leitura ser muito lenta e a
escrita muito dificil.

Louis Braille foi o criador do sistema que permitiu a
insercaéo dos cegos no universo da palavra escrita. Ele nasceu
numa pequena cidade da Franga, Coupvray, em 1809. Foi o
quarto filho do casal Simon René Braille e Monique Baron.
Simon era seleiro e trabalhava numa oficina onde Louis
gostava de brincar. Aos trés anos de idade, Louis acidentou
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se com um dos instrumentos de trabalho de seu pai. Na
tentativa de furar um retalho de couro com uma pontiaguda
sovela, feriu seu olho esguerdo provocando uma forte
hemorragia. Por conta do tratamento inadequado néo foi
possivel eliminar a infeccdo. Com ela velo a conjuntivite e,
logo depois, a oftalmia. Meses depois o outro olho também
foi atingido e, aos cinco anos, Louis tinha cegueira total.

Por volta dos sete anos de idade, Louis Braille
freqlientou a escola do recém concursado professor Antoine
Brecheret, que 0 aceitou devido ao pedido feito pelo abade
Palluy, da cidade de Coupvray. Louis contou com a gjuda de
um colega que sempre o0 guiava até a escola e depois a sua
casa. Durante dois anos ele frequentou a escola e neste
periodo Brecheret percebeu sua grande inteligéncia

Em 1819, Louis Braille recebeu uma bolsa de estudos
do Instituto Real para Jovens Cegos. Gradativamente
adaptou-se ao Instituto e a sua metodologia. A educagéo era
baseada na repeticéo das explicacdes e dos textos ouvidos, e
também em agumas leituras complementares escritas no
sistema de Vaentin Hally.

Paralelamente aos estudos, Louis também se interessou
pela masica. As aulas eram oferecidas no proprio Instituto,
onde ele ouvia e repetia 0 que era ensinado. Aprendeu piano
e, posteriormente, tornou-se um grande organista da igreja de
Notre Dame des Champs, em Paris.

O francés Charles Barbier de la Serre, capitdo de
artilharia do exército de Luis XIII, criou um sistema de sinais
para que os soldados pudessem ler no escuro, porque era
dificil transmitir ordens a noite. Este método consistia na
leitura de pontos e tracos em relevo, que combinados
possibilitavam a comunicagéo no escuro. Denominado como
escrita noturna, as ordens militares eram recebidas e
decodificadas através do tato.

Barbier acabou transformando o sistema de escrita
noturna em grafia sonora, um sistema de escrita para pessoas
cegas. Por ser um sistema fonético ndo era possivel soletrar
as palavras. Para a escrita de uma s palavra eram utilizados
diversos sinais, dificultando sua leitura Com este sistema,
também foram inventados a lousa e 0 puncéo para a escrita
tatil.

Barbier levou seu sistema para o Instituto dos Jovens
Cegos. Professores e alunos testaram as leituras de palavras
através deste sistema, que foi avo de muito interesse.
Alguns, porém, acharam-no complexo, mas ainda assm o
sistema foi adotado como um complemento na metodologia
de ensino do Ingtituto.

Quando o sistema de Charles Barbier foi adotado no
Ingtituto, Louis Bralle logo o aprendeu. Apbés sua
familiarizagdo com o sistema, Louis percebeu a necessidade
de aperfeicoé 1o. Por se tratar de um sistema sonoro, ndo era
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possivel conhecer a ortografia. Também inexistiam o0s
simbolos de pontuacdo, acentuacdo e nimeros, entre outros
recursos. Sendo um sistema complexo, com a utilizagéo de
muitos pontos, também havia dificuldades na leitura, que era
muito demorada.

Barbier foi apresentado a Braille, que tinha algumas
consideracOes sobre a grafia sonora. Mesmo reconhecendo as
sugestdes do menino, Barbier ndo autorizou as modificacoes,
julgando-as desnecessarias.

Louis Braille ndo desistiu. Aperfeicoou 0 método até
chegar aos seis pontos, quantidade méxima que pode ser
percebida com a ponta dos dedos ab mesmo tempo. Em 1825,
aos 15 anos de idade, chegou & combinagdo dos seis pontos,
criando assim um novo sistema, o Sistema Braille, que é
utilizado em todo mundo e ainda ndo foi superado.

A utilizacdo do sistema no Instituto foi autorizada em
cardter experimental. Logo os alunos adaptaramse a €ele,
facilitando os registros das aulas, as cdpias de livros e a
comunicacdo de um modo geral.

Em 1829, Louis Bralle tornouse professor do
Ingtituto. Dois anos antes escreveu seu primeiro livro em
Braille — “A Gramatica das Gramaéticas’. Logo depois
utilizou seu sistema na musica. No Ingtituto, Louis era
professor de matematica, geografia e gramatica. Ensinou o
sistema aos alunos, mas este so foi adotado oficialmente em
1854.

Louis publicou em 1837 sua angliptografia, isto €, toda
a estrutura e ssimbologia do Sistema Braille aplicada em
diversas areas — matemdtica, literatura, musica —, que é
utilizada mundialmente até a atualidade.

Louis Braille morreu de tuberculose, que adquiriu aos
26 anos de idade, em 6 de janeiro de 1852 e ndo viu seu
sistema reconhecido oficialmente.

No mundo, o Sistema Braille foi se espalhando de
forma desordenada. Véarias adaptacdes foram feitas a fim de
gusté 1o a novas linguas. Em 1949, a UNESCO recebeu uma
solicitagdo da india com o pedido de racionalizar o sistema
Braille mundialmente. Este fato foi reconhecido pelo
Conselho Executivo da organizagdo mundial como um
problema de importancia internacional e trabalharam para
alcancar solugoes.

Aconteceu em Paris no ano de 1950 a Conferéncia
Internaciona de Braille, na qual participaram conhecedores
de diferentes éreas relacionadas ao Braille e da educacéo de
cegos. Neste encontro foi expresso o desgjo da unificacdo do
Sistema Braille no mundo e também foram estabelecidos os
principios nos quais o sistema seria fundamentado.

Em 1954 a UNESCO publicou um livro “A escrita
Braille” no mundo com todo o programa sobre a utilizac&o do
Braille. Esta publicac&o encontra se esgotada.
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No Brasil, José Alvares de Azevedo, conhecido como o
“Patrono da Educacéo de Cegos nos Brasil” (I1BC, 2005b), foi
0 idealizador da escola de cegos no pais. Este brasileiro
nascido cego teve a oportunidade de estudar no Instituto Real
dos Jovens Cegos de Paris, em 1844. Foi para a Franca com
dez anos e ficou como aluno interno durante seis anos.
Quando estava no Instituto, José Alvares conheceu o sistema
Braille, pois este se encontrava em fase de experimentacéo.
Voltou para o Brasil em 1850 com grande aproveitamento e
completo desenvolvimento de sua total potencialidade e
capacidade, e junto com ele trouxe o proposito de criar uma
escola para cegos hos moldes do Instituto francés e também a
divulgacdo do sistema Braille.

Com o intuito de propagar o novo sistema, José Alvares
fez palestras e demonstracfes de uso nas casas e nos saldes
imperiais. Foi 0 primeiro cego que exerceu a funcdo de
professor no Brasil, gjudando outros cegos a sairem do
analfabetismo. Dentre seus alunos, ensinou a filha do médico
da Corte Imperia e conseguiu aproximar-se de D. Pedro IlI.
Conquistou o Imperador com suas idéias e, em 1854, fundouw
se 0 “Imperial Ingtituto dos Meninos Cegos’. Infelizmente,
José Alvares faleceu meses antes da inauguracdo e, assim
como Louis Braille, também morreu de tubercul ose.

O Brasil foi o primeiro pais da América Latina a
reconhecer a universalizacdo do Sistema Braille, utilizando-
se de quase todos os simbolos empregados na Franca.

Em 2002, aGrafia Braille para a Lingua Portuguesa foi
publicada através do Ministério da Educacdo, seguindo as
recomendagdes da Unido Mundia de Cegos e da UNESCO.
Este trabalho é o fruto de uma parceria entre as Comissdes de
Braille do Brasil e de Portugal desde 1996. Esta publicacéo é
um documento aprovado pela portaria n° 2.678 de
24/09/2002, com o objetivo de normatizar e ser fonte de
consulta visando beneficiar todas as pessoas cegas de lingua
oficial portuguesa, assim como docentes e usuarios do
Sistema Braille.

2.1.1 O Sistema Braille

O Sistema Braille possui agumas caracteristicas
peculiares. E um sistema de leitura e escrita tétil composto
por 63 sinais. Estes sinais sdo compostos a partir da
combinacdo de seis pontos em relevo, isto € de um conjunto
matricia (123456) chamado de sinal fundamental (ver Figura
3).

“O espaco por ele ocupado, ou por qualquer outro sinal,
denomina-se cela Braille ou célula Braille e, quando vazio, é
também considerado por alguns especialistas como um sinal,
passando assim 0 sistema a ser composto com 64 sinas’
(IBC, 2005c).

Figura 3 — Cela Braile
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Os pontos sdo dispostos em duas colunas verticais e
paraas, de trés pontos cada uma, e sdo identificados da
seguinte maneira. de cima para baixo, do lado esquerdo
temos os pontos 1, 2 e 3 formando “a coluna ou fila vertical
esquerda’. De cima para baixo, do lado direito estdo os
pontos 4, 5 e 6 formando “a coluna ou fila vertical direita’.

Através desses seis pontos € possivel formar 63
simbolos diferentes. O afabeto € composto das muitas
possivels combinagdes. Por exemplo, as dez primeiras letras
do alfabeto latino, que véo do A ao J, sGo derivadas das
combinagdes dos quatro pontos superiores — 1, 2 4 e5 —
formando a primeiralinhaou a 12 série (ver Figura4).

a b c d e f g h 1 ]

L]

[ X ]
.
[}
-
[ ]
L ]
L
L ]
[ ]
[ ]
[ ]

Figura 4 — Alfabeto Braille

As préximas dez letras sdo formadas seguindo as
combinacdes das dez anteriores e mais 0 ponto 3, formando a
segunda linha ou 22 série, como mostra a Figura 5.

k 1 m =n o p r s
SR TOR LR L

Figura 5 — Alfabeto Braille

A formacdo da terceira linha ou 3? Série é feita
utilizando as combinagdes da primeira linha acrescida dos
pontos 3 e 6, de acordo com a Figura 6.

u v X y z ¢ ¢ a e u
L] L] L L] L L) L] [ X 2 L2 L ] L L ]

L] L J L [ ] e L 1 ] [ ] *0
L X ] LX) .0 L3 ] .. *e *e ae L 1) e

Figura 6 — Alfabeto Braille

Os nimeros estdo na 5 linha ou 52 série e sdo formados
com as mesmas letras da primeira linha acrescidos de um
sinal de nimero que sdo os pontos 3, 4, 5 e 6 (ver Figura 7).
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sinal de

niimero 1 2 3 4 5
[ . e [ e o0 e o0 * e *ce ¢ o
. ® o e ® e e e @ e e ee
oo e (1) .o .o *h *e L

Figura 7 — Nimeros Braille

A letraw foi acrescentada a quarta linha ou 42 série ao
décimo sinal. Louis Braille fez isto doze anos depois da
invencdo do sistema para suprir as necessidades do idioma
inglés, de acordo com a Figura 8.

a e i 0 u a i i )
° ° oo .0 . oe 1) ®
° . ° ® o0 e -
° ° @ ® ™ .

Figura 8 — Outros simbolos em Braile

O alfabeto ocidental utiliza-se de vinte e sais sinais. A
quinta linha é composta por dez simbolos que utilizam os
pontos 2, 3, 5, e 6 para formarem os sinais internacionais de
pontuacdo, conforme a Figura 9. As especificidades de cada
idioma como, por exemplo, a acentuacao, fica a cargo dos
vinte e sete sinais restantess. O mesmo vale para as
abreviaturas.

i
, ; ? ! 0 .
° ™ o e ® e e ®
™ . L ® Y Y]

Figura 9 — Acentuacéo gréafica em Braille

O Sistema Braille possui trés graus. O grau 1 é a escrita
por extenso, a palavra € escrita letra por letra. O grau 2 € a
forma abreviada, onde sd0 seguidos cddigos especiais de
abreviaturas para cada idioma ou grupo linguistico. O grau 3
é formado pelo conjunto de abreviaturas mais complicadas
implicando um grande conhecimento da lingua, exigindo
também do usuario um profundo desenvolvimento tatil e
memoria apurada.

Os simbolos Braille podem ser aplicados nos textos
literarios em diversos idiomas, nas simbologias matemética e
cientifica, na estenografia (taguigrafia), na musica e na
informatica. A Figura 10 mostratodo o afabeto Braille.
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Figura 10 — O alfabeto Braille
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A escrita a médo é feita utilizando uma prancha com
reglete (um tipo de régua cheia de celas Braille, ver Figura
11) e o puncgéo (que € uma espécie de furador, ver Figura 12).
O papel 40 kg, papel manilha ou qualquer outro com
gramatura em torno dos 120g/nf é colocado entre a prancha e
arégua. A escrita é feita pressionando o papel com o pungéo
para formar os pontos em relevo. Quando o pape é fino,
rasga, dificultando a leitura, e o papel muito grosso, além de
se empregar mais forga para escrever, quase ndo marca o
outro lado, impossibilitando a leitura.

Existem regletes de plastico ou de metal, de mesa ou de
bolso, mas todas séo formadas por duas placas presas de um
lado com dobradigas onde o usuério coloca o papel. A placa
de dma possui os retangulos vazados, a placa de baixo é
formada por celas Braille em baixo-relevo, onde cada uma
corresponde a um retangulo da placa de cima.

A escrita na reglete é feita da direita para a esquerda,
invertendo a ordem da numeracéo dos pontos dentro da cela.
Desta maneira, o baixo relevo que é feito ao escrever, ficara
em ato relevo quando o papel for virado para a leitura.
Assim a leitura poderd ser feita normalmente, isto € da
esgquerda paradireita.

Os pontos em Braille devem seguir o tamanho padréo,
assm como a entrelinha e o kerning. A medida da cela
Braille deve estar de acordo com a “unidade percentual tétil
da ponta dos dedos’. O conforto durante a leitura também
ndo deve ser descuidado, o leitor precisa posicionar as maos
de forma que figuem um pouco abaixo dos cotovelos.
Existem leitores que utilizam as duas méaos, outros o dedo
médio ou anular, mas a maioria |é com a ponta do indicador
de uma das méos.

Devido a estimulacéo sucessiva dos dedos pelos pontos
em Braille o leitor adquire uma grande percepcdo tétil, alguns
chegam a ler 250 palavras por minuto com as duas maos e
125 com uma médo, mas a maioria faz em torno de 104
palavras por minutos. Esta rapidez s € possivel porque o
Braille é um sistema simples (LEMOS et al. 1999, p. 27).

Existem outros instrumentos que possibilitam a escrita
em Braille, como, por exemplo, a maguina especia de
datilografia Braille. S8 maquinas de tipo mecénico manual,
sendo a mais conhecida mundialmente a marca Perkins. Em
1939, o Prof. David Abraham desenvolveu nos Estados
Unidos o primeiro protétipo dessa méguina, mas foi sO em
1946 gue sua producdo aconteceu. Com 170 anos, a Perkins
School for Blind, em Massachussets € sua principal
fabricante LARAMARA, 2005).

A Laramara — Associagdo Brasileira de Assisténcia ao
Deficiente Visual, junto com a Perkins, inaugurou no Brasil a
primeira fébrica de méguina de escrever Braille da América
Latina, em meados de 1998 (ver Figura 13). “Esta méaquina é

Figura 11 — O conjunto de
materiais utilizado na escrita
Braille

Figura 12 — O punc¢éo
utilizado na escrita Braille
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tecnicamente sofisticada com finos gjustes que utilizam 756
pecas, das quais 354 sdo diferentes. Elas precisam ser
gustadas e montadas com a precisdéo de um reldgio. O
rigoroso controle de qualidade é realizado por uma operadora
portadora de cegueira” (UNIMED, 2005).

Figura 13 — Maquina de escrever em Braille

O teclado da méquina € composto por nove teclas. A
tecla centralizada é a maior, possui um design diferente e
serve para marcar 0 espaco. As duas teclas Situadas nas
extremidades de cada lado do teclado ficam ligeiramente
separadas das sete teclas do meio. Elas sGo menores e
redondas, a tecla da direita serve para retroceder e da
esquerda para mudanca de linha. Dos lados da tecla central
existem seis teclas, sendo trés a esquerda, que correspondem
aos pontos 1, 2, 3, etrés adireita, correspondentes aos pontos
4,5, 6. O design delas também diferencia-se por serem mais
alongadas que as demais. O papel é colocado e enrolado
manualmente e os dois botdes localizados nas extremidades
do rolo servem para prendé-lo. A alavanca da maguina serve
para recolher a cabeca Braille e colocar no comeco da linha.

A escrita é feita pressionando simultaneamente ou em
separado as teclas correspondentes aos pontos em relevo que
formam o sinal desgado. Este togue simultaneo permite
maior rapidez na escrita. Ela é feita da esquerda para direita,
com a vantagem de a leitura ser feita na propria maguina,
sem precisar retirar o papel.

Cada tecla corresponde a um determinado dedo para
pressiona-la. Para a tecla de espagamento usam-se 0s dois
polegares, asteclas 1, 2, 3 e avanco de linha sdo pressionadas
pelos dedos da mado esquerda, respectivamente dedo
indicador, dedo médio, dedo anular e dedo minimo. O mesmo
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acontece com as teclas do lado direito e os dedos da mao
direita (ver Figura 14).

M3 e
,,,,] | L

mudnnga
de linhs

Além dos instrumentos ja citados, existem as
adaptacoes tiflotécnicas. Segundo Caparrés (2003, p. 307), a
tiflotec- nologia € “o conjunto de técnicas, conhecimentos e
recursos voltados a proporcionar aos cegos e deficientes
visuais 0os meios adequados para a correta utilizagdo da
tecnologia, com a finaidade de favorecer a autonomia
pessod e a plena integracdo social, educaciona e do
trabalho”.

A tiflotecnologia possibilitou aos cegos e aos
deficientes visuais melhorias na educacdo, na reabilitacdo e
na vida de um modo geral, tanto no ambito pessoal como no
profissional. As chances de adaptacdo sd0 mais viéves
através do desenvolvimento tecnol 6gico, possibilitando assim
a integracdo social. Ainda segundo o autor, as adaptacbes
tiflotécnicas para estudantes so 0s gustamentos mecanicos,
eletrénicos ou informéticos dos equipamentos usados na
metodol ogia educacional do aluno cego ou com baixa visao.

Os estudantes cegos possuem adaptactes tiflotécnicas
especificas para este grupo, diferentes das adaptacfes para 0s
alunos de baixa visdo. Como esta pesguisa esta wltada para a
fase preparatéria ao Braille, mais precisamente para a
familiarizacdo da cela Braille, seréo citadas as adaptacOes
tiflotécnicas para os cegos e uma breve explicacéo abordara
cada recurso, sem maiores detalhamentos.

Caparroés (op. cit., p. 309) afirma que a sintese de voz €

“um sistema que permite 0 acesso a informacdo da tela

do computador”. Existem dois tipos. um para ser

instalado dentro do micro e o outro é um periférico

externo. Ambos possuem programas, ato-faante e

fones de ouvido.

A “Linha Bralle” é um aparelho que, ligado ao

computador, permite que o usuario fagca a leitura do

contetido exibido no monitor através de uma linha com
celas Braille, onde o conteldo da tela & transmitido
linha alinha
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O “Braille Falado” € um aparelho pequeno com um
teclado Braille e voz sintética. Com ele o0 usuério pode
criar arquivos, fazer calculos, calend&rio entre outras
funcdes. Pode ser também conectado ao computador.

O Braille N-Print € um aparelho que, quando ajustado a
base da maquina de datilografia Perkins e acoplado a
uma impressora convencional, transforma o texto
escrito em Braille num texto impresso em tinta.

Optacon é um equipamento portétil que transforma o
texto impresso em tinta em “vibracGes perceptiveis ao
tato, em que é recebida a forma en relevo, de maior
tamanho, de cada letra ou signo e que pode ser captada
com a ponta de um dedo” (CAPARROS, 2003, p. 311).
O “Reconhecimento Optico de Caracteres”, conhecido
também como O.C.R., € um programa que captura um
texto impresso em papel e transmite para 0 computador.
A calculadora cientifica, além de permitir a realizacéo
de operacdes, possui um sistemna de voz.

O livro falado possibilita ao cego a “leitura verbalizada’
de muitas obras liter&rias. Trata-se de uma midia, cd ou
fita—cassete narrando o contetdo do livro. Existem
diversas audiotecas espalhadas pelo Brasil onde estes
livros sdo disponibilizados.

2.1.2. Alfabetizacédo pelo Sistema Braille

Para serem alfabetizadas no sistema Braille, as criangas
cegas necessitam, como qualquer outra crianga, adquirir um
determinado ponto de desenvolvimento, isto é uma
determinada maturagcdo para serem iniciadas na leitura e na
escrita

Da mesma forma que criancas da rede regular de
ensino sdo preparadas para utilizar o objeto 14pis, criancas
cegas sdo gadualmente ensinadas a lidar com a reglete e o
puncao.

Cavalcante (2001) afirma que a educagéo infantil &
um periodo muito rico, onde a crianca tem a possibilidade de
desenvolver sua natureza bio-psico-cognitivo-social-afetiva,
propiciada por uma série de experiéncias significativas que as
faca crescer. Por isso este autor compreende que:

A crianga deficiente visual, sendo cega ou com Visdo
reduzida, necessita e tem seu direito garantido legalmente de
vivenciar todas estas perspectivas de crescimento e ingresso
na Educacdo Infantil, sga no espago educaciond
especializado ou na rede regular de ensino, que possibilitara
0 desenvolvimento de todas as suas potencialidades como
individuo ativo, participante, solidério, colaborador, critico,
construtor de sua propria redidade, e ainda, integrado e
transformador do contexto socia revelado no ambiente em
que esta inserido (CAVALCANTE, 2001, p.28).
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O periodo da educacao infantil caracteriza-se pelo seu
caréter 1Gdico. E uma fase marcante para o desenvolvimento
da crianca, que nesta etapa educacional favorece o
descobrimento e a construcdo de nocbes, isto é o
desenvolvimento e o conhecimento do mundo fisico e social
(lingua, matemética, ciéncias naturais e sociais). Além disso,
beneficia o desenvolvimento psicologico infantil  em
diferentes campos. Segundo Kramer (2003), a educacdo
infantil permite que a crianga desenvolva a autonomia,
cooperacdo, criatividade, responsabilidade, senso critico,
além da formacdo da auto-estima positiva, isto €, da formacéo
do cidadéo.

Na psicomotricidade, por exemplo, é possivel o
desenvolvimento de atividades que permitam a exploracdo do
corpo e do espaco fisico, assim como a coordenacdo motora,
a postura e a mobilidade. Segundo Cavalcante (2001, p.29) o
corpo sera o principal meio da crianga interagir com o mundo
que a circunda. O conhecimento do préprio corpo, assim
como as relagdes espago-temporals, serdo fundamentais no
desenvolvimento da mobilidade e orientacdo da criangca com
deficiéncia visual, favorecendo sua independéncia na
locomocgéo. Para aprendizagem da leitura e escrita no sistema
Braille, € requisito basico que a crianga cega adquira uma
motricidade fina (movimentos manuais finos, analiticos e
intencionais) associados ao desenvolvimento perceptivo-tétil.

No desenvolvimerto das percepcbes, € importante
propiciar atividades de estimulacdo multissensorial que
agudem no desenvolvimento dos esguemas sensorios
motores-perceptivos e da cognicdo através dos sentidos. As
atividades devem favorecer a curiosidade como meio de
reflexdes, concepcao de opinido, escolha de idéias, além de
ingtituir relacbes coerentes, integrar as percepcdes a0 seu
aperfeicoamento cognitivo. A crianga deficiente visual
precisa desenvolver a habilidade de pensar, apontar e decifrar
os diversos estimulos, desta forma lhe serd despertada a
consciéncia das sensagBes, adquirindo desta maneira
subsidios através das diferentes partes do seu corpo. Segundo
Pifiero et al. (2003, p.193) “a percepcdo sensorial constitui 0
fundamento do conhecimento”. Os estimulos sersoriais
podem ser caracterizados como téteis-cinestésicos, auditivos,
olfativos, gustativos e visuais, sendo este ultimo relacionado
as criangas que tenham residuos visuais.

A estimulagdo tétil deve ser proporcionada logo nos
primeiros meses de existéncia da crianca. Nao é necessario
que as experiéncias sejam realizadas somente com as maos.
O tato expande-se por toda a superficie do individuo,
permitindo experiéncias com diferentes partes do corpo.
“Andar descalca sobre diferentes texturas pode ter resultado
mais significativo para ela que tocar as mesmas texturas com
as maos...” (PINERO et al., 2003, p.195). De acordo com 0
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autor, afalta de visdo transforma o tato num importante meio
de informacéo e se torna fundamental quando agregado a
cegueira, falta também o sentido da audicdo como no caso
dos surdo-cegos.

O caso da escritora americana Helen Keller € um bom
exemplo de como o tato é importante. Helen Keller (1880 —
1968) era cega, surda e muda desde a infancia. Através do
tato e muita determinacdo ela conseguiu, com a orientacéo de
sua professora Anne Sullivan Macy, aprender a ler e escrever
pelo sistema Braille. Além disso, o tato foi 0 sentido pelo
qual ela aprendeu a falar. Captando com as pontas dos dedos
as vibragOes da garganta de sua professora ela conseguiu falar
por imitacdo. Helen Keller também foi filésofa e
conferencista. Convidada para apresentar palestras, elavigou
pelo mundo todo.

Em 1953 a convite oficid do governo brasileiro e da
Fundagéo para o Livro do Cego no Brasil veio a0 Brasil
onde realizou visitas e palestras no Rio de Janeiro e em S&o
Paulo e seu exemplo estimulou e deu grande impulso a
educacdo e a reabilitacdo de cegos no Brasil, recebendo da
Legido Brasileira de Assisténcia o titulo de Membro
Honorério. Uma mesa redonda realizada com sua presenca
na Federacdo das Industrias do Estado de S0 Paulo deu
origem a criagdo, no SENAI (Servico Neciona de
Aprendizagem Industrial) e um Servigo de Orientagéo e
Colocacdo Profissional de Cegos, que hoje ja colocou nas
indUstrias de S8o Paulo grande nimero de deficientes da
VIS0 (ARTENT, 2005).

Para tornar a estimulacéo tatil com as crian¢as cegas
mais enriquecedora € necessario proporcionar atividades com
objetos reais, mais do que atividades com objetos que sdo
apenas representacdes simbadlicas. Neste dltimo caso, quando
utiliza&los € importante, deve-se chamar pelo nome correto,
isto €, pelo nome que aquilo representa, como por exemplo:
um carro de brinquedo, que é bem diferente de apenas um
carro.

A diversdade no tamanho dos objetos, as diferentes
temperaturas, a resisténcia, a pressdo, a extensdo, as
superficies e as formas sdo informagdes adquiridas através do
tato. Assm como o movimento, que também pode ser
experimentado por este sentido, objetos que balancam, as
portas que fecham, as gavetas que abrem, etc. Todas essas
experiéncias serdo Uteis para a seguranca pessoa da crianca
guando ela se tornar mais independente.

Assim como o tato, a estimulagdo auditiva também é
fundamental para a crianca cega. A audicéo é responsavel por
75% das impressfes sensbrias transmitidas ao cérebro
(OLIVEIRA, 2002). Através dela conhece-se a linguagem,
diferencia-se as pessoas, 0s objetos, 0s animais. Quanto mais
cedo este sentido for estimulado, melhores serdo os
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resultados. A mée neste periodo exerce papel fundamental

porque participa da primeira experiéncia sonora da crianca.
Sua voz serd a garantia concreta de sua presenca e colaborara
para o treino do ouvido. Estimular a mée a contar historias,
conversar, cantar para a crian¢ca € muito importante @ra o
treinamento da audic&o.

E tarefa de aprendizagem escutar e associar sons a
determinadas situacGes, assim como a imitacdo dos sons
guda a criangca na aguisicdo da linguagem. Imitando, a
crianca internaliza os sentimentos de prazer necessarios para
repetir e tornar clara a producdo dos seus proprios sons
(BARRAGA et al., 1983 apud PINERO et al., 2003, p. 196).

A educacdo musical € uma outra forma de
proporcionar um excelente treinamento auditivo. Através dela
€ possivel potencializar a sensibilidade auditiva facilitando
seu relacionamento com o mundo. A educagdo ritmica
beneficia ndo sO o treinamento sonoro, mas também outras
habilidades como a concentracdo, memoria, movimentos
corporais, criatividade e paralelamente conceitos espacias,
de intensidade, forga e até de forma (op. cit, p. 197).

As estimulagbes do paladar e do olfato também sdo
importantes para o0 desenvolvimento da crianca cega. O
sentido do olfato determina ou influencia o paladar. Quando
0 cérebro recebe informagdes de ambos os sentidos fica
muito dificil identificar de qual sentido vem determinada
informagéo.

As primeiras experiéncias relacionadas ao olfato e ao
paladar devem ser razerosas. No primeiro sentido porque €
uma maneira de estimular os movimentos da criangca em
relacdo ao objeto e isto gjudara posteriormente para orient&
la Em relacdo ao paladar, as percepcdes exercem influéncia
sobre os costumes adimentares no futuro, por isto a
preocupacao em promover boas experiéncias.

Através das atividades da vida didria € possivel
propiciar varios momentos onde estes sentidos sdo
estimulados, de preferéncia possibilitando a associagdo a
outras caracteristicas dos objetos explorados como formato,
cor, material, entre outros fatores.

A educacdo infantil permite que a crianga desenvolva-
se no campo socio-afetivo. E fundamental que a crianga tenha
uma auto-imagem positiva e identificacdo propria. A
convivéncia com outras criangas da mesma faixa-etéria,
assim como adultos que ndo sgjam de sua familia, permite
uma troca de experiéncias que gudardo minimizar o
egocentrismo préprio da primeira infancia. A diversidade na
sala de aula é importante ndo somente por incluir varias
culturas, mas também as particularidades, as diferencas de
cada um. Aprender a relacionar-se e a conviver com pessoas
que tém capacidades diferentes é importante para o
desenvolvimento de valores éticos, assim como a dignidade
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do ser humano, o0 respeito a0 outro e a solidariedade.
Compartilhar interesses, trocar sentimentos e valores gjudam
na socializagdo e na interagdo com o grupo. E importante
desenvolver experiéncias em que a crianga aceite e conviva
com as diferencas fisicas, étnicas, sociais, religiosas e
sexuais, e que, em paralelo, a crianca, a0 aumentar seu
processo de socializacdo, seja também valorizada nas suas
possibilidades de acdo e desenvolvimento.

No campo linguistico, € importante a aquisicdo de
diferentes formas de representacéo verbal, tanto na expressdo
pessoal como no processo de socializacdo. A comunicagdo no
caso das criancas com deficiéncia visua sd sera plausivel a
partir da percepcéo do sentido concreto das palavras como
base de conhecimento dela prépria, dos outros, dos objetos e
do seu entorno.

A expansdo da capacidade de representacdo e a
formacdo de base para 0 processo de construcdo da
linguagem escrita sfo feitas através de diferentes expressoes,
assim como a comunicagdo infantil que é revelada por meio
da musica, do teatro, das conversas, dos livros, dos desenhos,
€tc.

No campo cognitivo, € preciso considerar que a crianca
constréi e conhece corceitos e nogdes a partir de suas
experiéncias com os objetos. Através das atividades ela pode
incorporar dados e relagbes, enfrentando desafios,
desenvolvendo seu pensamento, trocando informagdes com
Seus pares e com out ros adultos. Segundo Caval cante:

a interagdo ativa e significante da crianga deficiente visual
com 0 mundo concreto é representada por diferentes
construgdes das suas relagbes com 0s objetos do mundo
circundante, envolvendo manipulagdo, exploragdo e
discriminagdo referentes as caracteristicas, funcéo do objeto,
conceito ou representagdo, nocdo de casudidade e
permanéncia do objeto.” (CAVALCANTE, 2001, p.29).

Estas construcdes gjudaréo mais tarde na descoberta do
sistema Braille. Vygotsky, em seus célebres estudos de
psicologia e demais ciéncias humanas, enfatiza que
desenvolvimento e aprendizagem s30 processos mUtUos.
quanto maior a aprendizagem, maior 0 desenvolvimento.
Afirma com isso que o bom aprendizado € aguele que se
adianta ao desenvolvimento. O processo de aprendizagem
ocorre quando ha situacbes de aprendizagem que o
provoquem. Para ele, quando o aluno é estimulado em
diversas atividades desafiadoras e, principalmente, quando
ele participa de situacfes de prética social (BRUNO, 1997, p.
34). A convivéncia de criancas cegas e videntes numa
mesma sala de aula na pré-escola é um bom exemplo disto. O
trabalho em grupo é importante na mediagdo cultural como
formador dos processos interpsicolégicos (plano social) e
conceituais.
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2.2. O cérebro e a estimulacao precoce

A edtimulagdo precoce € de extrema importancia
quando tratamos de deficiéncia visual. Independentemente do
grau da deficiéncia, o estimulo € fundamental para o
progresso do individuo. Para conseguir dados mais
esclarecedores entrevistei a Dr2 Ana Rosa Airdo Barbosa,
médica neuropediatra do municipio do Rio de Janeiro,
formada pela FioCruz e professora do curso de medicina da
Unigranrio. Como palestrante do Instituto Helena Antipoff,
ministra cursos de aperfeicoamento aos professores da rede
muncipal de ensino, divulgando a relevancia da estimulacéo
precoce no universo do deficiente visual.

O cérebro foi, durante evolucdo humana, adquirindo
determinadas caracteristicas ao longo da evolucdo da nossa
espécie. O ser humano com o desenvolvimento normal, ao
nascer, possui um determinado potencial, isto €, ele ter a
capacidade para atingir certos objetivos, como a capacidade
para andar, para falar, para ver, para interagir. Mas, ao
nascer, 0 cérebro humano ainda ndo est4 pronto, mesmo
existindo o potencial para atingir estes objetivos, o que
acontece nos primeiros anos de vida e principalmente ao
longo da primeira infancia, do zero aos quatro anos, assim
como a longo de toda a vida influenciara no
desenvolvimento deste cérebro.

O cérebro ou encéfalo estd divido em dois hemisférios,
0 esquerdo e o direito, e esta segmentado em &reas ou lobos:
a frontal (responsavel pelo plangamento), a parietal
(sensibilidade geral), a occipital (visdo) e a tempora
(audicdo). Através das ligagbes neuronais se estabelece o
funcionamento cerebral. Os neurénios sdo responsaveis por
construir o complexo mundo do raciocinio. Por meio das
sinapses, que sdo as trocas de informagdes de uma célula para
outra, ocorre a transmissdo do impulso nervoso. O sistema
nervoso é formado pelo sistema nervoso central, localizado
dentro do crénio e da coluna vertebral, e pelo sistema nervoso
periférico, que esté distribuido por todo o organismo.

Através da percepcdo, o0 homem é a capaz de vincular
0s sentidos a outros aspectos da vida (ver Figura 15), como o
comportamento e o pensamento. No campo da percepgéo
podemos destacar trés aspectos importantes: a sensacéo, que
€ a capacidade de codificar certos aspectos da energia fisica e
quimica; os sentidos, que sdo diferentes modalidades
sensorials, e 0s sistemas sensoriais, que sdo 0s conjuntos de

1 O Ingtituto Helena Antipoff é o Gnico centro de referéncia do municipio
do Rio de Janeiro, reconhecido em todo o pais, que produz conhecimento
e confecciona recursos multissensoriais para a atuaizacdo dos
professores e desenvolvimento e aprendizagem dos alunos da rede
municipal de ensino. Localiza-se na rua Mata Machado, numero 15 —
Maracand, Rio de Janeiro.
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regides do sistema nervoso conectadas entre s, cuja funcédo é
possibilitar as sensacoes.

O homem possui sistemas sensoriais que coletam
informagdes para plangar e controlar seu comportamento
(ver Figura 16). De acordo com a tradicdo, consideramos
cinco sistemas perceptivos: o visua, o auditivo, o olfativo, o
gustativo e o tétil. No sentido do tato diferenciam-se ainda
cinco sistemas: o0 contato fisico, a pressdo profunda, a dor, o
caor eofrio.

Central sulcus
Motor

control Touch and pressure

~ Taste

Generating
Verbs

Speaking
Words

Hearing Face recognition

Figura 15 — O cérebro e a percepcéo

O sentido cinestésico é responsavel por fazer-nos
perceber as ateracbes na posicdo do corpo, no movimento
dos musculos, dos tendBes e das articulagbes. O sentido
estético ou vestibular nos faz perceber as alteragcbes no
equilibrio do corpo. O sentido organico esta relacionado com
a percepcdo das alteragdes ligadas a manutencdo e regulacéo
de fungdes do corpo, como sede e fome, por exemplo.

O cé&rebro ndo funciona de maneira linear, ndo esta
desassociado do sentimento. A memoria esté4 diretamente
relacionada com a experiéncia e o afeto, € o filtro da emocéo
e do tempo. Em uma situacdo contada, por exemplo, o
cérebro registra também o que se foi sentido naguele
momento, filtra e armazena de acordo com os valores e 0s
sentimentos do ouvinte.

O cérebro humano é anico, porque os tipos de sinapses
gue cada pessoa faz sdo diferentes em cada individuo. O tipo
e a qualidade da aimentagdo, as doengas que a pessoa
apresentou, os estimulos que ela recebeu, tudo isto vai
delineando o individuo. As sinapses que elafaz dependem da
sua vivéncia, das suas experiéncias, apesar de existir um
padréo cerebral geral que € mais ou menos igual para toda a
espécie humana, existe um padrédo do desenvolvimento do
cérebro que é especifico, individua e exclusivo em cada um
de nos.

O s humano que nasce sem  nenhum
comprometimento, sem nenhuma sequiela, nasce programado
com o potencial cerebral para desenvolver, por exemplo, a

Seeing
Words

Figura 16 — O cérebro e suas reacdes as acoes
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fala. Este individuo possui éreas cerebrais para desenvolver a
fala integra. Mas se este mesmo individuo ndo estiver num
meio socia que propicie isto, ele ndo falara Ao longo da
historia da humanidade foram descobertos véarios casos
veridicos e documentados de pessoas que, isoladas do
convivio humano durante sua infancia, sobreviveram e
desenvolveram um comportamento diferente da sua espécie.
Apesar de serem humanas, providas de todo potencial, 0 meio
social ndo favoreceu este desenvolvimento.

Um dos casos mais famosos no mundo € o das
meninas-lobo da india. Em 1920, duas meninas aparentando
0ito anos e, a outra, um ano e meio aproximadamente, vivam
entre lobos em uma caverna, proxima de um vilargjo nos
arredores de Calcutd Eram duas criancas que andavam de
quatro, ndo falavam, ndo sorriam e possuiam maior acuidade
visua a noite, assim como os lobos. Foram levadas a um
orfanato pelo reverendo Singh, onde receberam cuidados dele
e de sua esposa. Segundo relatos, as criancas nao
demonstravam senso de humor, de curiosidade e nenhuma
ligagé@o de afeto com outras pessoas. Quando a menina mais
nova morreu, apos um ano no orfanato, a maior chorou, foi a
anica vez em que ela demonstrou emocao. Com idade e fisico
de menina de oito anos, seu comportamento era de uma
crianca de menos de dois anos, ndo falava, mas foi
lentamente entendendo algumas palavras. Mais tarde
comegou a falar algumas delas. Infelizmente sua vida foi
breve. Apés oito anos no orfanato ela morreu (CAGLIARI,
2005).

Assim como a estrutura cerebral e seu funcionamento
levaram milhGes de anos para evoluir, a interacdo do homem
com o meo fisco e socid estabelece mudancas no
desenvolvimento do individuo, nas suas funces psiquicas,
nas idéias, no pensamento. Estafoi uma percepcdo central no
desenvolvimento das idéias de Vygotsky (1998a).

Nesta pesquisa, a idéia de promover o convivio das
criangas cegas com as criangas videntes por intermédio de um
objeto de Design favorece o desenvolvimento do individuo
numa realidade de mundo de cegos e videntes. O convivio
das duas realidades numa idade tenra gjudard na formacdo de
individuos com um olhar menos exclusivista e, por isso, mais
interativo as peculiaridades do meio.

De acordo com a Dr2 Ana Rosa Air&o, existem muitas
pesquisas que investigam até que ponto a sociedade
influéncia na formacéo do individuo e quando isto acontece.
A primera infancia, que vai do zero aos quatro anos, é o
periodo em que acontece 0 maior nimero de sinapses na vida
de uma pessoa. Depois disto, as singpses vao diminuindo
muito até o individuo chegar a adolescéncia. Este periodo que
vai dainfancia até a adolescéncia € a época em que o cérebro
est4 predisposto a aprender mais. Isto ndo significa que ndo
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se possa aprender em outras épocas da vida, jafoi descoberto
gue até os oitenta anos o cérebro tem potencial para novas
singpses, mas quanto mais jovem for o individuo mais fécil
isto se torna.

A crianca apresenta no cérebro a chamada plasticidade
neuronal, que é a capacidade do cérebro de descobrir novos
caminhos neuronais, fazendo assm novas sinapses. Por
exemplo, um individuo sofre um derrame e tem atingida a
parte do cérebro motora responsavel por um movimento de
um 6rgao. Através da fisioterapia, da reabilitacdo, estimula-se
0 cérebro a criar novos caminhos através do movimento do
membro  pardisado. Ao redizar um  movimento
mecanicamente, s com o trabalho motor, o cérebro registra o
movimento e comega a buscar novas conexdes ou, em alguns,
casos reaver as antigas para tornar este movimento possivel.
Em um adulto a resposta fisiotergpica € muito boa, mas em
uma crianca isto € espetacular, justamente pela plasticidade
neuronal.

Da mesma forma que os beneficios sdo grandes na
crianca, por causa do cérebro que ainda estd em
desenvolvimento, qualquer maleficio também sera muito
mais significativo para ela em comparacéo ao adulto. Uma
desnutricdo, por exemplo, é muito mais grave na crianca. A
fata dos nutrientes afetara o desenvolvimento cerebral,
enguanto no adulto afeta momentaneamente, quando ele volta
a se alimentar o problema esta resolvido.

No cérebro, a busca por novos caminhos neuronais para
substituir as areas lesadas também é chamada de plasticidade
neuronal. Este € o fundamento da reabilitacdo e da
estimulagdo precoce: estimular o cérebro a buscar novos
caminhos para substituir as éreas lesadas, criando novas
singpses, hovas linhas neuronais.

Nesta pesguisa, a escolha por trabalhar com o periodo
da educacdo infantii se deu justamente por se tratar de
criancas com o0 cérebro em desenvolvimento quando a
estimulagdo precoce é muito promissora.

Particularmente, o sistema visua tem no cérebro
diversas areas distintas que sdo responsaveis por acoes, por
exemplo, a &rearelativa a ver o movimento, o objeto é uma; a
&rea relativa a perceber a cor € outra; existe aquela ligada ao
reconhecimento da figura humana, que € o plano
tridimensional, que difere do bidimensional. Existem casos
em que o individuo nd reconhece 0 rosto humano
pessoalmente, mas consegue Vvé-lo numa fotografia. Neste
caso, a pessoa V€, mas 0 cérebro ndo consegue interpretar
adequadamente aquela informagdo. Quando se estimula um
individuo, o que esta sendo estimulado ndo € sO a questéo da
visdo, mas sm de toda a integracdo destas éreas que estéo
relacionadas a visao.
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Numa pessoa que V€&, o olho é responsavel por pelo
menos 4/5 das informacgdes que a nossa sensibilidade capta
do real. Num homem com visdo normal, 0s outros quatro
sentidos, juntos, trazemlhe aperas 1/5 do materia
informativo origindrio do mundo que o rodeia, sendo que este
1/5 é sub utilizado (VEIGA, 1983).

As dificuldades estéticas enfrentadas por uma pessoa
cega estdo ligadas basicamente a visuaidade, mas isso ndo
impede que ela explore 0s outros canais sensoriais porque
esta deficiéncia sensorial ndo esta vinculada aos outros
sentidos.

Com a perda de um 6rgdo sensorio, no caso a visao, a
tendéncia é que este sga atenuado pelo uso mais intenso dos
outros sentidos. O cego tende a desenvolver maior acuidade
tatil, porgue utiliza o tato com muita freqtiéncia, conduzindo
ao aperfeicoamento gerado pelo treino. Este aprimoramento
pode ocorrer também com qualquer pessoa vidente, desde
que 0s seus outros sentidos sejam estimulados (OLIVEIRA,
2002).

No caso das pessoas com deficiéncia visual que tenham
um residuo visual, € preciso que este individuo sga
estimulado mesmo que sgja somente a parte motora. Se ele
ndo tiver este estimulo, com o tempo as vias dpticas atrofiam
e ele perde este residuo. O cérebro tende a anular aquele olho
que perturba a visdo, e com o tempo a atrofia acontece. A
estimulacdo precoce visa manter este residuo com
funcionalidade, ajudando na integracdo das areas cerebrais.

O aprendizado € uma questéo de solidificacdo do
conhecimento no cérebro, mas para gque ele aconteca de fato é
preciso gque a crianga esteja motivada, caso contréario ela néo
aprende.
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