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Capitulo Il
A sexualidade humana e o desafio da alteridade nos dias

de hoje

Introducgao

De acordo com que expusemos no capitulo anterior, o Concilio Vaticano II
tratou seriamente da problematica do mundo e do ser humano, sobretudo na GS;
iluminou amplamente um conceito de mundo, inserindo o ser humano ¢ a Igreja
como aqueles que vivem nele e para ele. Na realidade, expds o mundo com senso

399 .
. Delineou uma

antropologico, porque este ¢ pertenga da familia humana
antropologia cristd, fundamental para a sexualidade humana, muito importante
para nossa reflexdo, principalmente nos trés primeiros capitulos da GS*.
Diretamente ndo tratou da questdo moral, exceto na OT 16, porém construiu toda
uma base para a renovagdo da Moral e abriu caminhos a fim de que esta chegasse
a todos os meandros da sociedade em si e da pastoral.

Nao ha davidas de que a partir do Concilio ficou marcado um novo caminho
para uma antropologia integrada; e a sexualidade ¢ devedora dessa explicitacdo; e,
todos os demais documentos pds-conciliares, conforme também vimos, acerca da
moral e da sexualidade humana partiram desse desdobramento.

Para ampliarmos a compreensdao do ser humano a partir de uma visdo
integral, oposta, sobretudo, ao nefasto dualismo, e apontarmos para os valores da
sexualidade humana, ¢ necessario ilumina-la a partir de alguns pressupostos
antropologicos, sobretudo pelo que se entende por “pessoa”, que tem valor proprio
e especificidade, contribuigdo esta proveniente do cristianismo.

Nao podemos deixar de abordar, neste capitulo final, a distincdo e
articulagdo que ha entre a Teologia Moral ou moral cristd e a ética cristd ou ética
teologica. Para isso, trabalharemos de maneira sintética a partir de trés tedlogos:
Nilo Agostini, Eduardo Loépez Azpitarte ¢ Guy Durand. Nao cabe no contexto
desta dissertacao, principalmente por motivos de limitagdo metodologica,

aprofundar o tema e assumir uma posi¢do a partir das definicdes que serdo

3% Cf. LIBANIO. J. B., Concilio Vaticano II..., op. cit., p. 131-132.138.
400 para maior aprofundamento cf. DELHAYE, P., Contribui¢do do Vaticano II ..., op. cit., p. 617-
618.
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explicitadas. Porém, ao longo deste trabalho transitaremos com as expressdes
ética cristd ou teologia moral, sem impor em nenhum momento oposi¢do entre
ambas.

Abordaremos também a importante contribuicdo que a ética cristd tem
oferecido ao mundo a partir de uma visdo antropoldgica integrada e a sua intima
relagdo com a Sagrada Escritura e todos os demais desdobramentos teologico-
pastorais que correspondem ao percurso, ainda em dinamismo, da renovacdo da

Moral.

1
Etica Sexual Catdlica e o desafio da alteridade a partir do seguimento

de Jesus Cristo

Uma fronteira ténue distingue as duas palavras moral e ética. Em muitas
circunstancias, sdo empregadas como sindnimas, outras vezes como distintas, mas
nao opostas4°1.

Para Agostini, a moral cristd ou teologia moral pode ser compreendida seja
como uma ciéncia, seja como uma doutrina ou mesmo uma pratica. Esta ndo pode
prescindir do ethos, pois a ele estd intimamente ligada, sem ser confundida com o
mesmo. A moral tem o seu lugar de mediagao; por isso, aponta para as normas, as
regras de comportamento, principios e valores que possam orientar o agir humano.

02

. . . . , ;. I e A
Vai sempre indicar um caminho possivel e licito; tem um carater pratico™ .

Quanto a ética, ela ¢ “mobilizadora do humano, do que ha de vital, englobando a

01 «>Na lingua filosofica grega, ethike procede do substantivo ethos, que recebera duas grafias
distintas, designando matrizes diferentes da mesma realidade: ethos (com eta inicial) designa o
conjunto de costumes normativos da vida de um grupo social, ao passo que ethos (com epsilon)
refere-se a constancia do comportamento do individuo cuja vida é regida pelo ethos-costume... O
vocabulo moral, tradugdo do latim moralis apresenta uma evolugdo semantica analoga a do termo
ético (a). Etimologicamente a raiz de moralis é o substantivo mos (mores) que corresponde ao
grego ethos’. Desde a época classica, moralis passa a ser traducdo usual do grego ethike. Nao ha
nenhuma diferenga significativa entre estes dois termos”. VAZ, H. Escritos de Filosofia IV:
Introducdo a Etica Filosofica I. Sao Paulo: Loyola, 1999, in: ARAUIJO, E., Entre o Razoavel e o
Religioso: O “Humanum” na Fundamentacdo da Etica Cristd de Eduardo Lopez Azpitarte. 2005.
Dissertagdo (mestrado), PUC-RJ, 2005, p. 60.

402 Cf. AGOSTINL N., Teologia Moral..., op. cit., p. 38-40; ibidem, Etica Cristd e desafios
atuais..., op. cit., p. 20-22; idem, Moral Cristd..., op. cit., p.17-18.
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natureza toda™*®. Esta tem um carater mais reflexivo, critico, capaz de uma
avaliacdo e depuracdo de tudo o que compde a vida humana e seu derredor.

Durand concorda com o autor acima e caracteriza a expressao “moral” como
sendo etimologicamente de grande abrangéncia, uma vez que remete ao agir
humano, aos comportamentos do dia-a-dia e as escolhas existenciais. E também
um questionamento, uma reflexdo, uma busca pelo bom e pelo justo. Alguns
outros autores denominardo a moral como sendo a “ciéncia do bem e do mal”. Ela
pode ser aplicada tanto ao individuo quanto a justificativa de um grupo ou de uma
sociedade™®.

Sob o ponto de vista pratico, possui algumas facetas como: “o processo de
deliberagdo e de decisdo; a decisio; a atitude subjacente & agiio; a propria agio™.

Durand defende a sinonimia dos termos embora aceite a distin¢ao realizada
por outros autores. Moral procede do termo latino e a ética do grego, e
etimologicamente designam a mesma realidade**’.

Azpitarte parece assumir o sintagma ética cristd ndo se preocupando muito
em fazer a distingdo proposta por outros autores. Este ndo parece dissociar a moral
da ética cristd, uma vez que aponta a moral como sendo, em nivel cristoldgico, a
ciéncia que pode auxiliar no caminho da cristificacao progressiva. “Seguir a Jesus
¢ viver o radicalismo do amor, que leva a entregar a vida pelos outros™*"’.

Para se compreender melhor a opgdo de Azpitarte, deve-se ter em mente
que, no periodo pds-conciliar imediato, houve uma enorme polémica sobre as
¢éticas da fé e ele manteve-se na neutralidade. A distingao do termo pré-conciliar -

408
. Para

Teologia Moral com a pos-conciliar — Etica Teologica pareciam evidentes
ele, na Tradi¢do Catolica, ética e moral tém objetivos comuns € ambas possuem a
mesma estrutura e finalidade, “como ciéncias praticas que orientam a conduta do

ser humano”, ndo admitindo assim a divisao dos conceitos 409

9 Ibidem, Etica Cristd..., op. cit., p. 27.

44 Cf. DURAND, G., Introducio Geral a Bioética: Historia, conceitos e instrumentos. Sio Paulo:
Sao Camilo; Loyola, 2003, p. 69-71.

%5 Tbidem, p. 70.

46 Cf. ibidem para aprofundamento da questdo, p. 72-85; para maior explicitagdo dos termos latino
e grego cf. a nota 403.

407 AZPITARTE, E., Fundamentagdo..., op. cit., p. 251. Para ampliar as defini¢des, cf. p. 49-
50.235-236.252-253.

408 Cf. ARAUJO, E., Entre o Razodvel e o Religioso..., op. cit., p. 58.

9 Tbidem, p. 59-60.
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Todavia, pode-se perguntar como entraria o qualitativo “Crista” em

Azpitarte:

Ele usa a unidade lingiiistica Etica para indicar que se trata de uma ciéncia do agir

humano, verdadeiramente humana, razoavel, que busca fundamentar racionalmente
este agir. Mas esta ndo é qualquer ética: ela é qualificada como Crista e, portanto,
tem seu ponto ultimo de referéncia em Jesus Cristo e aponta para a criatividade e
liberdade do Espirito. E Etica Crista*'’.

Uma das finalidades por exceléncia da ética ¢ reconhecer a pessoa na sua
dignidade, ndo de maneira fragmentada, mas em todas as suas dimensdes e
expressoes humanas, levando em conta e nao prescindindo dos estagios de sua
vida, desde o primeiro instante da fecundagio até o ltimo sopro de vida*''.

Decorre dai que a ética cristd estd fundamentada em Jesus Cristo e no seu
seguimento.

Em Jesus, o ser humano ¢ assumido como pessoa. E ¢ importante reforcar
que o ser humano, a partir de uma leitura da ética cristd é reconhecido como um
ser marcado pela relacionalidade (capaz de construir relagdes), capaz de
comunhdo, e, por outro lado, é um ser inacabado, convidado ao crescimento e ao
aperfeicoamento continuos*'%.

Valls distingue a ética da moral. Para ele, a ética deve ser entendida como o
ramo do conhecimento humano que se encarrega das normas e dos principios
morais que regem o comportamento dos individuos pertencentes a uma
comunidade e a moral, com um carater individual, refere-se ao fato de que o ser
humano age segundo valores que lhe sdo peculiares *'°.

A ética ndo vai permitir a hegemonia da pratica humana a partir do que ¢é

meramente instintivo, mas desperta a consciéncia e a liberdade, sem esquecer da

responsabilidade.

419 Ibidem, p. 61.

1 Cf. AGOSTINI, N., Introducdo da Teologia Moral..., op. cit., p. 99; cf. PAULO VI. Carta
Enciclica Humanae Vitae. 9. ed. Sao Paulo: Paulinas 2001, n. 1-6.

12 Cf. AGOSTINI, N., Introducdo a Teologia Moral..., op. cit., p. 71.

3 Qutra defini¢do de Etica surge em Valls, “entendida como um estudo ou uma reflexdo,
cientifica ou filosofica, e eventualmente até teoldgica, sobre os costumes ou sobre as agdes
humanas... A Etica pode ser o estudo das agdes ou dos costumes, e pode ser a propria realizagdo de
um tipo de comportamento”. Com intengdo didatica costuma fazer a distingdo dos problemas
teoricos da ética em dois seguimentos: os problemas gerais e fundamentais, como por exemplo: a
liberdade, a consciéncia, o bem, o valor, a lei, etc.; e os problemas especificos, que tem aplicagdo
concreta, como por exemplo: a ética profissional, a ética politica, a ética sexual, a bioética, etc.
VALLS, A., O Que ¢ ética, Sao Paulo: Brasiliense, 1999, p. 7.
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A ética sexual cristd aponta para uma vivéncia integrada da sexualidade, a
partir dos valores cristdos que estdo enraizados no seguimento de Jesus Cristo.
Poderiamos falar de uma ética das bem-aventurangas, de um discipulado que

privilegia a alteridade*'

, isto ¢, o outro é considerado e respeitado na sua
individualidade, como verdadeiramente outro. Embora pare¢a redundante insistir
na importincia da alteridade, categoria muito antiga que continua nos desafiando,
esta tem sido negligenciada ou ndo percebida diante da forte “onda” cultural
neoliberal que tem manipulado as consciéncias, inclusive no meio eclesial.
Conforme ja vimos, sabe-se hoje que esta “onda” cultural soma-se a uma violenta
pressao e manipulagdo da industria, do comércio, dos MCS e outros grupos com
interesse em induzir o consumidor a uma maior utilizacdo e investimento no
mercado sexual. Em muitos casos, o fator ético parece esquecido, obscurece-se a
verdade para que o mercado financeiro ndo seja abalado. Vivemos numa cultura
individualista, consumista e de “morte”. Uma espécie de parestesia da consciéncia
firma-se cada dia; e a Igreja parece sempre estar na contra-mao.

Um exemplo muito polémico e divisor de opinides nos parece importante: a
questdo da pilula para as mulheres e dos preservativos masculinos que sio
utilizados como uma importante arma politica, meio de manipulagdo e dominagao
econdmica.

Sendo assim, mais do que nunca, deve o Magistério da Igreja afirmar sua

© o~ , N qe . \ - . 41
posicdo favoravel 4 dignidade humana e a vida em plenitude*"”.

1.1.
A contribuicao atual da Teologia Moral sobre a sexualidade humana:

pressupostos fundamentais

A fé cristd traz uma proposta muito clara e corajosa quando aponta as
verdadeiras qualidades de uma sexualidade integrada e construida no amor, como

normas para pensar, aprender, falar e viver a linguagem sexual. A sexualidade nos

14 Alteridade deve ser compreendida como: alter = outro, “um didlogo entre um ‘eu’ e um ‘tu’,
entre o ‘si mesmo’ e o ‘diverso de si’ (0 ‘outro’), como primeiro passo. Este encontro sensivel com
o ‘outro’ nos leva a criar o espaco para que o ‘tu’ também ‘seja’ e ‘exista’ no
diferente/diverso/distinto que ele ¢”, AGOSTINI, N., Teologia Moral..., op. cit., p.43.256-257.
#15 Cf. SGRECCIA, E., Manual de Bioética I. Fundamentos e Etica Biomédica. Sao Paulo: Loyola,
1996, p. 301.
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chama a ser para o outro e isso implica reconhecer a histéria do outro, seus
projetos, anseios, sentimentos e também seus limites. O outro deve encontrar
espaco e liberdade para ser verdadeiramente ele mesmo. O ser para o outro no
amor supde responsabilidade, e a responsabilidade necessita do conhecimento da
vida*'.

Um problema ao qual se deve estar atento e preocupa a teologia moral diz
respeito ao fato que também existem formas deficientes ou pervertidas da
sexualidade que estariam muito mais relacionadas aos quadros patologicos do que
necessariamente ao pecado. O tedlogo da moral procura o discernimento para
perceber esses agravantes patologicos fazendo a devida distingao no que lhe cabe,
orientando e encaminhando as pessoas de acordo com suas necessidades. Nao se
pode sem uma andlise prévia caracterizar tudo como exclusivamente pecado e
nem se pode tampouco ignorar a realidade do pecado. Nao se pode cair nos
extremos opostos, de um lado uma verdadeira “pecadofobia” e de outro uma

. A 417
auséncia absoluta da consciéncia do pecado

. A dimensdo do pecado estd muito
mais na falta de amor, da ndo responsabilidade, na coisificagdo do outro e de si
mesmo.

Todavia, ainda ¢ muito freqiiente em certos movimentos eclesiais a
tendéncia a uma “pecadofobia”, em nome da conversdo e do seguimento de Jesus
Cristo. Os extremos sdo pastoralmente perigosos e fortes aliados aos mecanismos
de manipulagdo e banalizagdio. O amor, caminho para a humanizagdo da

sexualidade, perde a sua importancia e o seu destaque em detrimento ao medo, aos

rigores legalistas em pleno século XXI.

Rigorismo e laxismo ndo sdo apenas teorias morais do passado, mas encontram até
hoje suas raizes na cultura moral do povo. Aqui os extremos se tocam. De um lado,

ha pessoas que tendem ao rigor e a severidade na observancia da lei, exigentes
consigo mesmas € com os outros, duras nas peniténcias e sacrificios; doutro lado,

416 Cf. HARING, B., Livres e fiéis em Cristo: Teologia Moral para sacerdotes e leigos. V. II: A
Verdade vos libertarad, Sdo Paulo: Paulinas, 1982, p. 489-491.

7«0 rigorismo do neojansenismo francés e o puritanismo inglés contra a dissolu¢io dos
costumes, como eram avaliadas as mudangas culturais, fortificaram ainda mais a cerca ao redor da
sexualidade e a preocupacdo ou fobia para com o pecado. Nesta perspectiva historica,
principalmente a catequese e a pregacdo do clero, educado nos manuais para confessores,
aumentaram o medo do pecado e do inferno no publico mais chegado a frente do altar. Nao ¢ tdo
estranho que, no fim do século XIX e na primeira metade do século XX, a caridade foi substituida
pelas castidade, como rainha das virtudes, por certos autores cristdos” in: LEERS, B., Pecadofobia
e sua génese, REB, fasc. 235, n. 59, 1999, p. 525.
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ha pessoas que vivem da leveza. Escolhem o minimo, andam a margem da lei e

procuram aproveitar de tudo o que da prazer, sem escripulos*'®.

A teologia moral estd profundamente comprometida na dire¢do e orientagdo
dos costumes humanos a partir de um discernimento criterioso em consonancia
com a escuta continua da Palavra de Deus, do conselho oriundo do Magistério
Eclesial e da defesa de uma visdo integrada do homem e enraizada na historia de

seu tempo.

1.1.1.
A missdo do Tedlogo ou Pedagogo da Moral*'”® e o didlogo com as

Ciéncias

Dentro desta tematica que estamos desenvolvendo ¢ importante situar o
chamado do te6logo da moral, pedagogo da moral ou moralista, cuja missdo nao ¢
criar a moral propriamente dita, pois esta ¢ descoberta pela comunidade humana e
de fé, mas colaborar junto a sociedade para que defina a moral e possa vivé-la. O
moralista deve estar sensivel ao tempo presente e comprometido
incondicionalmente através de sua vida, com a comunidade viva, escutando-a,
preocupado com o futuro, atento a universalidade, colocando-se como condutor e
orientador no caminho. Na critica ou na aprovacdo, tem a tarefa de ajudar a
escolher entre as experiéncias e as tentativas das pessoas, na sabedoria e no
discernimento, a melhor saida, reformulando os critérios, tendo humilde
consciéncia de que o resultado alcangado ndo imprime uma certeza absoluta®’.

A vocacao do tedlogo da moral, situado dentro do plano teologico, deve

estar alicercada na escuta da Palavra de Deus; e quanto melhor ouvinte seja desta

1% Ibidem, p. 528.

% Entenda-se como pedagogo, pois este, o tedlogo da moral, tem a fungdo extraordinaria da
formacao e da educacdo para a fé e para a vida. “O Pedagogo (do grego) paidagogos, (pelo latim)
paedagogu. Aquele que aplica a pedagogia, que ensina; professor, mestre, preceptor. Pratico da
educacdo e do ensino” verbete in: AURELIO, B., Novo Diciondrio da Lingua Portuguesa, 2. ed.
revista e aumentada Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986, p. 1290.

420 Cf. DURAND, G., Sexualidade e Fé..., op. cit., p. 54; HARING, B., Minhas Esperancas para a
Igreja. Criticas e Estimulos, Sao Paulo: Santuario; Paulus, 1999, p 29-30.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410243/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410243/CA

124

Palavra maior o éxito de sua missao e os resultados em vista do Reino de Deus.

. A . 421
Deve o tedlogo fazer a experiéncia de ser nutrido por esta Palavra™ .

Somente assim ele produzird uma teologia capaz de ajudar as pessoas a encontrar a

sintese integradora entre a fé e a vida, na perspectiva do encontro dialogico entre a

: - 422
Palavra que ¢é proferida por Deus e a resposta do ser humano que a escuta™”.

Cabe ao tedlogo buscar na sociedade e na historia dos homens a profunda
percepgao de si mesmo, do outro e do mundo que o cerca. A inser¢do nas raizes
da historia ¢ fundamental. A teologia e a historia devem construir uma parceria

perfeita.

O esfor¢o de muito tedlogos, incentivados pelo encorajamento do Concilio, ja deu
seus frutos com interessantes e uteis reflexdes sobre as verdades de fé a crer € a

aplicar na vida, apresentadas de forma mais adequada a sensibilidade e as questdes

dos homens do nosso tempo**.

Em tempos atuais ndo se pode mais aceitar uma moral que imponha
comportamentos a partir do exterior, isto €, pela lei, pelo autoritarismo, pelos
tabus, pelo imperativo categorico, etc. Os tedlogos ou pedagogos da moral devem
estar atentos e zelar para que esta postura ndo ressurja ou ndo prevaleca. Esse
mecanismo ¢ fortemente rejeitado e acaba depondo contra a reta intengdo que a
Igreja possui de ser mestra e anunciadora da Verdade que ¢ Jesus Cristo. Nao se
pode mais aceitar acentos provocadores de angustia, terror, podendo sucumbir no

o 424
extremo da indiferenc¢a ou da revolta™ .

A apresentacdo da moral cristd deve sempre ter em conta o fato de que Deus revela

o ser humano, em Jesus Cristo, a sua vontade, de modo atrativo, confortante,

. ~ . A L. 42
encorajador, ndo-violento e terapéutico™”’.

Anunciar a salvagdo de Jesus Cristo no amor e para o amor deve ser o

caminho escolhido pela teologia moral. Esta ndo deve ser excludente. Sua missao

1 Cf. VS n. 28.

422 MILLEN, M. 1., Os acordes de uma sinfonia..., op. cit., p. 75.

3 ySn. 29.

424 Complementar estas prerrogativas in: cf. AZPITARTE, E., Hacia un nuevo rostro de la moral
cristiana, México: Universidad Iberoamericana, 2000, p. 12-13.46-47.

423 MILLEN, M. L., Os acordes de uma sinfonia..., op. cit., p. 174.
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¢ despertar no ser humano o grande chamado que Deus lhe conferiu a vida, a vida
em plenitude e em abundancia (cf. Jo 10,10).

Certamente uma teologia moral que assuma essa postura distancia-se dos
rangos de um moralismo atroz, excludente, elitista, hipocrita e afastador do ser

humano do seu verdadeiro chamado e missdo.

O discurso ¢ o agir da moral devem ser sempre paracléticos, no horizonte do apelo
a coeréncia com a vocacdo de cada um, chamado a ser nova criatura em Cristo,
pelo Espirito. A paraclese quer dizer do encorajamento e da consolacdo, dons
provenientes do Espirito capaz de renovar os coragdes ¢ a face da terra, que devem
ser permanentemente oferecidos a todos que buscam solugdes mais justas para si e
para a humanidade. A paraclese ndo suporta, pois, o moralismo violento, o
imperativo arbitrario, o legalismo desumanizante, enquanto entendida como apelo
do Espirito que revela um sentido novo para a vida das pessoas consideradas sob a

lei da graga™®.

Continuamente o te6logo da moral coloca-se como um “tradutor” ou um
facilitador da Palavra de Deus e da Igreja para que cheguem ao senso comum, ao
dia-a-dia das pessoas e da sociedade. Sendo assim seu testemunho de comunhao e
servigo, sua presenca acolhedora, sua sincera abertura ao dialogo através de uma
atitude de profunda humildade e consciéncia de si mesmo, sdo sinalizadores do
desejo de Deus. A dimensao do servico e do testemunho € prerrogativa para a sua
missdo. O tedlogo ¢ o servo, ¢ um servidor do Reino de Deus, e ndo o mestre.

O mesmo deve se dizer em relacdo ao didlogo necessario entre a teologia
moral e as ciéncias humanas e sociais. Millen, citando Héring, diz que o mesmo
possui forte convic¢do de que a “teologia moral, para ser consistente e plausivel,
necessita de uma metodologia historicamente consciente ¢ ndo pode abrir mao do

., . A . . . - 42
didlogo justo ¢ honesto com a ciéncia, nas suas diversas dimensdes™*’.

A teologia que tem seu fundamento no seguimento de Jesus percebe que ¢
impossivel prosseguir com lealdade sem estar constantemente buscando, como
exigéncia essencial, o conhecimento amoroso do ser humano, tanto em seu espago
interior quanto em sua situag@o concreta, seja ela social, cultural ou historica. Mas
sabe também que tal conhecimento exige uma apropriacdo das conquistas
realizadas pela ciéncia*®.

26 Tbidem, p. 174-175.

47 Ibidem, p- 104; ainda sobre o didlogo com as ciéncias e sua importante contribui¢do, cf.
AZPITARTE, E., Fundamentagdo..., op. cit., p. 137-139; MOSER. A., Teologia Moral: Desafios
Atuais, Petropolis: Vozes, 1991, p. 51-70.

8 MILLEN, M. L., Os acordes de uma sinfonia..., op. cit, p. 104.
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Héring faz um feliz depoimento sobre a sua busca das ciéncias enquanto
tedlogo da moral, dizendo até que passou muito tempo adoecido por um
“eurocentrismo”’; a sua teologia moral encontrava-se reduzida, restrita a um dado
cultural. Dobrou-se diante de uma escuta sistematica com redobrado zelo das

ciéncias humanas, como por exemplo:

a sociologia do saber, a sociologia das culturas e dos costumes, e, chegada a esta, a

sociologia da sexualidade, do casamento e da familia, sem deixar para ultimo lugar

a sociologia dos tipos de dominagdo e das formas de organizagdo das religides**’.

Sabe-se que ainda ha setores da teologia moral que estdo pedindo
urgentemente uma renovagao nas formas de analisar, de argumentar, de propor e
de confrontar, principalmente nas questdes relacionadas a sexualidade humana,
nas interpelacdes da bioética, nas situagdes da vida conjugal, nos métodos
contraceptivos, nas implicagdes morais da vida profissional e outras mais. Embora
se possa afirmar que apds o Concilio nenhum outro tratado foi tdo renovado
quanto ao tratado da Teologia Moral, estd ainda para ser posta em pratica a
exortagdo do Concilio de que a Teologia utilize “novas linguagens” da cultura
atual (GS 42)*°.

Vidal sugere algumas recomendagdes acerca do problema da linguagem
teologico-moral: a primeira recomendacao diz respeito a urgéncia de se produzir
uma linguagem compreensivel para qualquer pessoa dentro do contexto cultural
da atualidade; como segunda recomendagdo deve-se analisar as diversas
alternativas de atuacao, submetendo-as a confrontagdo com os valores evangélicos
e com as descobertas da ciéncia humana; e, por fim, propde um discernimento em
conjunto a partir do Evangelho com a experiéncia humana®'.

A ética normativa ¢ um processo em permanente gestacdo. O conjunto de

valores esta numa atitude de busca permanente, a fim de corresponder a cada

situagdo, a cada interpelacao, de maneira mais humana e evangélica. A moral nao

9 HARING, B., Minhas Esperancas para a Igreja..., op. cit., p 71; o autor dedicou muitas linhas
sobre a necessidade da teologia moral abrir-se humildemente ao didlogo com as ciéncias em geral.
Foi mais categérico em relagdo as ciéncias humanas e as ciéncias sociais, cf. Idem, A Moral depois
do Concilio, Circulo do Humanismo Cristdo. Lisboa: Moraes Editores, 1968, p. 32-34.

0 ¢cf  VIDAL, M. Entrevista com o moralista Marciano Vidal, in:
http://www.vidimusdominum.org, acesso em 13/05/04. Lembra o tedlogo entrevistado de que “ndo
ha perda absoluta de valores ou de pontos de referéncia; mais ainda, em algumas areas da vida e do
pensamento, ha maior sensibilidade moral. Existem outros campos nos quais se verifica um
‘obscurecimento’ dos valores...”, p. 3.

#1Cf. ibidem, p. 1
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¢ estatica. Ela estd em continuo movimento acompanhando a dinamica humana e
historica.

A medida que a humanidade alcanca novos avangos tecnoldgicos e penetra
mais no mistério das coisas, a moral deve estar atenta a fim de evitar que o ser
humano recaia sobre os perigos da desumanizagao e da falta de controle. Tanto os
beneficios quanto os maleficios sdo passiveis de acontecer na grande rede da
evolucdo humana. As conquistas da ciéncia sdo louvaveis, mas de toda parte
ouve-se ecoar “vozes de alerta para que o homem ndo caia prisioneiro de seus

AL e 432
éxitos” 2.

O confronto entre a posicdo da Igreja e a situagdo socio-cultural de hoje pde
imediatamente a descoberto a urgéncia de se desenvolver precisamente sobre esta
questao fundamental um intenso labor pastoral por parte da propria Igreja: “Este
lago essencial entre Verdade-Bem-Liberdade foi perdido em grande parte pela
cultura contemporanea, e, portanto, levar o homem a redescobri-lo € hoje uma das
exigéncias proprias da missio da Igreja, para a salvagdo do mundo™*>.

Nesse sentido esta a missdo € o compromisso do tedlogo da moral.

1.1.2.

A liberdade humana: caminho de humanizagao

As grandes e fundamentais perguntas presentes no existencial humano estao
seladas no coragdo do ser humano: “Que devo fazer? Como discernir o bem do
mal?”** A resposta parece estar bem junto deste ser humano, pois em seu interior
brilha, ressoa o “esplendor da verdade™

O Evangelho (Mt 19, 16-21) nos traz o relato do Jovem rico, objeto de
reflexdo da Carta Enciclica Esplendor da Verdade, que se preocupou com a
questdo moral. O que parece estar em torno das questdes do jovem, que se
aproximou de Jesus, era o proprio significado para sua vida e como construi-la a

partir da liberdade. “Esta ¢ efetivamente a aspiragdo que estd no amago de cada

decisdo e de cada acdo humana, a inquietude secreta e o impulso intimo que move

2 AZPITARTE, E., Fundamentacdo..., op. cit., p.156.
3 pSn. 84.

% Ibidem, n. 2.

5 Cf. ibidem.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410243/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410243/CA

128

a liberdade””®. E quanto maior a aproximagdo de Jesus, maiores serdo os
questionamentos acerca da vida e do bem moral®’.

A liberdade ¢ devedora da consciéncia. Ha uma lei inscrita no coragdo do
homem que o faz escolher o bem, escolher o amor e evitar o mal. Deus escreveu
essa lei no coragao do homem, que o rege, que o leva as suas escolhas e as suas
desisténcias. Esta lei estd gravada na consciéncia humana, lugar secretissimo,
sacrario onde o homem se encontra a s6s com Deus e consigo mesmo™®. A
liberdade passa pela dinamica da obediéncia profunda, ontoldgica, do homem para
com esta lei, esta “voz de Deus” em sua consciéncia, que o vai tornando digno e
verdadeiramente livre®’.

Compagnoni considera a “liberdade como componente essencial do ser do
homem, ja que d4 significado a existéncia, especifica e caracteriza o agir humano;
agir que, por ser livre, se torna moral”**".

O mesmo autor acima faz uma delimitagdo da liberdade, evidenciando o seu
significado “ontoldgico”, como a capacidade que as pessoas tem de dispor de si
mesmas, isto €, de auto-determinar-se, exigindo, a0 mesmo tempo, uma atengao
toda especial aos condicionamentos biopsiquicos e socioculturais, que determinam
o0 ser e o agir das pessoas.

A liberdade moral ¢ uma liberdade concreta. A liberdade moral coincide
com a capacidade efetiva que o ser humano tem para orientar a sua propria
existéncia, isto é, a liberdade moral se situa entre a afirmagao abstrata da liberdade
em sentido ontologico e a possibilidade real de manifestd-la nas opgdes didrias,
sempre vinculadas com situagdes contingentes**'.

Haring parte do principio que nenhuma ética auténtica pode ser entendida
sem a explicacdo clara do que significa a liberdade e o que esta ndo significa**’.

O ser humano, enquanto pessoa e ser sociavel, tem a faculdade de expressar-

se em sua liberdade. Uma vez dotado de inteligéncia, de discernimento e de

decisdo, ¢ capaz de eleger as suas escolhas a partir de sua razdo e capacidade de

6 Ibidem, n. 7, p. 16.

7 Cf. ibidem, n. 8, p. 17.

“8Cf. GS n. 16.

Y C£. VS n. 54.

440 COMPAGNONL, F., Dicionario de Teologia Moral, Sao Paulo: Paulus, 1997, p. 710.

“I Cf. ibidem.

2 cr HARING, B., Livres e fiéis em Cristo..., op. cit., p. 69; idem, Dindmica da Renovagao,
Conferéncia pronunciada em BH e Curitiba de 16 a 19/8/1967 — durante o Encontro Inter-Regional
de Superiores e Superioras Maiores. Paulinas, 1967, p. 77-79.
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julgamento. Porém, ndo podemos perder de vista que as influéncias externas e as
de carater psico-afetivo podem condiciona-lo e até manipula-lo**’. A liberdade do
ser humano é sempre uma liberdade situada®,

Nao podemos prescindir do fato de que a cultura moderna tem posto
radicalmente em questdo a liberdade. H4 os condicionamentos de ordem
psicolédgica e social que influem diretamente no exercicio da liberdade e podem
alterar o seu significado e expressdo. Porém, s6 hd moral na liberdade e somente
na liberdade o homem pode vencer-se a si mesmo e se converter ao bem*".

Continuamente a liberdade precisa ser libertada pela fidelidade ao Deus de
Jesus Cristo.

“A iniciativa da nossa salvacao cabe exclusivamente a Deus e nossa acao ¢

~ 446
sempre uma re-acdo. Uma resposta ao seu apelo”™ ™.

E necessario, portanto:

Acompanhar a libertacio da nossa liberdade, prisioneira do egoismo, para o
compromisso com o proximo. Esta libertacdo tem necessariamente uma pré-
histéria, ela ¢ o desenlace feliz de todo um processo, possibilitado e dinamizado

pela agdo divina, mas também com a participagdo da liberdade humana**’.

A fé proporciona que cada ser humano descubra suas proprias possibilidades
internas como dons e os coloque a servico através de um “dialogo livre, sincero,

responsavel, criativo, encorajador, capaz de re-estruturar, re-significar e

harmonizar a vida plena desejada por Deus™**.

A teologia moral pode também ser compreendida como uma teologia da liberdade e
da fidelidade criativa, cujo valor normativo estd no oferecimento de diretrizes
libertadoras, que também sdo normas que se tornam obrigatorias, mas nio por
causa de controles externos, mas porque estdo integradas a uma dinamica interna

pessoal que faz com que elas sejam acolhidas por adesdo voluntaria*® .

3 Cf. AGOSTINI, N., Introdugdo a Teologia Moral..., op. cit., p. 145.

4 Para aprofundamento do tema sobre a liberdade situada recomendo c¢f. FRANCA MIRANDA,
M., Libertados para a praxis da Justica. A Teologia da Graga no Atual Contexto Latino-
Americano, Sdo Paulo: Loyola, 1991, p. 73-74; cf. idem, A Salvacdo de Jesus Cristo. A doutrina
da graga, Sdo Paulo: Loyola, 2004, p. 89-97; e para ilustrar, cf. a pardbola “do homem que foi
colocado numa gaiola”, em MAY, R., O Homem a procura de si mesmo, 13. ed. Petropolis: Vozes,
1987, p. 121-123.

3 Cf. V'S n.33-34.

8 FRANCA MIRANDA, M., Libertados para a prixis..., op. cit., p. 79.

*7 Ibidem; ainda sobre a libertacdo da liberdade humana cf. GARCIA RUBIO, O chamado de
Deus a Vida. Cadernos de Doutrina Social da Igreja 1. Rio de Janeiro, 2005, p. 10-11.

8 MILLEN, M. L., Os acordes de uma sinfonia..., op. cit., p. 73.

* Ibidem, p. 81.
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O ser humano ¢ capaz de ser criativo a partir da sua liberdade libertada. Por
Deus, no Amor, foi chamado a edificar a sua vida a partir da 6tica da criagao, isto
¢, foi convidado a viver como ‘“co-autor, co-artista e co-revelador™®. A sua
liberdade aponta para a resposta a este convite ou ndo. E o proprio Deus indica
caminhos a seguir.

Uma vez exercendo a sua liberdade ¢ capaz de estabelecer um envolvimento
responsavel com o projeto do Reino, tornando-se capaz de transcender a aplicagao
ndo refletida da lei e das normas.

E importante afirmarmos que Deus ndo determina a resposta a ser dada pelo
homem, em nenhuma circunstincia, mas o capacita, o forma, através de seu dom,
de sua graca a “dar respostas criativas e responsaveis para o enriquecimento da

R ~ 99451
historia da salvacdo™

. Jesus, o libertador, apontou o caminho para a vivéncia
integrada da liberdade, marcando o imperativo da relacio com o Pai, que ¢
construida no amor e nao na lei.

Duas opgdes fundamentais nos sdo colocadas para a livre escolha, no
processo salvifico: optarmos pelo seguimento de Jesus Cristo e suas implicagdes

indispensaveis ou nos deixarmos reger pela escravidio e pelo egoismo*™.

A exigéncia do amor radicaliza ainda mais o comportamento humano, reforga sua
capacidade de escolha. O chamamento do amor ¢ mais forte e anterior a todo tipo
de coacdo legal e até do conhecimento. O Espirito nos move e nos conduz para
respondermos a esse apelo de amor existencial*>>.

A vida moral esta implicada na gratuidade do amor de Deus; ¢ sempre e
devera ser uma resposta de vida as iniciativas desse amor que se desdobra em

favor do homem**.

“E a esperanga nao decepciona, porque o amor de Deus foi derramado em

nossos coragdes pelo Espirito Santo que nos foi dado” (Rm 5,5).

0 Ibidem, p. 72.

! Ibidem, p. 73.

42 Para maior ampliagio do tema cf. FRANCA MIRANDA, M., 4 Salvacio de Jesus Cristo: a
doutrina da graga. S&o Paulo: Loyola, 2004, p. 99-105.

3 AZPITARTE, E., Fundamentos ..., op. cit., p. 270-276.

4 CE. VS n.10. 34.
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Deus constituiu o homem livre e por isso capaz de viver os seus
mandamentos e abrir-se ao seu amor. A dignidade do homem ¢ fruto dessa
experiéncia de viver a partir da liberdade, segundo sua propria consciéncia, a

4
buscar esse amor € procurar fazer o bem 55.

1.1.3.

Da obediéncia “cega” a responsabilidade

A responsabilidade ¢ também um pressuposto para o exercicio da liberdade,
pois por meio dela o individuo ¢ capaz de responder aos apelos ao longo de sua
vida. O ser humano ¢ ético quando alia liberdade e responsabilidade.

Por defini¢do, a responsabilidade humana ¢ limitada. E sem duvida uma
responsabilidade real, inevitavel, porque o homem, ao longo de sua vida, vive um
processo de continuo amadurecimento, que vai se refletir nas suas decisdes e
orientar a sua liberdade em todos os seus atos. Todavia, esta liberdade € limitada,
porque, nas suas agoes basicas, naquilo que lhe cabe realizar, o ser humano estara
sempre diante de fatores que lhe sdo exteriores, subjetivos ou sociais, que vao
influenciar no seu modo de agir e de estar no mundo, conseqiientemente
modificando muitas vezes seu comportamento e suas atitudes diante das situagdes
que lhe cercam.

Para Compagnoni, a responsabilidade moral ndo tem carater individualista,
mas deve ser buscada na mais complexa trama entre o privado e o publico, entre o

res 456
pessoal e o politico™".

Em uma sociedade complexa e com elevados niveis de estruturagao institucional as
decisdes humanas nunca t€m carater puramente individual; sdo, antes e de maneira
cada vez mais forte, fruto do peso decisivo de fatores sociais e culturais que
influem no sujeito e que, por sua vez, produzem resultados que vao além do sujeito
e chegam a adquirir categoria de valores sociais e culturais. Responsabilidade
pessoal e responsabilidade coletiva terminam, portanto, entrecruzando-se e

interagindo de forma cada vez mais articulada e complexa®’.

5 Cf. ibidem, n. 42.
6 Cf. COMPAGNONL, F., Diciondrio..., op. cit., p. 722.
47 Ibidem.
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Nao ¢ possivel separar o ato humano livre e responsavel do juizo ético, isto

¢, da responsabilidade, pois todo ato livre tem um contetdo.

Basta agir por alguma coisa ou sobre alguma coisa ou em relagdo a alguém e esse
agir pode ser conforme ou disforme — mas jamais objetivamente indiferente ou nulo
—em relacdo a pessoa que assim age e em relagdo aos seres que sdo os destinatarios
desse agir. Conscientes ou ndo somos responsaveis por aquilo que fazemos. Ter
consciéncia ou ndo pode tornar mais ou menos imputaveis moral ou juridicamente
as agdes no sujeito que as realiza, mas o peso e a responsabilidade objetiva
permanecem™*®,

A responsabilidade de que se fala ndo ¢ uma responsabilidade qualquer, mas
esta impregnada de uma capacidade e disponibilidade para se responder ao apelo
de Deus, de corresponder ao chamado e ao dom de Deus. E um chamado & co-
criacdo, ¢ um tocar no mistério mais insondavel da vida em Deus e com Deus.

Muitos fatores poderdo alterar a lucidez da liberdade, conforme ja vimos, ¢
da responsabilidade em si, tais como a “ignorancia, o erro, a pouca atencao, o
temor, a paixdo, a pressio social etc.”*.

Porém, esta constata¢do nio ¢ fechada, uma vez que tais fatores ndo podem
de todo eliminar a capacidade de responsabilidade do ser humano, pois o

entendimento ¢ a vontade*®

S 461
positiva™ .

estdo presentes e podem colaborar de maneira

Nao sdo apenas os fatores externos que poderdo influenciar a liberdade e a
responsabilidade, mas os internos também podem produzir estragos nas decisodes
individuais. A liberdade psicologica pode ser escravizada pelas multiplas
pressdes, conscientes ou ndo, que alteram o contexto da responsabilidade. Violar a
intimidade, o reduto sagrado do ser humano ¢ o maior atentado que se pode
cometer contra alguém, uma vez que isso pode significar o despojamento da sua

dignidade e de sua identidade*®*.

8 SGRECCIA, E., Manual de Bioética..., op. cit., p. 144.

9 AZPITARTE, E., Fundamentagdo..., op. cit., p. 289.

*9Sgreccia define a vontade como sendo a faculdade do espirito humano naturalmente operativa
que exprime a tensdo do ato; como o intelecto que se abre ao real e aos proprios semelhantes com
um impulso necessario e incessante de conhecimento. Assim a vontade se abre ao bem presente na
realidade das coisas e das pessoas. Assim sendo, a liberdade ¢ uma experiéncia profunda de toda
pessoa, como uma faculdade de posse que pode ser refletida no proprio ato. Conclui que tanto o
pensamento quanto a liberdade representam as expressoes mais elevadas e o centro da dignidade
humana. Cf. SGRECCIA, E., Manual de Bioética..., op. cit., p.

1 Cf. AZPITARTE, E., Fundamentagdo..., op. cit., p. 289.

462 Cf. ibidem, p. 291.
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O ato moral ndo ¢é apenas responsabilidade perante Deus, mas também
responsabilidade diante de todo o criado, do proximo e da comunidade. Isto se da
pelo simples fato da comunhdo com Deus ndo ser possivel sem a efetiva comunhéao
com os outros. E ainda sabido que Deus fala através das pessoas humanas, mas
também ¢ sabido que muitas pessoas humanas usam do nome de Deus para
subscrever suas falas. Por isso, a busca da vontade de Deus pede um discernimento

responsavel diante das normas, dos conselhos, das leis e das recomendagdes

oferecidas, inclusive pelas autoridades legitimamente constituidas*®.

A Igreja ndo pode deixar de refletir e responder sobre o conjunto de
ensinamentos e questdes morais, pois algumas verdades fundamentais da doutrina
podem ser afetadas e até deformadas a partir da multiplicidade de duvidas,
objecdes ¢ até negagdes de ordem humana, psicoldgica, social, cultural, religiosa e
até teologica sobre as orientagdes morais ja colocadas ou em caminho. Essa
resposta, que deve ser acolhida como expressdo de pastoreio e zelo, ndo deve
afastar a necessidade do didlogo e da humilde abertura para uma escuta da
sociedade™®.

Na perspectiva da responsabilidade, que leva em conta as conseqiiéncias
pessoais ou comunitarias de cada atitude, a moral supde, além da obediéncia,
também a desobediéncia responsavel. Neste horizonte, a retiddo do coragdo e da
consciéncia sdo fatores vitais para que a “moral da responsabilidade se configure
no horizonte do discernimento daquilo que representa realmente a vontade de
Deus™*®.

Este discernimento necessita estar lastreado numa teologia dialodgica, muito
diferente da teologia dos manuais para os confessores, capaz de oferecer a
possibilidade de uma teologia moral que soe como ternura de Deus e possa ser
aceita e acolhida com generosidade e com gosto pelo ser humano. Neste caso,
Héring soube apontar para uma “mensagem cristd que respeita a liberdade, a
autonomia, a criatividade e a vida em crescimento dos destinatarios desta
moral”*®.

E quem faz a experiéncia do didlogo ¢ capaz de viver sua liberdade, sua

vontade e sua racionalidade sempre em busca de “um inter-relacionamento

responsavel e mais saudavel com todos os possiveis outros, no aproveitamento de

463 MILLEN, M. 1., Os acordes de uma sinfonia..., op. cit., p. 71.

4 Cf. VS n. 4.

465 MILLEN, M. L., Os acordes de uma sinfonia..., op. cit., p. 72; cf. HARING, B., Minhas
esperangas para a Igreja..., op. cit., p. 47-49.

% MILLEN, M. L., Os acordes de uma sinfonia..., op. cit., p. 60.
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suas caracteristicas pessoais singulares na arte de pensar, de escutar, de falar e de

467
se comprometer” .

1.2.
A visdo integral da sexualidade humana a partir dos documentos

conciliares

A sexualidade humana tem um profundo e nobre significado, pois sendo um
bem concedido por Deus, ¢ destinada a expressar o dom de si através do qual a
pessoa pode realizar-se de maneira verdadeira. O alcance a esta graga estd no fato
do ser humano superar a tendéncia de olhar as coisas como objetos de posse e o
outro como instrumento para a satisfacdo da propria instintividade. A sexualidade
deve ser vivida como dom selado pelo Espirito para que seja um caminho de
percepcao da presenga de Deus e comunhdo de amor entre as pessoas.

A antropologia integral estd na base de toda reflexdo sobre a sexualidade
humana. A cada ser humano ¢ necessario dizer-lhe quem ¢; mostrar-lhe a verdade
inteira sobre o seu ser a luz do mistério da criacdo e da redencdo. A Igreja pds-
conciliar assumiu essa visdo integrada de ser humano produzindo
conseqiientemente um novo olhar sobre o mundo.

O Papa Jodao Paulo II em suas preciosas e vastissimas Catequeses das
quartas-feiras, sobre o amor humano, procurou dirigir-se a quem o ouvia sobre
este mistério do ser humano, levando-o a compreender e interpretar o homem
naquilo que ele ¢ essencialmente humano. Tal antropologia, integrada ou
“adequada” na expressdo adotada pelo Santo Padre, ndo leva apenas em conta o
corpo, mas considera o homem todo que se exprime através de sua corporeidade,
que vai revela-lo na realidade do ser pessoa e na sua dignidade*®®.

Esse homem, a quem o Sumo Pontifice se referia em suas catequeses e de
quem fala a Igreja, ¢ uma pessoa concreta, somos nos, sao os seres humanos no

mundo.

7 Ibidem, p. 21.

468 Cf. introdug@o a obra das catequeses sobre o amor humano de Jodo Paulo II, CAFARRA, C.,, in:
JOAO PAULO 11, Homem e Mulher o criou. Catequeses sobre o amor humano, Sio Paulo:
EDUSC, 2005, p. 23-44.
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A Igreja reconhece 0 mundo como o lugar onde a salvagdao se manifesta, se
realiza, o mundo para o qual o homem foi criado. O mundo, sendo criagdo de
Deus, ¢ o lugar onde se estabelece um didlogo salvifico. “Como sujeito da
histéria, o ser humano inter-relaciona-se dialeticamente com o mundo,
construindo-o e sendo construido por essa mesma relagdo de agente™®. E dessa
maneira, dentro de um processo histérico, que a Igreja procura estabelecer sua

relacdo com a humanidade.

O mesmo Verbo de Deus, por Quem todas as coisas foram feitas e que Se encarnou
¢ habitou na terra dos homens, entrou como homem perfeito na histéria do mundo,
assumindo-a em Si mesmo e em Si recapitulando todas as coisas. Ele nos revela
que “Deus é amor” (1 Jo 4,8)""°.

1.21.

A pessoa humana: chamada a abertura e a oferta do dom de si

Para uma aproximacdo mais precisa do pressuposto antropologico, ¢
necessario definir a pessoa humana.

A pessoa ¢ unidade de espirito e corpo, e deve-se ter em evidéncia o seu
carater espiritual, intelectivo e moral. Para os existencialistas, o aspecto mais
humano pertencente ao homem ¢ o seu ex-sistere, com capacidade de se separar
do determinismo do mundo e de apresentar-se na singularidade unica por meio da
consciéncia e da liberdade*’".

Foi o cristianismo que inseriu na historia do pensamento ocidental a nogdo
do que vem a ser pessoa entendida como ser subsistente, consciente, livre,
responsavel, imagem e semelhanga do Criador e, por isso, capaz de entrar em
didlogo com Deus e por Ele chamada a governar o mundo®’.

A teologia vem colaborando efetivamente quando define a pessoa e a

descreve com as suas caracteristicas peculiares. O especifico da pessoa surge bem

469 LIBANIO, J. B., Concilio Vaticano II..., op. cit., p. 132.
470 GS n. 38.

41 Cf. SGRECCIA, E., Manual de Bioética..., op. cit., p. 113.
472 Cf. ibidem, p. 123.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410243/CA


PUC-Rio - Certificacé@o Digital N° 0410243/CA

136

destacado quando articula os seus dois aspectos constitutivos: a interiorizagdo®”
ou imanéncia e a abertura ou transcendéncia®’*.

Durand conceitua a pessoa a partir do olhar cristdo, segundo o qual esta tem
um valor fundamental, inestimavel. Cada ser humano, como bem sabemos, ¢
unico e digno, insubstituivel e respeitavel, distinto e irrepetivel. Este € o projeto
de Deus sobre cada pessoa. E uma verdade real vinculada a fé crista. Infelizmente,
a historia da Igreja aponta altos e baixos nessa valorizacdo, quando leigos,
sacerdotes e tedlogos encontraram justificativas para as exploragdes do homem
pelo homem e as alienagdes pelas estruturas em vigor. Porém e apesar de tudo, o
valor da pessoa ¢ inestimavel, concedido por Deus, como expressdao de seu amor
infinito. Essa certeza deve nortear todo o caminho, deve servir de fermento para a
evolucdo da cultura e progresso da civilizagio'”.

Os valores da pessoa estdo em harmonia entre si, de tal maneira que um
ndo pode estar em detrimento ao outro; se um for mortificado, os demais passam
também a sofrer com essa privacdo; ¢, por isso, que toda mortificacdo de um

valor, mesmo que seja de carater temporario, exige uma justificacdo objetiva em

. 4
um bem superior*’®.

O homem ¢ um individuo que se governa por si mediante a inteligéncia e a
vontade; existe ndo so6 fisicamente, pois ha nele um existir mais rico e mais

,

elevado, uma superexisténcia espiritual do conhecimento ¢ no amor. E assim, de

certo modo, um todo e ndo apenas uma parte: ¢ um universo a parte, um

microcosmos, no qual o grande universo pode estar contido todo inteiro por meio

do conhecimento; por meio do amor pode se dar livremente a outros seres’’ .

A ética cristd deve, na sua explicitagdo, revelar uma visao do homem-pessoa
na sua integralidade, cujo chamado de Deus se da em favor da Vida. A ética crista
vai fundar-se no valor incomparével, inviolavel e inaliendvel da vida humana,
garantindo que esta deve ser buscada e considerada na sua dignidade e

. 4
sacralidade®’®,

7 Esta entendida como a capacidade que a pessoa tem de autopossuir-se na propria vida, de
escolher na sua liberdade e responsabilidade e de ser fiel a sua propria identidade enquanto ser
humano. Cf. GARCIA RUBIO, A. O Chamado de Deus a Vida..., op. cit., p. 1-2.

47 Cf. GARCIA RUBIO, A., Unidade na Pluralidade..., op. cit., p. 304-307.

45 Cf. DURAND, G., Sexualidade e Fé..., op. cit., p. 70-71.

4 SGRECCIA, E., Manual de Bioética..., op. cit., p. 128.

477 Ibidem, p. 129.

48 Cf. AGOSTINI, N., Introdu¢do a Teologia Moral..., op. cit., p. 97-99; cf. JOAO PAULO II,
Evangelium Vitae. 2. ed. Sao Paulo: Paulinas, 1995, n. 2, p. 6-8.
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O fundamento antropoldgico unitario, assumindo o ser humano em sua
globalidade, e o apelo ético, pelo qual o ser humano é chamado a atuar pela sua
liberdade responsavel, apontam para a pessoa humana como um fim em si mesma
e a fonte do que ¢ licito ou ilicito, em todo o percurso de sua vida'”’. Assume-se a

pessoa em todas as suas dimensdes e o mais integralmente possivel. E o mesmo

que afirmar que a pessoa humana é um bem em si **°.

Uma visdo integral da pessoa, com real valorizagdo de sua dignidade nao
encontra espaco para langd-lo no individualismo ou na exclusdo; porém, o
individualismo e outras decorréncias mais podem fazer-se presente na medida em
que se da espago para uma visdo antropologica dualista®' que articula de maneira

excludente os seus aspectos constitutivos.

A histéria da antropologia ocidental foi influenciada pelas idéias aristotélicas de
que a formagdo do corpo era feita através da alma e Descartes reafirma a mesma
estrutura mental dualista quando entende a alma como sujeito no corpo humano,

este pertencendo ao mundo das coisas. Do antigo dualismo corpo-alma, ele

. . . .. . 482
introduz a moderna dicotomia sujeito-objeto™ .

Diferentemente, as antropologias biblicas veterotestamentarias ¢
neotestamentarias ndo se reportam a esta diferenciagao ontoldgica entre a alma e o
corpo. O ser humano aparece como um todo, integrado, como uma alma vivente

(cf. 1 Cor 15,45), a qual Deus concedeu-lhe a vida (cf. Gn 2,7)"%.

Supera-se, nesta visdo integral, o dualismo que tende em opor, no ser humano,
realidades como corpo e alma, matéria e espirito, que tem sedimentado uma visao

9 AGOSTINI, N., Introducdo a Teologia Moral..., op. cit., p. 99, citando SGRECCIA, E., A
bioética: historia, horizontes e fundamento de uma nova disciplina, in: LADISANS, S., (Coord.),
Questdes atuais de bioética, Sao Paulo: Loyola, 1990, p. 241-248.

* Tbidem, citando MALHERBE, J. F., Non si puo fare bioetica seriamente, se non ci si appoggia
su un fondamento antropolégico, in: VIAFORA, C., (Org.), Vent’anni di bioetica: idee,
protagonisti, istituzioni, Padova, Fondazione Lanza/Gregoriana Lebreria Editrice, 1990, p. 190.

! Nio se farda um aprofundamento histérico acerca do dualismo neste trabalho, porém &
necessario recordar de que somos herdeiros de um dualismo grego que penetrou na mentalidade de
alguns Padres da Igreja, ainda que manifestassem suas rejeicdes sobre os tracos mais gnosticos e
maniqueistas. O paradoxo entre a carne e o espirito foi uma tendéncia bastante difusa, acabando
por estimular o rigorismo ascético e grave negacdo do corpo. O corpo acabou sendo considerado
como o lugar do pecado, e por isso deveria ser desprezado. A antropologia veterotestamentaria nao
difundia tal dualismo, porém esta visdo estava condicionada ao dado teoldgico. Para
aprofundamento do tema dentre alguns autores, cf. AZPITARTE, E., Etica da Sexualidade e do
Matriménio, Sdo Paulo: Paulus, 1997, p. 43-56; cf. PONTIFICIO CONSELHO “JUSTICA E
PAZ”, Compéndio da Doutrina Social..., op. cit., n. 124-134, p.79-84; PINTO, M. J., “De volta ao
comego”... p. 193.

*2 Ibidem.

3 Cf. ibidem; cf. COMBLIN, J., Cristianismo e corporeidade, in: SOTER, Corporeidade e
Teologia..., op. cit.,p. 18-19.
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negativa do corpo, do mundo, da matéria, da sexualidade etc., como se fossem o

lugar do mal, porque abrigariam toda sorte de paixdes e de vicios, enfim, de
484

pecado®™.

A proposta crista € resgatar esta visdo integral da pessoa humana de maneira
concreta **°.

Algumas afirmag¢des sdo de grande relevancia, a partir da verdade
fundamental sobre o valor da pessoa humana, alertando-nos que deve ser causa de
escandalo para todo cristdo qualquer forma de exploragdo do homem pelo homem,
de alienacdo pelas estruturas vigentes, de reducdo da pessoa ao simples papel de
objeto. Dai decorrem alguns dados que estdo diretamente relacionados a
sexualidade™™:

* O primado da pessoa e sua auto-realizag¢do sobre a lei e as estruturas;

» Irredutibilidade da pessoa como objeto: objeto de prazer, de consumo e

de propriedade;

» Enraizamento da pessoa em uma comunidade: o ser humano nao pode

ser visto fora de uma insercao social; ele depende da solidariedade e de uma

comunidade para auto-realizar-se.

E sabido e ja foi por nos trabalhado vastamente que o individualismo
proprio da modernidade infiltrou-se, também, na vida e na reflexdo teoldgica
cristas, contrariando todo o principio enraizado no Novo Testamento, que enxerga
a pessoa na sua completude e a coloca inserida num contexto historico-
comunitario. O homem ¢ chamado a realizagdo pessoal na historia e isto s6 pode
se dar a partir das estruturas familiares, econdmicas, sociais, politicas, religiosas,
etc*’.

A Igreja, uma vez sendo sinal do Reino, tem a missdo desafiadora de

responder:

a uma sociedade injusta que obstaculiza a personalizacdo de milhares de seres
humanos mediante o compromisso sério com a causa da justica, com a vivéncia do

484 AGOSTINI, N., Introdugdo a Teologia Moral..., op. cit., p. 100.

5 Cf. GARCIA RUBIO, A., Unidade na Pluralidade..., op. cit., p. 313.
486 Cf. DURAND, G., Sexualidade e Fé..., op. cit., p. 71.

7 Cf. ibidem.
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amor-servico solidario ¢ com a sua colaboragdo na criagdo de estruturas, sistemas,

modos de produgio, etc., a servico da humanizagdo de todos™.

A pessoa ¢ relacional. Possui capacidade de abertura ao seu interior mais
profundo a tudo o que esta fora dela mesma e a tudo o que ¢é diferente dela. Esta
aberta ao mundo através das relagdes sociais e politicas mediante o amor, a
solidariedade, o dialogo. Aberta a Deus, a justica e ao bem. Todas essas
dimensdes fazem parte do ser pessoa e estdo unificadas e integradas no seu
existencial de maneira inclusiva e libertadora. Quando esta integragdao acontece ¢
capaz de produzir vida, alegria, plenitude; ¢ o que se pode chamar de
subjetividade aberta.

O outro lado do que foi dito também € possivel, quando hd negacdo do
equilibrio e da vivéncia dessas dimensdes, produzindo resultados de violéncia,
opressdo, egoismo, alienagdo, manipulacio e deformacdo do que sao
verdadeiramente as relagdes. Chama-se a isso de subjetividade fechada*™.

Com tudo isso, a “afirma¢do da pessoa ndo ¢ sendo acolhimento do dom,
que, mediante a reciprocidade, cria a comunhdo das pessoas; esta se constrdi a
partir de dentro, compreendendo também toda a ‘exterioridade’ do homem...”*.

Nesta visdo de pessoa humana, as dimensdes se entrecruzam, se misturam,
se relacionam, sempre de forma inclusiva, de tal maneira que uma dimensao esta
sempre aberta a complementagdo critica de outra dimensido com a qual encontra
tensdao. Se isto na vida ndao for vivido, h& um empobrecimento na sua
expressividade, que certamente afetard o conjunto da vida crista. Jesus de Nazaré
viveu a subjetividade aberta e nos chamou e capacitou, como cristdos a vivé-la
também. Ele é o Modelo, ¢ o Mestre, ¢ o Caminho para isso®!

Outra perspectiva que ndo se pode deixar de aprofundar um pouco mais, diz
respeito ao “diferente”. H4 uma unicidade e interna diversidade entre tudo o que ¢
criado. A fisica pode nos ensinar muito em relacdo ao microcosmo presente num

grande macrocosmo. A interacgdo, a ligagdo em rede ¢é perfeita e inegavel. Captar,

perceber mesmo as centelhas desse mistério, significa ja comecar a apreender a

8 Cf. ibidem, p. 314-315; cf. PONTIFICIO CONSELHO “JUSTICA E PAZ”, Compéndio da
Doutrina Social..., op. cit., n. 48ss, p. 39, “A pessoa humana ndo pode e ndo deve ser
instrumentalizada por estruturas sociais, econdmicas e politicas, pois todo homem tem a liberdade
de orientar-se para o seu fim Gltimo”.

9 Cf. GARCIA RUBIO, A., O chamado de Deus a Vida..., op. cit., p. 1-18.

0 JOAO PAULO 11, Homem e Mulher o criou..., op. cit., p. 102.

1 Cf. GARCIA RUBIO, A., O chamado de Deus a Vida..., op. cit., p. 5.7.
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diferenca como algo inerente a todo ser vivo. O que existe ¢ diferente, tudo o que
existe ¢ diferente e possui uma marca inconfundivel que revela a verdadeira
criatividade e originalidade do ser™”.

Esse diferente esta em relacdo, conforme j& vimos; esta sempre “junto com”,
e sO existe porque estd em relacdo com o outro, que marca a sua diferenca. O
maravilhoso ¢ que a unidade do universo, a unidade entre as pessoas existe € se
constroi porque hd uma acolhida profunda da diferenca. Esse mistério perpassa a
questdo dos géneros masculino e feminino™®”.

Aceitar a diferenca ¢ fundamental para a constru¢do de uma subjetividade
aberta, pois esta permite a interpelagdo, o desafio, o dialogo, a comunhio. E a
dialética da distancia e da proximidade.

Quando assumimos a diferenca, assumimos também a semelhanca ¢ a
igualdade; consentimos com uma vida de comunhdo e autonomia que nao ¢ capaz
de anular o outro como pessoa. Apreender a diferenga nos faz assumirmos a nds
mesmos e ¢ um desafio nem sempre muito facil de ultrapassar. Falar da diferenca,
leva-nos a falar do nosso proprio ser, do nosso corpo, dos nossos sentimentos, da
nossa sexualidade, e tudo o mais que compreende o nosso existencial.

A antropologia da diferenca tem uma grande forga, porque esta em nos.
Com essa percepgdo, apreendemos em nds algumas dimensdes e caracteristicas
que ndo podem ser anuladas e nem deformadas pelo outro. “Nao somos redutiveis
ao ‘outro’, nem aquele que ainda ¢ considerado como o modelo para a

humanidade, mesmo se reconhecemos suas qualidades e forca particular™**.

Enfim, falar da “diferenga” ¢ falar de um novo “jeito” de amar, jeito que ndo
assimila 0 amado a amada, que n3o ¢ Narciso afogado na propria imagem e nem
buscando a si mesmo em outro rosto. Amar a diferenca, quando sempre nos
habituamos a amar os iguais ¢ a servi-los como Unicos semelhantes, é tocar o
divino. Amar a diferenca, tentando descobrir a novidade que ela me oferece, ¢
louvar a criagdo. Amar a diferenga, porque cada um de nds ¢é diferenca, € construir
a originalidade do humano. Eis alguns dos desafios que a diferenga lanca ao

amor495 .

2 Cf. GEBARA, L., Conhece-te a ti mesma, Sio Paulo: Paulus, 1991, p. 39.

3 Cf. ibidem.

% Ibidem, p. 42; e complementar com: “A sexualidade impura seria precisamente aquela que nega
as diferengas e os limites, regredindo ao mundo do cadtico. Confundir os sexos, eliminar a
diferenca sexual entre homem e mulher é, pois, desumanizante. Pelo contrario, sera humanizante a
vivéncia da sexualidade quando for, mesmo, assumida a diferenga entre homem ¢ mulher” in:
GARCIA RUBIO, A., Nova Evangelizacdo e Maturidade Afetiva, 2. ed. Sdo Paulo: Paulinas,
1993, p. 73.

45 GEBARA, 1., Conhece-te a ti mesma... p. 45.
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1.2.2.

O corpo: expressao do sagrado no humano

A partir da visdo cristd o corpo humano ¢ reconhecido com uma fungao
particular, uma vez que contribui para revelar o sentido da vida e da vocacdo da
pessoa. A corporeidade revela o modo préprio de existir e de operar, especifico da
natureza humana**®,

Jodo Paulo II em uma de suas Audiéncias gerais trouxe-nos uma importante
defini¢ao acerca da corporeidade. O corpo revela o homem, exprime a pessoa.
“Primeira mensagem de Deus ao proprio homem, quase uma espécie de
‘primordial sacramento, entendido como sinal que transmite eficazmente no
mundo visivel o mistério invisivel escondido em Deus desde a eternidade’”*"”

No contexto da sexualidade, da pessoalidade, o corpo tem grande
importancia e singularidade, e devemos dar um certo destaque a esta explicitagao.
Desde o inicio da nossa vida, a corporeidade perpassa toda a nossa auto-
realizacdo. Nosso corpo ¢ de uma importincia extraordinaria, pois nos da a
conhecer a nés mesmos a partir da experiéncia de relacdo pessoal, com os outros
semelhantes a nds, com o mundo e com Deus. O corpo é que nos proporciona a
interagdo com estas relagdes fundamentais.

O corpo nao ¢ s6 um dado bioldgico, mas ¢ aquilo através do qual eu existo,
sinto, sofro, expresso; € o outro também, através do corpo, existe, sente, sofre e se
expressa. Através do corpo, situo-me no tempo e no espago, construo relagoes. Ele
¢ presenca. Uma mudanca ¢ sugerida na forma de se expressar — “eu tenho um
corpo”, para a forma “eu sou um corpo”*®. Na verdade meu corpo sou eu, inteiro;
e assim sou presenca na vida dos outros € no mundo. Somos, enquanto pessoas,
espirito-na-corporeidade, somos encarnados.

Para Garcia Rubio, o corpo humano ndo pode ser reduzido a esfera do

objeto, mas esta penetrado de “subjetividade”, ndo se apresentando, portanto,

COMO um mero organismo vivo, mas corpo espiritualizado. “Na unidade do seu

4 Cf. SAGRADA CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA, Orienta¢ées
Educativas..., op. cit., n. 22.

#7 JOAO PAULO II, Audiéncia geral de 20 de fevereiro de 1980, Insegnamenti di Giovanni Paolo
11, 1980, III-1, p. 430, n. 4, in: ibidem; cf. idem, Homem e Mulher..., op. cit., p. 114.

8 DURAND, G., Sexualidade e Fé..., op. cit., p. 30; para complementacio deste paragrafo cf.
belissimo texto de TEPE, V., Antropologia Cristda. Didlogo interdisciplina, Petropolis: Vozes,
2003, p. 82-107.
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ser unico, o homem ¢ corporeidade e espiritualidade, intimamente
intercompenetradas™®’. Continua explicitando que mediante o corpo, com a sua
inerente ambigiiidade, abrimo-nos aos outros e ao mundo.

A experiéncia cotidiana aponta para uma verdade primordial, de que noés
expressamos 0 NOssoO COrpo, 0 NOsso corpo nos expressa. Os gestos, as posturas, as
expressoes refletem mais nossas atitudes existenciais do que o nosso discurso. O
corpo exprime o carater, o modo de ser, de amar, de sentir. Nosso corpo ¢
marcado pela nossa historia individual e também por nossa historia social>”.

O dualismo platonico feriu também a dimensdo corpédrea do ser humano ¢ o
decretou como algo de valor inferior e destinado ao desprezo™"'.

A tradicdo cristd, influenciada pelo neoplatonismo, refor¢ou o negativismo
em relacdo ao corpo e por muitos séculos acabou deformando e mal utilizando a
mensagem teologica da queda (cf. Gn 3), relacionando o pecado original ao
pecado sexual. Dai decorreram graves conseqiiéncias para o comportamento
sexual das pessoas e a maneira com que conduziram esse bem em relagdo a sua
propria vida e espiritualidade™®.

O resultado foi um violento reducionismo de grande abrangéncia, onde até
os nossos dias sofremos desse ranco que afeta as raizes mais profundas da nossa
pastoral. A historia da antropologia ocidental deixou feridas muito profundas ao
separar corpo ¢ alma. Estamos tentando resgatar e reconstruir o enorme prejuizo

que o corpo sofreu, quando passou a ser visto como objeto de dominagao podendo

ser ideologicamente manipulado.

A deturpag@o desumanizante aparece quando o corpo ¢ visto como finalidade em si
mesma. Uma espécie de adoracdo idolatrica do corpo, incentivada pela propaganda
comercial, especialmente via televisdo, parece espalhar-se na sociedade urbana, e

ndo so entre os jovens .

9 Cf. GARCIA RUBIO, A., Unidade na pluralidade..., op. cit., p. 464; cf. outras paginas
importantes, 345-346; cf. idem, Nova Evangelizacdo..., op. cit., p. 66-68.

%' Cf. NAVARRO, F., 4 Somatopsicodindmica: Sistemdtica reichiana da patologia e da clinica
médica, Sdo Paulo: Summus editorial, 1995, p. 19; cf. GEBARA, 1., Conhece-te a ti mesma..., op.
cit., p. 40-43.

' O desprezo do corpo produz uma negagio ao dogma da encarnagdo, e constitui um sinal de um
“mundo perverso”. O desprezo do corpo ¢ uma das maneiras mais fortes de atestar uma
“mundanidade” nfo santa, ou uma sacralidade ndo salvifica, cf. HARING, B., O Cristdo e o
Mundo... op. cit., p. 46-47.

92 Para aprofundar o contexto historico da influéncia do neoplatonismo, cf. PINTO, M. J., “De
Volta ao Comego”..., op. cit., p. 53-54.

39 GARCIA RUBIO, A., Nova Evangelizagao..., op. cit., p. 67; cf. GASTALDI, 1., Educar e
Evangelizar...., op. cit., p. 32.
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Nao cansamos de refor¢car que somente o corpo permite a relagdo, permite
ser presenca para o outro. Mas também esse corpo como lugar da paixdo, da
ternura, do prazer foi muito rejeitado historicamente. Esses sentimentos nao
podiam ser considerados como dignos acarretando o reverso, isto ¢, tais
sentimentos s6 podiam ser “permitidos” de maneira escondida, clandestina. Do
“escondimento” a perversdo ndo custou muito. Perdeu-se muitas vezes o senso do
que era verdadeiramente um bem. Senso perdido e fora de controle, porta aberta
para a banalizacdo e a superficialidade.

Esse corpo foi substituido também pelos afetos virtuais, a representagdo do
feminino e do masculino foram caricaturadas pela televisao, pelas tele-novelas e
outros mecanismos capazes de manipular as imagens. O virtual ganha cada vez
mais espago e produz uma falsa idéia de que ndo havendo uma presenca sensivel
do outro, ndo héa implicagdes de compromisso e responsabilidade.

As novas tecnologias da midia e de telecomunicagdes originaram novas
tipologias de espago e, ao fazé-la, alteraram a relagdo da pessoa humana com o
mundo fisico e com o proprio corpo™™.

O corpo feminino tem sido consideravelmente mais agredido pelas
falsificacdes de imagens e pelas relacdes de subjetividade fechada. A mulher
continua sofrendo as conseqiiéncias das “novas” expressdes de machismos da
modernidade™®.

A sexualidade e a corporeidade ainda sdo temas dificeis e de grande
constrangimento para a Igreja porém, o Concilio Vaticano II apontou novas
perspectivas, conforme ja verificamos, em relacdo a antropologia, e isso mexeu
com o contexto da sexualidade e da corporeidade™®.

Uma das decorréncias mais salutares estd sendo a necessidade de superar

esta visao reducionista levando-nos a perceber que o corpo ndo € uma coisa que

3% Muitos autores tém trabalhado esse fendmeno da modernidade, em que o virtual é um espago
muito mais real do que se imagina; para isso cf. NOLASCO, S., Representagoes Masculinas e
Femininas na Televisdo, in: ELOA, J.; KUHNER, M. H., (Org.), Feminino. Masculino. No
imagindrio de diferentes épocas, Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1998, p. 147-157; SANTISO, M.
T., A Mulher espaco de salva¢do, Sdo Paulo: Paulinas, 1993, p. 248-263; NICOLACI-DA-
COSTA, A M., Corporeidade, afetividade e novas tecnologias em Corporeidade e Teologia... p.
23-49.

395 Ainda sobre os efeitos e violéncia em relagdo a mulher, ¢f. MILLEN, M. I; BINGEMER, M.
C., Corporeidade e Violéncia: o templo profanado, ibidem, p. 177-230; GEBARA, 1., ibidem, p.
99-122.

%6 Cf. GALANTINO, N., Corpo, corporeiti e concezione unitdria dell’uomo in: Rivista di
Teologia Morale. Bologna, ano 371, n. 148 (2), aprile-giugno, 2005, p. 191-200.
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utilizamos, que temos. NOs somos o nosso corpo. Sexualidade e corpo estdo
definitivamente e intimamente ligados. “Nao h4 sexualidade sem corpo, nem

corpo que ndo seja sexuado. O que parece Obvio as vezes precisa ser pontuado,

esclarecido™”’.

O Concilio Vaticano II e a “Conferéncia de Puebla confirma a importancia

do corpo e denuncia os humanos ‘rostos’ desumanizados pelo sofrimento que ¢

: - 508
legado ao povo latino-americano™ .

O corpo humano ¢ o lugar da morada de Deus, do seu Espirito. Pinto usa a
expressdo “icone de Deus™”. Esse corpo, que ¢ o ser humano, permite-o que
entre em relagio com o mistério do Cristo. E o lugar por exceléncia para o
conhecimento de Deus e sua intimidade. O humano e o divino se encontram. O
céu na terra € o coracdo do homem.

Nosso amadurecimento afetivo depende da consciéncia do proprio corpo, da

510

nossa corporeidade Em contrapartida, sendo houver tal maturagdo, a

desvalorizacdo da corporeidade redunda em mutilagdo das nossas expressoes, e da

comunicagdo de nossos sentimentos e afetos, prejudicando radicalmente a nossa

. 11
maturidade®'!.

O corpo humano orientado interiormente pelo “dom sincero” da pessoa, revela nao
s6 a sua masculinidade e feminilidade no plano fisico, mas revela, também, tal
valor e tal beleza que ultrapassam a dimensdo simplesmente fisica da
“sexualidade”. Deste modo completa-se, em certo sentido, a consciéncia do
significado esponsal do corpo, ligado a masculinidade-feminilidade do homem. Por
um lado, este significado, indica especial capacidade de exprimir o amor, no qual o
homem se torna dom; e, por outro, corresponde-lhe a capacidade ¢ a profunda
disponibilidade para a “afirmagdo da pessoa”, isto ¢, literalmente, a capacidade de
viver o fato que o outro — a mulher para 0 homem e o homem para a mulher — &,
por meio do corpo, alguém querido pelo Criador “por si mesmo”, isto ¢, alguém

escolhido pelo eterno Amor°"~.

ST PINTO, M. J., “De volta ao come¢o™...., op. cit., p. 52.

% Tbidem, p. 51; ¢f. BOFF, L., O corpo dos pobres: uma visdo ecolégica in: Corporeidade e
Teologia... p. 123-131; a titulo de acréscimo uma belissima reflexdo sobre o corpo como
prolongamento da expressao do “Rosto”, cf. PINTO, M. J., Sexualidade e Salvacdo. Reflexdo
antropologico-teologica sobre a importancia da Sexualidade Humana no processo salvifico,
vivido na alteridade, a luz dos pensamentos de Emmanuel Lévinas, Eric Fuchs e Enrique Dussel,
Rio de Janeiro: Tese (doutorado), 2001, p. 383-384.

%% Ibidem, p. 385-386; idem, “De volta ao comego”..., op. cit., p. 197.

319 Cf. MOSER, A., O Enigma da Esfinge..., op. cit., p. 67-76.

' Cf. GARCIA RUBIO, A., Nova Evangelizagdo..., op. cit., p. 67.

312 JOAO PAULO 11, Homem e Mulher o criou..., op. cit., p. 101-102.
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1.3.

A sexualidade humana: expressao de amor e maturidade

A sexualidade humana configura o homem e a mulher integralmente, assim
como também suas condutas. Esta esta ordenada a totalidade da pessoa, sendo de
importincia decisiva para o desenvolvimento equilibrado da personalidade.

Para a elaboragdo de uma teologia da sexualidade, ¢ imprescindivel que se
supere primeiramente a visdo meramente funcional, extraida da comparagdo com
a sexualidade animal. Em fung¢@o disso, ndo se pode reduzir a sexualidade apenas
a sua genitalidade, pois ¢ muito mais abrangente e completa a sua definicao,
afetando cada célula do corpo humano, e envolvendo cada desejo do homem e da
mulher’".

A sexualidade humana também ndo pode ser reduzida a interpretacdes
infundadas e esvaziadas ou que traga interesses de diversas ordens. E necessaria
uma reflexdo que nos leve a uma compreensdo integral do ser humano, a luz
daquilo que ¢ certeza: homem e mulher criados a imagem e semelhanca de Deus;
e nesse contexto referimo-nos a Carta aos Efésios que afirma ser esse homem

destinado ao louvor da gloria de Deus (Ef 1, 11-12).

A sexualidade humana ¢é especificamente diferente da sexualidade animal
precisamente porque o homem pode e deve configura-la mediante o amor dedicado
a pessoa integralmente considerada do outro. A sexualidade humana tem uma
dimensao relacional: homem e mulher experimentam um apelo reciproco, mutuo,
levados certamente pela indigéncia (eros), mas também pela aceitagdo na sua
totalidade da pessoa do outro (philia), que deve amadurecer na superagdo do

narcisismo e na real entrega de si proprio até o sacrificio se for o caso (dgape)’".

A sexualidade humana é como uma for¢a de encontro, um dinamismo de
abertura, comunhao e de criatividade. Por outro lado, pode vir a ser também o
lugar do fechamento sobre a propria pessoa, de posse ou dominagdo do outro,
podendo conduzir para uma alienagio na neurose ou na perversio . Sexualidade

. . 1
humana e humanidade se misturam, uma confirma a outra®'®.

313 Cf. GARCIA RUBIO, A., Unidade na Pluralidade..., op. cit., p. 465ss

> Ibidem. ,

315 Cf. CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, Sio Paulo: Vozes; Loyola, 1993, n. 2332-2333.
316 Cf. PINTO, M. J., “De volta ao comego”..., op. cit., p. 56-57.
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1.3.1.

A arte de amar: desafio para a humanizagcao da sexualidade

No desenvolvimento deste tema, ndo se pode prescindir de uma clara
concepcdo do que venha a ser o amor, pois faz parte de uma antropologia
integrada e afirmada pelo cristianismo>'".

Para Hiring, “uma teologia moral cristd seria profundamente infiel a visao
global da revelacdo se, ao tratar da ética sexual, seus objetivos, finalidades e

. 1
normas, deixasse de lado o amor™'%,

A miséria de nosso tempo ndo reside no crescimento e na exaltagcdo da sexualidade,

mas, ao contrario, na sua decadéncia decorrente do fato das pessoas se haverem

alienado do verdadeiro amor’"’.

Certamente, o amor a Deus e ao proximo ilumina a sexualidade, e a
sexualidade também ¢ capaz de abrir caminhos para uma maior compreensao do
que seja 0 amor >. Somente o amor é capaz de cobrir o desejo de felicidade
presente no ser humano; a experiéncia do amor, no seu real significado, ¢ capaz de
conduzir a realizacdo pessoal e a felicidade tdo sonhada e desejada pelo
homem™'.

Todavia nem sempre a sexualidade tem sido exposta como uma linguagem
de amor, e isto supde um aprendizado, como toda crianga que precisa percorrer
um caminho, que a leve, desde os primeiros passos titubeantes, até a possibilidade
de uma expressao adulta. O amor e a sexualidade devem fazer um caminho

idéntico’?.

A sexualidade se nos manifesta como uma forga complexa e cheia de
ambigiiidades; abarca a vida inteira do individuo e vincula-se com a totalidade de
sua pessoa, radica em sua biologia e faz-se transparente em sua mensagem... E um

17 Cf. BENTO XVI. Carta Enciclica “Deus Caritas Est” em: WwWw.vatican.va, acesso em 27
jan./2006, n. 2. 5-8.

S8 HARING, B., Livres e Fieis em Cristo..., op. cit., p. 485.

> Ibidem, p. 490.

320 Cf. ibidem; para uma compreensio mais ampla acerca do amor e da verdade, cf. GIRALDO, J.,
La verdad y el amor presencia de um binémio em la S. Escritura y em el Magistério, in: Studia
Moralia 40/2, 2002, p. 425-465.

21 Cf. AZPITARTE, E., Etica da Sexualidade e do Matriménio..., op. cit., p. 71; cf. PONTIFICIO
CONSELHO “JUSTICA E PAZ”. Compéndio da Doutrina Social..., op. cit., n. 30, p. 32.

322 Cf. ibidem, p. 71-72.
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lugar para o gozo e a alegria, e pode levar a amargura, a anarquia, a catastrofe ou ao

fracasso, ser comunhao ou distancia, inocéncia ou perversidade™.

O mundo pdés-moderno tende a relativizar o conceito de amor e fragmentar a
sexualidade, como tem feito em outros setores € dimensdes humanos. A
sexualidade ¢ algo global e ndo fragmentario, supde o amor a si mesmo € ao
proximo; por isso, ndo ¢ uma ilha e, “dissociada do todo humano, a sexualidade
enclausura-se na soliddo narcisista”, como afirma Arduini®®.

Embora deva ser vivida na liberdade, a sexualidade deve ser conduzida por
critérios autenticamente €ticos e por parametros de convivéncia responsavel. Nao
ha lugar para o absolutismo ou totalitarismo sexual, uma vez que fazer da

sexualidade um territério sem limites poderia levar a hipertrofia sexual e a uma

grave atrofia antropologica.

A fé cristd estard de perfeito acordo com toda concepgdo da sexualidade que
favoreca o progresso da pessoa como sujeito responsavel, solidario. Mas sempre
denunciara como falsa, como contraria a verdade do homem, toda concepcdo da
vida sexual e toda experiéncia pela qual o ser humano seja reduzido a condigdo de

objeto, onde se veja alienado por proibi¢gdes, onde cada um assuma como norma

seus caprichos individuais™.

A sexualidade humana esté inserida e se serve do universo do pensamento,
da liberdade, do amor e da responsabilidade. Através da alteridade, a sexualidade
¢ humanizante®*. Ndo deve haver dicotomia entre sexualidade e razdo, esta ndo
pode cair nas redes da irracionalidade. H4 uma perfeita coeréncia entre a
racionalidade humana e a sexualidade.

Como tudo na pessoa, as ambigiiidades, distor¢des e banalizagdes também
estdo presentes. H4, através da sexualidade, possibilidade de realizacdo ou
desrealizag¢do, dignificagdo ou aviltamento, entrega de si ou narcisismo. A
sexualidade pode ser também coisificada, comercializada; ser anestesiante,

monstruosa e depreciativa®’.

> Ibidem, p. 73.

> ARDUINIL, J., Antropologia..., op. cit., p. 121.

¥ DURAND, G., Sexualidade e Fé..., op. cit., p. 71-72.

>26 Para se compreender melhor o processo de humanizagio e desumanizagio da sexualidade, que
¢ decorréncia de um mecanismo de humanizagdo/desumanizacdo do homem como um todo,
inclusive na sua dimensio socio-politica, cf. GARCIA RUBIO, A., Nova Evangelizagdo..., op. cit.,
p.- 72.96-103; idem, Da “sombra” a verdade que liberta. Atualidade Teoldgica. Rio de Janeiro,
ano IV, n. 6/7, p. 14-19, 2000.

327 Cf. ARDUINI, J., Antropologia..., op. cit., p. 122-124.
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O sexo-consumidor renuncia a sua fisionomia humana; vai ao encontro do outro
considerando-o nd3o uma pessoa, mas um meio. Ndo vendo o outro em sua
unicidade, ele proprio perde a sua identidade. Uma sexualidade assim jamais

libertara alguém da prisdo do autocentrismo. O sexo-consumidor ¢ irreal, porque

. ~ foi 2528
desconhece a verdade suprema: o Amor ¢é o coragdo da matéria .

O eixo de toda ética deve ser o amor. Porém, muitas vezes esse amor esta
camuflado e acabamos por assistir a uma série de atropelos irrepardveis e
condutas mentirosas. O homem ainda precisa aprender a amar; e devemos
reconhecer que uma das mais dificeis disciplinas de se aprender e viver continua
sendo a arte de amar™>.

A imagem de amor, muitas vezes desenhada em nossa sociedade, ¢ pura
caricatura, verdadeira falsificacdo da sua verdadeira expressividade. A expressdo
“fazer amor” foi transformada em qualquer tipo de relacionamento sexual, sem
nenhum compromisso, alteridade, longe do verdadeiro chamado a uma
subjetividade aberta e libertadora. O sexo deve estar impregnado de carinho,
ternura, responsabilidade e pessoalidade.

Desde que nos demos conta do conteutdo do amor - e ndo o dispensemos -,
percebemos que a ética sexual cristd descortina meta mais elevada e mais
exigente, mesmo que os caminhos que conduzem a ela ja ndo sejam os mesmos

que percorriamos antes™".

A fé cristd tem como elemento central o amor. E sua expressdo fecunda. Langando
raizes nesta fonte, o cristdo alimenta sua vida e norteia seu agir, sentindo-se
chamado a fazer-se dom. A propria sexualidade humana encontra ai o terreno
propicio para o seu devido amadurecimento e integragio™'.

> HARING, B., Livres e fiéis em Cristo..., op. cit., p. 488-489.

Y Cf. AZPITARTE, E., Etica da sexualidade e do Matriménio..., op. cit.,, p. 115; cf. para
complementagdo sobre a arte de amar, recomenda-se a classica e belissima obra de FROMM, E., 4
Arte de Amar, Belo Horizonte: Itatiaia Ltda, 1961; ainda sobre o amor e suas peculiaridades, cf.
SNOEK, J., Ensaio de Etica Sexual, Sdo Paulo: Paulinas, 1981, p. 147-152.

30 cr AZPITARTE, E., Etica da Sexualidade e do Matriménio..., op. cit., p. 115.

331 AGOSTINL, N., O Amor: ultrapassar-se na busca do essencial. Rio de Janeiro: Atualidade
Teologica, n. 6/7, ano 1V, 2000, p. 151-163.
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1.3.2.

A dialética entre a afetividade e a maturidade humana

Neste sub-item nao nos preocuparemos em descrever o desenvolvimento do
processo psico-afetivo na formagdo do ser humano, mas focaremos o valor do
caminho para a maturidade e os riscos-prejuizos nas vias da imaturidade afetiva.

Uma saudavel afetividade passa, sem divida, pela compreensao profunda do
que vem a ser o amor e suas exigéncias. Durante toda a nossa vida buscamos o
equilibrio e temos por meta a maturidade humana, que vai se processando ao
longo da nossa existéncia, percorrendo as fases de desenvolvimento humano e as
diversas circunstancias e situagdes a que somos submetidos. O primeiro passo
nesse processo estd em aceitarmos a realidade da nossa imaturidade, nossos
limites, nossas ambigiiidades (realidade antropologica basica), e nossas
“sombras™>*.

Esse auto-conhecimento progressivo dos limites da propria competéncia, da
natureza humana e do mundo sdo indispensaveis para o alcance da maturidade.
Amar o outro é muito mais do que se imagina. E a resposta ao dom ¢ ao apelo de
um amor centrado e voltado muito mais para o “tu” do que para o “eu”>.

O fator ambigiiidade ndo ¢ o mais grave no ser humano, pois faz parte de
sua natureza; o problema parece estar na negagdo desta realidade ou a proje¢io™”
sobre o outro, pessoal ou coletivo, de suas proprias negatividades.

A “sombra” ¢ uma realidade presente em cada um de nos e o caminho da
saude ¢ justamente assumi-la e ndo nega-la. Nossas verdades interiores sdo dbvias,
ndo podem ser afastadas de nds mesmos, precisamos confrontd-las, enxerga-las
dentro do processo de maturidade humana, maturidade psico-afetiva-sexual.

Gastamos muita energia mentindo para n6s mesmos, escondendo as nossas

realidades internas, tentando nos proteger de ndés mesmos, o que ¢ uma pura

%32 “Em todo ser humano, ha um lado escuro e um lado luminoso. Na Psicologia profunda de
orienta¢do junguiana se entende por sombra ‘tudo o que ¢ ndo-vivido, e € enterrado, esquecido,
comprimido, reprimido’. ‘E o outro lado de si mesmo’” in: GARCIA RUBIO, A., Da “sombra” a
verdade que liberta..., op. cit., p. 19-20; recomendamos para melhor aprofundamento o artigo
completo, p. 13-47.

333 Cf. HARING, B., Dindmica da Renovacio, Conferéncia pronunciada em BH e Curitiba de 16 a
19/8/1967, durante o Encontro Inter-Regional de Superiores e Superioras Maiores. Paulinas, 1967,
p-21-31.

>3 Sobre projegdo e maturidade, cf. MASSA, G., Conhecer a si mesmo. Um guia para a
autocompreensdo, Sao Paulo: Paulinas, 1999, p. 39-40.61-76.
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ilusdo. Admitir as nossas verdades ¢ buscar libertacio. O caminho para uma
integracdo da personalidade, para uma conversdo sincera e encontro com a
perfeicdo, esta na verdade sobre nés mesmos.

Afetividade e maturidade humana devem ser compreendidas a luz da
comunhdo entre as pessoas que mutuamente oferecem-se como dom o que sdo no
seu eu mais intimo e profundo. O amor ¢ uma decorréncia dessa maturidade
afetiva e da totalidade na entrega. A dindmica do amor ¢ totalizante, mesmo no ser
humano ambiguo e conflitivo. “Quem conserva uma zona reservada, que jamais se
dispde a ofertar, ¢ porque nunca chegou a querer de verdade. A reserva ¢ limite
fronteirico que o amor jamais constréi”>>.

O amor, no contexto da sexualidade, possui matizes diferentes, segundo a
pessoa para o qual se dirige. Uma coisa € o carinho oferecido aos pais, outro aos
amigos, outro ao conjuge e assim por diante. Isso ¢ inegavel e passa pelo amor e
pelas dimensdes da sexualidade.

A nossa sexualidade ¢ também afetada por tudo o que descrevemos até aqui,
pois faz parte do conjunto da nossa dindmica afetivo-sexual. No contexto da
sexualidade nunca estaremos muito seguros quanto a nossa maturidade; esta ¢ de

fato uma area sensivel e muito complexa no ser humano.

E verdade também que nossos ideais e projetos sdo fortemente condicionados por
esse mundo interior que vai se configurando ao longo de nossas vidas. Nossa
peculiar estrutura libidinal e suas demandas concretas, conscientes ou
inconscientes, podem, com efeito, favorecer e potencializar nossos objetivos vitais;
podem também, em determinados casos, entorpecer ou questionar a diregdo e o
sentido de nossos projetos. Todos sabemos que, quando as demandas de nossa
afetividade mais recondita ndo foram suficientemente ouvidas ou atendidas, os
projetos de vida que antes nos haviamos proposto, as vezes com certa ingenuidade,
podem malograr, e muitas vezes de maneira dramatica*.

A sexualidade humana, como parte integrante do ser humano, ¢ uma das
dimensdes da nossa existéncia. Criada pelo Deus da Vida, deve ser recebida e

vivida como um dom salvifico. Como homens e mulheres sexuados que somos, ¢é-

535 AZPITARTE, E., Etica da sexualidade e do matriménio..., op. cit., p. 120.

336 MORANO, D., Crer depois de Freud, Sio Paulo: Loyola, 2003, p. 171. O autor Dominguez
Morano ¢ Psicanalista ¢ Tedlogo e faz uma importante descricdo da sexualidade humana ¢ a
psicanalise, cf. p. 172-179.
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nos confiada a graca de nos manifestarmos através da nossa sexualidade, como

5 s 537
expressdo da bondade e da beleza de Deus no processo historico™ .

S6 ¢ possivel captarmos o significado humano da sexualidade se a
considerarmos de maneira temporal. Ela estd sempre presente na historia dos
homens, na sua existéncia, modificando, contudo, o seu sentido ¢ a sua
significagdo humana, segundo as diversas etapas dessa existéncia, como a
infancia, adolescéncia, fase adulta e senil. Por ser mais abrangente do que a
genitalidade, ela ¢ relacional; e estar a servico do relacionamento pessoal ¢ a sua
grandeza e a sua vulnerabilidade™®.

Esse caminho de valorizagdo e vivéncia em plenitude do dom recebido ndo
tem sido facil, sobretudo em tempos de profunda “confusdo”, onde a linguagem
do individualismo, do neo-narcisismo, do excessivo psicologismo tem refor¢ado
muito mais a experiéncia de uma subjetividade fechada, prépria de uma visao
dualista ou dicotdmica do ser humano, do que a necessaria subjetividade aberta™.

Porque a sexualidade ¢ um dom, ¢ um Bem; quando falta o sentido e o
significado deste dom, acontece uma “civilizagdo das coisas” e ndo das pessoas.
Dai nascem as dificuldades e toda uma gama de prejuizos na vivéncia e realizagao
humana através desta distor¢cao de compreensao e vivéncia da sexualidade.

A outra “face da moeda”, também ndo ¢ novidade para nds, quando
entramos pelas vias da imaturidade afetiva e reforcamos os processos de
desconstru¢do em nos. Dai a sexualidade pode se apresentar de maneira
desintegradora e banalizada na sua esséncia. Quando nos dirigimos meramente
pelo hedonismo, egoismo, auto-satisfagdo e irresponsabilidade, o caminho para a
desintegracdo do ser humano parece livre e acabamos por buscar uma satisfagao
momentanea, descompromissada, ausente da alteridade, tdo indispensavel para as
relacoes.

A sexualidade ndo integrada, vivida por ela mesma, dissociada da relagdo

pessoal, desumaniza, pois leva ao desprezo do outro, degradando-o a condicdo de

objeto da propria satisfagdo. “Desligado do compromisso pessoal, o individuo

7 “Esta ¢ a primeira e mais importante perspectiva filoséfica da sexualidade. O homem nio
apenas “tem” algumas estruturas biologicas, psicologicas, culturais de carater sexual; o homem “¢”
um ser sexuado. O sexual se instala no nuclear humano; penetra na existéncia enquanto tal. A
sexualidade ¢, pois, uma estrutura configuradora da existéncia humana”, in: VIDAL, M., FEtica da
Sexualidade, Sdo Paulo: Loyola, 2002, p. 108.

3% Cf. GARCIA RUBIO, A., Unidade na Pluralidade..., op. cit., p. 466-469.

539 Cf. idem, O Chamado de Deus a Vida..., op. cit., p. 5-6.
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tende a mudar de parceiro”*. Conseqiientemente, “a falta de integracdo ou
configuracdo do instinto sexual faz com que a pessoa seja bloqueada no seu
amadurecimento pessoal, com grave dano para ela mesma e para a comunidade
humana, na qual ndo consegue integrar-se adequadamente™*'.

Esta banalizagdo da sexualidade, a que tanto nos referimos, estd inserida
dentro de um contexto de muitas banalizagdes historicas e sociais; esta ndo ¢ algo
isolado ou fruto da maldade humana simplesmente, mas ¢ sintoma de uma

profunda falta de sentido e compreensdo do que vem a ser a vida humana e a sua

complexidade, sua vocagao.

Se o homem se relaciona com a mulher, a ponto de a considerar apenas como
objeto para dela se apropriar e ndo como dom, ao mesmo tempo condena-se a si
mesmo a tornar-se, também ele, para ela, apenas objeto de apropriacdo, € nao
dom™*,

Os extremos sdo sempre sinal de desestruturagdo e imaturidade; € por isso
que também ndo podemos cair no erro de tudo desprezar e fechar a sexualidade
num reducionismo que seria relega-la como pecado ou processos patologicos. Nao
podemos cair na marcacdo apenas dos dados “negativos” da vivéncia da
sexualidade sem eleva-la ao que ¢ saudavel, ao que ¢ bom. A sexualidade deve ser
considerada, vista e “sentida” como caminho para melhor se amar e viver.

Fizzotti, comentando Viktor Frankl, cita-o a partir da sua preocupagio
central que ¢ a constatacao da perda de sentido de vida que acomete o mundo
moderno e expressa-se em relagdo a sexualidade estando esta desvalorizada na sua
esséncia, porque foi desumanizada, isto ¢, separada do amor; e completa com a

frase do célebre criador da Logoterapia:

Estamos cada vez mais em contato com pacientes que, sob influéncia da opinido
publica, manipulada com perfeicdo pela industria da informagdo, sentem-se
obrigados a ocupar-se do sexo em si mesmo, portanto, numa perspectiva de
sexualidade despersonalizada e desumanizada®.

30 Y\dem, Unidade na Pluralidade..., op. cit., p. 467.

>*! Tbidem.

2 JOAO PAULO 11, Homem e Mulher-..., op. cit., p. 171.

3 FIZZOTTI, E., Conquista da Liberdade: Proposta da Logoterapia de Viktor Frankl, Sio Paulo,
Paulinas, 1997, p. 25.
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A sexualidade ndo pode ser algo dissociado, dividido em componentes ou
elementos estanques, como se percebe no universo cultural, através de uma
tendéncia a se destacar uma dimensdo em detrimento da outra. Por exemplo,
enfatiza-se tanto a questdo genital como sendo objeto de exagerada e deturpada
erotizacdo, a partir da demanda consumista, caindo no grande risco, sutil para
muitos, de anular-se a integridade da pessoa como um todo.

O homem e a mulher sdo chamados a viver a mutua relagdo, experimentando
a riqueza da doagdo e do acolhimento, mas também a propria insuficiéncia e a
dependéncia do outro. A sexualidade deve estar sempre configurada a servigo da
personalizacio™*.

Regida pelo verdadeiro amor e responsabilidade, a sexualidade se torna
caminho para Deus, uma vez que ¢ capaz de fazer as pessoas se aproximarem, de
viverem em comunhio.

Importa também fazer uma distingdo clara entre sexualidade estritamente
conjugal e o que se pode chamar de sexualidade difusa, para que ndo se caia numa
redu¢do da vivéncia da sexualidade homem-mulher apenas no matriménio. A
sexualidade esta orientada para a criagdo do “nos”, estd a servico da realiza¢dao do
“no6s” — ndo somente no matrimdnio, mas na sociedade e, com certeza, esta
orientada para o relacionamento pessoal fora da instancia do matrimonio, entre
homem-mulher; integrado na mutua amizade, tende a formagao de um “nds” rico
e fecundo. Para um auténtico amadurecimento do ser humano, ¢ muito importante
desenvolver um sadio relacionamento com o outro sexo™*.

E finalizando esse sub-item, uma palavra breve sobre a castidade, que ¢
também uma expressio de maturidade afetiva e abertura para o amor. E um dom
do Espirito Santo que sela os coragdes que se abrem generosamente a esta graca,
dentro e fora do matrimonio. Os pais devem tomar consciéncia de que o chamado
de Deus no casamento os leva a viver como testemunhas do amor diante de seus
filhos, conduzindo-os para uma vida de amor e castidade, a partir daquilo que

. 4
vivem de fato>*.

¥ Cf. GARCIA RUBIO, A., Unidade na Pluralidade..., op. cit., p. 468.

> Cf. ibidem.

3% Sobre a castidade, cf. CENCINI, A, Por Amor. Liberdade e maturidade afetiva no celibato
consagrado, Sdo Paulo: Paulinas, 1997, p. 521.
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1.3.3.

A sexualidade no matriménio: abertura para a vida

Deus ¢ o Outro, Primeiro por exceléncia, que realiza o ser humano na sua
plenitude e, sem esta Presenca, o homem ¢ incapaz de ser. A partir desse dado
fundamental, a analogia pode ser aplicada ao matrimonio.

E dado de fé para os cristios de que o amor humano ¢ um sinal, uma
expressao visivel do amor de Deus pela humanidade; ¢ um sinal de vinculo entre
Cristo e a Igreja, ¢ sinal da relagdo entre Cristo e cada pessoa. O amor humano na
sua globalidade, a partir da intimidade, na sua profundidade, singularidade,
fidelidade e fecundidade, vai orientar-se sempre para o relacionamento entre Deus
e os homens; e esta via de acesso diz respeito a todas as formas desse amor se
manifestar: o amor maternal, conjugal, entre noivos, entre amigos.

Tratando-se do amor conjugal, que vai envolver as dimensdes da carne,
afetividade e espirito, e a abertura para a fecundidade, esta analogia se aplica em

547

carater sacramental, dado o seu extremo ¢ insubstituivel valor’™'. O matrimonio

deve tornar-se “sinal e presenca do amor de Deus (4gape)™*®.

Verdadeiramente, o matriménio cristdo ¢ um sacramento pelo qual a
sexualidade ¢ integrada num caminho que deve conduzir para a santidade, com
um vinculo biblicamente estabelecido (cf. Gn 2,24). “E Jesus em seu Evangelho
nos ordena: “Portanto, ndo separe o homem o que Deus uniu” (cf. Mt 19,6),
marcando a unidade e a indissolubilidade™® .

Com a perspectiva biblica neotestamentaria da unido Cristo-Igreja, que
fundamenta a unido entre os esposos, recebendo assim uma valorizagdo teologica
especial, a sexualidade e o matrimdénio tornam-se realidades sagradas em si
mesmas. O amor-unido entre Cristo e a Igreja fundamenta, orienta e fortalece o

. , 550
relacionamento mituo entre 0s esposos™ .

7 Cf. CATECISMO n. 2363.

¥ AGOSTINI, N., Teologia Moral..., op. cit., p. 194-195.

¥ CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMILIA, Sexualidade Humana..., op. cit. n. 15.
%0 Cf. GARCIA RUBIO, A., Unidade na Pluralidade..., op. cit., p. 482.
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Inclusive o amor erdtico homem-mulher deve ser situado no ambito do amor
agéapico. O agape e o eros sob a perspectiva cristd devem penetrar, envolver o
amor entre o homem e a mulher, porque o enriquece™".

E oportuno aprofundar um pouco mais a questdo do erotismo, sobretudo na
cultura moderna, uma vez que o tema do prazer ¢ algo real e atual.

E saudavel e necessario que haja o erotismo também entre os casais cristaos
e isso vem amadurecendo ao longo da historia, eliminando toda e qualquer culpa
ou a execravel idéia de ndo permissividade, “sexo vulgar”, “sujo” ou sé permitido
“entre amantes”.

Nao se pode mais negar que a abrangéncia, a duracdo e a alegria do
casamento devem-se, em parte, a satisfacdo sexual e ao bom éxito do ato conjugal.
E fato de que o prazer faz parte do contexto da criagdo de Deus e na vida do casal
deve ser motivo de glorificagdo a Deus. Infelizmente, para muitos casais, o amor
conjugal pode ser um motivo de fardo, de aborrecimento.

“Desejar e realizar a unido carnal, a fim de exprimir a ternura e nutrir o
amor, com a finalidade de trabalhar para a promoc¢do mutua na alegria, no
repouso, na pacificagio, essa ¢ a exigéncia moral”>.

E licito e santo, uma vez incluido na relacdo, aceitar, acolher e cultivar o
prazer, a plena alegria dos corpos e coragdes. O valor do prazer, assim, ¢ valido e
reconhecido, uma vez que tem o seu lugar. Jamais devera separar-se o prazer do
compromisso, da alteridade e da construgdo do outro™>.

Outro aceno importante a se tratar ¢ a questdo da fecundidade, uma vez que
¢ um dom, um fim do matriménio. Os esposos sdo chamados a dar a vida,
participam da paternidade de Deus; sdo cooperadores do amor de Deus criador e
como que seus intérpretes. O casal deve estar aberto a transmissdo da vida, uma
vez que o casamento traz dois significados fundantes: o unitivo e o procriativo. O
ato conjugal na sua mais intima estrutura aponta para estas duas naturezas
inseparaveis, pois uma vez que 0s €sposos s€ unem tornam-se aptos para a
geracdo de novas vidas, segundo leis inscritas no préprio ser do homem e da

mulher”?,

> Cf. ibidem, p. 397; cf. AZPITARTE, E., Etica da sexualidade e do matriménio..., op. cit., p.
137-139; cf. BENTO XVI, “Deus Caritas Est”.. ., op. cit., n. 3-4.

2 DURAND, G., Sexualidade e Fé..., op. cit. p. 143.

33 Cf. CATECISMO n. 2362.

4 Cf. HARING, B., Livres e Fiéis em Cristo..., op. cit., p. 496.
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A fecundidade no matrimdnio provém do amor e orienta-se para este mesmo
amor. “Enriquece ndo s6 os esposos, mas todos aqueles que os esposos encontram
em seu caminho, e que se transformam em participantes de transbordamento de
seu amor™>,

A fecundidade ¢ um sinal concreto do amor matrimonial € quando este ¢
vivido no matrimonio com generosidade e abertura, ele envolve e ultrapassa a
amizade e realiza-se entre um homem e uma mulher, que se entregam na
totalidade, respectivamente segundo a propria masculinidade e feminilidade, a
partir de uma comunhdo fundada no chamado e na bénc¢do de Deus. Somente
assim, o ato conjugal tem razdo de ser, torna-se penhor de comunhdo espiritual
aberto a vida, a fecundidade e, por isso, santificado. O amor ¢ dom, e sendo assim
aberto a doar-se, a gerar vidas™°.

A felicidade t3o sonhada e esperada no matrimonio ndo € apenas de carater
espiritual, mas toca todo o ser. A harmonia sexual, o erotismo, o gozo dos
sentidos estdo ao alcance dos casais e devem ser vividos a partir do cultivo do
amor, do respeito e da fidelidade. E necessario que saibam “dar tempo” para se
olharem, conversarem, se tocarem, se amarem...

Devido ao reducionismo nos conceitos de amor, de prazer e felicidade,
conforme ja citamos, muitos casais alicercam a felicidade apenas na relagdo
sexual, imprimindo pressdo de obrigatoriedade para que permanecam no ‘“‘éxtase
sexual”, o que esta fora da realidade.

A vida conjugal envolve muitos outros elementos, sendo a questdo sexual
parte desses elementos e ndo o todo. O ato conjugal deve ser meio de
comunicag¢do, de ternura, de comunhao, troca e didlogo, expressdo e manutengao
do amor; abandono e pacificagdo; caminho para a promoc¢do um do outro e

fecundidade.

55 Tbidem, p.497; cf. HV n. 8; completa o documento: O amor conjugal, como plenamente
humano, é a0 mesmo tempo espiritual e sensivel; é amor fofal, uma vez que os esposos tudo
compartilham generosamente; ¢ amor fiel e exclusivo até a morte; e é amor fecundo, pois nio se
esgota em si mesmo, mas esta aberto e destinado a suscitar novas vidas (n. 9).

% Cf. CATECISMO n. 2364; cf. HV n. 12.
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2
Elementos indispensaveis para uma vivéncia consciente e

integradora da sexualidade humana

Neste momento do trabalho, procuraremos tratar um pouco dos elementos
que sdo indispensdveis para a elaboracdo de uma antropologia integrada que
prepare o homem para viver mais livre e plenamente a sua sexualidade. Nao
esgotaremos o assunto, mas elegeremos os topicos que parecem centrais para esta

reflexao.

2.1.

Uma nova postura a partir da Sagrada Escritura

A mensagem biblica fundamental firma-se no ponto em que o homem ¢
chamado por Deus a uma alianca, ¢ chamado a viver esta alianca numa
comunidade, no meio do povo™’.

Hé4 uma intima ligagdo entre a moral e a Sagrada Escritura e o Concilio
Vaticano II resgatou a Sagrada Escritura como sendo imprescindivel para a
renovacao da Teologia Moral, uma vez que revela de maneira especialissima as
estruturas do dialogo de Deus com o ser humano, com o seu povo eleito. E um
didlogo baseado no amor e na livre escolha de Deus pelo homem, sinal de um ato

deliberado de sua vontade, de sua elei¢ao (cf. Ef 1,5).

No texto sagrado, Deus, ao falar com as suas criaturas, confia-lhes uma dupla
revelagdo. A revelacdo de quem Ele é, no seu proprio mistério divino, e a revelacdo

de quem ¢é cada ser humano, no encontro com o mistério da sua identidade de

pessoas criada 4 imagem e semelhancga do Criador™™®.

A moral estd embasada praticamente em todos os textos da Sagrada
Escritura. Sua perspectiva biblica, ndo esta preocupada em compilar um tratado de
normas ¢ leis do Antigo e do Novo Testamento, mas procura buscar, segundo a

proposta do Vaticano II, “apreender os temas de destaque da revelagdo divina,

> Cf. AGOSTINI, N., Introdugio a Teologia Moral.., op. cit., p. 19-22.
3 MILLEN, M. 1., Os acordes de uma sinfonia..., op. cit., p. 75.
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para que eles possam nutrir a vida espiritual das pessoas concretas, inseridas na
historia de seu tempo™>>’.

A Sagrada Escritura, na totalidade de seus ensinamentos deve ser o alimento
basico para a moral, para todo cristdo e ndo deve ser reduzida apenas para
justificar normas. Por isso, cabe lembrar outra vez que a DV muito contribuiu para
a renovagdo da Moral, sobretudo na parte relativa a Revelagdo e a relagdo entre a
Sagrada Escritura e a Tradig¢@o viva da Igreja. Outra contribui¢do impar foi através
da GS trazendo uma reflexao sobre a vida real e a historia da salvagao.

Os textos Sagrados neotestamentarios apontam para a sublimidade da
vocacao em Cristo, fazendo uma clara alusdo a teologia paulina e Joanina sobre a
“vida de Cristo”. A partir dessa afirmacdo abre-se ao cristdo uma importante
perspectiva acerca da “Lei do Espirito que vivifica em Cristo Jesus” e do

95560

“frutificar no amor™”". “Nao era o criador de normas que tinha aqui a palavra, era

a Paraklesis, a animagdo da forca do Espirito Santo, que tinha de produzir frutos
dignos de conversio e da vida em Cristo™®",

O Novo Testamento tem como dado fundamental a fé na revelagao de Deus
em Jesus Cristo, ¢ 0os que créem permanecem unidos. A partir desse dado
fundamental, surge a ética ou a moral crista, que vai alimentar as comunidades.

O Novo Testamento tem suas raizes morais no Antigo Testamento e pode
ser considerado a partir de uma continuidade com este ¢ a0 mesmo tempo como
uma novidade, sobretudo no que € especifico ao Reino de Deus e a alianga em
Jesus Cristo. E podemos resumir a ética neotestamentaria a partir de trés
elementos™®: o primeiro elemento refere-se a pregagio de Jesus que, segundo os
sindticos traz o nucleo central e essencial da ética cristd; o segundo elemento, o
esforgo de explicitagdo desta ética nas variadas regras de conduta a partir das
interpelacdes nas comunidades primitivas, e o terceiro elemento, refletido pela
tradi¢do joanina, que aponta para uma “sintese teologico-cristologica da ética,

buscando concretizar elementos fundamentais’™®.

> Ibidem, p. 74.
360 Cf. HARING, B., Minhas Esperan¢as para a Igreja..., op. cit., p. 27-28.33-46.
561 11.:
Ibidem.
e AGOSTINI, N., Introdugdo a Teologia Moral;., op. cit., p. 22-23.
63 Ibidem, p. 24; aprofundar em AZPITARTE, E., Etica da sexualidade e do matriménio... p. 74-
76.
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A sintese da ética de Jesus é o amor’®*

. O amor tem um lugar supremo no
agir, inclusive na Tor4, cuja ética herdamos. Na unido entre os dois mandamentos,
no amor a Deus e ao préoximo é que vamos encontrar o elemento especifico
central. As duas tradi¢gdes se encontram ¢ se aperfeigoam, a do Antigo e do Novo
Testamentos .

O amor a Deus e ao proximo, em sintese, sdo para Jesus a alma da ética.
Ambos procedem de uma tradi¢do, e nos colocam dentro de uma histéria. O amor
sempre abrird novas perspectivas, novos horizontes, deixando claro as
necessidades em que a lei ndo foi capaz de mostrar; “vé com cordial compaixao o
ferido 4 beira da estrada e esquece que se trata de um inimigo™®

Para ampliar a reflexdo sobre a ética no Novo Testamento, temos a
moralidade das Bem-aventurangas, cuja explicitagdo foi muito bem elaborada por
Héaring. No sermdo da montanha, proclamacdo solene do Cddigo da Nova
Alianga, Jesus apresentou o caminho a ser percorrido, caminho este normativo
para a vida, segundo a fé e a graga®®’.

Os evangelhos relatam que Jesus Cristo foi capaz de reunir em torno de si a
grande multidao e os seus discipulos. Uma forca atrativa levou-os até Ele. Jesus
assumiu a posi¢cao de Mestre e lhes ensinou muitas coisas e, entre elas, a direcao
das bem-aventurangas’®®.

O Sermao da Montanha, e neste as Bem-aventurangas, pode ser considerado
como o sumario de toda pregacdo de Jesus. A sintese do Reino de Deus esta
presente e encontra uma profunda logica com o Juizo Final (cf. Mt 25). Existe
também a logica da inclusdo. Jesus subiu a uma montanha, tal como Moisés fez
no Exodo. “Na montanha do Horeb, subiu apenas Moisés; na montanha de Jesus,

sobem os discipulos, a multiddo e todos os que desejam ver e ouvir a Nova Lei

(cf. Mt 5,1)%.

364 Para uma exegese sobre a palavra “amor” nos Evangelhos Sinéticos, ¢f. BENTO XVI, “Deus
Caritas Est’... op. cit,, n. 9-18; cf. GNILKA, J., Jesus de Nazaré. Mensagem e Historia,
Petropolis: Vozes, 2000, p. 223-230.

%% Cf. ibidem.

%66 Ibidem, p. 229.

7 Cf. HARING, B., 4 moral das Bem-aventurancas, Lisboa: Paulistas, 1968; idem, O Cristdo e o
Mundo..., op. cit., p. 91-109.

e MILLEN, M. 1., Os acordes de uma sinfonia..., op. cit., p. 172.

9 MAZZAROLO, 1., Evangelho de Sdo Mateus. Ouvistes o que foi dito aos antigos...? Eu,
porém, vos digo...! Coisas velhas e coisas novas! Rio de Janeiro: Mazzarolo editor, 2005, p. 73.
Para uma reflexdo exegética ¢ hermenéutica de cada Bem-aventuranga, cf. p. 75-81.
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No Sermao da Montanha, Jesus se dirige aos homens que pertencem a uma
sociedade bem definida, porque Ele, o Mestre, pertencia também a essa sociedade
e a esse povo. As palavras do Sermdo da Montanha permitem-nos estabelecer um
contato com a experiéncia interior desse homem com suas situagdes sociais,
culturais e até geograficas. Os homens de hoje se sentem também interpelados por
este enunciado de Cristo e se sentem convidados a esta nova ética. Ouvem-se

570
chamados de “Bem-aventurados™"".

Héring afirma que a moral dos manuais, que vigorou nos ultimos trés séculos,
costuma considerar em primeiro lugar o grande niumero de leis e de obrigagdes ‘sob
pena de pecado mortal’, para s6 depois acrescentar, em nota breve, os meios da
graga que sdo oferecidos por Deus para que as pessoas possam cumprir todas essas
leis. Isto, em contraposicao a Sagrada Escritura, que realiza um movimento oposto.
Ali, em primeiro lugar aparece a graga, como rosto atrativo de Deus, que se
manifesta em todas as suas obras e especialmente em Jesus Cristo... Jesus ndo se
mostra como um legislador, mas como a suprema revelacdo do amor de Deus Pai,
como o anunciador do Reino que estd prometido aqueles que sdo bem-aventurados

pelo fato de terem acolhido o chamado para viver de acordo com o projeto proposto

por Deus’”" .

A moral presente nas Bem-aventurangas nao deve ser entendida como um
simples aconselhamento ou como uma moralidade legalista, que dispensa a
liberdade dos filhos de Deus. Mas esta deve ser comprometida com a “moralidade
biblica da graga, das riquezas interiores da vida em Cristo ¢ no Espirito, da
celebracio alegre do verdadeiro amor, que ¢ a esséncia da Nova Alianga™ .

Assim sendo, o amar a Deus com todo o coragdo ¢ o amar como Cristo
amou a todos ndo ¢ um simples ideal, mas ¢ um ideal normativo, que solicita
empenho e “a canalizagdo de desejos, atos e esfor¢os nesta direcao™".

A partir dessa fundamentacdo podemos estabelecer uma intima relacdo do
projeto ético de Jesus, presente nas Bem-aventurancas, com a vivéncia da
sexualidade humana. Diretamente as Bem-aventurancas ndo dizem respeito a
sexualidade, mas apontam sempre para uma relacdo de profundo respeito para
com o outro. A vivéncia da alteridade ¢ o grande projeto de Deus para as relagdes

humanas. Se conseguirmos integrar bem em nossas vidas a partir da dimensao

370 Cf. JOAO PAULO II, Homem e Mulher-..., op. cit., p. 174-175.

STUMILLEN, M. 1., Os acordes de uma sinfonia..., op. cit., p. 171.

372 Ibidem, p. 173; cf. BRANDAO, M., Evangelho e Experiéncia humana O Mistério da
Encarnagio como fundamento da Etica Cristd, Rio de Janeiro: Tese (doutorado), 1996, p. 88-90.
S MILLEN, M. L, Os acordes de uma sinfonia..., op. cit., p. 173.
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¢ética presente nos Evangelhos, certamente o outro serd edificado e a sexualidade

humana serd beneficiada na sua plenitude.

2.2
A Educagao: instrumento indispensavel para a vivéncia da

sexualidade como dom

Nossa intengdo ao tratarmos da educagdo ndo ¢ fazer uma descri¢do de
natureza pedagdgica como especialistas da pedagogia; mas, dado que este trabalho
tem carater interdisciplinar, ndo entrarmos no terreno pedagdgico seria quase
impossivel. A educagdo no seu todo ndo ¢ um mero processo de ensino-
aprendizagem, mas faz parte do desenvolvimento livre e consciente que vai
forjando a personalidade da pessoa ao longo de sua vida.

Sendo uma tarefa humana por exceléncia, ndo pode ser reduzida
simplesmente a esfera da instruc¢do, pois educar ¢ capacitar o ser humano para
que, através de um discernimento consciente, possa fazer livremente suas escolhas
moralmente retas e chegar ao seu fim ultimo, realizando-se enquanto pessoa
humana®’*.

Ha uma grande diferenca em educar ou simplesmente permanecer no ambito
da instrug¢do, da informa¢do, o que nem sempre educa para a vida e para o
amor’ .

Um exemplo dessa distingdo pode ser aplicado as campanhas publicas do
uso de preservativos masculinos. Parece muito facil e conveniente mover
“mundos e fundos” para instruir a juventude ¢ aos usuarios de um modo geral
sobre a utilizacao, colocagao e facilidades para o consumo do condom; porém,
parece que ha uma postura muito reducionista. Esse “empenho” todo ndo tem
educado as massas, nao ha investimentos e nem credibilidade das institui¢des
interessadas na realizagdo de fato de um trabalho educativo, que forme para o

amor, para a alteridade, para o respeito ao outro, para se chegar as prevengdes

ST CE. GASTALDL 1., Educar e Evangelizar na Pés-modernidade..., op. cit., p. 59.

> Uma importante e didatica explicagdo acerca da diferenga entre a educagio e a instru¢io, com
referéncia a necessidade de uma educag@o permanente e como um processo de libertagdo, aponta
também os passos para uma adequada educagdo sexual, cf. MONTEOLIVA, J. M., O dilema da
sexualidade, Sdo Paulo: Loyola, 1990, p. 15-27.127-133.
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tanto das DST’s quanto da gravidez precoce. E muito mais facil, rapido e rendoso
ficar apenas no nivel da informagdo. O desafio ¢ subir outros “degraus” do
processo de formagdo da pessoa e ndo permanecer no térreo.

Tudo isso ¢ muito complexo, porque por tras de toda educagdo ha uma visao
do mundo e da vida, ha uma experiéncia anterior. Essa “visdo” influi diretamente
nos fins, contetidos, metodologias e técnicas educativas®’®.

Nem todo aprendizado necessariamente produzird a educacdo. Ha
aprendizados que podem denegrir, destruir, preparar para o que ¢ moralmente

ilicito. A educacdo na profundidade de seu significado tende a formar o ser

humano nos valores éticos, pessoais e sociais.

Toda a educagdo se inspira numa especifica concep¢do do homem. A educagéo
cristd tende a favorecer a realizacdo do homem através do desenvolvimento de todo
0 seu ser, espirito encarnado, e dos dons da natureza e da graga com os quais foi
enriquecido por Deus. A educagao crista esta radicada na fé que “tudo ilumina com
nova luz e manifesta as inten¢des de Deus sobre a vocagdo integral do homem™””.

A educagdo ¢ um “devir” e € necessario neste caminho percebermos o que ja
somos; ¢ o educador deve ser o “grande curioso” da natureza humana, um

apaixonado, preocupado com o destino deste ser ao qual se empreende em formar.

Educar ¢ um processo de personalizacdo que abarca o ser humano total. Um

homem educado ¢, essencialmente, aquele que age habitualmente bem, com

liberdade, com sentido social e com abertura para a transcendéncia’’®.

O Concilio Vaticano II considera a educagdo como parte integrante da
missdo e da vida da Igreja e, por meio dela, pode chegar a um meio privilegiado
de evangelizacdo da cultura e da promocao humana. A educagdo ¢ um direito da
pessoa e para a Igreja ¢ um dever e também um direito. Através da educacdo a
Igreja deseja promover uma formagdo humana integral, que inclui a dimensao
religiosa, mas nao se esgota nela. A educacdo sé encontra o seu €xito quando
forma para a vida e ¢ libertadora.

Novos métodos pedagogicos estdo sendo exigidos pela sociedade

pluricultural. A crise da modernidade e a globalizacdo neoliberal também tém

76 Cf. GASTALDI, I, Educar-..., op. cit., p. 60-62.

7 SAGRADA CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA. Orientacdes
Educativas... , op. cit., n. 21, p. 4.

578 Ibidem.
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exigido da Igreja novas formas e métodos na sua atuagdo pastoral. Exige-se hoje
muito maior criatividade, abertura e sensibilidade ao outro € a sua demanda e,
sobretudo, disposi¢do e humildade para o dialogo®”.

Hé setores pastorais que ainda estio aquém da necessidade e das
interpelacdes que ndo param de surgir; parece haver medo ou escripulo nas
parcerias com as ciéncias especializadas que muito podem e tem a contribuir. Os
MCS, a internet, os novos modelos escolares parecem estar mil anos a frente. Nao
se trata de uma adequag¢do ndo refletida ao novo, a toda oferta que esta no
mercado. Isso certamente contraporia toda a nossa proposta. Mas trata-se de
perceber que as mudancgas estdo acontecendo, que a exigéncia do educando ou
sujeito da educacdo ¢ muito maior e que hé trocas importantes e valiosas, que nao
precisam ser desprezadas por conta da “heranca” da cristandade e da casuistica
que ainda rondam os nossos espagos € nossos arquétipos mentais. Este lugar tao
valioso, que ¢ a nossa pastoral, encontra o seu sentido sendo para o mundo. Nao ¢

somente a nossa casa.

2.21.

Educacgao sexual: o didlogo como processo pedagégico

Hé necessidade de um olhar responséavel e critico e uma efetiva educagio
sexual capaz de formar a pessoa suscitando a maturacdo sexual a partir de uma
antropologia integrada. A tarefa ¢ drdua e exige perseveranca e esperanca.

Uma so6lida pedagogia sexual deve iluminar o significado pluridimensional
da sexualidade, proporcionando ao receptor desse processo motivagdes lucidas,
racionais e critérios axiologicos para a condug¢do de sua sexualidade. O

moralismo, os métodos casuisticos j& estdo fora do contexto.

A educacdo sexual, como se define hoje, inclui todas as medidas educacionais que,
de algum modo, podem ajudar um jovem a compreender o processo do
amadurecimento sexual e a se preparar para enfrentar eventuais problemas relativos
a este processo, os quais fazem parte da experiéncia de vida de cada ser humano.
Além do mais, a educagdo sexual visa a preservacdo, a protecdo e o

" Cf. ANDRADE, P. F., 4 educacio do ser humano..., in. BOMBONATTO, V. L, (Org.).
Concilio Vaticano I1.., op. cit., p. 411-417.
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desenvolvimento da familia, baseada em ideais éticos socialmente aceitos em cada

cultura®®’.

Uma verdadeira educacdo sexual deve supor dados axioldgicos, privilegiar
as dimensodes e os valores da sexualidade humana, nao apenas reduzir-se a esfera
dos métodos contraceptivos. O que se vé ¢ uma grande distancia entre a educagao
sexual formal oferecida pelas escolas e outras instituigdes, muitas vezes
alimentadas pela industria do consumo sexual, e a proposta que intenta a Igreja de
oferecer também uma adequada formagdo sexual. Independentemente desta
diferenga, os valores fazem parte da estrutura indispensavel para a formagao
humana e mesmo as instituigdes desvinculadas da fé e da ética crista deveriam
toma-la como base. Nao se pode generalizar porque mesmo fora das instituigdes
religiosas se tem encontrado trabalhos de grande valor, que estdo bem
comprometidos com a formagdo integral da pessoa. Nessa area da educagdo
sexual, hd uma diversidade de opinides quanto a sua natureza € quanto aos
métodos pedagogicos.

A educagdo sexual deve ser um instrumento de socializagdo e construc¢ao de
relagdes. Por isso, deve incluir instrugdo e treinamento em tudo o que possa
favorecer a formagdo de atitudes e valores saudaveis em relacdo a pessoa € a sua
sexualidade.

Os elementos e os valores da sexualidade humana devem ser matéria
indispensavel no processo da educagdo devendo ser vividos de maneira integrada,
sempre visando a maturidade e a plena realizagdo do dom de Deus.

As dimensdes da sexualidade humana podem ser divididas da seguinte
forma: a bioldgica, com os elementos anatomico-fisioldgico, marcando as
diferengas especificas de cada género e fases da vida; hormonal; genética, a
cerebral; a psicologico-afetiva; a social, caracterizada pela socio-cultural e socio-
politica e a religioso-espiritual, pois ndo ¢ possivel viver uma espiritualidade

integrada sem que haja a harmonia entre todas as dimensdes da pessoa’™.

30 MATARAZZO, M. H; MANZIN, R., Educacdo sexual nas escolas. Preparar para a vida
familiar, S@o Paulo: Paulinas, 1988, p. 10; sobre outras defini¢des cf. ITOZ, S., Adolescéncia e
Sexualidade. Para eles e para nos, Sao Paulo: Paulinas, 1998; c¢f. ORTH, E., Educacdo sexual da
crianga,. 2. ed. Petropolis: Vozes, 1972.

81 Cf. AGOSTINL N., Teologia Moral..., ,op. cit., p. 179; cf. DURAND, G., Sexualidade e Fé...,
op. cit., p. 102.
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Quanto aos valores, estes devem da mesma forma ser promovidos a fim de
se cultivar uma verdadeira sexualidade, marcada pela alteridade:

Uma tarefa permanente: as qualidades humanas (fisicas, morais, intelectuais
etc) estdo num continuo e gradual processo de maturacdo que vai se dando ao
longo da vida;

* O didlogo da alteridade: somos seres sexuados, e chamados a viver a

reciprocidade, num dialogo profundo com o (a) outro (a), superando todo

tipo de subjetividade fechada;

» Relacionamento auténtico e transparente: revelamo-nos pela nossa

sexualidade, revelamo-nos através do nosso corpo, € essa revelacdo supde

respeito e doagdo ao outro. “Sem esconde-esconde: A amizade ou o amor
entre duas pessoas ndo precisa esconder a sua face, pois vai repercutir
positivamente na e sobre a comunidade’**;

» Fidelidade opondo-se terminantemente ao adultério e sendo fiel desde os

pequenos gestos no dia-a-dia;

* Promo¢do da vida: A procriagio como a expressdo maxima da

comunhao de amor dos conjuges. Uma orientando saudéavel da genitalidade;

» Prazer, alegria e compromisso: como lugar na comunhdo de um

compromisso, assumindo sempre a pessoa do outro(a);

~ ~ 583
* E o amor como sua expressao concreta de doagao™ .

Para que essas dimensodes e esses valores ecoem nos coragdes € ocupem o
lugar ideal para uma vivéncia mais feliz e libertadora da sexualidade, elas devem
ser anunciadas e cultivadas num ambiente acolhedor e com uma mentalidade
aberta ao didlogo; caso contrario, podera encontrar apenas indiferenga e virar um

mero e enfadonho discurso.

S6 o didlogo amoroso e consolador, aquele que possibilita a sincera abertura ao
outro, na aceitacdo honesta das suas semelhancas e das suas diferencas, ¢ capaz de
curar, de pacificar e de concretizar o projeto de instauragdo do Reino de Deus entre

, 584
nés>* .

%2 AGOSTINI, N., Teologia Moral..., op. cit., p. 182.

383 Cf. ibidem, p. 181-183.

S84 MILLEN, M. L., Os acordes de uma sinfonia..., op. cit., p. 21; cf. CENCINI, Por Amor... op.
cit., p. 220; cf. MELENDO, M., Comunicag¢do e Integragdo Pessoal, Sdo Paulo: Paulinas, 1998, p.
113-120, no aspecto do dialogo entre duas pessoas.
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Todos nds somos frutos de relagdes interpessoais € nos realizamos na

intersubjetividade...

A experiéncia do didlogo esta proposta ao ser humano enquanto possibilidade real
de concretizacdo de seu projeto processual de ser pessoa na historia... Aceitar ou

ndo o caminho do didlogo significa apostar em modos diversificados de construir a

vida e a historia®®.

Outro fator que ndo pode nos passar despercebido ¢ a notoria diferenca na
aplicabilidade dos métodos educativos. Um dos equivocos que ndo podem ser
encontrados na tecnologia educacional formal € a equiparacdo dos aprendizes, isto
¢, ndo se fazer a distingdo necessaria das idades e o ambiente de origem do
publico alvo. A crianga e o adolescente supdem um método especifico, o jovem
outro ¢ o adulto outro. H4 uma complexidade nas informacgdes, duvidas e
demandas dos educandos.

Ha autores na area educacional que fazem inclusive uma distingdo entre a
pedagogia, que estaria mais voltada para a crianga e o adolescente, ¢ a andragogia

% Geralmente ao se falar em educagio

que teria como foco a educagao do adulto
sexual pensa-se apenas nas criangas, adolescentes e jovens, 0 que parece também
um equivoco, pois o adulto também precisa ser orientado e formado para a missao
que lhe cabe de ser um “facilitador” desse processo de formacao.

Nesse processo de educacdo sexual, que abrange a primeira educagdo, a
“reeducagdo” e a educacdo permanente, devemos ter em vista os sujeitos
responsaveis ou agentes capazes de intervir e oferecer de forma séria e madura os
passos necessarios. O sujeito primordial ¢ a familia, conforme veremos no sub-
item seguinte, depois a escola que tem uma tarefa de grande responsabilidade,
sobretudo no discernimento e na escolha dos conteudos e dos profissionais que
fardo o trabalho, e a sociedade em geral, através de setores e grupos envolvidos

neste intento>"’.

>3 Tbidem.

386 Cf. MOSCOVICI, F., Desenvolvimento interpessoal, 3. edi¢do rev. e ampliada. Rio de Janeiro:
Livros Técnicos e Cientificos Editores Ltda, 1985, p. 17-18.

7 Cf. VIDAL, M., Etica da sexualidade..., op. cit, p. 131-135; cf. também os passos
programaticos de contetido basico para a educacdo sexual, que o autor coloca de maneira muito
didatica e interessante, p. 135-147.
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2.2.2.

A importancia da familia como protagonista da educagao

Embora esteja tdo maltratada e menosprezada por alguns setores da
sociedade a familia continua sendo a sua célula fundamental e tem o seu lugar que
forca nenhuma pode contrapor. Na familia o ser humano pode encontrar o seu
eixo e fora dela toca um profundo vazio existencial, falta-lhe o sentido de vida. A
familia ¢ bergo porque assim Deus a quis ¢ a fez. E o lugar onde Deus elegeu para
que as relagdes pudessem ser aprendidas e a comunhéo se concretizasse®™®. Nesse
berco de vida e amor, o ser humano nasce, cresce ¢ ¢ educado. A familia ¢ o lugar

589
onde o dom de Deus acontece e surge para o mundo” .

A familia deve estar aberta a transmissio da vida®”’

¢ a devida educagdo de
sua prole, trazendo uma identidade e uma missdo particulares. Agostini as
enumera a partir do Documento de Santo Domingo n. 214, em quatro pontos
fundamentais:
* A missdo da familia é viver, crescer e aperfeigoar-se, sendo uma
verdadeira comunidade de pessoas, pela unidade e indissolubilidade;
= A familia é “como santuario da vida”, esta a servigo da vida. O direito a
vida ¢ premissa para todos os direitos humanos, e este ndo se reduz somente
a procriacdo, mas estd destinado a ser auxilio na transmissao e educacao dos
valores humanos e cristaos;
= A familia ¢ “célula primeira e vital da sociedade”. Chamada a ser
promotora do desenvolvimento e de uma auténtica politica familiar;
* A familia ¢ a “Igreja doméstica”. Espaco onde se acolhe, vive, celebra e
anuncia a Palavra de Deus; ¢ lugar onde se gesta a santidade para o

mundo™!.

8 Cf. JOAO PAULO 1I. Exortagio Apostolica Familiaris Consortio, 11. ed. S@o Paulo: Paulinas,
1981, n. 15.

5% Cf. PONTIFICIO CONSELHO “JUSTICA E PAZ”, Compéndio da Doutrina Social...,, op. cit.,
n. 212, p. 130.

0 Cf. FC n. 28.

¥ Cf. AGOSTINI, N., Teologia Moral..., op. cit., p. 198; cf. idem, Introdu¢do a Teologia
Moral..., op. cit., p. 102-106.
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O ntcleo familiar deve estar s6lido para que seja um referencial de valores e

convivéncia social>*?

. Os modelos estao em crise, faltam espelhos para as criangas
e para a juventude. A familia nem sempre tem se posicionado como o “santuario
da vida” e reflete a grande crise e confusdo na qual tem passado a sociedade. Nao
se pode negar que surge uma nova expressao de familia, de convivéncia familiar;
mas o nucleo, a espinha dorsal, a estrutura medular ndo pode ser alterada, no seu
valor, na sua vocagio e na sua missio’ -.

Hoje se fala de que a familia ndo possui mais um conceito univoco passivel
de conceituagdo, mas tdo somente de descrigdes a partir da variedade de estruturas
ou modalidades que tem surgido na sociedade. S3o muitas as variaveis ambientais,
sociais, econOmicas, culturais, politicas e religiosas que sdo determinantes do

perfil distinto de cada nucleo familiar. Aumenta a complexidade, aumenta o

desafio.

Dizer que a familia ¢ a unidade basica da interagdo social talvez seja a forma mais
genérica e sintética de enuncid-la; mas, obviamente, ndo basta para situa-la como
agrupamento humano no contexto histdrico-evolutivo do processo civilizatorio...
Através dos tempos, a familia adota formas e mecanismos sumamente diversos, e
na atualidade coexistem no género humano tipos de familia constituidos sobre
principios morais e psicologicos diferentes e ainda contraditorios e

inconciliaveis .

Essa conceituagdo, que reflete a realidade social em que todos nds estamos,
ndo ¢ a unica encontrada no meio dos especialistas da sociologia e nem deve nos
assustar, mas abrir novos horizontes para a teologia moral e a pastoral.

E oportuno citar uma outra definigio que parece contemplar melhor os

modelos de familia na sua origem e tradicao:

Familia é uma unidade grupal onde se desenvolvem trés tipos de relagdes pessoais
— aliancga (casal), filiacdo (pais/filhos) e consangiiinidade (irmdos) — e que a partir
dos objetivos genéricos de preservar a espécie, nutrir e proteger a descendéncia e
fornecer-lhe condi¢des para a aquisi¢do de suas identidades pessoais desenvolvem

%2 Sobre a comunicagio e¢ a convivéncia nas relagdes familiares, cf. MELENDO, M.,
Comunicagdo..., op. cit., p. 135-144.

%3 Cf. PONTIFICIO CONSELHO “JUSTICA E PAZ”, Compéndio da Doutrina Social..., op. cit.,
n. 229-231, p. 140-141.

594 ZIMERMAN, D.; OSORIO, L.C., Como trabalhamos com Grupos, Porto Alegre: Artmed,
1997, p. 49; os autores acrescentam que a familia pode também se apresentar sob trés formas
basicas: a nuclear (conjugal), a extensa (consangiiinea) e abrangente, cf. p. 51.
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através dos tempos funcgdes diversificadas de transmissdo de valores éticos,

estéticos, religiosos e culturais™”.

Independente da sua defini¢do, a familia ndo pode eximir-se da sua fungdo
educativa, pois através desta, forma o homem para a plenitude da sua dignidade
pessoal. Na educacdao dos filhos, ninguém ou nenhuma instituicdo ¢ capaz de
substitui-la>*®.

Toda e qualquer acdo educativa para o amor e a vivéncia da sexualidade
deve comegar a partir da infincia e da adolescéncia. E funcio da Igreja educar
seus filhos em todos os momentos e fases. Porém, a necessaria, adequada e séria
educacio sexual, a priori é dever dos pais, primeiros educadores®”’.

Aos pais ¢ recomendado que sejam conscientes do papel educativo e que

defendam e exer¢am este direito-dever para com seus filhos.

Também no campo da moral conjugal a Igreja ¢ e age como Mestra e Mae. Como
Mestra, ela ndo se cansa de proclamar a norma moral que deve guiar a transmissao
responsavel da vida. De tal norma a Igreja ndo ¢, certamente, nem a autora nem o
juiz. Em obediéncia a verdade que ¢ Cristo, cuja imagem se reflete na natureza e na
dignidade da pessoa humana, a Igreja interpreta a norma moral e propde-na a todos
os homens de boa vontade, sem esconder as suas exigéncias de radicalidade e de
perfeigdo.

Como Mie, a Igreja esta proxima dos muitos casais que se encontram em
dificuldade sobre este importante ponto da vida moral...>**.

99 ¢¢

E aos filhos “sem teto”, “sem familia” e as novas configuragdes familiares a
Igreja tem algo a dizer. A educagdo deve ser destinada também e de maneira

muito especial a este grupo social, numeroso e excluido de seus direitos e lugar.

2.2.3.

Educagao: caminho para a opgao fundamental

A educagdo deve ser um instrumento importante para indicar as vias de uma

op¢ao fundamental, isto €, levar a pessoa a embarcar num projeto existencial ou

>% Ibidem, p. 50.

3% Cf. PONTIFICIO CONSELHO “JUSTICA E PAZ”, Compéndio da Doutrina Social..., op. cit.,
n. 238-243, p. 145-148.

%97 Complementar sobre os elementos positivos da familia, como lugar da educagio dos jovens em
LIBANIO, I.B., Jovens..., op. cit., p.167-176.

* FC n.33.36-41.
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fundamental de vida, a partir de valores que lhe abram perspectivas de vir a ser
uma pessoa melhor a cada dia, bem integrada, bem interligada historicamente com
todos os niveis de relagao.

Deve a educacdo conduzir o educando a buscar o seu sentido de vida, para
que possa viver a sua sexualidade de maneira sadia e plena. Isso implica numa
decisdo ética que vai se desenrolando ao longo de sua existéncia, significa

também falar em conversao.

A grande decisdo pressupde uma ruptura, um corte a tudo o que impede a sua
realizacdo. Ela supOe conhecimento pessoal, partilha de conhecimento e
informacdo, que se constroem no dinamismo da experiéncia da vida. Nao se trata
apenas de um conhecimento de nivel existencial ou basico, mas também de nivel
conceitual™’.

A espiritualidade, a formagao para a vida crista, para a vida com Deus ¢ um
dado indispensavel. O ser humano em Deus descobre a sua raiz, a sua origem, o
seu principio e fim, dai nunca dissociar a fé¢ da vida comum, da vida concreta. A
pessoa ¢ chamada a buscar uma orientagdo dinamica, radical, num nivel ainda
mais profundo do que o seu proprio livre arbitrio.

O sentido de vida para o cristdo se expressa em dados ainda maiores do que
o compromisso assumido no dia-a-dia.

A tarefa educativa ¢ um processo salvifico, capaz de humanizar o homem,
aperfeicoando-o e o enobrecendo. A educacdo tem um vinculo intransponivel com
a evangelizacdo, pois ¢ capaz de fazer o homem mais homem, o ser humano além
do humano, uma vez que o abre para a transcendéncia, abre-o para Deus e o seu
projeto salvifico®”.

A educacio ¢ facilitadora do processo de crescimento humano e conversao.
Através da educagdo pode-se ajudar a pessoa a construir sua op¢ao fundamental.

Uma triade pode ser estabelecida entre a educagdo, o amor e a op¢ao fundamental.

Nos cremos no amor de Deus — deste modo pode o cristdo exprimir a opgao
fundamental da sua vida. Ao inicio do ser cristdo, ndo ha uma decisdo ética ou uma
grande idéia, mas o encontro com um acontecimento, com uma Pessoa que da a

vida um novo horizonte e, desta forma, o rumo decisivo®".

% BRANDAO, M., Evangelho e experiéncia humana (tese)..., op. cit., p. 303.

600 Cf. GASTALDL, 1., Educar e evangelizar..., op. cit., p. 75-79. O autor faz uma importante
referéncia a Puebla n. 1013 ¢ 1024.

' BENTO XVI, “Deus Caritas Est”... op. cit., n. 1 §2.
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A fé crista ¢ concretizada através do acolhimento de Jesus Cristo, numa

verdadeira e incondicional adesdo a sua Pessoa, a sua Palavra e ao universo de

seus valores. A educagdo ndo pode ser excluida dessa fungdo de facilitar o

processo de evangelizacao/conversao.

Acreditar em Jesus ¢ viver o seu amor no desprendimento-encarnacao-

servico. Trata-se de reconhecer Jesus Cristo da maneira como ele se definiu: como

coerentemente se entregou, sendo um homem verdadeiro inserido num meio

historico e igualmente sendo Deus a fim de que conhecéssemos e participassemos

do mistério divino®®.

Para concluirmos, vejamos o lugar privilegiado da educacio:

O Santo Sinodo Ecuménico considera atentamente a importincia capital da
educagdo na vida do homem e sua influéncia sempre maior sobre o progresso social
de sua época. De fato a educacdo dos jovens e mesmo certa formagdo continua dos
adultos, se por um lado se torna mais facil, por outro se faz mais urgente, nas atuais
conjunturas... A Santa Mae Igreja tem sua responsabilidade quanto ao progresso e
expansdo da educagdo, uma vez que para cumprir o mandato recebido de seu divino
Fundador, a saber, o de anunciar o mistério da salva¢do aos homens todos ¢ o de
tudo restaurar em Cristo, deve cuidar de toda a vida do homem, também da terrena

enquanto conexa com a vocagao celeste®”.

O seguimento de Jesus Cristo, através das suas Palavras e de seu agir, revela

o caminho do homem para o Pai ¢ do homem para o homem. “Ele encarna o

sentido profundo do ‘Ethos’: casa do Pai e casa do ser humano

3

39604

Como “ser anuncio” no contexto da pés-modernidade

O laicato ¢ uma realidade da vida da Igreja e este, continuamente, através de

um longo processo de conscientizacdo e compreensao, vem percebendo o seu real

e indispensavel valor na atuagdo e no servigo a Igreja e a sociedade. Os leigos sdo

502 Cf. DURAND, G., Sexualidade e Fé. Sio Paulo: Loyola, 1989, p. 46.

693 GE, proémio.

%4 MOSER, A & LEERS, B., Teologia Moral..., op. cit., p. 25; para aprofundar cf. p. 139-144.
186-187; AGOSTINI, N., Introdu¢do a Teologia Moral..., op. cit., p. 60-64.
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fundamentais para a renovacao teoldgica, uma vez que respondem a dois fatores
basicos: sao pertenga do Corpo Mistico e compdem o Povo de Deus.

Por muitos anos, parecia apagada esta perspectiva, uma vez que, o leigo
perdia-se no contexto de sua atuagdo, parecendo nio acreditar ou nao entender a
sua vocagao especifica, recebida através do Munus Sacerdotal, Régio e Profético
de Jesus Cristo, em seu Batismo. Conseqiiéncias desastrosas foram somadas; ou
uma letargia manifestada pelas omissdes, ou um descrédito que ndo os fazia
caminhar, ou até uma tentativa de “ser” na Igreja, porém de maneira deslocada e
equivocada, que foi a clericaliza¢do®®.

Estamos hoje num novo tempo; “os leigos, homens e mulheres, despertam
para o seu papel especifico no espago eclesidstico e no mundo”*.

Nem todos os leigos ja acordaram para a profundidade de suas vocagdes na
Igreja e no mundo. Ainda restam efeitos de uma descoberta vocacional tardia.
Temos clareza de que esse processo de despertar esta ligado a historia, ao
temporal, e na medida dos acontecimentos, as interpelagdes do Espirito Santo
sobre a Igreja favorecem o crescimento junto dessa consciéncia do homem pos-
moderno. E, de fato, o que se espera, uma vez que a sociedade caminha a passos

largos e se defronta com a Igreja trazendo arrojados e urgentes questionamentos.

3.1.
Perspectivas para uma pastoral integradora e responsiva: a missao

dos leigos

A Constituicdo LG define o leigo como todo cristdo que ndo ¢ membro da
sagrada Ordem ou do estado religioso autenticamente reconhecido pela Igreja, e

acrescenta que:

595 para complementar a reflexdo sobre a clericaliza¢do, cf. BUCKER, B. P., O fundamento da
vida laical na Igreja, in: TAVARES, S., Memoria e Profecia..., op. cit., p. 160-163.

86 BOFF, L, Espirito e Missdo na Teologia — Um enfoque Histérico-Teolbgico: 1850-1930, Sdo
Paulo: Paulinas, 1998, p.116§2; acrescenta-se que o leigo ¢ uma vocacao na Igreja, junto com as
demais vocagdes como a clerical e a religiosa, e a laicidade, pode ser entendida como a “afirmagao
da autonomia e da consisténcia do mundo profano em relagio a esfera religiosa, isto ¢, trata-se da
mundaneidade do mundo” cf. FORTE, B. 4 missdo dos leigos, p. 56, citado in: TEPEDINO A.
M., Autonomia e comunhdo: a participa¢do dos/as leigos/as na Igreja. Atualidade Teologica, ano
VIII, n. 17, 2004, p. 137.
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Estes fiéis pelo batismo foram incorporados a Cristo, constituidos no povo de Deus

e a seu modo feitos participes do minus sacerdotal, profético e régio de Cristo, pelo

que exercem sua parte na missio de todo o povo cristdo na Igreja e no mundo®”’.

A missdo do leigo encontra como fonte a missdo salvifica da Igreja (cf. LG
33). E fermento na massa, é “estar no mundo” sem que a ele pertenga®®.

Partindo da orientagdo do Magistério de que leigo é aquele que pertence ao
povo de Deus e ndo a hierarquia eclesidstica, as fungdes e ministérios precisam ser
bem definidos. Este tem sido um processo louvavel na histéria da Igreja que a
partir do século XX, sobretudo através do Concilio do Vaticano II, mostrou
crescimento ¢ maturidade da agdo laical no mundo, em resposta aos apelos da
modernidade e da pos-modernidade, como um insigne sinal da presenca e da graca
de Deus na vida dos homens.

O tema sobre o laicato teve um importante espaco para discussdo no
Concilio e desde entdo passou a ser uma questao prioritaria para a Igreja. Assim, o
Concilio procurou voltar as fontes e retomar a imagem da Igreja como Mistério de
comunhdo de Deus Pai, Filho e Espirito Santo (cf. LG 1). Esta relacdo de
comunhado ¢ explicitada e vivida como Povo de Deus, perspectiva resgatada do
AT e por Paulo, quando a aplicou as comunidades seguidoras de Jesus®”. Nao
abordaremos os resultados do Concilio para os leigos e para a Eclesiologia. Para
isso a LG dedicou longas paginas®'”.

Sabe-se que parte do éxito da nova evangelizacdo e da pastoral depende, na
medida do possivel, da maneira com que se vai responder ao coragdo do homem,
acerca de tudo o que lhe inquieta. E uma postura antropolégica: o homem deve ser
contemplado naquilo que ¢, na sua integralidade, com seus anseios, projetos e
limites; € o Senhor que anunciamos ¢ um Deus Encarnado, Vivo, presente no
cora¢ao dos homens ¢ na sua historia.

O Papa Jodo Paulo II, na CL, sobre a Vocagao e Missdo dos leigos na Igreja

e no mundo, abre espago para uma grande discussdo acerca da participacao

%7LG n. 31; cf. JOAO PAULO II. Exortacdo Apostélica Pés-Sinodal Christifideles laici. Sdo
Paulo: Paulinas, 1999, n. 1.

608 of. BUCKER, B., O fundamento da vida laical..., op. cit., p. 156-157.

9 ¢t TEPEDINO, A. M., Autonomia e comunhdo..., op. cit., p. 134-135.

610 para uma descrigdo deste “leque” importante e fundamental que se abriu na historia da Igreja,
cf. ibidem, p. 138-151.
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ministerial do laicato, fazendo emergir a importancia de um maior
comprometimento dos fiéis nos ambientes que lhes compete atuar e influenciar®".

Nao s3o poucos os lugares e os meios de que os leigos dispdem para uma
evangelizacao efetiva e eficaz. Verdadeiramente todo cristdo ¢ chamado a ser sal
da terra e luz do mundo (cf. Mt 5, 13-14), e s@o muitos os desafios em meio a
difusdo do indiferentismo religioso, ou da busca do sagrado; do ateismo pratico,
das conquistas cientifico-técnicas seladas pela globalizacdo; enfim, o secularismo
declarado, marcado, sem sombra de duvidas, pelo fenomeno da descristianizacao.

Vivemos paradoxalmente duas realidades: o esvaziamento dos simbolos e
uma nova tentativa de resgate de valores religiosos que falem ao coragdao do
homem, que falem a sua realidade. A Igreja ndo estd passiva a este momento
universal.

Os leigos, na dimensao plena de sua funcdo, colaboram insubstituivelmente
com a hierarquia eclesiastica no oficio dos ministérios que lhes compete e
exercem ativamente influéncia nas estruturas sociais, econdmicas, politicas e
culturais. A comunhdo manifestada através da Santissima Trindade deve ser o
horizonte desejado e veementemente buscado ser vivido pela hierarquia
eclesiastica, religiosos e leigos, na construg¢do e solidificacdo do Reino de Deus
entre nos. Nao ha lugar para divisdes, desvalorizacdes, competitividades e outros
fatores que podem ameagar a credibilidade do Evangelho. “Que todos sejam um”
(cf. Jo 17, 21).

Nao pretendemos trazer formulas, uma vez que ndo ¢ a proposta desta
dissertacdo, mas apontar para a urgéncia de se estruturar melhor técnico-
pedagogicamente os variados cursos e as orientacdes pastorais voltados para a
sexualidade humana, a comegar pela capacitacdo das pessoas envolvidas; pelo
aproveitamento de profissionais competentes; pela organizagdo programatica e
pela carga horaria oferecida; pelos voluntarios em geral disponiveis; por uma
motivagdo mais criativa para se chegar ao publico alvo, a fim de que percebam o
valor da oferta e a busque; por uma mentalidade mais aberta aos investimentos
financeiros e pelo compromisso com a continuidade do trabalho iniciado.

Também ndo queremos criticar os modelos ja implantados e nem fechar os

olhos para os que ja vém sendo realizados, com grande empenho e zelo, que sdo

S Cf. cLn. 57.
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dignos de mérito e reconhecimento; mas, queremos apenas despertar para uma
reflexdo da necessidade de novos e ampliados caminhos, para se aprofundar a
caminhada, dar maior suporte para o servigo e a vivéncia dos valores cristdos na

area da sexualidade humana.

3.2

A formacgao permanente dos grupos de interesse e das liderangas

A formagdo permanente ja foi assumida pela Igreja como uma tarefa
indispensavel, na perspectiva do homem integral, e estd alicercada sobre trés
aspectos: o da formacao espiritual, da humana e da doutrinal.

Esta formacdo se da pela Igreja e na Igreja, numa continua e reciproca
comunhdo e colaboracdo de todos os seus membros, isto ¢, dos sacerdotes, dos
religiosos e das religiosas, dos leigos e das leigas.

Hoje ¢ notoéria a busca de formagdo ligada ao senso de comunhdo e
responsabilidade, onde cada vez mais os diversos cursos, retiros e formagao
académica em teologia e pastoral sdo procurados para reforcar e dar base ao
compromisso que livremente foi assumido por cada um.

Livremente, conscientes do chamado de Deus, respondem sempre com uma
busca exigente de crescimento, amadurecimento, a fim de que os frutos sejam
produzidos cem por um.

Em muitas situagdes, hd um belo e eficaz projeto, mas nem sempre encontra
o auxilio de pessoas especializadas, na fé e na “técnica”, de pessoas psico-
afetivamente maduras ¢ ndo ha perseveranca para a sua continuidade. Esquece-se
do fundamental, que a educagao € um processo lento e gradual e que o “formador”
também estd em processo de formagdo continua.

O animador cristdo, ou o formador, ou o aconselhador, em seu trabalho
educativo, certamente deve ajudar as pessoas a tomar decisdes. Para ajudar de
fato, deve o animador comprometer-se, ser capaz de proclamar a doutrina catélica
oficial, contudo sem impor fardos ou impressdes moralistas, mas deve também
saber mostrar a margem de liberdade que os cristdos tém diante do ensinamento.

Todo trabalho deve estar alicergado no profundo desejo de uma construgdo
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pastoral altruista, baseada na verdade dos ensinamentos e fatos, licida, dedicada e
acolhedora.

E oportuno esclarecer um pouco mais sobre o aconselhamento e o perfil do
aconselhador. Primeiramente, entendemos que hd uma diferenca entre um
conselho e um aconselhamento genuino. O conselho tem um cardter mais
imediato e mais superficial, enquanto que o aconselhamento opera-se numa
dimensao mais profunda e suas conclusdes sdo sempre o resultado de um trabalho
conjunto de duas personalidades num mesmo nivel. O aconselhamento ¢ um dom,
que vai exigir maturidade psico-afetiva do aconselhador ou também como o
podemos denominar de “dialogador™'?.

Algumas caracteristicas sdo indispensaveis para um bom aconselhador, ou
seja, simpatia, capacidade de ter empatia, profundo respeito pelo outro, discrigdo e
sigilo, caridade acima de qualquer coisa, e conhecimento, nesse nosso caso, sobre
a sexualidade humana e suas implica¢des®"’.

Dentro do critério para atuagdo pastoral, distinguem-se trés categorias de
cristdos, o que vai determinar o caminho para o processo de formagio®':

1°. Pessoas que aceitam e acolhem o ensinamento da Igreja e os colocam em
pratica por convicgao pessoal ou por obediéncia de fé;

2°. Ha4 cristdos que admitem o ensinamento da Igreja, por exemplo, sobre a
contracep¢do, como ideal objetivo, mas se julgam incapazes de colocd-lo em
pratica imediatamente sem grandes inconvenientes, por uma séric de
circunstancias de ordem pessoal, familiar e social. E imprescindivel uma atuagdo
pastoral acolhedora, eficaz e capaz de ser uma escuta segura, passo-a-passo;

3°. Constituido por cristdos que fracassaram em seus esfor¢os no sentido de
aceitar dados do magistério mesmo como ideal objetivo, e que vivem seus valores

com toda reta intencdo®"

. A atitude pastoral com estes ¢ mais complexa e mais
dificil, exigindo orientacdo, clareza nos conceitos morais, convidando-os a ser

sinceros consigo mesmos e a continuar a pratica de sua vida crista.

612 Cf. MAY, R., 4 arte do aconselhamento psicoldgico. 12. ed. Petropolis: Vozes, 2000, p. 125;
cf. SCHEEFLER, R., Aconselhamento Psicologico. Teoria e Pratica. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas S.A,
1993.

813 Cf. MAY, R., A arte do aconselhamento..., op. cit.,, p. 139-152; c¢f. MELENDO, M.,
Comunicagdo..., op. cit., p. 21-27.

614 Cf. DURAND, G., Sexualidade e Fé..., op. cit., p. 311-312.

615 Cf. FRANCA MIRANDA, M., Um homem perplexo..., op. cit., p. 16-18.
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Nao so6 a Igreja latino-americana, como também toda a Igreja de Jesus Cristo,
encontra-se sob a influéncia de problemas levantados pela dimensdo sexual-
afetiva... Trata-se de rever a forma como a fé nos valores cristdos chega as pessoas:
se o discurso da Igreja, por exemplo, € compativel com a linguagem do tempo em
que vivemos, se ele responde aos anseios € as necessidades que esse mesmo tempo
reivindica... Em relagdo a sexualidade, serd que a Igreja conseguiu ajudar as
pessoas a terem um maior conhecimento de si mesmo e dos irmaos? Nao podemos

deixar de perceber que o povo e as sociedades estdo “desorientados”, sem saberem

como se posicionar e se comportar®'®.

Com certeza, muitas coisas poderiam ser evitadas, se tdo logo
comecassemos a trabalhar sobre estas questdes ligadas a afetividade, a
sexualidade e outras mais com as criancas, com os adolescentes e com os jovens.

E sabido que a oferta pastoral para a formagdo da pessoa na sua sexualidade
¢ muito carente de material, de pessoas preparadas, de apoio, etc. Nosso redil
parece “largadinho”, ainda ha muitas dificuldades relacionadas aos tabus, aos
preconceitos, a falta de valorizagdo do tema, aos rangos do dualismo, etc.

Merece atengdo especial também a formacdo dos nossos religiosos,
religiosas e sacerdotes nos semindrios para que possam atender pastoral e
ministerialmente ao contingente de pessoas que os procuram através dos
aconselhamentos, do Sacramento da Peniténcia e outros meios especificos de
acordo com a fun¢do que lhes pertence na Igreja. Nao podemos omitir a realidade
de que nem sempre esta formagdo estd sendo oferecida de maneira eficaz e
adequada; e que o formador ¢ também e para toda a vida um formando.

Estamos dentro de uma dindmica de aprendizado. Precisamos aprender a
aprender; aprender a pensar e a conhecer; aprender a fazer; aprender a ser;
aprender a conviver com o0s outros, nossos semelhantes e irmdos; aprender a
aceitar e a conviver com o diferente; aprender, enfim a continuar aprendendo®'’.

A pastoral ¢ um dos lugares onde as perguntas estdo sendo feitas... e as

respostas precisam ser dadas.

616 PINTO,M. J., “De volta ao comego ..., op. cit., p. 274.
17 Cf. LIBANIO, J. B., 4 arte de formar-se., Séo Paulo: Loyola, 2001.
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3.3.

A dimensao comunitaria e a comunicabilidade da ética sexual

Comunidade ¢é diakonia, é servigo.

Evangelizacdo e missdo devem passar necessariamente por este caminho: a

aproximagdo constante, mas gradativa e respeitosa, o cativar lento, reverente, mas

irresistivel. O servigo humilde e gratuito, sobretudo aos mais despossuidos®'.

A dimensdo comunitaria tem um valor inestimavel na formagao do cristao.
Os grupos que nascem na sua diversidade vdo compondo a pluralidade de
possibilidades para que todos encontrem o seu lugar®"’.

A comunidade engloba tudo o que ha de comum a todos os membros, ¢ o
“porto seguro”, lugar do encontro, da descoberta de si mesmo e do outro.

E importante salientarmos que a comunidade eclesial, ou os grupos onde os
fiéis sdo acolhidos para o servigo, dentre todas as suas fun¢des, uma nao nos pode
escapar, que ¢ lugar do encontro do sentido da vida. A problematica dos distirbios
na esfera sexual pode muitas vezes estar relacionada a um profundo vazio
existencial e a falta de sentido da vida. H4 em muitos rostos, € da maioria dos
adolescentes e jovens, uma expressao de apagamento, de auséncia de perspectivas.
“Para qué viver? Que projetos de vida construir? Qual o sentido da castidade?
Oferecer o dom de si, por qué, e para quem?” etc. Essas sdo algumas questdes que
podem estar afligindo nossos jovens, consciente ou inconscientemente. A
convivéncia comunitdria pode auxiliar na busca das respostas a estas e tantas
outras perguntas.

O grande e célebre idealizador da Logoterapia, Viktor Frankl, assim define o

sentido da vida:

Uma vez que cada situagdo na vida constitui um desafio para a pessoa e lhe
apresenta um problema para resolver, pode-se, a rigor, inverter a questdo pelo
sentido da vida. Em tltima analise, a pessoa ndo deveria perguntar qual o sentido

18 BINGEMER, M. C., Missdo e servico (das fontes aos novos desafios). Atualidade Teoldgica.
Rio de Janeiro, ano VIII, n. 17, 2004, p. 202.

619 N30 entraremos em detalhes sobre a variedade de grupos que podem surgir no contexto pastoral
com a visibilidade da formagdo e¢ do crescimento psico-afetivo, por isso recomendamos, cf.
FRANCA MIRANDA, M., Um homem perplexo..., op. cit., p. 22-25; cf. ZIMERMAN; OSORIO,
Como trabalhamos com grupos..., op. cit., p. 75-78; e 101-105, especificamente sobre os grupos
comunitarios; cf. MASSA, G., Conhecer a si mesmo..., op. cit., p. 142-144,
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da sua vida, mas antes deve reconhecer que ¢ ela que estd sendo indagada. Em
suma, cada pessoa é questionada pela vida; e ela somente pode responder a vida

\

respondendo por sua propria vida; a vida ela somente pode responder sendo

responsavel. Assim, a logoterapia, vé na responsabilidade (responsibleness) a

esséncia propriamente dita da existéncia humana®®’.

Encerramos esta parte fazendo uma referéncia a comunicabilidade da ética
crista nos tempos atuais. Ja foi apontado por noés a separagao ou o distanciamento
que se tem percebido em relagdo a orientacdo do magistério quanto a ética sexual
cristd, o discurso comum nos meios eclesiais ¢ a vivéncia da sexualidade.
Precisamos estar atentos para i1sso.

E sabido por nds que a comunicagdo da verdade e o apelo ético so se tornam
plausiveis e atingem seus interlocutores e destinatarios, se forem construidos num
ambiente de didlogo, escuta sincera e acolhimento. H4 de se dar maior atencdo
para “aprendizados mutuos, na partilha de experiéncias, no anincio e no convite a

v A . r, . 21
convivéncia ética”®?!.

Conclusao

Para concluir este terceiro capitulo de nossa dissertacdo, aponto alguns
elementos que considero ser de extrema importdncia no processo de
evangelizacdo/formacdo e que a pastoral deve ter como meta ao dispensar sua

atencao:

* Necessidade de uma conversdo continua, conversdo ao Evangelho do

amor a fim de que as pessoas compreendam quais sejam os verdadeiros
oA 622.

tracos e exigéncias desse amor ~;

» Uma busca de auto-conhecimento, conhecer-se a si mesmo para poder

revelar-se e encontrar o outro;

820 FRANKL, V., Em busca de sentido, 3. ed. rev. Petropolis: Vozes, 1993, p. 98, cf. também as p.
96-97.100; cf. idem. Psicoterapia e sentido da vida: fundamentos da Logoterapia e andlise
existencial. Sdo Paulo: Quadrante, 1973.

62l BRANDAO, M., Evangelho e Experiéncia Humana (Tese)..., op. cit,, p. 158-159; para
aprofundar o tema, cf. p. 157. 201-202

622 Cf. HARING, B., Livres e Fiéis..., op. cit., p. 489.
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» Entrar no dinamismo de um “didlogo respeitoso, na busca de um
conhecimento/sabedoria mais existencial”623;
» Acreditar e construir uma educagdo e uma cultura para a vida;

* E uma “perspectiva da comunicabilidade da ética crista”, isto ¢é:

Capacidade de comunicag@o de conhecimentos e experiéncias cuja ressonancia tem
forga para transformar a realidade, tanto no nivel pessoal quanto no social... O que
esta em jogo ¢ a busca de uma comunicacdo da ética cristd que se mantenha fiel a

sua fundamentagdo ultima no mistério de Deus, encarnada em Jesus Cristo, sem

descurar de sua inteligibilidade para o nosso tempo®”.

A pastoral tem a possibilidade de ser curativa, teraputica porque ¢
humanizante, ¢ libertadora... A experiéncia da salvagdo se d4 no homem todo.

Por outro lado, ha algumas situagdes particulares, que ndo foram tratadas
diretamente neste trabalho, que nos desafiam e precisam de uma melhor atengdo
por parte da pastoral:

1° O crescente numero de adolescentes e jovens gravidas, sem a menor
nog¢ao do que vem a ser a maternidade e paternidade responsaveis;

2° As relagdes pré-matrimoniais, justificadas em grande parte como um dado
de ordem cultural e por isso “aceitdvel” pela maioria do grupo social. Nega-las
que estao acontecendo, inclusive no meio eclesial, ndo ¢ mais possivel;

3° A complexidade da contracepcao;

4° As segundas ntpcias de uma infinidade de casais. Apesar da inestimavel
ajuda do Tribunal Eclesidstico em esclarecer, orientar, acolher esses casais, ainda
estamos num terreno de muita discriminagdo € pouco acolhimento;

5° A homossexualidade...’®

6° A violéncia contra mulher, e sobre isso uma breve palavra:

623 BRANDAO, M., Evangelho e Experiéncia Humana. Comunicabilidade da Etica Cristd em um
mundo pluralista, Sdo Paulo: Paulus, 1998, p. 151-152. Acrescenta a autora que “todo dialogo
verdadeiro implica uma consciéncia criativa. Em outras palavras, quando escutamos realmente o
outro, estamos em permanente constru¢do de algo novo, que nos ultrapassa, porque encontra sua
fonte em uma fé que ¢ gratuidade e tarefa. A reciprocidade das consciéncias vivida com
criatividade ¢ proporcional a nossa capacidade de partilhar alegria, tristeza, de compreender a
angustia e a perplexidade, de transbordar esperanca nos momentos dificeis, de demonstrar
indignacdo para lutar energicamente contra o mal e o pecado”.

624 Ibidem, p. 15.

625 Sobre as questdes da homossexualidade, das relagdes pré-matrimoniais, e da masturbagdo, nédo
citada por nds, mas também muito mal esclarecida em nossos meios, cf. AZPITARTE, E., Etica
Sexual. Masturbag¢do, homossexualismo, relagdes pré-matrimoniais, Sdo Paulo: Paulinas, 1991;
em relagdo a pastoral voltada para os homossexuais, cf. MOSER, A., O Enigma da Esfinge..., op.
cit., p. 211-260.
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Botero, refletindo sobre o que vai chamar de “afonia”, diz que a mulher ao
longo dos anos tem sofrido dessa ‘afonia’ dentro da sociedade, dentro da Igreja e
inclusive dentro do seu proprio lugar. Por muitos séculos nao se reconheceu a sua
‘maior idade’. Os estereotipos de homem-mulher foram classificados de forma
maliciosa, dando lugar ao predominio do homem sobre a mulher, o que
historicamente pode-se chamar de ‘“androcentrismo”, mais conhecido por
machismo. Este fendmeno por certo interfere nas relacdes e na consciéncia da
responsabilidade partilhada no matrimonio, conseqiientemente na adesdo ao
planejamento familiar e outras questdes de carater afetivo-sexual. Esta situacao de
‘afonia’ tem uma tradugdo concreta no que se refere a ética conjugal: uma
consciéncia de submissao®.

Quando nos referimos a violéncia contra a mulher, esta ndo ¢ somente a de
carater fisico, mas também as de ordem psicoldgica, moral e social. A exclusao, a
desigualdade, o machismo, ainda estdo em nossos meios®?.

A Igreja sempre teve lucidez nessa questdo e reafirmou a dupla participagdo
responsavel, entre 0 homem e a mulher; todavia, ndo somos ingénuos ao perceber
que socialmente, ideologicamente, muitas conseqili€éncias e até culpabilidades irdo
recair muito mais sobre as mulheres.

E um enorme paradoxo, a pastoral é suprida na sua maioria pelo contingente

feminino, sensivel ao chamado de Deus e consciente de sua indispensavel missao

na sociedade, na Igreja, na familia, dentre outros ambientes especificos®®.

A dignidade da mulher estd intimamente ligada com o amor que ela recebe pelo
proprio fato da sua feminilidade e também com o amor que ela, por sua vez, doa...
S6 a pessoa pode amar e s6 a pessoa pode ser amada... O amor é uma exigéncia
ontoldgica e ética da pessoa. A pessoa deve ser amada, pois s6 0 amor corresponde

\ . r 2!
aquilo que é a pessoa®”’.

626 Cf. BOTERO, Consciéncia conjugal e ética cristi — Um tema para nosso tempo. Revista
Teologia y Vida, V. XLI, 2000, p. 132.

827 Cf. SEADE, Um retrato da violéncia contra a mulher, Sao Paulo: SEADE, 1987; cf. SOUZA,
C. M.; ADESSE, C., Violéncia sexual no Brasil: Perspectivas e desafios, Rio de Janeiro: IPAS,
2005.

628 Cf. BINGEMER. M. C., (Org.). O Mistério de Deus na Mulher, Rio de Janeiro: ISER, 1990; cf.
GARCIA RUBIO, A., Nova Evangelizacdo..., op. cit., p. 154-156.

62 JOAO PAULO 11, Carta Apostolica Mulieris Dignitatem. 2. ed., Sdo Paulo: Paulinas, 1989, n..
29-30, p. 106-107.
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