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Resumo

Amaral, Joana Gomes Paula Domingues; Garcia, Claudia Amorim. Os
destinos da tristeza na contemporaneidade: uma discussiao sobre
depressiao e melancolia. Rio de Janeiro, 2005. Dissertacdo de Mestrado —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

Este trabalho tem por objetivo uma critica ao enquadramento da tristeza e
do luto no ambito da patologia. Fazendo uso de uma abordagem histérica
demonstramos a forma como se lidou com a melancolia até o aparecimento e
maior divulgacdo da depressdo. Num segundo momento, apresentamos as
primeiras visdes da psicandlise acerca do tema trazidas por Abraham e Freud. A
seguir, com o objetivo de delimitar o campo da psicandlise quanto ao tema, na
contemporaneidade trouxemos as contribuicdes de Winnicott, Lambotte e Fédida

discutindo a etiologia e os mecanismos da melancolia e da depressao.

Palavras-chave
Psicanadlise; melancolia; luto; depressao; depressividade; contemporaneidade.
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Abstract

Amaral, Joana Gomes Paula Domingues; Garcia, Claudia Amorim. The
destinations of sadness in contemporaneity: a discussion about
depression and melancholy. Rio de Janeiro, 2005. Master’s Degree
dissertation — Psychology Department, Pontifical Catholic University of
Rio de Janeiro.

The objective of this paper is to criticize sadness and mourning being
placed in the scope of pathology. Using a historical approach we demonstrate how
melancholy was dealt with until the appearance and greater publicity of
depression. In a second moment, we present the first impressions of
psychoanalysis brought to us by Abraham and Freud about the theme. Next,
aiming to delimit the field of psychoanalysis regarding the theme, in
contemporaneity we bring the contributions of Winnicott, Lambotte and Fédida

discussing the etiology and the mechanisms of melancholy and depression.

Keywords
Psychoanalysis; melancholy; mourning; depression; depressivity;
contemporaneity.
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Leitor pacifico e bucdlico,
Homem de bem, austero e lhano,
Joga fora este saturniano

Livro, orgiaco e melancdlico.

Se ndo herdaste o dom hipnotico
De satd, o astuto decano,

Irias ler-me por engano,

Ou me terias por neurotico.

Mas se, sem teus olhos piscar,

Do abismo os horrores conheces,
Lé-me afinal que me hds de amar;

Alma curiosa que padeces
E buscas no éden teu abrigo,
Tem do de mim...Ou te maldigo!

Charles Baudelaire, Epigrafe para um livro condenado
Traducado: Ivan Junqueira
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