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Consideracoes Finais

Nosso objetivo nesse trabalho foi investigar as influéncias da familia de
origem na construgdo do lago conjugal no novo casal. Partimos da premissa de
que toda familia possui um conjunto de crengas, valores, principios e padroes de
atuacdo que definem sua psicodindmica. Esse conjunto de elementos ndo sé
fundamenta as relacdes entre os individuos pertencentes ao nicleo familiar como
também exerce um grau de influéncia nas geracdes posteriores. Essas influéncias
se manifestam em todas as dreas de atuacdo do novo casal de forma mais ou
menos marcante. Alguns contetidos transmitidos sdo absorvidos e metabolizados
pelos herdeiros, outros contetiidos sofrem pouca ou nenhuma transformacao, apds
serem assimilados. O novo casal € considerado o primeiro representante psiquico
da heranca da familia de origem.

Nesse estudo de caso tivemos acesso a uma grande quantidade de material
no qual aparecem conteidos transmitidos ndo apenas em duas, mas em trés
geracdes. A trama relacional descortinada a partir das entrevistas apresenta
conteidos referentes as projecdes, as identificacdes parentais, a organiza¢do
inconsciente do casal, aos conflitos relacionais familiares repetidos na
conjugalidade, aos acordos inconscientes, as colusdes, as transmissdes inter e
transgeracionais. A andlise do material obtido foi realizada a luz da literatura
sobre familia, considerando as contribuicdes tanto do referencial psicanalitico
quanto sistémico.

Virios elementos vividos na primeira e na segunda geracdo reaparecem na
histéria em construcdo da terceira geragdo, o novo casal. A repeticio de
comportamentos de género, o mito da traicdo, a infidelidade masculina, e as
profecias auto-realizdveis constituem alguns elementos da transmissdo presentes
nesse estudo de caso e analisados sob a dptica trigeracional.

A literatura psicanalitica da transmissao psiquica aponta para uma relacio
existente entre a identificacdo com as figuras parentais e a organizagdo
inconsciente do casal. M. Filho se identifica com seu pai e reproduz em sua
relacdo conjugal o padrdo paterno, considerando Sandra um impedimento para a
expressdao livre de sua individualidade. Sandra se identifica com sua mae,

repetindo o padrdo materno da crenga na indissolubilidade do casamento. O casal


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410577/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0410577/CA

99

estabelece uma psicodinamica semelhante a histéria das duas geracdes anteriores,
de modo complementar.

Em relagdo a concepcdo de casamento, M. Filho reproduz o modelo
contraditério de seu pai que € transmitido a ele de forma velada. Embora
apresente um discurso de valorizacdo da conjugalidade, M. Filho trai Sandra e
nega a trai¢do, comportamento semelhante ao de seu pai em relacdo a sua mae. Na
linhagem materna de Sandra a transmissdo ocorre, sobretudo, mediante a
repeti¢do trigeracional de crengas e de condutas de género. Avo, mae e filha estio
imbuidas de crencas semelhantes sobre o casamento, que deve ocorrer com o
primeiro namorado, deve durar toda a vida e requer delas uma boa dose de
sacrificio para manté-lo. De modo semelhante a sua mae, Sandra absorve o papel
tradicional de esposa. Ambas estabelecem relacdes conjugais assumindo o papel
de cuidadoras de seus respectivos esposos. Como tal, muitas vezes abdicam de
seus proprios desejos em prol da manutengdo do casamento. As concepgdes de
casamento de M. Filho e Sandra contém aspectos transmitidos
multigeracionalmente. O novo casal estabelece uma dindmica relacional
complementar, modelo semelhante ao da familia de origem de Sandra.

Segundo Willi (1978), individuos que possuem conflitos similares ndo
superados tendem a projetd-los na relacdo conjugal, estabelecendo uma dindmica
que entrava o desenvolvimento da conjugalidade. A relagdo de Sandra e M. Filho
representa 0 modelo colusivo oral no qual um parceiro atua de forma progressiva
reforcando a dindmica regressiva do outro. Sandra cuida de M. Filho ritualizando
0 mito materno do sacrificio no casamento para sua manutencdo. M. Filho, por
sua vez, ocupa na conjugalidade a posicdo de marido-filho, reforcando a dindmica
colusiva.

M. Filho, ao falar de sua expectativa sobre o casamento, faz referéncia a
construir uma casa na roga, elemento presente na histéria familiar do pai. Sandra
reproduz o padrdo materno ndo relacionando o casamento a felicidade. Da mesma
forma que sua mae, Sandra ndo valoriza a individualidade na conjugalidade.
Embora perceba a necessidade de fazer algo por si mesma, Sandra afirma ceder de
boa vontade seus espagos individuais para ficar com o esposo.

Alguns padrdes relacionais como o trato com o dinheiro e o lazer conjugal
sdo reproduzidos na dindmica do novo casal de forma semelhante ao modelo das

familias de origem de ambos os parceiros. Tanto na familia de M. Filho quanto na
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de Sandra a administracdo financeira fica a cargo das mulheres. Em relacdo ao
lazer, o casal também reproduz modelos semelhantes aos instituidos em suas
familias de origem. O lazer conjunto deles praticamente ndo existe. Nas familias
de M. Filho e de Sandra o lazer girava em torno da familia nuclear, ndo havia o
lazer conjugal.

Esses fatos representam padrdes interacionais repetidos
intergeracionalmente. A forma como o novo casal interage e estabelece sua
relacdo conjugal estd relacionada ao modelo vivido em suas familias de origem.
Bowen (1978) afirma que seqiiéncias repetidas de comportamentos originam
modelos que se traduzem em normas para a relacdo. As transmissdes se
estabelecem por meio dessas normas, parametros da relagdo.

Alguns padrdes de interacdo familiar sdo transmitidos a outras geragdes
mesmo quando os sujeitos se esforcam por evitd-los. M. Filho e Sandra incluem
uma afilhada em seu convivio desde o inicio do casamento, repetindo
simbolicamente os modelos parentais de ambos, nos quais os casamentos se
estabeleceram a partir da gravidez. Com essa afilhada eles estabelecem uma
triangulacdo. M. Filho, por meio da afilhada ganha liberdade para vivenciar seus
encontros amorosos fora da conjugalidade. Sandra, de forma semelhante & sua
mae, renuncia parcialmente as suas desconfiancas para manter o casamento. Em
relacdo a comunicac¢do, M. Filho reproduz o padrio paterno de desqualificacdo,
reforcando a relagdo triangulada e evitando abordar assuntos relativos a traicao.

O mito da trai¢do perpassa as tré€s geracdes. Ele reaparece na terceira
geracdo, o novo casal, como um fato predeterminado, um fato quase impossivel de
ser mudado. Nas familias de origem dos parceiros do novo casal, os pais e avds de
ambos, ocorreram episddios de infidelidade que geraram muito sofrimento.
Temida e pouco discutida, a traicdo vivida na primeira geracdo foi enunciada
como um fato a se repetir na segunda geragdo. Como um fantasma, o modelo de
traicdo e negacdo reaparece na terceira geragdo. As profecias concretizadas na
segunda geracdo ressurgem como uma predi¢do a definir o destino da terceira
geracao.

Nesse estudo de caso, as profecias auto-realizdveis repetem-se
intergeracionalmente. Olinda escutou de sua mide o enunciado, posteriormente
concretizado, sobre o destino de seu casamento: uma relagdo que ndo daria certo.

Olinda, por sua vez, prenuncia o futuro do casamento de Sandra, equiparando o


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410577/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 0410577/CA

101

comportamento de M. Filho ao de seu pai. A repeticdo do modelo de infidelidade
de Marcelo € uma profecia enunciada na relacdo entre M. Filho e Sandra.

A trama relacional estabelecida ilustra como experiéncias procedentes do
Edipo ou de outro momento marcante da histéria familiar de cada parceiro podem
reaparecer na relacdo conjugal como uma tentativa de resolver questdes nio
elaboradas. A revivescéncia de experi€ncias infantis na relagdo atual indica a ndo
aleatoriedade do encontro amoroso.

Observamos que, embora a repeti¢do apare¢a de forma acentuada em
varios aspectos na segunda e na terceira geracdo, os parceiros do novo casal
elaboram e transformam parte da heranca recebida. O casal valoriza, mais do que
as geragdes anteriores, o espaco da individualidade. M. Filho prioriza suas
atividades esportivas e seu grupo de amigos. Sandra prioriza seu trabalho fora do
lar, valorizando-o como um aspecto de sua individualidade, diferindo de sua mae
que abdicou do trabalho para dedicar-se a familia. A relacdo afetivo-sexual do
novo casal, também difere dos modelos parentais, na medida em que os parceiros
apresentam diferentes demandas.

Segundo Granjon (2000), a transmissdo € internalizada pelos diferentes
membros de uma familia de forma singular. A expectativa e as fantasias do sujeito
associadas a histéria de cada um transformam a heranca recebida. Ao assumir o
legado, o sujeito apropria-se da heranca recebida imprimindo sua marca singular
na historia.

Consideramos que, além disso, outras influéncias do contexto sociocultural
incidem sobre a heranca. A valorizacdo da individualidade e o culto ao hedonismo
ou a busca do prazer sexual s@o elementos marcantes da contemporaneidade.

A conjugalidade representa um terreno favordvel para a reedi¢do do
romance familiar e para a elaboragdo das vivéncias infantis possibilitando o
desenvolvimento do psiquismo do casal (Magalhdes e Féres-Carneiro, 2001). As
tramas intersubjetivas presentes na primeira e na segunda geracdo dos casais
parentais reaparecem de forma mais ou menos marcante na dindmica da terceira
geracdo. Sandra e M. Filho reproduzem em seu casamento suas histdrias
familiares, seus mitos, suas crencas, as expectativas e desejos de seus pais, sua
heranca, enfim. As histdrias e as expectativas do casal aparecem entrelagadas na

constru¢do da vida em comum.
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Ao investigarmos as influéncias da familia de origem na formacdo do laco
conjugal no novo casal, vdrios elementos descortinaram-se significativamente.
Nesse estudo de caso observamos a transmissdao e repeticdio de padrdes
interacionais em um sistema trigeracional. A trama intersubjetiva familiar, as
identificacdes parentais, o modelo de comunicagdo, os valores, as crencas, 0s
enunciados, os desejos parentais ndo satisfeitos e os medos foram alguns dos
elementos que denunciaram as repeti¢des intergeracionais.

Embora os sujeitos componentes dos subsistemas estudados nem sempre
convivessem no mesmo espago, as repeticdes de padrdes relacionais
multigeracionais demonstram que as relacdes entre eles mantinham-se
significativas. Padrdes interacionais de uma familia podem ser sustentados ou
modificados em geragcdes posteriores de acordo com a histdria do sujeito e com as
trocas intersubjetivas.

Em nosso estudo de caso, a investigacao das repeticdes em trés geracdes
contribuiu para a compreensdo da constituicdo da identidade do novo casal e do
sistema familiar. Determinadas repeticoes de padrdoes interacionais
multigeracionais apresentam-se como funcionais e fornecem uma distin¢do
especifica ao casal. Outras repeticdes impedem o crescimento € a mudanga do
sistema conjugal, mantendo-o em uma condicdo disfuncional. Entender os
mecanismos da repeti¢do que geram interacdes disfuncionais contribui, sobretudo,
para o aprimoramento de recursos para a clinica do casal, na qual tais fendmenos

podem ser discutidos, elaborados e transformados.
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