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1
Introducao

O tema escolhido para esta dissertagdo de mestrado ¢ uma retomada da
monografia de final de curso (TCC), realizada no ano de 1998, também sob os
cuidados da orientadora deste trabalho Monique Augras.

Desde aquela data interessei-me pelo estudo da subjetividade de pessoas
mentalmente saudaveis, que vivenciam a religiosidade através de experiéncias de
contato direto com o sagrado. As pessoas inseridas neste tipo de vivéncia religiosa
costumam trazer para a clinica questdes pouco conhecidas por muitos psicologos,
que por vezes ndo sabem como lidar com os contetidos e experiéncias inerentes a
esta compreensao da realidade.

Encontramos pessoas que apresentam esta demanda inseridas em diversas
realidades socioculturais, com graus de instru¢do variando de analfabetos a pds
graduados. Mesmo vivendo em uma época na qual podemos observar e usufruir
dos notaveis progressos da ciéncia e da tecnologia, estas pessoas parecem estar
insatisfeitas com as respostas que o racionalismo e o materialismo lhes oferecem
as questdes mais profundas da vida. O concretamente observavel como parametro
do que ¢ ou ndo a realidade lhes parece muito estreito e limitado. H4 entdo a
necessidade de se voltar para aquilo que nao se vé e nem se pode provar
cientificamente, apenas pode ser sentido e experimentado: o mundo espiritual. E
ndo se trata aqui da classe de crentes que se contentam com a religido enquanto
heranca cultural, social ou uma simples crenga, sem questionamento. As pessoas
sobre as quais estou voltando a atencao necessitam empreender um contato direto
de cunho mistico com o sagrado. E desta maneira que acreditam alcangar o
equilibrio psiquico. Este quadro me levou a pensar que a resposta para a
compreensdo deste perfil psicologico, deva estar no estudo da subjetividade e dos
mecanismos proprios a esta compreensao da realidade, dos quais langam mao para

lidar com as questdes e os problemas apresentados pela vida.
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Na ocasiao do TCC, buscando pessoas que apresentassem as caracteristicas
j& descritas acima, entrei em contato com um grupo religioso que até entdo
desconhecia entitulado: “Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal”, também
conhecido pela sigla UDV. Seus integrantes acreditam que o contato direto com o
sagrado € o meio mais eficaz para alcancar a evolugao espiritual. Dentre os grupos
afins dos quais tomei conhecimento, este foi o que me pareceu mais adequado ao
objetivo deste estudo.

Iniciei um trabalho de campo que resultou em uma monografia Imagens
arquetipicas e miragoes do Vegetal. O campo demostrou tamanha riqueza que o
prosseguimento ¢ o aprofundamento do trabalho desdobrou-se nesta dissertagdao
de mestrado.

A fundamentagdo tedrica adequada para esta dissertagdo foi encontrada nas
obras do médico e psicologo americano William James, no tedlogo alemao Rudolf
Otto e no psiquiatra e psicologo sui¢o Carl Gustav Jung. A escolha destes tedricos
se justifica pelo seu interesse na influéncia da religiosidade no psiquismo humano,
considerando também os elementos positivos presentes na vida religiosa, o que
vem ao encontro da visdo e do sentimento dos participantes da pesquisa.

Os trés autores partilham a visdo da religiosidade e da experiéncia direta
com o sagrado como pertencentes a uma realidade outra, que ndo a do mundo
racional e material, no qual estamos acostumados a viver e considerar como
realidade primeva. Defendem, que estas experiéncias e os conteudos internos da
psique, que vem a tona durante este processo advém de um mundo além da
compreensdo cientifica, um mundo que ¢ essencialmente irracional, inconsciente
e que s6 pode ser acessado pelo sentimento. O sentimento € o que permeia todo o
discurso dos trés autores em relagdo a religiosidade, ¢ algo que nao pode ser
cientificamente comprovado, apenas experimentado e despertado. Assim, creio ter
encontrado nestes autores a melhor maneira de procurar compreender o fenomeno
da busca pela experiéncia imediata com o sagrado empreendida na Unido do
Vegetal, conhecida por seus integrantes como a “Religido do Sentir”. Segundo os
preceitos desta religido, so através do sentimento proporcionado pela experiéncia,
alcanca-se o conhecimento sagrado. Um discurso em muito semelhante a
compreensdo de James, Otto, e Jung.

Os autores citados focaram os seus interesses na experiéncia particular do

sujeito frente ao contato direto com o sagrado. Consideravam que era esta a
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origem do sentimento religioso vivo. Seguindo esta linha de estudo, a presente
dissertagdo ira focar a experiéncia intima vivida no ambito da UDV. E de que
maneira este contato com os contetidos inconscientes,' pode facilitar a promogio
de um processo de individuagdo e também como este encontro direto com o
sagrado, e consigo mesmo, influencia a visdo de mundo de quem o experimenta.

E importante ressaltar, que ndo faz parte das minhas pretensdes refutar ou
comprovar a veracidade das crengas das pessoas as quais estarei me referindo. O
trabalho foi edificado tendo como base o conceito de “realidade psiquica”,
segundo o qual todo material oferecido é verdadeiro. Também ndo pretendo
levantar questdes teoldgicas, o assunto que possa estar ligado a este campo s6 sera
abordado a medida em que refletir a crenca e a visdo de Deus, a partir do mundo
interno do entrevistado e da doutrina disseminada pela religido.

No segundo capitulo apresentarei a Unido do Vegetal ao leitor
procurando oferecer um panorama da religido enquanto instituicdo e suas
diretrizes doutrinarias. Dentro do segundo capitulo, também serdo oferecidos
esclarecimentos a respeito do entedgeno “Hoasca” ou “Vegetal”, substancia
ingerida durante os rituais da UDV, seus aspectos cientificos, quimicos, legais
e sagrados.

No terceiro capitulo serd exposta a fundamentacgdo teodrica sobre a qual
foi construida esta dissertacdo. Serdo apresentados os principais pensamentos e
idéias de William James, Rudolf Otto, e Carl Gustav Jung sobre os temas :
ligacdo direta com o sagrado, éxtase religioso e misticismo nos seus aspectos
imanentes e nos seus aspectos transcendentes.

O quarto capitulo ¢ dedicado a exposi¢do da metodologia utilizada para
a realizagdo da dissertacdo. Nesta parte serdo citados autores relacionados a
“observagao participante de campo” e ao registro de “historia de vida”.

No quinto capitulo sera feita a andlise do discurso dos entrevistados
com base nas idéias dos autores citados na fundamentacao teorica.

No sexto capitulo estardo contidas as consideragdes finais acerca do

trabalho e as novas questdes por ele levantadas.

1 Neste trabalho sera feita uma aproximacéo entre mundo inconsciente ¢ mundo espiritual,
pois para quem vivencia as experiéncias misticas tudo que emerge tem carater religioso e
sagrado.
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