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Resumo 
 

 

  

Duarte, Elisa Teixeira; Garcia, Cláudia Amorim. Considerações sobre a 
experiência subjetiva contemporânea a partir do conceito 
winnicottiano de criatividade. Rio de Janeiro, 2006. 99 p. Dissertação de 
mestrado – Departamento de Psicologia, Pontifícia Universidade Católica 
do Rio de Janeiro. 

 

 

 

A presente dissertação teve por objetivo ressaltar a relevância do conceito 

winnicottiano de criatividade no entendimento do mal-estar contemporâneo. 

Baseada em considerações feitas por autores das ciências sociais e da psicanálise, 

considerou que a sociedade atual tem potencializado uma forma particular de 

sofrimento psíquico, denominada, aqui, de embotamento criativo, que se 

caracteriza, principalmente, pelo sentimento de vazio existencial. Partindo da 

teoria winnicottiana, que destaca a importância do meio para a experiência 

criativa, o trabalho lançou a hipótese de que o cenário atual não estaria 

fornecendo o necessário suporte a tal experiência, induzindo à experiência 

subjetiva de desamparo, o que teria por corolário o embotamento criativo. Neste 

sentido, essa dissertação ressaltou não só a importância da teoria winnicottiana 

sobre a criatividade para a escuta clínica, como também a importância desta 

teoria como instrumental crítico privilegiado que permite questionar o mundo em 

que vivemos.   
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self; mal-estar contemporâneo; suporte ambiental. 
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Abstract    

 

  

Duarte, Elisa Teixeira; Garcia, Cláudia Amorim. Considerations about 
contemporary subjective experience, from the point of view of 
Winnicott's concept of creativity. Rio de Janeiro, 2006. 99 p. MSc 
Dissertation – Departamento de Psicologia, Pontifícia Universidade 
Católica do Rio de Janeiro. 

 
     

     

The objective of the present dissertation was to emphasize the relevance of 

Winnicott's concept of creativity, in the understanding of contemporary 

discontent. Based on the sociological and psychoanalytical literature, this study 

considered that present society induces a peculiar form of psychic suffering here 

denominated as creative fragilty, mainly characterized by the feeling of existential 

emptiness. In accordance with Winnicott's theory, that emphasizes the importance 

of the environment for the building up of creative experience, this dissertation 

hypothesized that current society does not provide the necessary support for 

creativity, but on the contrary stimulates the experience of helplessness, which 

interferes with creativity. Therefore, this dissertation argued that the Winnicott`s 

creativity theory is not only crucial for clinical purposes but also represents an 

important critical instrument in the understanding of the world we live in.  
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   Winnicott, Donald Woods; creativity; creative fragilty; reaction; false self; 

contemporary discontent; environmental support. 
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