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Capitulo 1. Destinos do afeto

1. Consideracoées iniciais

Elaboragdes sobre o afeto demarcam um extenso percurso na constru¢ao
tedrica da psicandlise por Freud e muitas sdo suas modificacdes ao longo desta.
Inicialmente, dividiu as neuroses em adquiridas ou hereditdrias, ressaltando o
aspecto de uma origem que poderia ser localizada, ou entdo, a0 menos justificada
(no caso da neurose hereditdria). A origem da primeira era conseqiiéncia de uma
perturbacdo na vida sexual do paciente, ao passo que na segunda a excitacdo
sexual era herdada.

De acordo com a concep¢do daquela época sobre a excitagdo ou afeto
sexual, Freud confirma: “Afeto sexual, naturalmente, é tomado no seu sentido
mais amplo, como uma excitacdo de quantidade definida” (Freud, 1893 a: 223).

Assim, a histeria era produto da descarga do afeto de origem sexual,
devido ao acumulo de grande quantidade de excitacdo. Esta descarga resultava na
conversao como veremos mais adiante. De forma similar, mas desta vez pela via
do deslocamento, a neurose obsessiva era resultado do mesmo processo de
descarga do afeto acumulado.

No entanto, um terceiro destino, distinto dos j4 mencionados, destaca-se
por uma nova particularidade. Trata-se da neurose de angtstia, na qual a excitagdo
sexual acumulada ndo era descarregada, mas sim transformada diretamente em
angustia. Ou seja, o afeto da excitag¢do sexual transformou-se em angustia.

Um ano mais tarde, no Manuscrito E (1894 b), Freud diz que o coitus
interruptus conduziria a neurose de angustia, confirmando sua formulagdo sobre o
acumulo de tensao fisica sexual ndo descarregada. Tanto o aspecto quantitativo de
afeto sexual, quanto a localizacio na esfera fisica, definem esta primeira
consideragdo sobre os afetos e seus destinos.

As fontes de excitacdo desdobram-se em exdgenas, ou seja, Sao

provenientes do meio externo, e em enddgenas, do meio interno. Nestas, as fontes


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410566/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410566/CA

15

se situam dentro do corpo do préprio individuo, determinadas pelos agentes assim
enumerados: a fome, a sede e a pulsdo sexual.

Um novo aspecto € acrescentado a tensdo fisica. Caso exceda um certo
limiar, ela passa a ter significacdo psiquica, que entra em contato com
determinados grupos de idéias, a fim de buscar solugdes para o afeto (Freud, 1894
b: 238).

Com a formulacdo da histeria de conversdo e da neurose obsessiva
(apresentada a seguir), veremos a importancia da relagdo entre as idéias e o afeto.
Nestas duas formas defensivas, a idéia ou representante psiquico serd desligado da
consciéncia, permitindo um novo destino para o afeto.

No entanto, a neurose de angustia € determinada por uma peculiaridade no
que tange ao destino da angustia, pois esta, como vimos, é resultado de uma

transformacdo direta do afeto.

Contudo, na neurose de angustia, essa transformacao de fato ocorre, o que sugere
a idéia de que, nessa neurose, as coisas se desvirtuam da seguinte maneira: a
tensdo fisica aumenta, atinge o nivel do limiar em que consegue despertar afeto

7

psiquico, mas, por algum motivo, a conexdo psiquica que lhe € oferecida
permanece insuficiente: um afeto sexual ndo pode ser formado, porque falta algo
nos fatores psiquicos. Por conseguinte, a tensdo fisica, ndo sendo psiquicamente
ligada, é transformada em angustia (Freud, 1894 b: 238).

Nosso objetivo nestas consideracdes iniciais sobre o afeto consiste em
localizar a angustia como afeto e ressaltar sua auséncia de conexao psiquica.

Supomos, entdo, que haja uma estreita relacdo entre angustia e auséncia de
representacdo psiquica.

Como a angustia mostra-se prevalente na fobia, hd uma importante
diferenca entre a fobia, a histeria de conversdo e a neurose obsessiva, visto que se
observa nesta primeira, a transformacao direta do afeto em angstia. Para tanto, no
texto “As neuropsicoses de defesa” (1894 c), Freud considera a fobia uma neurose

de angustia.
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2. As neuropsicoses de defesa

Nosso proximo passo € abordar uma outra formulacdo de Freud sobre o
afeto e a representacdo, na qual uma incompatibilidade na vida representativa

torna-se motivo para que o eu afaste a representacao do afeto.

Esses pacientes que analisei, [...], gozaram de boa saide mental até o momento
em que houve uma ocorréncia de incompatibilidade em sua vida representativa-
isto €, até que seu eu se confrontou com uma experiéncia, uma representacao ou
um sentimento que suscitaram um afeto tao aflitivo que o sujeito decidiu esquecé-
lo, pois ndo confiava em sua capacidade de resolver a contradi¢do entre a
representacdo incompativel e seu eu por meio da atividade de pensamento (Freud,
1894 c: 55).

De acordo com esta passagem, representagdes incompativeis com o eu
localizadas na vida de um paciente determinam os estados de satude, ou estados
patoldgicos dos mesmos. Fazia-se necessdria a resolu¢do de tal contradicdo,
livrando o eu deste estado aflitivo, assim como também a resolu¢do do estado
considerado patolégico, e Freud destacou como uma das solucdes para resolver
esta incompatibilidade o esquecimento do representante indesejavel.

Visando restabelecer um suposto estado de normalidade, Freud considerou
tais solugdes defesas contra os representantes psiquicos incompativeis, as quais
denominou de neuroses histérica e obsessiva e psicose alucinatéria.'

Neste mesmo texto de 1894, Freud atribuiu ao eu a realizacdo da
importante tarefa de transformar uma representacdo forte em uma representacdo
fraca, retirando-lhe o afeto que causava desprazer.

A neurose histérica, por sua vez, desdobrou-se em histeria de defesa e em
histeria hipndide, e a neurose obsessiva em histeria de reten¢do. Um ano mais
tarde, em “Observagdes adicionais sobre as neuropsicoses de defesa” (1896), tais
neuroses foram respectivamente chamadas de fobia, histeria de conversdao e

neurose obsessiva.

' Optamos por ndo desenvolver a psicose alucinatéria, apontada por Freud como uma das
neuropsicoses de defesa, por fugir & nossa questdo, uma vez que nesta defesa, o afeto ndo é
separado da representagdo. Segundo Freud, “o eu rejeita a representacdo incompativel juntamente
com seu afeto e se comporta como se a representagdo jamais lhe tivesse ocorrido” (Freud, 1894 c:
64).
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Havia um mecanismo comum para estes trés estados que ocorriam em um
determinado momento da vida do paciente. Este mecanismo consistia na tentativa
de encontrar uma solu¢do que garantisse o afastamento de um conteido
impossivel de ser simbolizado, denominado de “contetddo incompativel” na vida
representativa do paciente, da consciéncia. Esta tarefa era realizada pelo eu, e
tinha como finalidade defender o sujeito da representacdo incompativel.

Mas segundo Freud, este poder atribuido ao eu fracassava de forma que,
manter o conteido indesejavel distante da consciéncia s6 acontecia de forma
parcial.

Vejamos a construgdo de Freud:

A tarefa que o eu se impde, em sua atividade defensiva, de tratar a representagdo

299

incompativel como “non-arrivé”, simplesmente nao pode ser realizada por ele.
Tanto o traco mnémico como o afeto ligado a representacdo, 14 estdo de uma vez
por todas e ndo podem ser erradicados. Mas uma realizac@o aproximada da tarefa
se da quando o eu transforma essa representacdo poderosa numa representacao
fraca, retirando-lhe o afeto - a soma de excitacdo - da qual estd carregada (Freud,
1894 c: 56).

Portanto, a solugdo defensiva limitava-se a desligar a soma de excitacdo da
idéia conflitante, ou seja, o afeto, através da conversao histérica, do deslocamento

na neurose obsessiva ou da transposicao do afeto a um objeto externo na fobia.

2.1 Histeria e neurose obsessiva

A partir da tentativa de desligamento do excedente de excitacio comum as
trés defesas, os caminhos se bifurcam. Na histeria, a representagdo incompativel é
armazenada pela transformacdo da soma de excitacdo em algo somadtico. A
excitacdo ligada a idéia em conflito com a consciéncia, uma vez separada da
mesma, liga-se a uma parte do corpo. Freud atribui a esta capacidade de conversdo
o fator caracteristico da histeria. Uma vez que a excitagdo estd livre, € investida no
corpo, desligando-se da idéia incompativel associada a ela. Freud atribuiu a esta
capacidade de conversao o fator caracteristico da histeria.

No caso da neurose obsessiva, a representacdo incompativel separada do

afeto tem outra direcdo. O afeto permanece na esfera psiquica e a representacao
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enfraquecida persiste na consciéncia, separada de qualquer associacdo. A ligacao
entre o afeto e a representacdo incompativel € desfeita e em seu lugar uma nova
ligacdo € criada, denominada de “falsa ligacdo” (Freud, 1894 c: 59). Esta traz em
si uma defesa possivel e aparentemente satisfatéria, pois o afeto, uma vez livre,
liga-se a outras representacdes que nao sdo incompativeis em si mesmas. O sujeito
fica livre da ligagdo conflitante, encontrando a via de uma falsa ligacao.

De acordo com o mecanismo descrito, Freud argumenta que “o afeto da
obsessdo, [...] parece-lhe estar desalojado ou transposto [...]” (Freud, 1894 b: 60).
Esta caracteristica principal parece confirmar o sucesso da defesa obtida por este
mecanismo, pois “elas se mostram perfeitamente justificadas”.

No entanto, “o cardter aflitivo das representagdes obsessivas comuns € um
problema tanto para o médico quanto para o paciente” (Freud, 1894 c: 60), devido
ao cardter continuo do trabalho necessario ao eu para manter afastada a idéia
conflitante.

Assim, constatamos que na histeria e na obsessdo sao criadas solucdes
apaziguadoras para as idéias indesejadveis a fim de tentar defender o eu, e
reorganizar a quota de afeto e a idéia incompativel, com certo sucesso.

No entanto, Freud argumenta que a histeria € mais vantajosa para o eu,
pois nela, a excitagdo psiquica € transposta em inervac¢do somadtica. Na obsessao, o
afeto permanece inalterado e somente isolado da memdria. A idéia nao foi
alterada, apenas mantida longe da consciéncia. Ao obedecer aos atos obsessivos o
paciente isenta-se da quota de afeto descolada da idéia ou representacdo aflitiva.
Mas se, caso contrdrio, ndo cumprir com as exigéncias, a idéia volta a afetar o eu.

Mas ainda resta a fobia como terceira forma de defesa, como veremos a

seguir.

2.2 A fobia: uma defesa especifica

Se as fobias e obsessdes sdo desacompanhadas dos notdveis sintomas que
caracterizavam a formac¢@o de um grupo psiquico independente na histeria, isto €,
sem divida porque, em seu caso, toda a alteracdo permanece na esfera psiquica, e
a relacdo entre a excitagdo psiquica e a inervacdo somdtica ndo sofreu qualquer
mudanca (Freud, 1894 c: 61).
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A histeria, de fato, parece ser a defesa mais bem sucedida, ao passo que a
obsessdo e a fobia se caracterizam por manter inalterada a relacio entre a energia
psiquica e a inervagdo somatica.

E a partir daqui que daremos inicio a discussdo que serve como ponto
central para a nossa hipétese, a saber, a de que a fobia, por apresentar uma forte
ligacdo com a angustia, retrata de forma exemplar uma defesa bastante especifica.
Seu processo defensivo ndo obtém o éxito de manter afastado o perigo que Freud,
neste momento, chamava de representacdo incompativel. A fobia é marcada por
um “estado emocional de angustia” (Freud, 1895 [1894] a: 85). Seguindo o
desenvolvimento cronoldgico dos textos, “Obsessdes e Fobias” (1895 [1894]),
escrito apés “As neuropsicoses de defesa” (1894 c), € possivel reconhecer a
transformacao da elaboragao de Freud a respeito da fobia.

Enquanto de inicio as obsessOes e fobias eram aproximadas, em um
segundo momento, Freud afirma que o “mecanismo das fobias € totalmente
diferente do das obsessdes” (Freud, 1895 [1894] a: 85). Na fobia, ndo ha nenhuma
substituicdo de uma representacao incompativel.

A precédria defesa deixa transparecer um excesso de angustia que nio se
associa a nenhuma lembranca, ou melhor, ela ndo deriva de qualquer lembranca
como na histeria e na obsessao.

A partir desta nova constatacdo, € sempre atento em organizar suas
construgdes tedricas, Freud classifica a fobia como uma neurose de angustia. Isto
a localiza no grupo das neuroses, devido a sua origem sexual, ou seja, ela se
origina, assim como a histeria e a obsessao, de um acimulo da tensao sexual.

O afastamento das tensdes psiquica e somadtica interfere nas consideracoes
acerca das assim denominadas neuroses de angustia. Nelas, é no corpo que se
manifesta o afeto de angustia, este que aparentemente nao se associa ou nao se
liga a nenhuma idéia conflitante, ou seja, o afeto ndo tem origem em nenhuma
tensdao de origem psiquica. Isto demarca uma importante diferenca com relagao a
manifestacdo do afeto no corpo, - no caso da fobia e na histeria conversiva -, pois
nesta ultima, o sintoma € resultado de um conflito psiquico. Na fobia, manifesta-
se como afeto de angustia.

Na neurose de angustia (fobia), observa-se, entdo, a acdo do acimulo de
excitacdo e a pouca participagdo psiquica, ou melhor, a auséncia de origem

psiquica.
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De acordo com Freud,

[...] a diferenca estd apenas em que, na neurose de angustia, a excitagdo em cujo
deslocamento a neurose se expressa, ¢ puramente somdtica (excitacdo sexual
somdtica), ao passo que, na histeria, ela € psiquica (provocada por um conflito)
(Freud, 1895 [1894] b: 115).

Como os estados de angustia surgem de forma espontianea e inesperada,
mediante um acimulo de excitagdao sexual’, a solucdo encontrada pela fobia se
difere das demais neuroses pelo fato da angustia se ligar a um conteddo
representativo definido externamente, contudo, sem sofrer o efeito de substituicao.
“Portanto, o mecanismo da substituicao ndo € valido para as fobias da neurose de
angustia” (Freud, 1895 [1894] b: 99).

Portanto, de acordo com esta primeira articulacio sobre a angustia,
observamos que esta se origina do acimulo de energia descarregado. Acrescido
dos fatores da auséncia de substituicdo oriunda do conflito psiquico e da auséncia
de representacdo psiquica, somamos nesta aproximacdo do inicio da obra de

Freud, alguns fatores importantes para a articulacdo da angustia com a fobia.

2.30 que escapa a defesa

Segundo Freud, o processo de defesa que se ergue para proteger o eu de
uma representacdo incompativel na conversdo e no deslocamento é bastante
simples: a representacdo € separada do afeto ligado a ela. Uma vez que o afeto
estd livre desta representacdo, ele € transformado pela soma de excitagdo sexual
em algo somdtico (no caso da conversao) ou esta soma de afeto permanece na
esfera psiquica (de acordo com o mecanismo mais ligado a neurose obsessiva) — o
afeto encontra um destino no corpo ou numa falsa idéia (falsa ligacdo).

Acrescentemos a isto, que Freud retne a histeria de conversao, a obsessao

e as fobias pelo fato de suas representagdes serem de origem sexual.

2 Freud define estes estados de tensdo sexual relacionando-os as excitacdes menstruais, a
abstinéncia sexual, entre outras que, ao se acumularem ou se intensificarem, gerariam angustia sob
forma de descarga (Freud, 1895 [1894] b: 101-102).
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No entanto é preciso que aprofundemos nosso exame do processo
defensivo da fobia a fim de investigarmos o que a diferencia das demais defesas.

Neste caso, o afeto de origem sexual nd3o se associa a nenhuma
representacdo. Vale notar que nesta época Freud localiza o inicio da neurose a
partir de idéias, ou seja, representacdes dotadas de contetido. Constata, porém, que
a fobia é destituida de um representante, apesar de originar-se da pulsdo sexual,
assim como a histeria e a obsessdo, fato que a caracteriza como neurose de
angustia. Ao invés da transposicdo do afeto como nas neuroses descritas acima
(através dos mecanismos de conversio e de deslocamento), ocorre a
transformac¢do do afeto em angustia, sem qualquer alteracdo (Freud, 1895 [1894]
b: 99).

Desta forma, segundo Freud, a sintomatologia da neurose de angustia
decorre de um acimulo de excitacdo de uma quantidade de angustia em estado de
livre flutuacdo que por fim, resulta no ataque de angustia, e para o qual nenhuma

representacdo estd associada (Freud, 1895 [1894] b: 95).

3. Sintoma como formacao de compromisso

No ano de 1896, em “Observacdes adicionais sobre as neuropsicoses de
defesa”, os sintomas sdo redefinidos, a partir de duas novas consideragcdes
referentes a defesa: o recalque e os “sintomas de compromisso” (Freud, 1896 b:
171).

No entanto, ambos os processos defensivos encontram-se entrelagados.
Nos ditos sintomas de compromisso (neste momento da obra de Freud,
relacionados especificamente aos sintomas obsessivos) observa-se o retorno do
recalcado, fato que revela um certo fracasso da defesa. Em resposta, o eu cria
meios de afastar novamente a representacdo incompativel, criando sintomas
classificados como “defesa secundaria” (Freud, 1896 b: 171).

Segundo Freud, “tudo isso constitui ‘medidas protetoras’ que ja prestam
bons servigos na luta contra as representacdes e afetos obsessivos” (1896 b: 172).

Mais tarde, em 1900, Freud formula o termo “formacdo de compromisso”,

meio pelo qual o recalcado irrompe na consciéncia, com a particularidade de
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retornar de forma alterada. A formacdo de compromisso resulta, entdo, em uma
espécie de acordo entre aquilo que ndo pode permanecer na consciéncia e sua
representacao.

Tanto o sonho quanto o sintoma s3o considerados formacdes de

compromisso, € de acordo com Freud:

Assim como todas as outras formagdes psiquicas da série da qual € membro, ele
[o sonho] constitui uma formacdo de compromisso: serve a ambos 0s sistemas,
uma vez que realiza os dois desejos enquanto forem compativeis entre si (Freud,
1900: 607).

Portanto, os sonhos e os sintomas consistem em solug¢des contra aquilo que
nao pode ser mantido consciente. A formacao de compromisso como solugdo para
a idéia indesejdvel, faz com que esta se mantenha afastada para que o afeto
encontre uma nova ligacdo, ou seja, uma saida que torne possivel a existéncia de
pensamentos lado a lado.

Tais pensamentos contraditérios ndo poderiam permanecer juntos se nao
fosse por meio de uma medida reguladora de duas tensodes, aquela que insiste em
retornar € a que age a favor do esquecimento. O sintoma como formacgdo de
compromisso €, entdo, formado por duas forgas opostas.

Para Freud, o sintoma, assim como o sonho - esta outra formacao psiquica
- € produto de pensamentos contraditérios. No entanto, o que mantém compativel
essa contradi¢do € a formacdo de compromisso, isto que facilita o recalque por

meio de uma alteragcdo da idéia incompativel. Em relagcao ao sonho, Freud diz que,

Poder-se-ia supor que a condensacdo e a formacdo de compromisso s6 se dao
para facilitar a regressdo, isto €, quando se trata de transformar pensamentos em
imagens. [no caso do sonho] (Freud, 1900: 623).

Os conteddos diurnos apSiam-se em desejos infantis’ alterados.
“Verificamos que isto se aplica ao conteido do sonho, que expressa os
pensamentos oniricos numa forma alterada pela distor¢ao” (Freud, 1900: 616). Da
mesma forma ocorre também uma alteragdo no sintoma.

Neste caso, o recalque ocorre mediante o afastamento de idéias ou

representacdes incompativeis. O afeto se condensa e é alterado, ligando-se ao

3 “Nossa teoria dos sonhos encara os desejos originrios do infantil como a forga propulsora
indispensdvel para a formag@o dos sonhos” (Freud, 1900: 616).
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corpo, como € possivel constatar no sintoma histérico de Elizabeth von R., que
sofria de dores nas pernas e tinha dificuldade de andar (Freud, 1893:161). Neste
caso, o afeto teve seu destino alterado para o corpo.

Sendo assim, tanto o trabalho do sonho quanto o trabalho da atividade
psiquica dos sintomas assemelham-se devido a um tratamento anormal ao qual sdo

submetidos. Segundo Freud,

Quando eles [0s pensamentos racionais] se impdem a nossa atengdo em
determinado ponto, descobrimos pela andlise do sintoma produzido, que esses
pensamentos normais foram submetidos a um tratamento anormal: foram
transformados no sintoma por meio da condensagdo e da formacdo de
compromisso, através de associacdes superficiais e do descaso [Deckung]® pelas
contradi¢des, e também, possivelmente, pela via do recalque (Freud, 1900: 624).

No entanto, uma falha na defesa do conteido incompativel a consciéncia
pode ocorrer, fazendo retornar aquilo que fora afastado. A regulacdo entre estas
duas forgas opostas, as recalcadoras e as que insistem em retornar nem sempre
encontra um equilibrio estdvel, e o desconforto de uma idéia que deve ser mantida
afastada emerge, desconcertando o sujeito.

A hipétese freudiana prevalente neste momento da teoria privilegia a
concepcao de um conteido que fora esquecido na vida infantil, recalcado, por ser
desagradavel. Desta forma, hd a suposicdo de que este conteido possa ser
acessado pelo sujeito em andlise. A técnica analitica faria o paciente relembrar o
que foi recalcado a partir das manifestagdes sintomaticas.

A teoria se encontra num momento em que se privilegia a formagao de
sintomas em termos econdmicos. O incomodo no sintoma €, entdo, conseqiiéncia
do acimulo da intensidade de excitacdo, que gera desprazer e angustia. Neste
sentido a formacdo de compromisso ndo descarta o fator de um quantum de
energia se acumular e ser descarregado como angustia.

Seguindo esta linha de pensamento, como € possivel considerar a fobia
uma formacdo de compromisso, visto que ela ndo deriva de nenhum

representante/idéia psiquico?

* Lemos o termo “descaso” desta citacdo, de acordo com o que estamos desenvolvendo neste
presente texto, ou seja, como impossibilidade de manter representantes ou idéias incompativeis
conscientes. O termo em alemdo Deckung (Freud, 1900:603), quer dizer encobrimento, ou seja, 0s
pensamentos racionais ndo se encontram a disposi¢ao.
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4. O recalque

Como vimos, as neuropsicoses de defesa e as formacdes de compromisso
sdo solugdes para afastar uma idéia indesejdvel da consci€ncia. Vejamos o que
ocorre no processo de recalcamento, descrito em 1915, quando Freud enumera
dois momentos inerentes a este processo. Ele supde que existe um recalque
primeiro, uma primeira fase que nega ao representante psiquico da pulsdo a
entrada no consciente. Este processo até entdo apenas afastou uma idéia
incompativel (representante pulsional) da consciéncia, mas a mantém inalterada e
ligada a pulsao (Freud, 1915: 153).

A segunda fase ¢ denominada de recalque propriamente dito, que “afeta os
derivados mentais do representante recalcado, [...]” (Freud, 1915: 153), alterando-

os. No entanto, estes representantes continuam no inconsciente, mesmo alterados.

Sob a influéncia do estudo das psiconeuroses, que coloca diante de nds os
importantes efeitos do recalque, inclinamo-nos a supervalorizar sua dimensao
psicoldgica e a esquecer, demasiado depressa, o fato de que o recalque nio
impede que o representante pulsional continue a existir no inconsciente, se
organize ainda mais, dé origem a derivados, e estabeleca ligacdes. Na verdade, o
recalque s6 interfere na relagdo do representante pulsional com um dnico sistema
psiquico, a saber, o do consciente (Freud, 1915: 154).

O recalque consiste assim em um processo defensivo, no qual o contetido
indesejdvel € retirado da consciéncia. Contudo, sua forca continua agindo, mas
descolada de seu representante.

No entanto, nem mesmo o recalque soluciona totalmente o conflito entre
consciente e inconsciente, pois existem duas forcas opostas, aquelas que
promovem o recalque e aquelas que insistem em fazer retornar o representante
pulsional, movidos pela quota de afeto que persiste. Nosso enfoque se dirige a esta
ultima forca, cuja conseqii€éncia perturba e desconcerta. Deste processo de
recalcamento algo ndo pdde ser afastado e solucionado por inteiro, gerando
desprazer.

Este resto pulsional, persistente apesar do recalcamento das idéias
indesejaveis € denominado por Freud, nesta época, de angustia ou libido

transformada (Freud, 1905).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410566/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410566/CA

25

Segundo Freud,

O fator quantitativo do representante pulsional possui trés vicissitudes possiveis,
tal como poderemos verificar pelo breve exame de observacdes feitas pela
psicandlise: ou a pulsdo € inteiramente suprimida, de modo que ndo se encontra
qualquer vestigio dele, ou aparece como um afeto que de uma maneira ou de
outra € qualitativamente colorido, ou transformado em angustia. As duas dltimas
possibilidades nos apontam a tarefa de levar em conta, como sendo uma
vicissitude pulsional ulterior, a transformacdo em afetos, e especialmente em
angustia, das energias psiquicas das pulsdes (Freud, 1915:158).

Ao distinguir as trés caracteristicas importantes do recalque, Freud ressalta
que uma das vicissitudes € a transformagao das energias psiquicas da pulsdo em
afeto de angustia.

A partir desta passagem acima, é possivel reconhecer em Freud um
restante da quota de afeto do representante pulsional, que aparece sob forma de
afeto de angustia.

Vieira utiliza a expressdo “moeda corrente” para definir a angustia como
um afeto que pode ser transformado em qualquer outro afeto. Diferentemente da

conversao e do deslocamento,

a transformagao, porém, € uma no¢@o nova. Freud opera ai, explicitamente, com a
no¢do de transformacdo, de mutagdo da energia psiquica. A angustia ganha,
assim, um espaco singular com relacdo aos afetos. Ela aparece como ‘moeda
corrente’, dado que todo afeto pode se transformar em angustia e, finalmente,
aparece como resultado de uma transformagdo de uma energia em outra (Vieira,
2001:54).

Se o afeto de angustia € moeda corrente é porque, como Freud mesmo
afirma, nao ha representante psiquico para se ligar a ela.

Mais uma vez a defesa nao garante ser uma solug@o absoluta, falhando em
manter totalmente afastada a idéia ou a representag@o pulsional.

Examinaremos agora algumas diferencas entre duas psiconeuroses, a
histeria de angustia e a histeria de conversdao. Na primeira, seguindo nosso
desenvolvimento, o afeto desligado do representante pulsional ndo sofre qualquer
alteracdo, transformando-se em angustia, que se localiza, por exemplo, no medo
de animais, como veremos mais adiante no caso Pequeno Hans. O recalque na

histeria de conversao, segundo Freud, ¢ mais bem sucedido, dando um destino
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para a quota de afeto no corpo. A angustia ndo aparece de forma tdo evidente
quanto na histeria de angustia.

A expressdo la belle indifférence des hystériques (Freud, 1915:160)
descreve o estado da histérica em relacdo a seu sintoma, onde parece nao ter
sobrado um resto angustiante. Segundo esta formulacdo, o sintoma transforma tao
bem o afeto e soluciona a idéia incompativel, ao ponto de pacientes que sofreram
tal processo ndo reconhecerem em si nenhum motivo de sofrimento psiquico
ligado a angustia.

O sintoma conversivo da histeria € fruto de uma substitui¢do: a quota de
afeto do representante pulsional passa para uma inerva¢do somdtica ou motora e
esta drea superinervada atrai para si toda a energia do afeto (Freud, 1915:160).

Podemos concluir a partir deste importante texto freudiano que, neste
momento, o éxito do recalque consiste em solucionar parte da quota de afeto
ligada ao representante pulsional.

Neste sentido, a histeria de conversao destaca-se pela solucao que transfere
a inconveniéncia da idéia incompativel para o inconsciente, a0 passo que ha
histeria de angustia nem mesmo € possivel distinguir ou localizar a idéia. Seu
mecanismo, a principio, restringe-se em transferir a angustia para objetos

externos.

5. O sintoma fobico

Vejamos agora a leitura do sintoma fébico do caso Hans, realizada por
Freud em “Inibicdo, sintoma e angustia” (1925[1926]), que encontrou a solu¢do
pela via da formacdo sintomadtica para resolver o conflito entre duas mocdes
pulsionais; o amor e o 6dio em relacdo a seu pai.

O sintoma fébico de Hans apresenta-se como uma tentativa de responder a

este conflito. Encontrava-se em um momento edipico, no qual apresentava uma

atitude ciumenta e hostil em relacdo ao pai, a quem, ndo obstante- salvo até onde
a mae dele era a causa de desavenca, amava ternamente. Aqui, entdo, temos um
conflito devido a ambivaléncia: um amor bem fundamentado e um 6dio nao
menos justificivel dirigidos para a mesmissima pessoa (Freud, 1925 [1926]: 104).
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Diante desse conflito de duas pulsdes, amor e 6dio, o 6dio € recalcado, ou
seja, retirado da consciéncia.

Freud afirma que podemos falar em uma neurose neste caso, porque houve
uma substitui¢do, a do pai por um cavalo. O sentimento hostil que nao pode
permanecer consciente devido a ambivaléncia € substituido por outro objeto, a
saber, o cavalo. Agora € a este objeto escolhido por Hans que a hostilidade pode
ser ligada.

Mas Freud argumenta também, que se o deslocamento fosse somente do

pai para o cavalo, teriamos que supor que Hans apresentasse uma certa hostilidade

em relacdo aos cavalos a partir do efeito do recalque.

[...] se Pequeno Hans realmente se houvesse comportado assim em relacdo aos
cavalos, isto significaria que o recalque nao havia de forma alguma alterado o
cardter de seu préprio impulso pulsional objetdvel e agressivo, mas somente o
objeto para o qual estava dirigido (Freud, 1925 [1926]: 104).

De acordo com o caso, a hostilidade recalcada foi transformada em seu
oposto, ou seja, ao invés de Hans expressar sua agressividade contra o pai, ela
fora alterada sob um deslocamento de objeto, o cavalo, voltando-se contra ele. O
medo de ser mordido pelo cavalo surge deste deslocamento e desta transformacao
da agressividade.

Freud justifica assim, a forma¢do do sintoma fébico como uma tentativa de
solucionar um conflito entre duas mog¢des pulsionais. Isto se dd através do
recalque da agressividade dirigida ao pai ocasionado por um conflito impossivel
de ser mantido consciente.

Ser mordido por um cavalo € a transformacio do afeto oriundo do 6dio
proibido em seu oposto. Ele deve temer o cavalo, que o ameaga morder. Hans
resolve com o recalque o conflito e a ambivaléncia que esta idéia representava.

Uma vez descrito o processo da solugdo sintomética, chama-nos ateng¢do o
que vinhamos nos questionando desde o inicio, o fato do medo excessivo de Hans
diante dos cavalos e a angustia despertada no encontro com este animal (objeto).

Se o afeto ja fora transformado e o objeto deslocado, deveriamos supor a
resolucdo da idéia incompativel (o 6dio dirigido ao pai) bem sucedida gracas a

solugd@o sintomatica.
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Mas a solug@o fébica, como apontamos desde o inicio, exemplifica de
modo bastante particular a precariedade da defesa pelo sintoma, por ndo
solucionar a angustia, pois Hans vé-se obrigado a evita-la, mantendo-se afastado
dos cavalos.

Manter-se protegido do perigo significa, neste momento, manter-se
afastado de um objeto externo e presente em seu meio, pois a angustia esta ligada
diretamente a0 mesmo.

E também em “Inibicdo, sintoma e angustia”, (1925 [1926]), que Freud
apresenta consideragdes sobre os dois casos de fobia analisados por ele: Pequeno
Hans (1909) e Homem dos Lobos® (1918 [1914])).

Neste momento, reformulard a teoria da angustia, atribuindo a ela um novo

papel, ligado agora a castracdo.

Aqui, entdo, estd o nosso inesperado achado: em ambos os pacientes a forca
motriz do recalque era o medo de castragdo. As idéias contidas na angustia deles
— a de ser mordido por um cavalo e a de ser devorado por um lobo® — eram
substituidos, por distorcdo, da idéia de serem castrados pelo pai. Esta foi a idéia
que sofreu recalque (Freud, 1925 [1926]: 110).

O medo de castragdo aparece como um medo associado a uma acgdo
externa, por exemplo, como temor de ter o 6rgao genital cortado fora.
A angustia muda de estatuto, uma vez que passa a estar ligada ao agente da

castracao. De acordo com Freud,

O afeto de angustia, que era a esséncia da fobia, proveio, ndo do processo do
recalque, ndo dos investimentos libidinais da pulsdo recalcada, mas do préprio
agente repressor (Freud, 1925 [1926]: 110).

A particularidade do caso Hans reside no fato de que a ameaca de
castragdo fez com que ele encontrasse uma solugdo sintomatica que, no entanto,
permaneceu um “medo realistico” (Freud, 1925 [1926]: 110), - ser mordido pelos
cavalos.

Apesar da substitui¢do do pai pelo cavalo, persistia um medo constante

diante dos cavalos. Como solucdo para este excesso de angustia, a elei¢cdo do

° “Parece-me que em ambos os casos podemos detectar qual foi a for¢a motriz do recalque e
podemos consubstancializar nosso ponto de vista sobre sua natureza a partir da linha de
desenvolvimento que as duas criancas subseqiientemente seguiram” (Freud, 1925 [1926]: 110).

® Cf. Freud , “Homem dos Lobos” (1918 [1914]).
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cavalo trazia a importante func¢do de circunscrever por meio de circuitos
elaborados pelo menino, uma interdicdo que, no entanto, permanecia no meio
externo. Hans criou estratégias que definiam algumas proibigdes.

Produz-se assim, a possibilidade de uma nova leitura a respeito do sintoma
como solucdo. Trata-se de uma solucdo para a angustia de castra¢do e nao mais de

uma solu¢do defensiva para a idéia incompativel.

6. Reformulacao da teoria da angustia

A importante reformulacdo, ponto de virada da teoria freudiana, que
reescreve a relacdo do sintoma com a angustia, Freud indica que: “foi a angustia
que produziu o recalque e ndo, como eu anteriormente acreditava, o recalque que
produziu a angustia” (Freud, 1925 [1926]: 111).

Ressaltamos o papel prévio da angustia para a formacdo de sintomas e
constatamos que a fobia, assim como as outras formagdes, t€m como base ou
como origem a angustia.

Em “Inibicdo, sintoma e angustia”, porém, a angustia muda de papel. Se
ela era produzida, como vimos até entdo, a partir de um acimulo de energia
pulsional, ela passa agora a produtora ou motor da formagdo sintomadtica, mas ndo
mais em termos econdmicos. Ou seja, € a partir da angustia que os sintomas serao
formados, movidos por um perigo ou temor a castragao.

A passagem da teoria da angustia e dos afetos em termos econdmicos para
esta nova concep¢do da angustia, permite importantes transformacdes. Estas
consistem na reformulacdo de aspectos da formacdo de sintomas; estes que antes
se erguiam como defesas a fim de proteger o eu da representacdo indesejdvel,
associada a um trauma localizavel.

Agora que a angustia passa a ocupar outro estatuto por ser destituida de
qualquer contetiido, remete a algo ndo mais localizdvel. O sintoma vem, entdo,
como tentativa de simbolizar algo que ndo é apreensivel. Assim, a resposta
sintomdtica ndo poderd solucionar a angustia por inteiro. Algo dela sempre

restara.
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A revolucdo em “Inibicdo, sintoma e angustia” é trazer a angustia como
um dado estrutural, que ji estava 14, mas ndo como uma idéia ou conteido. A
angustia ndo se encarna, a ndo ser como um afeto perturbador, destituido de
significacdo, ndo quantificivel, e que ndo confere a existéncia de uma
representacdo. Trata-se muito mais de uma angustia “originaria”.

A angustia serd um afeto que remete ao desamparo, no qual a crianga
separada da mae nao pode existir, pois necessita dela para tecer, na sua relacao
com a mie como Outro’, uma rede significante que construird sua propria
realidade.

Desta forma, também a angustia ligada a ameaca de castragdo muda de
estatuto, uma vez que a angustia remete a uma indefinicao de sua suposta origem.
A ameaca nio pode mais ser ligada ao objeto, como por exemplo, o pai encarnado

como agente da castracdo. Remete, pois, a uma angustia origindria.

7. Do pai como perigo ao pai como funcao

De acordo com o desenvolvimento de Freud em “Inibicdo, sintoma e
angustia” (1925[1926]), os sintomas se formam a fim de evitar a angistia. Ou
seja, para haver sintoma, deve haver primeiramente angustia. Desta forma, o que
pde em movimento a formacdo de sintomas passa a ser a angustia, € ndo mais,
como se pensava anteriormente, a incompatibilidade de idéias.

Tentamos evidenciar em nosso desenvolvimento até o presente momento,
e principalmente no caso de fobia de Hans, que a angistia nunca € totalmente
contornada, nem mesmo com a medida pela via da solu¢do sintomatica.

Neste caso clinico que optamos discutir, o perigo consistia no temor de
castragcdo, ou seja, no temor de ser repreendido pelo pai devido ao sentimento de
hostilidade contra ele. Tratava-se, portanto, de um perigo localizado e externo ao

sujeito.

7 Entendamos o Outro como alteridade (Lacan, 1954-55:297), de onde provém as primeiras
nomeacdes significantes.
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No entanto, a angustia ndo se liga a nenhum objeto. No préprio termo
alemdo Angst®, ¢ possivel constatar que a angustia ndo se vincula a um objeto, ela
nao se aprisiona ao mundo dos objetos e a significacao.

Consideramos, desta forma, que Freud ja apontava para a concepgao de
um perigo pulsional, destituido de localizacdo e representacdo. Portanto, o pai
como ameaca nio poderia mais ocupar o lugar do agente da castracdo como pai
encarnado. A angustia passa a ser um afeto que sé se pode imaginar como um
afeto que ja estd 14 desde sempre, mas sem forma e designacao possiveis.

No caso Hans € bastante simples localizar a distingdo entre medo e
angustia, ou seja, aquilo que se liga ao objeto externo (perigo realistico), e aquilo

que depende do pai como (perigo pulsional).

8. Um novo estatuto para a angustia: a angustia vazia

A preocupacgdo posterior a reformulacdo da teoria da angustia, mas ainda
em “Inibicdo, sintoma e angustia”, reside no questionamento de Freud sobre o
estatuto da angustia associada a um perigo. Trata-se, de fato, de um perigo? O
processo defensivo tenta se defender de que tipo de perigo?

A primeira formulacdo aproximava o processo defensivo a fuga de um
perigo que o ameacava: a idéia incompativel. Tratava-se de uma prote¢do egdica,
pois o perigo ndo podia ser mantido consciente. No entanto, tal afirmagdo nado
contentou Freud, pois ele passou a considerar que “o processo defensivo € a
tentativa de fuga de um perigo pulsional” (Freud, 1925 [1926]: 143).

Com o objetivo de prosseguir na investigacdo dos perigos pulsionais,
Freud deparou-se com um constante limite. Na tentativa de contornar este limite,
apostou que na fobia, o medo do pai se associa a um reforco que chama, como

veremos, de filogenético o medo de ser castrado (Freud, 1925 [1926]: 114).

¥ H4 uma distincdo a ser feita em relacdo aos termos alemdes Angst, Furcht e Schreck. Angst e
Furcht significam medo. No entanto, no primeiro caso ndo se teme um objeto, enquanto que no
segundo o temor € diante de um objeto. J4 Schreck é a reagdo, o susto diante do objeto temido.
Freud diz que a “angistia neurdtica” (ndo-racional e de cardter excessivo), diferentemente da
“angustia realistica” (reacdo a percep¢do de um perigo externo, e a manifestacdo do instinto de
fuga) € uma espécie de “angustia livremente flutuante, que estd pronta para se ligar a alguma idéia
que seja de algum modo apropriado a esse fim” (Freud, 1917 [1916-17]: 464).
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Freud continuou insistindo em sua busca para encontrar outra defini¢dao
para a angistia e dialogou com Alfred Adler’ e Otto Rank .

Segundo Freud, Adler defendia o fracasso das pessoas diante de um perigo
devido a uma inferioridade organica. Freud prontamente discorda.

Ja Rank, com quem Freud dialogou sobre a angustia do trauma do
nascimento, considerava que o trauma do nascimento gerava um grau de
intensidade que devia ser controlado, ou seja, ab-reagido ao longo da vida adulta

dos ditos sujeitos neurodticos.

Considerando o desenvolvimento psiquico (seelisch) da crianca (...), diremos de
forma geral: 0o homem parece precisar de muitos anos- sua infancia inteira- para
vencer de forma aproximadamente normal este primeiro € intensivo trauma.
Normalmente cada crianga se angustia e com uma certa autorizagdo pode-se, do
ponto de vista do adulto sauddvel e comum, designar a infincia de cada individuo
como sua neurose normal que, em determinados individuos, os neurdticos,
continua na idade madura.(p.14-15) [..] Na investigacdo precisa dos
contratempos, nos quais surge a angustia infantil, pode-se achar que, de fato, o
afeto de angiistia do ato de nascimento continua agindo de forma pendente. Cada
oportunidade, que o lembra de alguma forma - na maioria das vezes
simbolicamente - € utilizada para ab-reagir sempre e sempre o afeto nio resolvido
(Pavor nocturnus). Quando se toma seriamente e ao pé da letra a reconhecida
origem freudiana do afeto de angustia do procedimento de nascimento - e para
isso basta a série das experi€ncias compartilhadas- assim se reconhecerd
facilmente como cada manifestacio de angustia infantil corresponde a uma
resolucio parcial da angustia de nascimento (Rank, 1924 c: 20-21 11).

Rank localiza no nascimento a primeira situacdo de perigo que € revivida

ao longo da vida do sujeito.

A experiéncia que toda angustia da crianca corresponde a angustia de nascimento
(e que cada prazer da crianga tende a reconstituicdo do prazer original
intrauterino) (Rank, 1924 c: 22-23).

Além disso, atribui a perda direta do objeto (no caso, a mae) a situacao

traumatica, uma separagio que origina o trauma.

No lugar de indmeros exemplos com o mesmo € simples mecanismo,
examinaremos o caso da tipica angustia infantil que comec¢a quando a crianga é

? Psiquiatra austriaco (1870-1937), nascido em Viena. Adler associou-se a Freud em 1902. Sua
contribuicdo a psicandlise consiste principalmente no desenvolvimento do termo ‘“complexo de
inferioridade”.

' Psicanalista da época que escreveu o livro “O trauma do nascimento e seu significado para a
psicandlise” em 1924.

"' Todos os trechos utilizados de Rank nesta dissertaco sio traducdes da autora.
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deixada sozinha num quarto escuro (na maioria das vezes no quarto de dormir, na
hora de dormir). Essa situagdo remete a crianga no ventre da made — sendo que,
com a importante diferenca que a crianca estd agora separada da mae de forma
consciente, que seu ventre somente aparece substituido simbolicamente pelo
quarto escuro ou pela cama quente. O medo desaparece, segundo a brilhante
observagdo de Freud, logo quando a presenca (a proximidade) da pessoa amada é
tornada consciente novamente (toque, voz, etc...).

Neste simples exemplo, 0 mecanismo do surgimento da angustia, que para os
sujeitos fobicos retorna quase inalteradamente (claustrofobia, medo de trem, tinel
e viagem), deixa-se entender como a reproducdo inconsciente da angustia de
nascimento, e deixa estudar também, ao mesmo tempo, o real fundamento da
simbolizacdo — apesar do significado de estar separado da mae e o efeito
terapéutico apaziguador, mesmo com o reencontro parcial ou simbdlico com ela
(Rank, 1924 c: 14-15).

Em um momento anterior ao texto “Inibi¢do, sintoma e angustia”, Freud
parecia compartilhar da idéia de uma experiéncia traumatica que poderia ser

revivida. Vejamos sua formulagao,

A anggstia ndo € criada novamente no recalque, é reproduzida como um estado
afetivo de conformidade com uma imagem mnémica j4 existente. [...] Os estados
afetivos tém-se incorporado na mente como precipitados de experi€ncias
traumadticas primevas, e quando ocorre uma situagdo semelhante sdo revividos
como simbolos mnémicos. [...] No homem e nos animais superiores pareceria que
o ato do nascimento, como a primeira experiéncia de angustia do individuo,
imprimiu ao afeto de angustia certas formas caracteristicas de expressao (Freud,
1925 [1926]: 97).

Como veremos, Freud abandona logo a seguir a idéia de uma experiéncia
traumética, privilegiando dialogar com este fato'”. Desconsidera que a angistia
seja uma reproducdo da situacao de nascimento.

“A teoria de Rank despreza inteiramente os fatores constitucionais bem
como os filogenéticos” (Freud, 1925 [1926]: 148).

Sua aposta insiste em atribuir um fator diferente dos ja descritos por ele até
entdo, apontando uma conceitualiza¢io bastante ousada para sua época, a de que a
angustia ndo € possivel de ser explicada, e ndo é possivel de ser localizada.

Na tentativa de formular o fator que d4 origem a neurose e aos sintomas,
afirma: “o fator que decidiu se uma neurose devia sobrevir ou nao estaria num
campo diferente, e mais uma vez, desconhecido” (Freud, 1925 [1926]: 148).

Ele acrescenta que o fator filogenético se baseia em inferéncia. Esta

caracteristica somada a impossibilidade de descrever a angustia de forma a

"2 Vale a pena ressaltar que Freud nio encontra explicacio para a origem da angistia, dialogando
de forma a tangenciar este conceito.
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demonstré-la, inaugura um valioso passo a considerar tal afeto desprovido de
significacdo, ou de representagao.

Finalmente encontra na filogenética um ancoramento para atribuir a
angustia um cardter anterior ao trauma localizado na separacdo da crianga da mae.
Anteriormente Freud considerava o trauma um acontecimento na vida do paciente,
que consistia na separacao da crianga com o objeto (a mae).

Podemos recolher desta constatacdo a referéncia do perigo pulsional como
algo ndo ligado a nenhuma causalidade, e referi-la ao que chamamos de trauma ou
angustia origindria.

Esta nova angustia ndo se liga a nada, e mesmo assim participa do
processo de formacao de sintomas.

Nesta mesma linha do desenvolvimento tedrico de Freud que
privilegiamos desenvolver no presente capitulo, Lacan afirma que nao hé rede na

angustia, ela existe como um vazio.

Vocés verdo justamente o que deve ser visto a propdsito da angtistia, ou seja, que
ndo existe rede. Em se tratando da angustia, cada malha, se assim posso dizer, s6
tem sentido ao deixar o vazio em que existe a angustia (Lacan, 1962-63:18).

Ou seja, a angustia ndo deriva do recalque e ndo promove o recalque de
um conteddo. Pelo contrdrio, destituida de qualquer significacdo, a angustia faz
necessdaria uma amarragdo, uma vinculacdo a um significante. Assim como o
afeto, a angustia estd desamarrada, a deriva.

Para concluir este primeiro capitulo, chegamos ao ponto em que € possivel
desconsiderar tanto o trauma localizdvel em um determinado momento da vida do
sujeito, quanto a angustia associada a uma ameaca ou perigo, ou entdo, que ela
seja proveniente de um objeto temido.

Para Lacan, aquilo que resta como impossivel de ser nomeado ¢é
justamente o que ndao € possivel significar do trauma, tratando-se de algo
essencialmente mitico, por ndo estar associado a nenhum acontecimento vivido,

como por exemplo, o trauma do nascimento. Este resto é representado

teoricamente como um objeto impossivel de nomear ou localizar.
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