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Resumo 
 
 
 
 
 
 

SOUZA, Tiago Pereira de & SEIBLITZ, Zélia Milanez de Lossio. Música 
e Idoso: uma proposta de intervenção do Serviço Social com arte. Rio 
de Janeiro, 2005, 158p. Dissertação de Mestrado, Departamento de 
Serviço Social, Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 
 
 

O estudo debate de que forma a música pode favorecer o trabalho do 

serviço social na vitalização dos potenciais críticos e criativos dos idosos, 

favorecendo sua autonomia e capacidade de recriação. Adotou-se a perspectiva 

qualitativa tendo-se utilizado os instrumentos clássicos de pesquisa: observação 

participante, entrevista, além da análise documental. O grupo pesquisado era 

constituído de idosos que usavam os serviços do CEMASI São Judas Tadeu no 

Cosme Velho. Apesar da música favorecer a memória dos idosos, a análise dos 

dados demonstra que a descontinuidade dos programas afeta uma possível maior 

contribuição dessa arte no cotidiano do público-alvo. Dessa forma, foi constatado 

que a música propiciava a integração do grupo através de vias de comunicação 

não verbais, além de favorecer momentos de criação musical. 
 
 
 
 
 
 
 
PALAVRAS-CHAVE 

Idosos; serviço social; assistência social; música; arte; representações 
sociais. 
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Abstract 
 
 
 
 
 
 

SOUZA, Tiago Pereira de & SEIBLITZ, Zélia Milanez de Lossio. Music 
and Old People: a proposal of intervention the Social Work with art. 
Rio de Janeiro, 2005, 158p. Master Dissertation., Departamento de Serviço 
Social, Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro.  

 
 

The study debates how music can help the activity of Social Work in the 

vitalization of the older´s critical and creative potentials, due to their self 

confidence and recreational capacity. The qualitative perspective was adopted, 

using classical instruments of research: participant observation, interviews, and 

document analysis. The researched group, there were people who used the 

services from CEMASI São Judas Tadeu in Cosme Velho. Although music 

favoring the old people’s memory, the analysis of the data it demonstrates that the 

discontinuity of the programs affects a possible increase on the contribution of 

this art in the daily life of the investigated group. This way, it was evidenced that 

music provides the interaction of the group through non-verbal ways of 

communication, moreover it favors moments of musical creation. 

 

 

 

 

 

KEY WORDS 
Aged; social work, social service; music; art; social representations. 
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Bebida é água. 
Comida é pasto 
Você tem sede de que? 
Você tem fome de que? 
A gente não quer só comida, 
A gente quer comida, diversão e arte. 
A gente não quer só comida, 
A gente quer saída para qualquer 
parte. 
A gente não quer só comida, 
A gente quer bebida, diversão, balé. 
A gente não quer só comida, 
A gente quer a vida como a vida quer. 
Bebida é água, comida é pasto. 
Você tem sede de que? 
Você tem fome de que? 
A gente não quer só comer 
A gente quer comer, quer fazer amor. 
A gente não quer só comer 
A gente quer prazer pra aliviar a dor. 
A gente não quer só dinheiro. 
A gente quer dinheiro e felicidade. 
A gente não quer só dinheiro. 
A gente quer inteiro e não pela 
metade. 
 
Comida - 1987 
(Arnaldo Antunes/Marcelo 
Fomer/Sérgio Britto) 
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