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O Lugar do Pai

3.1.
Transformagoes no lugar do pai: diferentes pais em diferentes
épocas

A reflex@o sobre o papel do pai na familia do dependente de drogas esta
relacionada a discussdo sobre os papéis sexuais; uma vez que as expectativas em
relagdo a paternidade sdo parte das expectativas em relacdo a masculinidade de
forma mais ampla. O conflito entre velhas e novas referéncias sobre o que ¢ ser
mulher e o que ¢ ser homem reflete e ¢ refletido pela reformulagdo nas
expectativas sociais acerca das vivéncias da maternidade e da paternidade.
Portanto, faz-se necessaria uma revisao historica da questdo da diferenca entre os
géneros relacionada as mudancas pelas quais a organizagdo familiar tem passado
ao longo dos tempos.

Segundo Lévi-Strauss (1980), a tendéncia geral entre os antropologos ¢
afirmar que a vida familiar esta presente em praticamente todas as sociedades
humanas, inclusive naquelas cujos costumes sexuais e educacionais diferem em
grande medida dos nossos. O autor levanta dados que mostram a existéncia da
familia, baseada no matrimonio monogamico e na relagdo afetiva entre pais e
filhos, em sociedades de um nivel cultural tdo simples que desconhecem os
tecidos, a ceramica e a construgdo de chocas. Sao sociedades que nao t€ém outra
estrutura social para além da familia.

Outro aspecto destacado pelos antropdlogos ¢ a existéncia da familia como
necessidade para assegurar a sobrevivéncia. Lévi-Strauss ressalta que entre as
chamadas tribos primitivas nao existiam solteiros pela simples razao de que nao
poderiam sobreviver. Isto se aplicava, até certo ponto, também aos casais sem
filhos. Embora estes pudessem subsistir, em muitas sociedades nunca poderiam
gozar de um estatuto pleno dentro do grupo. Na luta selvagem pela existéncia,
antropologos e socidlogos sublinham a importancia da familia, que se organizava
a partir da divisdo sexual do trabalho.

Gough (1980) ressalta que o casamento entre cagadores era destinado

principalmente a satisfazer as necessidades econdmicas e de sobrevivéncia. O
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acasalamento mais estavel ¢ o que melhor permitia uma adequada divisao do
trabalho, a cooperacdo entre homens e mulheres e o cuidado da prole. Segundo a
autora, ja na sociedade dos primatas encontra-se uma divisao do trabalho baseada
no sexo e segundo a qual o papel do cuidado prolongado das crias cabe as fémeas
e o papel da defesa pertence aos machos.

A divisdo sexual do trabalho proporcionava a vida familiar e a cooperacao
dentro do grupo. Diferengas bioldgicas entre os sexos foram determinantes para
designar as tarefas destinadas a cada um. Ao homem, por sua maior forga fisica,
cabia a caca e a defesa da prole. A mulher se dedicava a colheita, preparo dos
alimentos, vestuario e cuidados com os filhos. Historicamente coube as mulheres
o exercicio de tarefas na casa em fun¢do das demandas criadas pela gravidez
(Mead apud Jablonski, 1998). Isto incluia também, conseqiientemente, a educacio
das criancas ¢ o cuidado de idosos e doentes; ou seja, tudo ligado ao
relacionamento privado, que envolvia uma dimensdo mais subjetiva, sutil, da
afetividade e da transmissdo de valores familiares cabia as mulheres.

Considerando-se a prioridade da garantia de sobrevivéncia nas sociedades
primitivas, ndo faria sentido questionar a divisdo sexual do trabalho, sendo este,
aparentemente, o melhor arranjo para atender as necessidades vitais. Tal divisao
ndo partia da premissa da superioridade masculina, mas da maior aptiddo fisica do
homem para tarefas como a caca e a defesa, por exemplo. Lévi-Strauss (1980)
destaca que a dependéncia mutua entre os sexos tinha como base, portanto,
motivos sociais e econdmicos. A familia era acima de tudo uma unidade
econdmica (Giddens, 2000).

Se a familia tinha uma fun¢do econdmica, a escolha do parceiro para o
casamento era crucial para prover o sustento do individuo. Lévi-Strauss (1980)
explicita que o casamento ndo podia ser um assunto privado. Ele ndo se originava
nos individuos, mas nos grupos interessados (familias, linhagens, clas). A grande
importancia do casamento fazia com que os pais se preocupassem desde muito
cedo com a obteng¢do dos conjuges apropriados, podendo prometer seus filhos
desde a infancia. O tipo de conjuge com que cada um devia se casar era muito
mais importante que o tipo de unido que formariam juntos.

O casamento, enquanto escolha individual e baseado no amor, ¢ recente na
historia da humanidade. Ari¢s (1973), referindo-se ao periodo da Idade Média e

inicio dos tempos modernos, a partir do exame dos documentos iconograficos
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(particularmente a pintura e a gravura ocidentais) da €poca, conclui que nessas
existéncias coletivas ndo havia lugar para um setor privado. A familia cumpria
uma fungdo — assegurava a transmissao da vida, dos bens e dos nomes — mas nao
penetrava muito na area da afetividade e da sensibilidade.

Socci (1983) ressalta que o casamento ndo desempenhava um grande papel
na vida emocional do casal, sendo mais uma fun¢do da familia, com o objetivo
principal da procriagdo e consolidacdo de aliangas politicas e de parentesco. Até
meados do século XIX, tanto na América como na Europa Ocidental, o amor ndo
era considerado condi¢do sine qua non para o casamento. Mesmo com o individuo
tendo a liberdade de escolher o conjuge, eram avaliadas principalmente a posi¢ao
econdmica, social, o cardter, mas ndo a qualidade da intera¢do pessoal. O amor
poderia vir depois do casamento. De acordo com o levantamento histérico da
autora, somente no final do século XIX a unido por amor torna-se viavel em
ampla escala.

Diferentemente de hoje em dia, o casamento e a familia tinham um fungao
social e ndo emocional. Na Idade Média, segundo Ariés (1973), a familia ndo
alimentava um sentimento existencial profundo entre pais e filhos. Isso nao
significava que os pais ndo amassem os filhos, mas era mais importante a
contribuicdo da crianga para a familia do que o apego que lhes tinham. Em sua
analise das pinturas e gravuras da época, a crianga s6 aparece a partir do século
XVI. Um dado importante para explicar um menor apego € que as criangas eram
educadas, a partir dos sete anos, em outras familias, s6 retornando adultas. Soma-
se a isto a alta mortalidade infantil da época.

Outro fator salientado pelo autor ¢ a indivisdo familiar, a linhagem, que
estendia sua solidariedade a todos os descendentes de um mesmo ancestral. Um
cavaleiro poderia reunir num mesmo dominio 10, 20 senhoras, dois ou trés casais
com filhos, os irmdos e as irmas solteiras € um tio que poderia preparar a carreira
de um sobrinho. Nao existia quase nenhuma intimidade, pois as pessoas viviam
misturadas umas as outras. A vida, até o século XVII, era vivida principalmente
em publico.

A partir do século XVIII, o sentimento de familia se fortaleceu a medida
que a sociabilidade se retraiu. A familia conjugal moderna seria, portanto, a
conseqiiéncia de uma evolucdo que, no final da Idade Média, teria enfraquecido a

linhagem e as tendéncias a indivisdo. A intimidade da vida privada foi tomando o
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lugar das relagdes de vizinhanca, de amizades ou de tradigdes. A familia moderna
separa-se do mundo e busca se proteger da sociedade a partir do grupo solitario
dos pais e filhos.

A modernidade e a crescente urbanizagdo fizeram com que a familia fosse
se isolando, em um processo que gerou o que Jablonski (1998) batizou de “FAM-
ILHA”. A familia foi se transformando em uma ilha, & medida que o ntimero de
filhos e agregados diminuiu. Houve uma diminui¢do da interag¢do entre a familia e
a sociedade. Antes, quase tudo era feito tendo como base a familia, que tinha a
funcdo de prover trabalho, aprendizagem, fabricar alimentos, vestuario, etc. O
autor afirma que esta perda de fungdes da familia pode ter afetado de forma mais
significativa as mulheres, que perderam o suporte da comunidade e passaram a
desempenhar tarefas mais subjetivas, sem valor econdomico e, por conseguinte,
com menor status.

Na segunda metade do século XX, como salienta Socci (1983), os
alicerces em que se apoiava a posi¢do mais submissa das mulheres foram
demolidos. A evolucdo no trabalho ndo exige mais for¢a fisica e os novos
métodos anticoncepcionais permitem que a mulher possa trabalhar, ndo
precisando mais ficar em casa cuidando de um niimero grande de filhos.

As reformulagdes pelas quais a familia passou culminaram com o
questionamento dos papéis sexuais a partir do movimento de emancipacio
feminina na década de 60. A tradicional divisdo sexual do trabalho foi colocada
em xeque com a entrada da mulher no mercado profissional. Desde entdo iniciou-
se um conturbado debate que vem causando uma revolugdo nos esteredtipos de
género.

Na medida em que a identidade feminina passou a ser vinculada também
ao trabalho fora de casa e ao sustento financeiro, outrora possibilidades
exclusivamente masculinas, houve uma subversao da antiga demarcacdo entre os
papéis sexuais. Jablonski (1998) salienta que os papéis sexuais referem-se as
expectativas em relagdo as atitudes e comportamentos de homens e mulheres em
um dado contexto histérico-cultural. Estas expectativas criadas pela sociedade, a
partir das diferengas biologicas, demarcam o que ¢ esperado de cada sexo no
trabalho e na esfera afetiva.

O movimento de emancipagdo feminina passou a exigir os mesmo direitos

para homens e mulheres e, conseqlientemente, uma divisao igualitaria das tarefas
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relacionadas aos cuidados com os filhos. As diferencas psicoldgicas e
comportamentais entre 0s sexos passaram a ser encaradas como sécio-culturais e
ndo mais bioldgicas. A luta mais agressiva por direitos iguais comeg¢a quando a
mulher ingressa no mercado de trabalho, recebendo um salario menor e passando
a ter uma dupla jornada, pois continuava a ser a responsavel pelo servico
doméstico.

As fronteiras, antes nitidas, entre os papéis a serem desempenhados pelos
géneros foram sendo abolidas, gerando o que diversos autores conceituam como
crise de identidade masculina. O que era socialmente esperado de um homem e,
conseqiientemente, de um pai, era claro, sabido por todos ¢ marcado pela oposicao
ao papel feminino: firmeza, comando, iniciativa, ambicdo profissional e
financeira. Esses atributos masculinos estavam vinculados a uma dimensdo mais
concreta. Da mulher esperava-se o desenvolvimento de aptidoes mais subjetivas,
que ajudassem na mediacdo das relagdes familiares, na administracdo do lar e

criacdo dos filhos.

3.2.
Crise de identidade masculina

A partir do momento em que ambos 0s sexos passaram a estar igualmente
aptos para o trabalho, que ndo mais exige vigor fisico, aboliram-se as convic¢des
sobre o papel social a ser desempenhado pelo homem e pela mulher. Configura-se
assim, como apontam Brasileiro, Jablonski & Féres-Carneiro (2002, p.293), "uma
revolugdo nas relacdes de género, com a desconstru¢ao das imagens tradicionais
de feminino e masculino e com a retirada de fronteiras de seus respectivos
territorios".

A crise de identidade masculina surge a partir do momento que antigos
padrdes de atitudes e comportamentos definindo os papéis sexuais tornaram-se
ultrapassados, gerando uma inseguranga acerca do que ¢ esperado hoje de um
homem. Nolasco (1995) fala de um processo de desconstru¢cdo do masculino. A
representacdo da masculinidade a partir de caracteristicas como: virilidade, posse,
poder, agressividade e competitividade ¢ hoje relativizada. O autor ressalta que
ndo existe mais “o masculino” como uUnico conceito norteador e gerador de

referéncia para o comportamento dos individuos.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410572/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410572/CA

54

Alguns autores (Jablonski, 1995; Silveira, 1998) ressaltam um sentimento
masculino de perplexidade e de confusdo na atualidade. Antigas referéncias se
foram em relagdo a funcdo do pai - vinculada a fungdo do homem - sem que
outras se estabilizassem. Ha uma queixa clinica dos homens de soliddo e perda de
identidade familiar.

Em grupo de terapia de casais conduzido por Peggy Papp e Peter Fraenkel,
no Ackerman Family Institute, um marido respondeu a pergunta: "O que vocé

acha mais dificil no que se refere ao papel do homem no mundo de hoje:"

Eu sabia o que significava ser um homem, mas ndo sei mais. No trabalho
esperam que eu seja empreendedor, que assuma responsabilidades, que tenha as
respostas certas e nunca perca o controle das minhas emogdes. Em casa esperam
que eu seja generoso, afetivo, sensivel, que expresse meus sentimentos € que
chore bastante. Nao sei mais quem eu devo ser. (Papp, 2000, p.13)

Messeder (1995) salienta que presenciamos hoje uma desconstru¢do do
discurso naturalista e linear, no qual se insere a oposi¢cdo masculino/feminino. A
tradicional divisdo de papéis entre homens e mulheres estd em xeque, como
pontua Jablonski (1995), gerando duivida e inseguranga. As mudangas em relagao
a masculinidade incluem a dimensao da paternidade. A tradicional divisao de
tarefas em relacdo a criagdo dos filhos determinava como papel do pai
principalmente ser o provedor financeiro, enquanto a mae cabia o cuidado dos
filhos na rotina doméstica. Com a entrada da mulher no mercado de trabalho este
arranjo foi questionado e passou a ser reivindicada uma divisao igualitaria entre
pai e mae na criagdo dos filhos.

Silveira (1998) aponta que o homem, apds o nascimento do filho, precisa
demonstrar habilidades que nunca teve estimulo para desenvolver. A sociedade
desencoraja o menino a brincar de boneca, por exemplo; porém, ¢ através da
atividade ludica que se inicia a compreensao dos papéis sociais.

Apesar de nos dias de hoje o casal, em seu discurso, reconhecer a
importancia da divisdo de tarefas na ateng¢@o aos filhos, na pratica os estudos
mostram uma realidade bem diferente. Observa-se nos homens uma atitude
igualitaria que contrasta com um comportamento conservador (Jablonski
1998,1999). Eles defendem na sua fala que homens e mulheres contribuam da
mesma forma para a organizagdo doméstica, mas na pratica reproduzem o modelo

tradicional, muitas vezes transmitido pelos seus pais.
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Féres-Carneiro (2001) constatou, em sua pesquisa com casais de classe
média da populagdo carioca, que a participacdo masculina no cotidiano doméstico
¢ vivenciada como uma ajuda a mulher. Este resultado confirmou, em parte, os
dados obtidos por outra pesquisa da mesma autora em 1987 e por Jablonski
(1998), que ressaltam que o verbo ajudar indica que os homens se sentem fazendo
uma concessao as mulheres.

Apesar das atitudes igualitarias preexistentes, Jablonski (1999) sinaliza
que a divisdo de tarefas dentro do lar vai ficando cada vez mais estereotipada e
tradicional a medida que os filhos crescem. Na medida em que os papéis de
género tradicionais deixaram de nortear o carater dos casamentos, os jovens
adultos perceberam-se sem orientacao sobre o que deve ser feito (Rosen, 1999).

A crise de identidade masculina se configura a partir do momento em que
a certeza sobre o que ¢ ser um homem, sobre qual € o papel paterno, deu lugar a
incerteza contemporanea. O pai da atualidade, que foi criado conforme os
estereodtipos de género, tende a defender a divisdo igualitaria nos cuidados com os
filhos, mas no dia-a-dia pode acabar reproduzindo o modelo conservador.
Percebendo-se confuso entre os valores contemporaneos € a maneira como foi
criado pelos seus pais, ele manifesta uma atitude progressista, mas na pratica
acaba cedendo aquele padrao mais arraigado. A mae ¢ também responsavel pela
manutencdo deste velho padrdo quando assume todas as responsabilidades e
desqualifica 0o homem em sua aptiddo para cuidar dos filhos ou o exclui da
organiza¢do doméstica.

A criacdo dos filhos baseada nas diferencas de género, segundo Rosen
(1999), permanece ainda muito entranhada em nossa cultura. As meninas sio
encorajadas a se expressarem emocionalmente e os meninos a serem durdes e
resistentes. Enquanto a linguagem das meninas reflete intimidade e
compartilhamento, a linguagem dos meninos ¢ competitiva e orgulhosa. Devido a
esta criagdo diferenciada a autora acredita que continua a existir uma deploravel
falta de preparo dos homens para assumirem um relacionamento colaborativo na
familia. Tanto a mulher quanto o homem mantém arraigados esses velhos padroes
que foram transmitidos através de muitas geragdes. Romper com esse legado
familiar representa trair principios sedimentados ao longo de décadas.

Silveira (1998), em sua experiéncia clinica, observa freqiientemente os

homens se queixando de soliddo pela perda de identidade familiar, além de um
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sentimento de rejei¢do e desqualificagao de suas atitudes direcionadas a familia. O
autor enfatiza a necessidade dos géneros, a partir da mais tenra idade,
relacionarem-se a partir de novos paradigmas, abrindo espacos em brincadeiras e
jogos para vivenciarem questdes que terdo que lidar no futuro, como, por
exemplo, a maternidade e a paternidade. Silveira destaca que o exercicio efetivo
da paternidade, tdo cobrado dos homens, ¢ algo inédito na historia da humanidade.
Nunca houve uma sociedade onde fizesse parte da formacdo (ou mesmo

obriga¢do) do homem desenvolver a habilidade de cuidar de criancas.

Apesar das atitudes progressistas dos homens, na hora da agdo percebe-se
o quanto ¢ dificil romper com os velhos padrdes conservadores a respeito das
diferencas de género. A metafora do “bogalossauro” ¢ utilizada por Jablonski
(1995) para explicar o quanto ¢ dificil modificar entranhados comportamentos
machistas. Para o autor, os homens de hoje seriam uma espécie de dinossauro que
escapou a extingao. O “bogalossauro” seria 0 monstro que habita as profundezas
da alma masculina, fazendo que os homens tenham comportamentos machistas,
guiados pela imagem da mulher submissa, fragil e seguindo os principios de uma
dupla moral sexual.

Observamos, a partir da escuta clinica, que na crise familiar deflagrada
pelo abuso de drogas os esteredtipos de género se evidenciam quando o pai,
muitas vezes, se exclui do tratamento do filho ou atribui a educacdo da mae a
causa do envolvimento do mesmo com as drogas. Muitas vezes o pai exalta o seu
papel de provedor dizendo ter trabalhado muito para nunca deixar faltar nada ao
filho. Este discurso parece se encaixar na divisdo tradicional dos géneros, pois ¢
como se coubesse ao pai apenas o sustento financeiro. Freqiientemente, nessas
situacdes, a mae ¢ acusada de mimar demais o filho, dai resultando o uso de
drogas. Neste exemplo fica ressaltado o papel do pai de provedor e da mae de
educadora.

Devemos lembrar, entretanto, que tanto o homem quanto a mulher
reproduzem a tradicional divisdo sexual na atenc¢do aos filhos. Percebemos, nos
atendimentos clinicos, ser comum a mae esconder do marido o uso de drogas do
filho, como se fosse somente sua a responsabilidade por enfrentar o problema.
Acreditamos que um exercicio parental mais compartilhado ¢ um desafio tanto

feminino quanto masculino, uma vez que observamos muitas vezes a propria
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mulher desvalorizando o pai e tentando exclui-lo do desempenho de tarefas

relacionadas ao cuidado dos filhos.

3.3.
O papel do pai

Discorremos sobre a crise de identidade masculina, uma questao
contemporanea que aflige os pais deixando-os confusos sobre qual ¢ o seu lugar
na familia, sobre como exercer a paternidade. Nossa reflexdo agora tem como
foco o papel do pai no desenvolvimento do individuo. Buscamos investigar o
lugar que lhe cabe na familia, o seu diferencial no exercicio parental.

Esse lugar do pai que investigamos ndo necessariamente precisa ser
ocupado pelo pai bioldgico, mas por alguém significativo, do sexo masculino e
que seja responsavel, junto a mae, pela educacdo do filho. Cabe salientar, que
embora possamos usar a expressdo fungdo do pai, ndo estamos nos referindo ao
conceito de fungdo paterna, nao adentrando dessa forma o territério psicanalitico,
que por sua complexidade exigiria um realinhamento de todo o trabalho para
utilizagdo deste conceito com respaldo tedrico.

Berger & Luckmann (1966) destacam o papel da socializagdo primadria -
realizada pela familia ou por outros significativos - para que o individuo torne-se
membro da sociedade. Os autores refor¢am que o individuo ndo nasce membro da
sociedade, mas sim com a predisposicdo para a sociabilidade. Através da
socializagdo primaria o mundo social ¢ "filtrado" para o individuo pelos outros
significativos. Este processo ¢ mais do que um aprendizado meramente
cognoscitivo, pois ocorre em circunstancias carregadas de alto grau de emogdo. A
crianga identifica-se com os outros significativos de forma emocional, absorvendo
os papéis e atitudes destes. A interiorizagdo so se realiza quando ha identificacao
e, por meio desta, a crianca torna-se capaz de identificar a si mesma e adquirir
uma identidade subjetivamente coerente.

Entretanto, Berger & Luckmann (1966) alertam que na socializagdo
primaria ndo ha escolha dos outros significativos, cada um tem que se arranjar
com os pais que tem. S3o os adultos que estabelecem as regras do jogo e a
crianga, mesmo ndo sendo simplesmente passiva, identifica-se automaticamente

com 0s outros significativos que ndo escolheu. A crianga interioriza a realidade
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dos outros significativos como sendo o mundo ¢ ndo um dos muitos mundos
possiveis. Por esta razdo o mundo interiorizado na socializacdo primaria fica mais
marcado na consciéncia do que os mundos interiorizados nas socializa¢des
secundarias. A socializagdo, no entanto, nunca ¢ completa, nem jamais estd
acabada.

A reflexdo sobre a socializagdo primaria efetuada por Berger & Luckmann
(1966) traz ferramentas importantes para pensarmos sobre o papel da familia, e
sobre a sua marca enquanto agente socializador. O individuo vai construindo sua
identidade pela identificacdo com os pais, que lhe apresentam uma realidade
especifica, um mundo particular, que conttm um modelo de atitudes e
comportamentos. Os pais, dessa forma, t€m grande responsabilidade pela inser¢ao
social dos filhos. Lembramos que na situacdo do abuso de drogas o sujeito fica a
margem da sociedade.

Ao longo do tempo, esse papel da familia de efetuar a socializagao
primdria foi realizado de diversas maneiras, dependendo do periodo historico e da
sociedade em questdo. O que se espera de um pai hoje ndo € o mesmo que ontem,
por isso ¢ importante situar os dilemas da paternidade atual dentro de uma
perspectiva temporal.

Roudinesco (2002) distingue trés grandes periodos na evolu¢do da familia,
situando a posi¢do do pai em cada um deles. Numa primeira fase a célula familiar
encontrava-se inteiramente submetida a uma autoridade patriarcal. No século
XVII o pai era o representante de Deus e o substituto do rei na familia
(Felzenszwalb, 2003). Essa familia servia acima de tudo para assegurar a
transmissdo de um patrimonio, ndo sendo um espaco privado e propiciador de
intimidade. A convivéncia do pai com o filho era minima, ja que este era educado
fora do lar, ainda ndo existia a escola como instituicdo. Ari€s (1973) sustenta que
so entre o fim da Idade Média e os séculos XVI e XVII a crianca havia
conquistado um lugar junto de seus pais - lugar que ndo poderia ter ocupado antes
sendo educada na casa de estranhos, como era o costume da €poca. A crianga era
vista como um adulto em miniatura, ndo ocupando o centro da familia como
ocorre nos dias atuais. Importava mais a contribuicdo que um filho pudesse dar
em termos econdmicos do que a recompensa afetiva.

Numa segunda fase, a familia passou a ser orientada por uma logica

afetiva cujo modelo se impds entre o final do século XVIII e meados do XX
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(Roudinesco, 2002). A familia passou a ser o lugar privilegiado das relagdes
afetivas entre pais e filhos, onde aparece a funcdo disciplinadora do pai. A mae
era encarregada da alimentagdo, cuidados higiénicos e afetivos, enquanto o pai
atuava como um principio ordenador, representante da lei e criador de habilidades
para a inserc¢ao na sociedade (Faria, 2003).

Finalmente, Roudinesco (2002) demarca um terceiro grande periodo na
evolucdo da familia, que precede o atual, por volta de 1960. Essa familia unia dois
individuos em busca de realizacdo intima, sendo o casamento realizado por amor.
A mae era dona de casa em tempo integral e pai era responsavel pelo sustento da
familia. Enquanto nos periodos anteriores a autoridade e o poder do pai eram
inquestionaveis, nessa nova familia ficava claro o declinio da supremacia paterna.

O enfraquecimento do pai fez-se lentamente, junto com a crescente
exaltagdo do papel da mae (Felzenszwalb, 2003). Na Europa, no final do século
XVIII, aconteceram trés fatores fundamentais na transformacao da paternidade: a
Revolugdo Francesa, a Revolugdo Industrial e o Iluminismo (Faria 2003). A
Revolugdo Francesa contribuiu para acabar com a supremacia do autoritarismo do
Deus patriarcal, exercido pela Igreja durante toda a Idade Média, com a
monarquia € o pai na posi¢ao de ser supremo da familia. O lema "Liberdade,
Igualdade e Fraternidade" reforgava os direitos do Homem e nao do Pai.

O Iluminismo contribuiu para a modernizagdo da paternidade enfatizando
0o pensamento cientifico-racional, a liberdade individual e o referencial
democratico. A cultura da paternidade comecgou a se tornar mais igualitaria, sendo
os pais agora direcionados a perceber as necessidades da crianca.

Finalmente, a Revolugdo Industrial foi um fator muito importante para a
transformagao da paternidade. Até meados do século XIX, o trabalho era realizado
em casa, ndo havendo diferencia¢ao entre o espaco do lar e do trabalho. Com a
industrializagcdo, os trabalhadores foram trabalhar em outro local, afastados da
familia. O pai foi perdendo o poder no espago familiar e a mae foi ganhando
autoridade. A soberania divina do pai foi desafiada pela irrupcdo do feminino
(Roudinesco, 2002). O pai, distante das obrigacdes cotidianas da casa, foi ficando
limitado ao papel de provedor.

A familia foi se tornando cada vez mais privada, fechando-se sobre si
mesma e ficando menos articulada com o social (Lebrun, 2001). Uma das

conseqiiéncias da privatizagdo da familia ¢ o declinio da autoridade do pai, que
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abre caminho para a figura materna. Lebrun ressalta que o pai perdeu a sua
identidade, outrora de representante da autoridade.

Na familia dos anos 50/60 o papel do pai estava vinculado ao exterior, ao
trabalho fora de casa, sendo providenciados os recursos financeiros a serem
geridos pela mae, por sua vez restrita ao espaco privado. Entretanto, no final da
década de 60 a ideologia igualitarista ganha espago ¢ os homens comecam a se
ressentir do peso do papel de provedor, enquanto as mulheres questionam o seu
isolamento social por estarem restritas a vida doméstica (Felzenszwalb, 2003). A
ideologia igualitarista contesta a distingdo de género como determinante da
organizacdo familiar. Outro fator importante foi a expansdo econdmica, que
passou a requisitar a mulher para o mercado de trabalho.

A partir do momento em que a mulher passa também a sustentar a casa, a
caracteristica de provedor do pai deixa de ser um diferencial, sendo, portanto,
menos valorizada. O pai, que ja tinha perdido muito do seu poder e autoridade
sendo visto como "apenas" o provedor, desde entdo ndo conta nem com essa
referéncia de identidade. A crise de identidade masculina ganha corpo no vacuo
de referéncias sobre o que ¢ ser homem e ser pai.

O cendrio para a discussdo da identidade masculina e, dentro dela, da

paternidade, ¢ assim resumido por Giffin (1998):

e Os homens sozinhos ndo garantem mais o papel de provedor da
familia;

e As mulheres passaram a participar da esfera publica, o que resulta em
pressdes ideologicas e materiais no sentido da divisdo do trabalho
reprodutivo;

e As criangas, ndo representando mais recursos financeiros na familia,
sao '"reduzidas" ao seu significado afetivo (nos casos em que a
sobrevivéncia esta garantida) e, portanto, "requerem" um outro pai;

e A fragmentagdo dos lagos familiares no divércio cria uma situagdo em
que muitos homens estdo tendo uma oportunidade de assumir o cuidar dos

filhos, mesmo que por periodos delimitados.
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Segundo Figueira (1986), a vida em uma sociedade onde a familia e a
subjetividade parecem estar em constante transformag¢do pode gerar uma profunda
angustia. Figueira compara a familia brasileira tradicional da década de 50 com a
da década de 80, citando aspectos desse processo de modernizacdo. A identidade
na familia tradicional era posicional, sendo definida pela posi¢cdo, sexo e idade.
Essa familia tinha uma estrutura hierarquica: o adulto estd em um nivel
claramente diferente da crianca e o homem tem mais poder que a mulher. O autor
usa a expressdo "mapeada" para definir a familia tradicional, referindo-se a sua
organizagao ¢ as regras definindo o que era certo e errado. Hoje a familia é guiada
pelo ideal igualitario, sendo a identidade idiossincratica: homens e mulheres sao
iguais enquanto individuos. As diferencas pessoais estdo acima das diferencas
sexuais, etdrias e posicionais.

Esse processo de modernizagcdo da familia estd longe de ser linear e sem
conflitos. Figueira (1986) refere-se a um "desmapeamento", pois coexistem no
sujeito mapas, ideais, identidades e normas contraditorias. Desse modo, os ideais
da familia "arcaica" ainda habitam a familia "moderna", ndo sendo simplesmente
deixados para tras. Podemos refletir sobre o "desmapeamento" em relacdo a
paternidade. O pai de hoje sabe racionalmente que seu papel na familia ndo cabe
no rotulo de provedor, sendo esperada dele uma insercdo também na arena
doméstica. Entretanto, muitas vezes sua participagdo no cuidado dos filhos ¢
encarada como uma concessao as mulheres.

Vérios estudos (Trindade, 1993; Trindade, Andrade & Souza, 1994;
Brasileiro, Jablonski & Féres-Carneiro, 2002) demonstram a coexisténcia de
valores tradicionais e contemporaneos no exercicio parental. O discurso do pai de
hoje ndo é acompanhado pela pratica. As mudangas efetivas na divisao dos papéis
na rotina didria de atencao aos filhos ainda sdo incipientes. A crenca de que a mae
¢ a responsavel por gerir a criacdo dos filhos convive com o ideal igualitario de
que a responsabilidade deve ser repartida.

Uma grande barreira a um maior envolvimento do pai na criagdo dos
filhos, apontado por diversos estudiosos do tema da paternidade (Parseval, 1981;
Lamb, 1986; Badinter, 1992; Loewenstein & Barker, 1998), ¢ a crenca de que a
mae ¢ biologicamente programada para exercer a maternagem, estando, portanto,
naturalmente melhor preparada que o homem. Badinter (1992) demonstrou que,

ao longo da histéria, a mulher se comportou em relacdo ao filho de formas muito
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diferentes e distantes daquilo que hoje nossa sociedade considera uma
maternagem adequada. A autora sustenta que a teoria do instinto materno ¢ um
mito devastador por alimentar a idéia de uma ligagdo exclusiva da crianca com a
mae, legitimando assim a exclusdo do pai. O amor materno, longe de ser um
instinto, depende de inimeros fatores como a historia pessoal de cada mulher, a
conveniéncia da gravidez, o desejo de ter a criancga, a relacdo com o pai da crianca
e, também, de fatores sociais, culturais, profissionais, etc.

Parseval (1981) também enfatiza que ndo hd nenhuma desigualdade entre
homens e mulheres na procriagdo: as diferencas sdo construidas, frutos de fatores
ideoldgicos e culturais. Dependendo do lugar, época, cultura e ideologia, cada
sociedade da maior ou menor importincia aos aspectos bioldgicos masculinos ou
femininos. O esperma do coito fecundante ou o sangue do pai, por exemplo, ja
foram muito valorizados como marca parental em determinadas épocas e culturas,
sendo vistos como mais importantes que atributos bioldgicos femininos como o
utero ou o leite materno. A autora ressalta que as sociedades judaico-cristas sdao
aquelas que mais acentuaram o "vetor utero", chegando de certo modo a confundir
maternidade e gravidez-parto. Tamanha valorizagdo desta dimensao bioldgica nao
sO gera um peso para a mulher como diminui a importancia do pai durante a
gravidez.

A rigidez dos esteredtipos sexuais ¢ também fomentada pela mesma
justificativa bioldgica: a mulher seria naturalmente mais afetiva e o homem mais
frio, racional, menos sensivel. Essa perspectiva gera no homem uma sensagao de
inaptidao para a "paternagem" e na mulher uma postura reticente, desconfiada em
relacdo a possibilidade do homem ter habilidade para realmente cuidar do filho, e
ndo apenas colaborar. Lamb (1986), respaldado por inimeras pesquisas, sublinha
que os pais t€ém a mesma competéncia para cuidar da crianga. Ao contrario do que
a concepcao de instinto materno pode sugerir, as habilidades de maternagem sao
adquiridas na pratica, no trabalho de serem maes. Como elas cuidam mais da
crianga, tornam-se mais sensitivas em relacdo as necessidades desta. O pai, por
sua falta de experiéncia, torna-se menos sensitivo ¢ confiante nas suas habilidades
parentais.

Uma armadilha da concep¢do da maternidade-paternidade como
determinada geneticamente ¢ que o homem, dentro desse paradigma, sente-se

ameacado em sua masculinidade ao exercer a paternagem. Um pai que exerce uma
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paternidade préxima, terna e nutriente ¢ descrito como "uma mae para seus
filhos", ndo existindo, ao que parece, uma referéncia masculina para essas atitudes
(Muzio, 1998). Um pai que cuida corporalmente do filho ndo ¢ um pai-mae, ele ¢
simplesmente um pai, como alerta Corneau (1989), chamando atengdo para a
questdo de ainda sermos vitimas do velho preconceito "mulher- interior/homem-
exterior".

Considerando-se as diferengas entre o pai e a mae como socialmente
construidas, ndo havendo uma marca registrada genética da paternidade e da
maternidade, retomamos a pergunta que permeia este estudo: qual o papel do pai
no desenvolvimento do individuo? Qual ¢ o diferencial paterno? Quais as
conseqiiéncias da auséncia do pai na criagdo do filho?

Primeiramente, ¢ importante lembrar que ser pai ¢ diferente de ser genitor
(Lebrun, 2001). Ser o genitor de alguém ndo garante que se estabelecerda uma
relagdo entre eles. As relagdes se constroem a partir das vivéncias afetivas que
nela ocorrem. A defini¢do dos lugares do pai e do filho surge em decorréncia da
relacdo interpessoal (Silveira, 1998). O autor salienta ainda que, assim como o0s
pais adotam ou rejeitam seus filhos, os filhos adotardo ou rejeitardo seus pais.

Lebrun (2001), ao se perguntar o que € um pai, destaca o seu lugar como
primeiro estranho na familia. A definicdo contraria aplica-se a mae, ja que ¢
preciso que a crianga se separe dela para se tornar sujeito, pois inicialmente estdo
simbioticamente ligadas. O pai, segundo Lebrun, institui a alteridade e facilita a
separacao entre a mae e a crianga, atuando como contra-peso. Corneau (1989)
também sublinha o papel do pai como primeiro outro que a crianca encontra fora
do ventre da mae, introduzindo um fator de separagdo entre elas. Badinter (1992)
reforca essa idéia do pai como contra-peso ao explicar que a interioriza¢do dos
dois genitores evita que a crianga corra o risco de permanecer fechada numa
relacdo a dois que a sufoque.

A simples presenga do pai provoca a diferenciacao, pois, ao reivindicar sua
mulher, ele coloca um fim a simbiose paradisiaca na qual vivem mae e filho
(Corneau, 1989). A crianga sente que ndo ¢ mais o unico objeto desejado. O
desejo amoroso do casal ¢ fundamental para romper a fascinacdo exclusiva que a
crianga desfruta. O pai encarna, como chama aten¢do Corneau, um principio de
realidade e de ordem na familia, facilitando a crianca a passagem do mundo da

familia para o mundo da sociedade.
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Realidade e ordem a partir da presenga do pai nos remetem a familia
adictiva, onde o pai muitas vezes assume posi¢do periférica e os mecanismos de
negacdo da realidade e a desordem - alimentada pela dificuldade em relacao a
imposi¢do de limites - sdo freqiientemente encontrados. Abordamos na primeira
parte deste trabalho a configuragdo familiar tipica nos casos de dependéncia de
drogas: mae extremamente vinculada ao filho e pai distante fisica ou
emocionalmente. A reflexdo sobre o lugar do pai como terceiro que ajuda a
romper a simbiose mae-filho lanca luz sobre a problematica adictiva. Relatos
clinicos e cientificos, sobre familias em que tal problematica esta presente,
apontam ser comum o distanciamento paterno.

A questdo do pai como primeiro outro (Corneau, 1989; Lebrun, 2001)
também ¢ um ponto importante na discussdo da adic¢do. O adicto, em sua
obsessdo pela droga, prescinde do outro, isolando-se e afastando-se cada vez mais
do convivio social. Entretanto, como ja tivemos oportunidade de abordar neste
trabalho, trata-se de um mecanismo paradoxal, onde a0 mesmo tempo o adicto
mostra a sua extrema dependéncia do outro, da familia, a0 permanecer menino, €
a sua busca por independéncia. O adicto faz uma pseudo-individuagdo em relagio
a familia (Stanton et al, 1985). O dependente de drogas, em sua rebeldia, parece
buscar a independéncia excluindo o outro e ndo a partir deste. Simbioticamente
ligado a mae e sem a forte presenca de um pai para ajudar a romper esta ligacao,
indagamos se o abuso de drogas ndo representa muitas vezes uma tentativa
frustrada de sair da dependéncia feminina "na marra".

O pai, como lembra Lebrun (2001), serve de obstidculo a devoracdo da
crianga pela mae, ao quebrar a adequagdo entre o que a mae diz da crianga e o que
ela é como sujeito. O pai diz: "Nao, ela ndo é tudo o que vocé diz dela!" (p.32).
Refletindo sobre o abuso de drogas, pensamos em uma mensagem encoberta que
também quebra o que a mde pensa do filho: "Uso drogas, vou contra os seus
valores, ndo me enquadro naquilo que vocé pensa de mim!" Faltando o pai como
contra-peso, o adicto parece buscar fora da familia o obstaculo a cola da sua
identidade com a mae.

Segundo Lebrun (2001), o pai também "tem a fungdo de permitir uma
relativa confrontacdo com o vazio, de tornar praticavel a convivéncia com sua
existéncia" (p.31). Novamente, pensamos no adicto que, ao anestesiar seus

sentimentos com a droga, ndo tolera nenhum vazio. Corneau (1995) salienta o
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papel do pai de transmitir a capacidade de receber e interiorizar emogdes e afetos.
Os homens costumam ter vergonha de falar do que sentem, muitas vezes
aprendem que ¢ coisa de mulher. Uma forma de camuflar os sentimentos
desagradaveis como tristeza, medo ou vergonha € o uso de entorpecentes.

Cabe ressaltar, que as analises acima nao visam explicar a dependéncia de
drogas; pois essa, como ja relatamos anteriormente, ¢ multifacetada e complexa.
Estamos apenas refletindo sobre a adic¢do, a partir de algumas teorias que
abordam o papel do pai, ja que este parece ndo atuar como autoridade nas familias
adictivas.

Um aspecto importante da atuacao do pai destacado por diversos autores
(Kalina & Korin, 1983; Pellegrino, 1987; Corneau, 1989, 1995; Freitas, 2002) ¢ a
inserc¢ao social do individuo, a capacidade de respeitar a lei, de acatar limites. De
acordo com Corneau (1995), as criangas que ndo conheceram limites impostos
pelo pai irdo buscé-los em tudo, testando os limites até encontrar quem lhes diga:
eis o limite. Esse limite pode chegar a ser a prisdo, como alerta o autor.
Entretanto, s6 o amor e a liberdade vao permitir uma positiva e produtiva relagdo
com a lei, ndo adianta s6 o temor (Pellegrino, 1987). O limite ¢ eficaz em uma
relacao afetuosa, com amor.

O pai, mesmo ndo estando sozinho, ¢ o principal ponto de articulagdo entre
o subsistema familiar e a sociedade mais ampla (Parsons, 1964). Ele ¢ o
"responsavel pela ruptura do paraiso da abengoada seguranca da crianga com a
mae" (Felzenszwalb, 2003, p.106). O pai ajuda o filho a romper a dependéncia da
mae, promovendo sua inser¢do social. Ele personifica as maiores exigéncias as
quais a crianga esta sendo solicitada, ficando, portanto, em uma posi¢ao de
autoridade, significando aquilo que deve ser respeitado, imitado e obedecido.

Felzenszwalb refere-se a figura do pai como protétipo da figura de autoridade.

3.4.
Da diade a triade: o pai dentro das triangulagoes familiares

Alguns conceitos da terapia familiar sist€émica fornecem subsidios para
nossa reflexdo sobre o papel do pai. O pressuposto da teoria sist€émica, de que
cada parte de um sistema afeta e ¢ afetada por todas as outras partes ja d4 indicios

da importancia do pai dentro deste paradigma. Sendo assim, o relacionamento da
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mae com o filho ¢ afetado pela forma como o pai esta presente ou ausente -
mesmo que morto. A relagdo mae-filho pode ser mais simbiotica, por exemplo,
em fun¢do do medo de outra perda devido a morte do pai. Pode ocorrer também,
apds um divorcio, da mae fazer do filho um aliado contra o pai. A autoridade do
pai esta, pelo mesmo raciocinio, relacionada a atuagao dos outros integrantes do
sistema familiar, que podem refor¢é-la ou desqualifica-la. Em qualquer exemplo,
o importante ¢ que nenhum membro da familia pode ser considerado excluido ou
sem importancia, pois todos interferem na dinamica familiar.

O conceito de tridngulo familiar (Bowen, 1978), ja abordado neste
trabalho, ¢ especialmente Util ao postular que as relagdes envolvem sempre trés
pessoas e ndo duas. O individuo ¢ fruto de um pai e uma mae e, mesmo que esse
pai tenha morrido ou desaparecido, fara parte do imaginario da crianca,
constituindo-se como um terceiro na relacdo mae-filho. Além do pai, presente no
imaginario, outras pessoas podem se alternar dentro do tridngulo que inclui a mae
e o filho, como uma av6 ou um irmao, por exemplo. Um terceiro ajuda a diminuir
a tensdo de uma dupla e pode ser buscado como aliado contra um dos vetores do
triangulo.

O triangulo familiar ¢ funcional quando flexivel e disfuncional quando
rigido. No tridngulo rigido as mesmas pessoas ocupam sempre 0os mesmo lugares.
Um exemplo ¢ quando a mae estd sempre aliada ao filho contra o pai. No
triangulo flexivel ha alternancia de posi¢des. O filho pode estar em um momento
mais proximo da mae e em outro mais apegado ao pai. Segundo Miermont (1987),
em um tridngulo funcional a mae ¢ capaz de permitir a crianga que conserve uma
boa relacdo com o seu pai. Corneau (1989) lembra que para evoluir, um homem
precisa ser capaz de identificar-se com a mae e com o pai, havendo a substituicao
da diade mae-filho pelo tridngulo pai-mae-filho.

O pai desempenha um papel crucial na constelagdo familiar, pois sua
atuacdo -quando marcante e ndo amorfa - promove a flexibilizagdo dos triangulos,
ajudando a evitar que se formem diades simbidticas, prejudiciais a diferenciagdo
(Bowen, 1978) do sujeito em relagao a familia. Pensamos que dentro de uma
diade rigida mae-filho a droga pode ser o terceiro vértice do tridngulo, sinalizando
a pseudo-individuacdo (Stanton et al, 1985) do adicto. Muitas vezes, o traficante
esta no terceiro vértice do tridngulo, representando a autoridade que ndo existe na

familia, naquele momento.
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A teoria sistémica fornece ferramentas para ajudar a entender a
importancia do pai em uma familia e também o papel decisivo do pai que este pai
teve. O conceito de transmissdo multigeracional (Bowen, 1978) postula que os
pais transmitem os niveis variados de sua maturidade e imaturidade aos seus
filhos. O grau de diferenciacao dos pais em relacao as suas familias de origem
influencia a tendéncia dos seus filhos a serem mais ou menos diferenciados em
relacdo aos seus pais.

O conceito de matriz familiar (Groisman, Lobo & Cavour, 1996) também
se fundamenta no papel das geragdes anteriores no desenvolvimento do individuo.
A matriz familiar representa o que foi impresso, carimbado no sujeito por outras
geracdes e que funcionard como uma estrutura, uma resposta interacional nas
relagdes presentes e futuras. Os autores comparam a matriz familiar a um negativo
de fotografia. O negativo ¢ reavivado na vivéncia de novas relacdes, na tentativa
de encaixar o relacionamento presente naquela forma do negativo, sendo buscadas
semelhancas e diferencas com a familia de origem.

Esses conceitos nos ensinam que o pai de hoje s6 pode ser compreendido a
partir da relacdo dele com o seu proprio pai e também com outros familiares
significativos. A paternidade ndo vai ser desempenhada a partir de um roteiro
escrito numa pagina em branco. A referéncia para a paternidade atual estd também
nas geragdes anteriores. Isso ajuda a entender a dificuldade do homem moderno
em romper com os tradicionais estereotipos de género ao tornar-se pai.

Ramires (1997), em sua pesquisa com homens-pais, constatou que o
exercicio da paternidade depende da experiéncia dos entrevistados como filhos, e
de como introjetaram o modelo dos seus pais. Para todos os entrevistados de
Ramires o parametro de relacionamento pai-filho/filha ¢ o relacionamento com o
seu pai. A autora concluiu que a realizagdo de um homem como pai depende de
sua relagdo com seu pai, 0 mesmo ocorrendo com a mulher quando mae, ponto de
vista que endossamos.

Acreditamos que uma boa relagdo com o pai ndo ¢ necessariamente
sindonimo de uma relagdo harmoniosa e sem conflitos. O mais importante € o filho
poder refletir sobre a sua relacdo com o pai (mesmo sendo este falecido), e
também com a mae, elaborando-as aos poucos. A relagdo pai-filho, como todas as
outras, ndo ¢ estanque, sendo co-construida e atualizada ao longo do tempo. A

constru¢do de uma visdo critica desse relacionamento ¢ crucial para que se possa
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ter maior autonomia na escolha do tipo de paternidade desejada, que entdo sera

menos a repeticdo de um padrdo familiar e mais um processo auténtico, criativo.

3.5.
Desafios da masculinidade/paternidade: o dificil processo de
tornar-se homem e de ser pai

Por que ¢ dificil ser pai? Enquanto presenciamos um intenso debate acerca
da paternidade adequada, ou simplesmente da importancia do pai, 0 mesmo nao
ocorre em relacdo a maternidade. A maternidade ¢ encarada como natural, de
acordo com o mito do instinto materno - apesar de estudiosos ja terem apontado
que este argumento ndo se sustenta historicamente. A maternidade e a paternidade
sdo construgdes sociais e parece que a nossa sociedade torna esse exercicio
parental ainda mais dificil para ambos.

Os desafios da paternidade estdo atrelados aos desafios da masculinidade;
ou seja, ¢ dificil ser pai porque ¢ dificil ser homem. Badinter (1992) lembra que o
homem, nascido de uma mulher, estd condenado a diferenciacdo durante grande
parte da sua vida. Ele precisa se opor a sua mae, a sua feminilidade, a sua
condigdo de bebé passivo. "Por trés vezes, para afirmar uma identidade masculina,
deve convencer-se e convencer os outros de que ndo ¢ uma mulher, ndo ¢ um bebé
e ndo ¢ um homossexual" (p.34). Badinter salienta que as dificuldades da
masculinidade sdo patentes, principalmente em nossos dias, onde o homem nao
tem mais o poder que camuflava as suas insegurangas.

Osherson (1986), Corneau (1989) e Badinter (1992) enfatizam as
dificuldades para o desenvolvimento da identidade masculina, correlacionando-as
a questdo da freqliente auséncia do pai para facilitar esse processo. Segundo
Osherson, a pressao para se identificar com o pai cria um dilema crucial para os
meninos. Eles tém que se afastar da mae e se aproximar do pai, mas quem ¢ o pai?
Muitas vezes uma figura sombria, dificil de entender. Os meninos raramente
vivenciam o pai como fonte de acolhimento. O que significa ser do sexo
masculino? Para Osherson, o menino ¢ deixado em uma posi¢ao vulneravel: ter
que se distanciar da mae sem um pai para fornecer um modelo de masculinidade.
Os meninos tornam-se homens, segundo o autor, com um "pai ferido" dentro de
si, com um senso de masculinidade enraizado na sua experiéncia com seus pais de

rejei¢do, incompeténcia ou auséncia.
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Desenvolver a masculinidade e renunciar a mae, segundo Osherson, ¢
problemdtico para os meninos. Enquanto a maternagem costuma ser proxima,
tangivel, a paternagem ¢ mais amorfa, o pai ¢ mais remoto. O menino deve sentir
uma sensagdo de perda e medo do abandono da mae ao reconhecer que ser homem
¢ diferente de ser mulher. Surge entdao um conflito com o vinculo que pode se
prolongar por toda a vida, pois as maes esperam que seus filhos homens sejam
mais independentes, menos apegados. O menino passa por um doloroso processo
de afastamento da mae para tornar-se homem.

Osherson (1986) identifica a tendéncia masculina a denegrir a mulher
como uma necessidade de reprimir o desejo de ser cuidado, de permanecer
proximo a mae. O menino vive o conflito de ter que lidar com as partes dele
mesmo que aparentam semelhanga com a mae e com o feminino, como a vontade
de ser acolhido, confortado. O autor afirma que o homem ndo tem uma
oportunidade verdadeira para lidar com a perda da mae, para completar o processo
de separacdo da mulher. O homem nao teria aprendido, dessa forma, a ser
cuidado, "nutrido" e a ter intimidade com um homem, comegando pelo pai e
terminando consigo mesmo.

Corneau (1989) também se debruga sobre a fragilidade da identidade
masculina, afirmando existir uma caréncia de alicerce no homem. O autor lembra
que desde o principio da era industrial hd cada vez menos contato entre pais e
filhos. Para ele, hd um siléncio hereditario que se transmite de uma geragdo a
outra ¢ que nega o desejo de cada adolescente de ser reconhecido e confirmado
pelo pai. A auséncia de atencdo do pai resulta na impossibilidade de o filho
identificar-se com ele para estabelecer a propria identidade masculina.

Pelo exposto até agora, chegamos a mais um importante aspecto do papel
do pai em relacdo ao filho homem: servir de referéncia, de alicerce para o
estabelecimento da identidade masculina. Isso ¢ essencial, pois a identidade
masculina permeara todas as relagcdes do sujeito: como marido, como pai e até no
trabalho. Corneau (1989) alerta que ¢ absolutamente necessario que o homem
comece a afagar seus filhos, principalmente os meninos, ja que assim estimulara a
sensibilidade deles e a sua propria. A experiéncia como pais e maridos cuidadores,
afirma Osherson (1986), pode cicatrizar a ferida do relacionamento com os seus

proprios pais.
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Como diz Badinter (1992, p.69), citando Aristoteles: "E o homem que
engendra o homem". Embora o fildsofo estivesse se referindo a reproducdo da
espécie humana, a autora estende essa afirmac¢do a formacao do género masculino.
Badinter, corroborando o ponto de vista de inumeros autores como Osherson
(1986) e Corneau (1989), sublinha que inimeros meninos nao encontram mais no
pai, na nossa sociedade industrial, seu modelo de identificagdo.

O questionamento dos papéis sexuais estereotipados - gradualmente em
curso atualmente - permite o surgimento de uma paternidade onde o cuidado e o
acolhimento do filho ndo sejam vistos como atitudes femininas, maternais. Poder
aconchegar-se ao pai facilita a aquisicao da identidade masculina, na medida em
que a separagdo gradativa da mae deixa de ser um salto no escuro - h4 o pai como
suporte. Apreciar cuidar e ser cuidado, segundo esse paradigma emergente,
deixaria de ser uma ameaga a virilidade masculina.

A intimidade, o afeto e o envolvimento do pai influenciam, segundo dados
de Lamb (1986), a capacidade de realizagdo e empreendimento do filho - aptiddes
especialmente valorizadas no homem. A relagdo afetuosa entre os dois ¢ mais
importante que o pai ser um homem empreendedor que seria imitado. Lamb
concluiu, através de diversos estudos, que a crianga se beneficia de um bom
relacionamento com o pai e a mae. As caracteristicas do pai como pai influenciam
mais o desenvolvimento infantil do que as suas caracteristicas como homem. As
caracteristicas parentais influenciam mais a crianga que as caracteristicas de
género.

Pesquisas sobre os efeitos do envolvimento paterno demonstraram
resultados consistentes (Lamb, 1986). Estudos onde o pai era responsavel por pelo
menos 40 a 45% do cuidado infantil mostraram como resultado criangas descritas
como tendo alta competéncia cognitiva, grande empatia, menos crengas sexuais
estereotipadas e maior controle interno.

Entretanto, ndo podemos deixar de destacar que um dos grandes
obstaculos ao envolvimento paterno ¢ a propria mae. Dados de pesquisa apontam
que muitas mulheres nao gostariam que seus maridos estivessem mais envolvidos
do que atualmente estdo (Lamb, 1986). Um ponto crucial ¢ a ameaca ao poder na
familia. A autoridade feminina no manejo da casa e como mae nio tém sido
questionada, sdo areas onde a mulher realmente tem controle e poder. Outro ponto

¢ a visado que muitas mulheres ttm do homem como incompetente na area
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doméstica. Assim, varias mulheres preferem manter a autoridade no campo do
cuidado infantil, mesmo que isso traga exaustao fisica e psiquica.

Burdon (1998) também alerta que os homens sdo muitas vezes ativamente
excluidos de um maior envolvimento por suas companheiras. O autor reforga a
necessidade de um realinhamento das estruturas de poder materno dentro da
familia, além de ser importante que as mulheres estejam dispostas a deixar que os
seus companheiros aprendam e até mesmo fagam as coisas a sua maneira.

Uma barreira importante ao maior envolvimento paterno ¢ a falta de
respaldo da sociedade para um investimento maior na familia, j& que isso
provavelmente afetaria a dindmica do trabalho. Na medida em que a prioridade do
homem passe a ser o seu filho, serd necessario que a lei o proteja para que ndo
perca o seu emprego, passando a ter direitos sociais como creche, licenca
paternidade, etc. (Silveira, 1998). De acordo com Lamb (1986), um horario de
trabalho mais flexivel seria mais Util que uma licenca paternidade, ja que nos
EUA, por exemplo, menos de 1/3 das mulheres tém licenga maternidade paga.

O divorcio ¢ também, atualmente, um grande desafio a uma relagdo mais
préxima pai-filho. Silveira (1998) lembra que ap6s a separagdo o homem passa de
pai a visita, tendo a "permissao" de visitar seu filho um fim de semana a cada 15
dias. O pai dificilmente tem a guarda do filho; o juiz reproduz o modelo
tradicional que santifica a diade mae/crianga (Badinter, 1992). O pai nem pensa
em pedir a guarda ¢ a mde nem imagina que possa entregar a ele. Nesse cenario, a
guarda compartilhada, muito discutida hoje em dia, pode ser pensada como uma
saida importante para assegurar o lugar do pai (Polity, 2004).

Além da delicada questdo da guarda, o pai tende a se afastar do filho
quando a relagdo conjugal entra em crise, como se o casamento ¢ a paternidade
fossem um "pacote", como sinaliza Felzenszwalb (2003). Segundo dados da
pesquisa de Féres-Carneiro (2001) sobre a identidade conjugal no casamento
contemporaneo, os homens definem casamento como “constituicdo de familia” e
as mulheres como “relagcdo amorosa”. Talvez isso explique, em parte, a freqiiéncia
com que os homens se afastam dos filhos apds a separacdo. Se, acabando o
casamento, acaba a familia, o homem tenderia a se desfazer do “kit” todo,
incluindo os filhos. Enquanto isso, para a mulher, considerando sua defini¢do de
casamento, a separacdo indicaria apenas o fim da relagdo do casal, ¢ ndo da

familia.
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A investigacdo de Dantas (2003) sobre o exercicio da paternidade apos a
separagdo revelou que a educacdo e os limites eram vistos como atribui¢des da
mae. O contato entre o pai e os filhos era mais voltado para o lazer. As respostas
foram unanimes: a mae ¢ quem educa e o pai procura manter os limites impostos
pela mae. Os dados de Dantas corroboram a questdo da separacdo, atualmente, ser
mais um obstaculo ao maior envolvimento paterno. O pai, mesmo que mantenha o
contato como os filhos - 0 que nem sempre acontece - ndo se sente responsavel
por eles, parecendo agir como um tio ou avd que brinca, mas ndo educa.

A responsabilidade ¢ o componente do envolvimento paterno mais
importante e, a0 mesmo tempo, o mais dificil de ser avaliado nas pesquisas,
segundo Lamb (1986). As outras categorias comumente utilizadas sdo: tempo
despendido na interacdo direta com a crianga e acesso a crianca. A categoria
acesso significa estar com a crianga, mesmo que nao seja em uma interagdo direta.
Um exemplo ¢ cozinhar enquanto a crianga brinca. Consideramos essa
diferencia¢do das categorias muito util para a discussdo do que ¢ importante em
relagdo ao lugar do pai. O tempo com a crianga e 0 acesso a ela sdo variaveis
importantes, porém estdo aquém do conceito bem mais amplo de
responsabilidade. A responsabilidade abrange ser ativo na organizacdo € no
planejamento da rotina do filho. E bem diferente de ajudar e brincar dentro de
uma estrutura ja montada pela mae.

Abordamos a importincia da presenca paterna e o seu lugar no
desenvolvimento do individuo. Uma outra forma de entender o papel do pai ¢
através do estudo das conseqiiéncias da sua auséncia. Se o pai € importante, o que
acontece quando ele estd ausente? Antes, faz-se necessario definir melhor o termo
auséncia ou o0 que caracteriza um pai ausente.

Consideramos apropriada a defini¢do de Corneau (1989) para a expressao
"pai ausente". Primeiramente, ela abarca tanto a auséncia psicoldgica quanto a
fisica do pai. Refere-se a auséncia emotiva e também aquele pai que, apesar da
presenga fisica, comporta-se de maneira inaceitavel. O autor d4 como exemplo
pais autoritarios que abafam qualquer iniciativa criadora e pais alcoodlatras. A
paternagem inadequada ¢ resumida por Stevens (apud Corneau, 1989) através dos
seguintes comportamentos: auséncia prolongada do pai por qualquer motivo; falta
de resposta do pai a necessidade de afeto e dedicagdo do filho; ameagas de

abandono utilizadas com o objetivo de punir ou disciplinar a crianga; indugao de
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culpa no filho; agarrar-se ao filho, como no caso do pai alcodlatra, levando a
crianca a crescer depressa demais para a sua idade. Corneau acrescenta ainda a
listagem de Stevens: agressao fisica regular e fazer do filho o bode expiatdrio da
patologia familiar.

Os comportamentos paternos listados acima, segundo Corneau, provocam
no filho falta de confianga em si mesmo, timidez excessiva ¢ dificuldade de
adaptacdo. Ele tenderd a ser imaturo e dependente demais, podendo desenvolver:
angustia, depressdo, obsessdes, compulsdes e fobias; além de uma tendéncia a
reprimir fortemente a sua raiva. O autor observa que a caréncia pela auséncia do
pai ¢ muitas vezes compensada por uma idealizagdao inconsciente. O proprio pai
podera ser idealizado ou serd buscado um pai ideal como substituto.

Sudbrack (1992), através da analise de contetido de 90 sessdes de terapia
familiar com 11 familias atendidas em um servigo de Educacdo Assistida do
Ministério de Justica de Paris, concluiu que a passagem ao ato delinqiiente
representava um apelo ao pai na busca da lei. O pai nestas familias era
desconhecido, perdido ou excluido. O Juiz de Menores representava, entdo, um
substituto parental. Para Sudbrack, o pai real falhou levando a um apelo a lei que
ndo existia na familia.

No Brasil, o trabalho de Levy (2003) também remete a questdes
semelhantes as levantadas por Sudbrack (1992). A autora também reflete sobre o
apelo a Justica como reflexo da dificuldade da familia em conter os seus filhos,
exercendo a sua autoridade. Na 1* Vara da Infincia e da Juventude do Rio de
Janeiro, pais ou responsaveis procuravam o juiz Siro Darlan - conhecido por sua
freqiiente exposicdo na midia - para encontrar solugdes para seus conflitos
familiares. Esperavam encontrar no juiz uma referéncia de autoridade diante de
criancas e adolescentes com os quais nao conseguiam lidar. Queixosos quanto a
rebeldia e agressividade dos filhos, eles pediam providéncias ao Estado,
demandando a interven¢do de uma autoridade que julgavam ser capaz de
estabelecer os limites que ndo conseguiam colocar.

Pesquisas sobre garotos que crescem sem o pai mostram resultados que
vao ao encontro das crencas populares: eles parecem ter problemas na area da
identidade sexual; desempenho escolar; ajustamento psicossocial e, talvez, no
controle da agressividade (Lamb, 1986). Isso ndo quer dizer que toda crianga que

cresce sem O pai tera problemas, enquanto aquelas criadas com o pai se
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desenvolverao normalmente. Outro ponto importante relativo a auséncia do pai,
destacado por Lamb, ¢ a falta de alguém que ajude nos cuidados infantis, que dé
um suporte & mae. Ha um stress economico em ser mae solteira, além do stress da
desaprovacdo social. Por ltimo, muitas criangas sdo criadas sem o pai devido ao
divorcio, o que gera conflitos e hostilidade na familia.

Outras caracteristicas dos filhos que ndo receberam uma paternagem
adequada, citadas por Corneau (1989), e importantes quando refletimos sobre a
adic¢do sdo: dificuldade de exercer e respeitar autoridade; complicacdes na
organizacdo da propria vida e dificuldade em assumir valores morais,
responsabilidades e em desenvolver o senso do dever e de obrigacdo em relagdo
ao outro.

Concordamos com Olievenstein (1987, p.58) quando escreve: "Onde o pai
falha no que ¢ sua fungdo a droga vai funcionar como um tipo de ortopedia".
Entretanto, entendemos que a "falha" do pai s6 pode ser compreendida em um
contexto relacional, no tridngulo pai-mae-filho. Cada parte do sistema familiar
tem relacdo com a problematica adictiva. A falha do pai a que Olievenstein se
refere ¢ muitas vezes alimentada pela mae. A autoridade do pai, como sublinha
Schenker (1993), ¢ desqualificada e rejeitada nessas familias. Cabe lembrarmos,
que embora a auséncia paterna - enquanto autoridade - seja freqiientemente
observada nas familias adictivas, nem todas as familias com esta caracteristica vao
apresentar problemas relacionados ao uso de drogas.

Consideramos a discussdo do lugar do pai na familia adictiva de extrema
importancia. Clinicos e estudiosos assinalam a fragilidade da figura paterna nessas
familias. O pai, enquanto terceiro da relagdo mae-filho, ¢ um eficaz antidoto a
dependéncia relacional, combustivel de outras dependéncias, como a de drogas,
que travam o desenvolvimento do individuo e da familia em seu ciclo vital.

A adic¢do traz a tona o tema da transgressdo dos limites pessoais,
familiares e sociais. Qualquer dependéncia sinaliza a auséncia de fronteiras, de
limites entre a pessoa e aquilo que ela depende. A presenga marcante e marcada
do pai ¢ um limite a codependéncia da mae e a dependéncia do filho - dela e da
droga. Tal presenca sé se constitui em limite quando baseada em autoridade, que
por sua vez sé se institui com afeto. O autoritarismo e o laissez-faire s6 fomentam

a transgressao.
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A funcionalidade familiar depende do grau de flexibilidade do sistema.
Mais uma vez, aqui o pai ¢ fundamental para evitar a cristalizagdo da diade mae-
filho. O pai, como terceiro significativo, promove uma maior circulagdo de pontos
de vista, auxiliando na oxigenagdo do sistema e prevenindo a rigidez familiar
patogénica.

A maioria dos dependentes - principalmente de drogas ilicitas - ¢ do sexo
masculino. Abordamos o quanto ¢ dificil o processo de formagdo da identidade
masculina. Nesse processo, a referéncia ¢ o pai, enquanto modelo para
identificagdo. Se o pai falta como suporte e base para o desenvolvimento da
masculinidade, acreditamos que esse referencial serd buscado fora de casa.

O uso de drogas, em alguns casos, pode representar uma tentativa de
afirmacdo da masculinidade, considerando-se os esteredtipos de género que
associam ser homem a arriscar-se. Além disso, o proprio efeito psicoativo da
substancia pode atuar como recurso magico para os garotos inseguros lidarem
com situagdes de paquera, por exemplo. O traficante ou o lider de um grupo de
usuarios de drogas pode entrar no lugar de pai substituto para aqueles garotos sem
uma referéncia sélida masculina. O traficante, ou mesmo o usudario de drogas mais
velho, com dinheiro e mulheres a sua volta, poderd ser idealizado como heroi
desbravador, macho destemido. Mais uma vez, alertamos que estas questdes que
levantamos ndo causam dependéncia de drogas, sendo apenas varidveis que
podem influenciar o contato com a droga, ndo necessariamente levando a adicgao.

Concordamos com a afirmagado de Felzenszwalb (2003) de que os pais ndo
sd0 maes masculinas. O pai introduz a diferenga. Ele d4 uma contribuicao
diferente a familia, com seu estilo proprio que faz um contraponto a mae. Todo
mundo tem um pai bioldgico, a figura do pai ndo € opcional, como lembra
Felzenszwalb. O pai - presente ou ausente - € constituinte essencial da historia, da
identidade e da vida do filho.

Nossa posi¢do ¢ que o pai tem um papel muito importante na formagao do
individuo: como referencial masculino e como primeiro limite a relagdo mae-
filho, favorecendo o descolamento da familia e a sua insercdo social. O pai,
respaldado e autorizado pela mae, estimulard a autonomia do filho ao desenvolver
uma relacdo baseada na intimidade, no afeto e em limites claros. Nao ¢ possivel
apagar a figura do pai, ela estara sempre presente na fantasia do filho, seja

positiva ou negativamente. Ainda que outras pessoas do sexo masculino, como
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um pai adotivo, avd ou padrasto, possam desempenhar o papel paterno, isso

também nao exclui do imaginério do filho o pai biologico.
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