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3.
Ser pai

O pai e o exercicio da paternidade ndo tém merecido, na sociedade
ocidental, a mesma énfase que ¢ dada a mae e a importancia de seu papel junto ao
filho, nem tanta prodigalidade em termos de homenagens, estudos e publicagdes
literarias. Nao foram muitos os que se propuseram a se debrugar sobre o tema,
tracando, nos moldes como encontramos de forma bastante fecunda no tema
maternidade, uma histéria da paternidade e do papel do pai na constitui¢do e
desenvolvimento do filho, buscando compreender em profundidade a vivéncia do
homem na nossa sociedade e os fatores que determinam que o exercicio da
paternidade ocorra do modo como se da.

Mesmo na teoria psicanalitica, que tanta énfase d& ao papel e a
importancia materna, a paternidade tem sido um tema relativamente esquecido e
pouco aprofundado, deixando ao pai apenas um papel secundario, e s6 a partir da
instauracdo do Complexo de Edipo, quando vem romper a simbiose existente
entre a mae e o bebé.

Apenas na ultima década, em verdade, desenvolveram-se estudos sobre a
masculinidade e a paternidade. Talvez isso se explique porque, numa perspectiva
mais tradicional, a importancia do pai na criacdo do filho ¢ bem menor que a da
mae, ocorrendo sobretudo em uma esfera simbdlica. O pai ¢ alguém que vai servir
como um modelo para o filho e €, para ele, o portador do poder e da autoridade,
da censura ¢ da interdicao.

Uma das conseqiiéncias dessa visdo tradicional ¢ o que geralmente ocorre
nas varas de familia, a cada vez que um casal com filhos resolve se separar ou
divorciar. Sistematicamente, a guarda das criangas é confiada a mae, com
aprovacao unanime dos pais, do juiz, do membro do Ministério Publico e da
sociedade.

Seguidores cegos do modelo tradicional, ninguém ousa, normalmente,
questionar o que lhes parece 6bvio: a mae ¢ essencial a crianga; o pai tem uma
importancia mais secundaria e menos significante. Por isto, de forma geral, o pai

nem pensa em pedir a guarda (e quando pensa, ¢ fortemente desestimulado pelo
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seu proprio advogado) e a mae, nem sequer cogita a hipotese de entregar ao pai a
crianga.

Entretanto, a biologia ndo nos traz muitos artificios para explicar essa
tradicional divisdo de tarefas; nem o instinto materno, como discutimos no
capitulo anterior, ¢ algo tdo comprovadamente certo e universal para justifica-la.
Anatomia, ao contrario do que disse Freud, esta longe de ser destino, e essa
relacdo padrao da familia nuclear burguesa, em que o pai ¢ facilmente excluido da
criagdo dos filhos, longe de ser natural e biologicamente determinada, foi
construida historicamente, determinada pelas relagdes socio-culturais e politico-
econdmicas, constituindo, assim, uma atribuicdo e uma pratica social, como
veremos a seguir.

Como ressalta Ramires (1997), nos primeiros anos de existéncia da espécie
humana, quando o homem ainda desconhecia o seu papel na procria¢ao, a mulher
era tida como a unica responsavel pela reproducao da espécie e, por isto, tinha
uma posi¢do privilegiada na sociedade. As familias eram centradas na figura
materna, toda a pratica religiosa era inspirada no tema da fecundidade feminina e
a vida sexual das pessoas visava somente a livre satisfacdo do desejo.

Esta posi¢ao privilegiada da mulher foi sendo perdida, na medida em que a
valorizac¢do da forca fisica foi superando a da capacidade de gerar, uma vez que se
mostrava mais necessdria para manter a vida ja existente, em um grupo que
precisava cacgar para se alimentar, e guerrear para conseguir conservar seu direito
a um determinado territdrio e aos recursos naturais ali existentes.

Com a descoberta da participacdo do homem na reprodugado, fez-se uma
verdadeira revolugdo social, que subverteu ndo apenas a estrutura da familia, mas
também a da religido e a propria vida sexual das pessoas. Iniciou-se, a partir dessa
descoberta, uma preocupacdo dos homens em conhecer a verdade biologica a
respeito da paternidade e da filiagdo, a fim de que seus direitos de posse e
propriedade se transmitissem aqueles que fossem seus herdeiros legitimos, e ndo a
filhos de outros homens. Seu desejo era de que os bens por ele conquistados
permanecessem dentro de sua familia, passando para aqueles que com ele
tivessem vinculos consangiiineos, bioldgicos, genéticos.

Para isto, o homem buscou, por todas as formas, alcangar uma paternidade
incontestavel. Para que atingisse tal objetivo, entretanto, era preciso controlar a

sexualidade feminina. A virgindade da mulher tornou-se um valor imprescindivel
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para que ocorresse um casamento, assim como sua irrestrita fidelidade ao marido,
no curso daquela relagdo. Dissociou-se, para as mulheres, o sexo do prazer e da
afetividade, vinculando-se ele, inexoravelmente, a necessidade de reprodugdo. O
exercicio da sexualidade feminina fora do casamento ficou, portanto, proibido, e
se instituiu assim, como um triunfo desse espirito patrimonialista, a familia
monogamica.

No estagio inicial da monogamia, entretanto, como ja visto no primeiro
capitulo, a familia estava longe de ser como a que hoje conhecemos. As figuras
parentais ndo tinham grande destaque na criagdo das criangas, nem eram 0s Unicos
objetos de identificagdao delas. Ao contrario, sua educagdo era toda dirigida pelos
criados e ndo havia relagdes de maior intimidade entre pais e filhos. Entre
parentes diversos, agregados, clientes e criados, lagos emocionais significativos se
desenvolviam em muitas direcdes, e todas essas pessoas ofereciam-se, de algum
modo, de modelo, na constitui¢ao do novo ser que se desenvolvia.

A posi¢ao do pai, ainda assim, tinha enorme relevancia, porque ele era o
todo-poderoso, tendo poderes ndo s6 de vida — a escolha da profissdo, do
casamento ¢ a tomada de todas as decisdes mais importantes sobre a vida do filho-
mas também de morte sobre os filhos. Considerada a origem de seus poderes
divina, o pai estava, para os filhos, assim como o rei estava para os seus suditos e
como Deus estava para os homens (Badinter, 1985): era a autoridade soberana e
absoluta, a qual todos deviam se submeter, dotada de indubitavel amor ¢ bondade
em relacdo a seus filhos, que ninguém ousaria questionar.

Demorou muito tempo para que o poder paterno passasse a ser encarado
como ¢ hoje: um “poder-dever”, concedido aos pais pelo Estado para que, através
dele, o pai possa ajudar a crianga, compensando a fragilidade e a falta de
discernimento proprio da idade. S6 com essa nova compreensdo, esse poder
ganhou limites, justificando-se apenas na medida em que fosse exercitado em
beneficio da crianca, e havendo inclusive a possibilidade de o pai ser chamado a
prestar contas a sociedade, pelo mau uso que tenha feito dele, podendo perdé-lo,
caso estivesse, com ele, prejudicando de alguma forma o proprio filho.

Com o advento da familia nuclear, e a valorizagdo da privacidade e da
domesticidade, ¢ que a familia, mais fechada em si mesma, comecou a
desenvolver mais a afetividade e os lagos emocionais existentes entre seus

membros. Os papéis dentro dela, entretanto, eram claramente divididos: se a
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mulher, por todo o exposto no capitulo anterior, coube o cuidado com a casa e os
filhos; a0 homem, restou a fun¢do de prover materialmente a familia, e de dirigi-
la, como seu chefe.

A crianga, que viu, repentinamente, toda a sua necessidade afetiva tendo
que ser suprida exclusivamente por seus pais, praticamente os Unicos com quem
mantinha algum contato, pelo menos até chegar a idade de ir para a escola, buscou
garantir o seu amor como pode, e submeteu-se docilmente a sua autoridade. A
incapacidade e impoténcia da crianga para buscar, sozinha, a satisfacdo dos
proprios desejos e vontades, sua dependéncia bioldgica e psicologica dos pais, sua
necessidade de ser alimentada e amada, possibilitou o controle e a dominagao de
uma geragao sobre a outra.

Ao homem nao era exigido o menor senso de responsabilidade em relacdo
aos fatos corriqueiros relacionados a educacdo das criangas. Sua obrigagdo
consistia unicamente em ir diariamente para o espago publico, distante dos filhos,
para 14 conseguir os recursos necessarios a sua manuten¢do ¢ de toda a familia,
tendo pouco envolvimento direto com eles. Em verdade, pode-se dizer que o
exercicio da paternidade era até desestimulado, nos homens, por diversos
pensadores e tedricos.

Para Rousseau (apud Badinter, 1985), por exemplo, o pai sequer existia.
Este autor apenas concebia a existéncia de um macho que fecundava a fémea, mas
sem nem ao menos haver necessidade de que disso tivesse ciéncia. Esse macho
ndo teria, na natureza, nenhuma fun¢do em particular, em relagao as suas crias. Ja
na espécie humana, que vive em um “estado social”, tinha-lhe sido atribuida a
funcdo de manutengdo e protecdo dos filhos, na medida em que eles
necessitassem, devendo todo o resto ser deixado ao encargo da mulher. Assim, diz
Rousseau (2004), com todas as palavras, justificando plenamente, com sua tese, o
desinteresse masculino pelos assuntos domésticos, que a mulher deve ser a nica a
cuidar da casa e da familia, sendo mesmo indecente para o homem informar-se do
que ali se passa.

Os homens, desta forma, deveriam se ocupar dos negocios e da politica,
dedicando seu tempo ao trabalho fora de casa, que traria os recursos necessarios a
manutencdo da familia. Nao tinham eles, segundo esses tedricos, capacidade para

o trabalho delicado da criagdo de filhos, nem mesmo tempo ou disponibilidade de
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espirito. A altura de suas meditagdes e preocupagdes nao os permitiria “descer” ao
nivel das criangas, devendo, portanto, a educacdo delas ficar reservada a mae.

Alain (apud Badinter, 1985), ja& no inicio do século XX, procurou
demonstrar mais cabalmente fatos que lhe pareciam ja tdo evidentes, provando a
falta de predisposi¢ao da natureza masculina a relacionamentos mais afetivos com
os filhos. Dizia ele que, estando os homens habituados a lutar com a dura
realidade exterior, ndo poderiam compreender e aceitar a infancia, com seus
caprichos, seus sonhos e suas fraquezas, nem as regras de afei¢do que a governam,
tao estranhas para ele, tdo excluidas de seu universo. Por isto se tornariam severos
e impacientes, sendo as maes assim, por estarem mais familiarizadas com tudo
aquilo, mais aptas para gerenciarem a criacao dos filhos, que caberia sobretudo a
elas, sendo os pais meros colaboradores, cuja participagdo era bem menos
necessaria, e mais acessoria.

A fungdo paterna, segundo se acreditava a época, seria fundamentalmente
a de dar aos filhos bons exemplos de conduta, a fim de ser um bom modelo para
eles. Nada muito trabalhoso. Nada que exigisse do homem sacrificios ou
alteracdes radicais de seus habitos. Apenas a sua presenga, ¢ em uma freqii€ncia
tal que fosse suficiente para que o filho tivesse certeza de que ele era real e estava
vivo. A unica exigéncia que se fazia ao pai é que estivesse vivo, € continuasse
vivo durante os primeiros anos de seus filhos. (Badinter, 1985)

Para Sée (apud Badinter, 1985), o homem devia manter a saide intacta,
para transmiti-la aos herdeiros e, mais tarde, ter também alguma participacao na
educacdo social deles. Entre os dois momentos, ele ndo teria nada a fazer.
Permaneceria distante e alheio a vida dos filhos, deixando tudo ao encargo da
mae, desempenhando apenas a fun¢do de provedor, mantenedor da familia.
Quanto mais recursos ele levasse para dentro de casa, quanto mais conforto
proporcionasse a familia, mais ele era reconhecido e valorizado como pai.

Segundo Parseval (1986), “O homem ocidental sofreu verdadeiramente
uma amputagdo de uma parte da paternidade, pelas prerrogativas arbitrarias — que
sdo alids pesadas para a mulher — atribuidas a mae pela nossa cultura” (p.227). Ou,

nas palavras de Badinter (1985):

“E preciso admitir, com toda a justica, que o homem foi despojado de sua
paternidade. Reconhecendo-lhe (¢ a ele, exclusivamente) tdo-somente uma
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funcdo econdmica, distanciaram-no progressivamente, no sentido literal e no
figurado, de seu filho (...) Tudo parece indicar, contudo, que essa privagdo ndo se
realizou sem a aquiescéncia das proprias vitimas”. (p.294)

Assim, sem questionar o papel que era para ele estabelecido, o pai foi
sendo culturalmente condicionado a uma funcdo bastante restrita. Era visto como
alguém distante e, sendo, por isso, impalpavel e fortemente idealizado.
Representando a autoridade dentro da familia, era mais temido do que respeitado

ou amado.

“Esse pai viveu, durante décadas, satisfeito, seguro de ter cumprido sua parte... E
como nao a teria cumprido, se ndo lhe pediam nada mais que ser um bom
trabalhador que volta, ajuizadamente, todas as noites, para casa? No maximo,
esperava-se dele que elevasse a voz, a noite, contra 0 menino teimoso, ou que
felicitasse o aluno estudioso.” (Badinter, 1985, p.294)

Além de todo o ja exposto, o amor paterno tinha que ser concebido e
desempenhado a distancia, sob pena de vir a perder o afeto e o respeito dos filhos.
Os contatos com os filhos deviam ser lingiiisticos e racionais, com fins de
transmissdo de conhecimentos e das leis morais “universais”. A maternagem e a
caricia lhe eram formalmente proibidas. A imagem tradicional do homem era a de
detentor da palavra e representante do mundo exterior.

Nesse pensamento, defende Dolto (1997), mesmo ela, que tantas vezes
questionou a exclusdo sofrida pelo pai e ressaltou sua importdncia no

desenvolvimento infantil;

“Nunca ¢ pelo contato fisico que o amor do pai se manifesta. Ele pode existir
quando a crianga ¢ pequena, mas muito cedo, ndo deve existir mais, ou existir o
menos possivel. O pai é aquele que coloca a mao no ombro do filho e diz “meu
filho”, “minha filha”; (...) que da explicagdes sobre as figuras de um livro ou de
uma revista, contando sobre as coisas da vida; (...) o pai pode sair com os filhos,
leva-los para ver coisas interessantes (...) Mas, sobretudo, os pais devem saber
que ndo € pelo contato fisico, mas pela palavra, que se podem fazer amar
afetuosamente e respeitar por seus filhos.” (p.171-172)

A concentracdo das fungdes da maternagem na figura da mae e a pouca
participagdo admitida ao homem atendiam, ¢ claro, aos interesses socio-
econdmicos, politicos e ideoldgicos da época, dando o suporte necessario a
dominancia masculina no espago publico. A divisdo sexual do trabalho, essa

atribuicdo artificial de tarefas a um sexo ou ao outro, longe de ter uma base
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cientifica, ndo refletia sendo aspectos e representagcdes culturais. Neste sentido,

ressalta Ramires (1997):

“...as desigualdades entre homens e mulheres no exercicio da parentalidade em
nossa organizagdo social foram artificialmente criadas e construidas com base em
fatores ideologicos e culturais, sob pretexto de fatos naturais, biologicos,
exclusivamente.” (p. 111)

As concepgdes, discursos ¢ leis regentes da sociedade patriarcal e
capitalista foram sendo, aos poucos, introjetadas no inconsciente de cada um,
condicionando sua repeticdo, de certa forma corroborada pelas primeiras teorias
psicanalistas.

Para Freud (1996¢), como a crianga se relacionava com os objetos movida,
a principio, pela pulsdo de autoconservagdo, € como o pai nao estava em nada
relacionado a essa pulsdo, tendo em vista que era da mae que vinha o alimento, no
estagio inicial do desenvolvimento da crianga ndo havia nenhuma necessidade ou
demanda desta pela presenca paterna, que so6 se revertia de importancia anos mais
tarde, quando entravam em cena as pulsdes libidinais e 0 Complexo de Edipo.

Freud, entretanto, assim como diversos de seus seguidores, procurando
compreender o individuo a partir do seu insconsciente e das relagdes
desenvolvidas com a familia, descreveu uma estrutura intrapsiquica € um processo
edipico que considerou natural, universal, ¢ biologicamente determinado, e
acabou limitando, com este determinismo psiquico, a visdo do ser humano,
ignorando ser ele também fruto e agente da Historia, capaz de transformar e ser
transformado pela sociedade em que vive.

Defendendo ser a catexizagdo dos objetos feita inevitavelmente da mesma
maneira, no desenvolvimento normal da sexualidade da pessoa humana, Freud
tornou o processo de constituigdo do sujeito previsivel, e deixou passar
desapercebido o fato de que os medos e as fantasias encontrados nas criangas nao
sd0 naturais e universais, mas, ao contrario, sdo tipicos da estrutura familiar
burguesa, o que indica que, longe de os estagios do desenvolvimento sexual
percebidos por Freud (1996e) serem estdgios naturais, sdo frutos das interacdes
que estas criangas fazem com o mundo, das atitudes e comunicagdes de seus pais,

principalmente.
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Assim, se, por um lado, sua andlise da estrutura e do funcionamento do
psiquismo humano ¢ de uma profundidade espantosa, analisando exaustivamente
os vinculos e as relagdes intrafamiliares, e colocando a repressao sexual na familia
como a grande causadora de neuroses, o recorte que fez desses fendmenos foi, ao
mesmo tempo, bastante limitado, uma vez que esqueceu o tecido social mais
amplo, os papéis que homens e mulheres desenvolvem na organizagdo social,
retirando assim, de sua teoria, uma perspectiva social e historica.

Grande parte dos psicanalistas enfatizou sobremaneira a importancia da
relacdo da crianga com a mae, colocando-a inclusive como a grande responsavel
pela propria relagdo do pai com a crianga, que somente ela teria condigdes de
possibilitar, impedir ou desfigurar. Seria a mae, inclusive, quem dotaria (ou ndo) o
pai do poder de desempenhar o papel que lhe cumpriria no desenvolvimento do
filho ou filha, na medida em que investisse (ou ndo) nele seu amor e seu desejo.
Dependeria, assim, primordialmente da mae o desenvolvimento emocional da
crianga.

Além desse aspecto subjetivo, mesmo os cuidados diretos a crianga seriam
obrigagdes maternas, que podiam (ou ndo) serem delegadas, em alguma medida,
a0 pai, conforme a mie o quisesse. E como se ela fosse a “guardid do portdo”, e
tivesse o poder de permitir ou ndo a entrada do pai, visitante estranho, para
participar da criacdo do filho, potencializando ou mitigando o apego entre eles.

Winnicott (1982) também coloca na mae essa fung¢ao intermediaria, entre o
pai e o bebé. Segundo ele, ela ¢ a grande responsavel pela boa paternidade do
marido, dependendo dela que ele venha a conhecer os filhos e ter uma
proximidade maior com eles, sem nunca, entretanto, poder substitui-la em suas
fungdes, por mais materno que fosse o pai, ¢ por melhor que este se julgasse, em
comparagao a sua mulher.

Chasseguet-Smirgel (1988) chega a afirmar que o desejo mais arcaico e
fundamental do ser humano ¢ reconstituir a unido primordial com a mae, em seu
ventre, que para ele representa o prazer sem obstaculos ou entraves. Isto, segundo
ela, significaria a exclusdo radical da participagdo e da existéncia do pai, ja que a
vida intra-uterina se d4 em um “universo sem pai”’. Ressalta a autora, entretanto,
que a maturidade psiquica do individuo s6 se d4 quando este consegue prescindir

dessa fantasia e integrar o casal parental em seu mundo interior.
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Para os psicanalistas mais tradicionais, portanto, a importancia do pai
reside somente no oferecimento do apoio emocional de que a mae necessitaria e
na instauracdo da lei e da ordem na vida da crianga, além do fato de servir-lhe de
modelo e objeto de identifica¢do e de transmitir-lhe a filiagdo nominal (“o nome
do pai”).

Embora muitos estudos psicanaliticos tenham afirmado que a privagdo da
figura paterna, seja por auséncia, distancia, debilidade, fraqueza, inadequagdo ou
simples dificuldade deste pai para assumir o seu papel e as fungdes dele
decorrentes, traga conseqiiéncias malévolas para o desenvolvimento emocional da
crianga, a €poca em que a participacdo do pai se torna importante ¢ a forma como
ela se d& ¢ sempre posterior e menos intensa que a da mae.

Em geral, pela teoria psicanalitica mais tradicional, o pai “ndo existe” nos
primeiros tempos da existéncia do filho, s6 entrando em cena mais tarde, depois
que o trecho mais importante da historia ja se desenrolou. Para Freud (1996¢), isto
seria apenas por volta dos quatro ou cinco anos, por volta do Complexo de Edipo.
Mahler et al (1977) defendem que ela se daria do sexto més ao terceiro ano de
vida. Segundo Klein (1981, 1982), a necessidade do pai apareceria na segunda
metade do primeiro ano de vida, posi¢do que acompanham Aberastury & Salas
(1984), segundo os quais essa importancia do pai surgiria também no inicio da
adolescéncia, época de definicdo da identidade sexual.

E impressionante como, para esses autores, o papel do pai no
desenvolvimento emocional do filho se da de forma secundaria, servindo
principalmente como um exemplo de homem e modelo no exercicio das fungdes
paternas, na constru¢cdo da masculinidade do menino e do futuro pai que ele se
tornara.

O pai s6 adquire, para a psicologia e a psicanalise cldssicas, uma
importincia maior, no caso de haver fracasso da mulher enquanto mae. Neste
caso, ele poderia, talvez, de acordo com sua disponibilidade, corrigir as distor¢des
havidas na relagao, e atenuar seu maleficio.

Algumas teorias psicanaliticas posteriores, todavia, trouxeram importante
contribuicdo para entendermos como esse tipo de relagdo, essa assimetria entre
cuidados maternos e paternos, vai se reproduzir ao longo da historia, na medida
em que afeta diretamente a estrutura psiquica e os processos inconscientes da

crianga.
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O principal mérito desses tedricos € o de terem sabido aliar processos
inconscientes individuais com a dimensdo sécio-cultural e ideoldgica dessa
reproducdo. Rejeitando os fatores bioldgicos como seus justificadores tnicos, ndo
deixam que fique obscurecido o fato de esses papéis serem constructos sociais, tao
variaveis quanto o contexto historico em que se apresentam.

Perguntaram-se eles: se os homens, assim como as mulheres, foram
também bebés, amamentados, cuidados, maternados, por que ndo teriam também
podido se identificar com aquele seu primeiro objeto de amor e desenvolvido a
capacidade de maternar e de exercer praticamente todas as fungdes que as maes
exercem, com a exclusdo obvia da gestacdo, do parto e da amamentagdo? Por que
ndo reagem e tomam definitivamente posse do seu direito de paternidade, se
submetendo desta forma as “guardids do portdo”? Por que abrem mao, muitas
vezes, inclusive de desempenhar as fungdes que lhe sdo tradicionalmente
atribuidas, como a de promover a separagao da diade mae-filho, colocando limites
nessa relacao?

Para Chodorow (1990), por exemplo, as diferentes atuagdes de maes e pais
ndo se devem a um fator natural, mera conseqiiéncia das fungdes fisiologicas
maternas. Nem sao comportamentos adquiridos por mero treino de papéis. Sao, ao
contrario, fruto das identificagdes feitas pelo individuo desde sua propria infancia,
que passaram a integrar sua personalidade.

Para a autora, recebendo, em sua infancia, cuidados diretos basicamente de
uma Unica pessoa (a mae ou outra mulher que viesse a lhe substituir), a crianca
criava com ela uma relacdo estreita, dependente, intensamente emocional.
Enquanto que, com o pai, a relagdo era mais distante e idealizada. A partir dai,
conforme a crianga fosse menino ou menina, € vivesse portanto experiéncias pré-
edipicas e edipicas diferenciadas, suas vivéncias transcorreriam de forma diversa.

Neste ponto, convém fazermos uma pausa para que se faca uma diferenga
entre sexo — que diz respeito aos aspectos bioldgicos e anatdmicos — e género —
que tem relacdo com os aspectos psicoldgicos, sociais e culturais.

Em verdade, segundo os indicadores anatomicos, a crianga, assim que
nasce, recebe um roétulo (menina/menino), e, com ele, uma gama de esteredtipos
da feminilidade ou masculinidade (meninas — passivas, afetivas, dependentes,
exclusivamente responsaveis pelos cuidados com as crias; meninos — ativos,

racionais, fortes e independentes).
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Apesar da aparéncia de permanéncia e universalidade, essas caracteristicas
dos géneros na realidade ndo tém um contetido fixo, e sofrem uma enorme
variabilidade histérica. Constituem-se apenas possibilidades de ser socialmente
aceitas em determinada época e lugar, que excluem, automaticamente, outras
possibilidades de ser, outras alternativas para o modo de ser homem ou mulher
(Giffin, 1998).

Esse rotulo leva, portanto, a atribui¢do de um conjunto de pressupostos
fixados de antemdo, que norteardio a criagdo da crianca. E a fase da “atribui¢io de
género” que, como prega Chodorow (1990), se seguira a fase de “identificagdo de
género”, formadora da “identidade de género”, que ¢ a percepg¢ao do proprio
individuo quanto a seu pertencimento a um ou outro género e ao sentido desse
pertencimento, a maneira como ele sera expresso e exercitado.

Assim, seguindo o raciocinio, a menina, que tem o mesmo sexo de sua
mae, tende a se identificar mais fortemente com ela, desenvolvendo uma ligagao
mais simbidtica. A mae também contribui, pela forma como a educa, para que ela
se identifique cada vez mais com seu carater, seus valores e seus habitos, e para
que, aos poucos, va se desenvolvendo nela a vontade de maternar, enquanto imita,
na sua relagdo com a boneca, os cuidados e o carinho que vé€ a mae tendo consigo
propria ou com seus irmaos menores.

Muraro (1992) continua o estudo do desenvolvimento da menina,
salientando que, quando chega ao Complexo de Edipo, a menina, observando que
o pai ¢ aquele que manda ¢ a mde a que se submete as suas decisoes, €
percebendo, a partir dai, a supremacia masculina em uma sociedade que costuma
valorizar e dar mais poder ao homem do que a mulher, conclui que isto se da por
lhes faltar o falo.

Sentindo entdo que, por serem castradas, tanto ela quanto a mae sdo
inferiores, embora conserve intacto o amor que lhe devota, até por se identificar
com ela, passa a buscar também um outro amor: o do pai, falico e todo-poderoso.
Une assim os dois amores, ligando definitivamente afeto e sexualidade, e
privilegiando o amor pelo outro, em detrimento do amor por si, pois fazer o
inverso seria perder pai e mae.

Chodorow (1979) corrobora essa tese, afirmando também que o apego da
menina ao pai nao substitui o seu apego a mae ¢ que ela nunca abandona a mae

como objeto de amor, mesmo adotando uma orientagao sexual heterossexual. Isto
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tudo colabora para que o mundo feminino possa se tornar mais rico de relacdes
afetivas e pleno de amizades mais profundas.

J4 o0 menino vé€ desde cedo sua masculinidade ser enfatizada pela mae, que
muitas vezes consente ou até estimula nele uma postura machista em relagdo a ela
propria ou as suas irmas. Desta forma, ele ¢ impelido a se diferenciar e, aos
poucos, vai substituindo a identificagdo primdria que tem com a mae pela
identificagdo com o pai ou outro homem adulto importante. Isto ¢ uma questdo
bastante problemadtica para o menino, pois, sendo esse pai distante e inacessivel ao
filho, se comparado com a mae, essa identificacdo fica bastante difusa e
generalizada.

Na verdade, sem conhecer muito intimamente o pai, 0 menino se identifica
com alguns aspectos do papel masculino, alguns tracos do seu comportamento e
personalidade, alguns valores que norteiam a relagdo. Na auséncia de um objeto
identificatorio mais proximo e concreto, 0 menino constroéi para si mesmo uma
imagem do que ¢ ser homem, mais formulada em termos negativos do que
positivos: “ser homem ¢ ndo ser mulher”. Enquanto a mulher define sua
personalidade através da manutenc¢do de vinculos, o homem a define a partir da
separacao ¢ da afirmagdo da diferenga.

Na tentativa de negar a identificacdo primaria e a ligagdo profunda e
dependente que havia tido com a mae, garantindo, desta forma, sua identidade de
género ¢ sua masculinidade, o0 menino tem que rejeitar, denegrir, reprimir, tudo o
que ¢ feminino, esteja dentro ou fora de si mesmo.

Além disto contribuir imensamente para a desvalorizagdo sécio-cultural da
mulher, como bem salienta o autor, ainda faz com que o menino se afaste
decididamente de tudo o que lembre a maternagem, ja que o cuidado com os
filhos ¢, tradicionalmente, visto como parte do universo feminino,
exclusivamente, e significaria uma aproximacao perigosa com aquele que foi seu
primeiro e principal modelo, do qual agora precisa “se desidentificar”.

A familia ¢ toda a sociedade reforcam esse movimento, desestimulando
cedo, nos meninos, as mesmas brincadeiras que estimulam nas meninas, €
incentivando neles jogos mais competitivos e agressivos. Prova disso ¢ o
verdadeiro estardalhago que causa, em uma familia, o pedido de um menino para
ganhar uma boneca. As pessoas em geral imediatamente associam este pedido a

algum risco em relacdo a sua orientagdo sexual.
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A mesma sociedade que incumbe as mulheres do cuidado com as criancas,
simultaneamente, exime e afasta os homens desse papel. Assim, sendo o desejo de
maternidade a origem primaria do desejo de paternidade, e sendo aquele um
desejo, em nossa sociedade, proibido para o homem e imediatamente associado a
homossexualidade, o menino, em se tornando adulto, se vé inibido de assumir de
modo mais afetivo a paternidade.

Devemos considerar ainda que o pai, com quem agora precisa se
identificar, ¢, segundo nos ensinou Freud (1996¢), o mesmo que produziu um
corte na relacdo intensa que o filho desenvolvia com a mae, rompendo a simbiose
existente entre eles, e transformando a diade original em uma relagdo triangular,
fazendo a crianca compreender que a mae estava interditada para ela, pois ja
pertencia a um outro, o seu pai e, interiorizando a lei paterna, renunciasse a seus
desejos incestuosos.

Obviamente que a interferéncia paterna neste momento foi essencial para
que o filho conseguisse sair daquela relagdo e comecar a tomar consciéncia de si
mesmo, enquanto sujeito independente, comegando a desenvolver sua autonomia
e a se preparar para enfrentar o mundo exterior. Mas, nada disso impede que ele
sinta o pai, naquele momento, como um opressor ¢ agressor, fazendo dele o
principal objeto e escoradouro do seu odio.

Odio este que, segundo Freud (1996¢), o filho projeta novamente no pai,
temendo por isto o desejo de vinganca paterno e o conseqiiente castigo da
castragao. Por isso, segundo o autor, o0 menino finalmente abdica de seus desejos e
fantasias relacionados a mae, reprimindo-os no inconsciente, e conservando por
ela apenas um afeto separado da sexualidade.

Winnicott (1982, 2001) também ressalta este viés do relacionamento da
crianca com o pai. Segundo esse psicanalista, o bebé desde cedo aprende a amar a
mae, que lhe da o alimento, lhe administra carinhos e elimina suas razdes de
desconforto. Assim, precisando também de alguém em quem projetar o seu 6dio,
sua pulsdo agressiva, tende a coloca-la no pai, uma vez que detestar a mae, a
quem ele tanto ama, seria engendrar uma grande confusao de sentimentos. Por
isso, para o autor, a presenca do pai junto & crianca teria uma funcdo de
manuten¢do do equilibrio interior do filho, que poderia continuar despejando

apenas seu amor na mae, tendo ja onde despejar o seu 6dio, sem grandes danos.
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Por tudo isto, segundo Muraro (1994), ndo podendo mais investir sua
libido na mae, e sentindo-se impossibilitado de coloca-la integralmente no pai, o
menino percebe o amor a si mesmo como o unico possivel, e aprende rapido a
colocar os seus interesses em primeiro lugar, passando a investir sua libido no
intelecto, na competitividade, na aquisi¢do de habilidades e conhecimentos.

Dai, segundo a autora, decorrem a soliddo e a falta de vinculos intimos e
profundos dos homens das sociedades patriarcais e burguesas, acostumados que
estdo, desde a mais tenra idade, a desvalorizarem em tudo as mulheres e a
dissociarem sua sexualidade de sua capacidade de amar e dar afeto.

Percebe-se, assim, que ambos, tanto o homem quanto a mulher, nao
nascem pai € mae, mas se tornam pai ¢ mae. Eles constroem suas identidades
parentais, incorporando valores e caracteristicas que lhes sdo transmitidos, através
de modelos. Paternidade e maternidade se constituem, assim, ‘“campos
privilegiados do encontro da natureza com a cultura” (Ramires, 1997, p.75). E,
por isto mesmo, sofrem reflexo das mudangas politico-econémicas e ideoldgico-

culturais que ocorrem no seio da sociedade. Jablonski (1999) ressalta esta idéia:

“Tanto a paternidade quanto o conceito de masculinidade sdo fortemente
embasados no contexto cultural e social. (...) Assim, é natural que o forte ingresso
da mulher no mercado de trabalho, os enormes indices de separacdo e de
divorcio, o aumento dos casos de producéo independente (maes solteiras) e dos
lares capitaneados por mulheres sozinhas, venham provocar novas expectativas
sociais quanto aos deveres dos homens como pais. (...) espera-se que alguns
questionamentos levem a novos padrdes atitudinais e comportamentais”. (p.61)

Assim, a Revolugdo Industrial e o Capitalismo, com a sua idéia de
produgdo organizada em fung¢do do lucro, ao invés de visando apenas as
necessidades da populagdo, deslocaram a base social da produgdo da familia, que
deixou de ter funcao produtora e manteve apenas a reprodutora, e fizeram com
que a participacdo da mulher como forca de trabalho se tornasse necessaria, ndo
conseguindo mais o homem, sozinho, garantir a subsisténcia da familia. As
mulheres foram impelidas, por conseguinte, a um movimento de ocupacao macica
de espagos publicos, buscando ndo s6 o trabalho remunerado, mas também o
estudo universitario, o poder politico, etc...

O Movimento Feminista ¢ a mudanca da condicdo feminina tiveram,

logicamente, reflexo imediato na organizagdo social, provocando também
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mudangas na estrutura da familia. As mulheres, esgotadas pela jornada dupla,
passaram a reivindicar uma maior participacdo do homem na esfera doméstica, e
que tarefas com a casa e cuidados com os filhos passassem a ser compartilhados
por ele, o que ajudou a impulsionar alteragdes também na condi¢do masculina. No
dizer de Ramires (1997): “A evolugdo da condi¢gdo masculina ¢ a outra face da
evolucdo da condicdo humana feminina. Uma ndo se completara sem a outra”
(p-36)

Na verdade, como bem coloca Kuhn (2005), o sistema patriarcal sempre
oprimiu, embora de formas diferentes, os dois sexos, e ndo apenas o feminino.
Talvez por isso, essas modificacdes foram geralmente sentidas pelo homem como
benéficas e gratificantes, segundo os dados obtidos em pesquisa feita por Ramires
(1997). Passou-se a questionar a capacidade de maternagem como exclusiva das
mulheres e a reconhecer essa capacidade também nos homens.

Mesmo com 20 anos de defasagem em relagdao a revolucao feminina, os
homens resolveram se libertar dos mitos da masculinidade, que os constrangiam e
impeliam a hipervalorizagdo da forca fisica e do poder, ao excesso de brutalidade
e arrogancia, a pretensa auséncia de temor, a negagdo da fragilidade, a
impossibilidade do reconhecimento de falhas e sentimentos, e ao preconceito, €
fizeram sua propria revolugdo, tornando-se capazes de encarar de frente a mulher
forte e bem-sucedida dos dias de hoje.

Com a Revolugdo Masculina, os homens abandonaram e desconstruiram o
antigo ideal de virilidade, e evoluiram rumo a um novo homem, um homem mais
“feminilizado”, que tem a sensibilidade mais desenvolvida, assume e expde suas
emocdes, ¢ mais proximo de seus filhos, capaz de cuidar deles, de levantar de
madrugada para fazer mamadeira, e de construir com eles uma forte relacdo de
afeto e intimidade.

Repensaram e recriaram, estes homens, toda a paternidade, diante do novo
espago que se lhes abria... buscaram um novo sentido para o ‘“ser pai”, novas
maneiras de exercer essa fungdo, desvinculando o ato de prestar cuidados e
atender as necessidades das criangas (maternar) da figura da mae, da mulher.

Comecou a surgir entdo um “novo pai”, fundamentado nessa nova
concepgdo de paternidade. Um pai que busca desenvolver uma relacdo de amizade
e companheirismo com os filhos, desde a gravidez da esposa, quando sua

participagdo ja ocorre, através do compartilhamento de alegrias e preocupagdes do
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periodo da gestagdo. Ele conversa com o bebé que estd apenas se formando, canta
para ele, sente seus movimentos, etc...

Quando a crianga nasce, 0 novo pai ja se sente também responsavel pelo
filho, e pronto para lhe dar amor, cuidados e sacrificios: alterna com a mae, nos
“plantdes noturnos” e participa de todas as tarefas diarias, antes exclusivas dela
(com excegdo, obviamente, da amamentagdo). Ele sabe interpretar os sinais
expressos pelo comportamento do bebé e fornece as respostas nos termos e
momentos adequados. Pode, assim, desempenhar com bastante habilidade a
maternagem, ¢ o faz com competéncia, disposicdo e motiva¢do, mostrando-se
bastante apto e capaz.

Isso trouxe uma nova perspectiva a respeito das possibilidades masculinas
de exercerem o papel paterno, deixando de ser apenas o substituto da mae nos
primeiros anos da crianca. Até mesmo a perspectiva psicanalitica moderna,
embora nao deixe de privilegiar a relacdo da crianga com a mae, enfatiza cada vez
mais a importancia da presenga real do pai no desenvolvimento da crianga e os
danos causados por sua auséncia, admitindo que homens sdo capazes de participar
ativamente dos cuidados e criacdo dos filhos e que isto ¢ bom, tanto para eles
quanto para as criangas.

Afinal, se a mulher ¢ capaz de desempenhar atividades fora de casa com a
mesma habilidade que o homem, por que ndo seria 0 homem também capaz de
desempenhar as atividades do lar com a mesma capacidade da mulher?

Como bem coloca Burdon (1998):

“..existem amplas evidéncias de que os homens podem cruzar as linhas de
demarcagdo dos sexos e terem competéncia em areas “femininas” do trabalho
doméstico, seja quando surge a necessidade, quando a mae nio esta presente, seja
por opg¢ao, quando os homens decidem assumir o papel principal no cuidado das
criangas ¢ nas tarefas domésticas.” (p.84)

A tendéncia é, portanto, cada vez mais o pai poder participar, dividir com a
mae as responsabilidades em todos os momentos da vida dos filhos... Afinal, criar
filhos, com tudo o que isto engloba (alimentar, dar banho, trocar fralda, levar no
médico ou na escola, conversar, ¢ tudo o mais que faz parte do dia-a-dia da
crianga) ¢ uma tarefa para ser compartilhada pelos dois. As experiéncias de ter,
cuidar, criar e educar um filho ou uma filha ndo devem ser privilégios exclusivos

das mulheres, mas sim vivenciadas por ambos os pais. E os homens agora sabem
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que podem fazer isto, estabelecer uma maior proximidade e um vinculo forte com
os filhos, e ainda manifestarem carinho e afetividade por eles, sem que com isso
percam as caracteristicas peculiares de seu género, e sem verem pOr isso
ameacada sua identidade masculina. Ver, em uma revista, a figura de um homem
com o filho recém-nascido em seus bracos e uma expressao de extrema ternura no
rosto ndo escandaliza mais ninguém.

Ramires (1997), apds fazer um levantamento de diversas teorias a respeito
da paternidade, investigou o ponto de vista dos proprios pais sobre a questdo,
procurando assim obter uma compreensdo diferenciada sobre o fendmeno da
paternidade. Para isto, realizou uma pesquisa qualitativa, através de entrevistas
individuais semi-estruturadas com 12 homens-pais.

Desta pesquisa, a autora concluiu que os homens do final do século XX
colocavam a paternidade como 4rea prioritaria de sua vida, algo desde sempre
incluido em seus projetos de vida, em seus planejamentos. Ter filhos ¢, portanto,
um desejo seu, assim como o de ter uma participagdo mais ativa na criagdo € no
cuidado deles. O desejo de maternar ndo € exclusivamente feminino. Ter um filho
para um homem atende a muito mais que o desejo de dirimir duvidas a respeito de
sua poténcia e capacidade de gerar e assegurar a continuidade de sua linhagem, ou
de se igualar, e mesmo superar, o proprio pai na criagdo do filho. Torna-se cada
vez mais presente no homem o desejo de assumir o papel de pai e de ter uma
maior participagdo na cria¢do de seus filhos e filhas. As Unicas fung¢des das quais
ele aceita permanecer excluido sdo a gestacdo e a amamentagdo, devido a sua
impossibilidade fisiologica.

Os homens entrevistados pela autora mostraram ter sentimentos, fantasias
e preocupacdes muito semelhantes aos que as mulheres possuem (duvidas sobre
sua capacidade, seu preparo e maturidade para ter um filho, ser um bom pai e
saber cuidar bem dele), e desejar ter um envolvimento maior nas tarefas e
atividades do dia-a-dia de seus filhos, tais como dar banho, trocar fraldas, dar
mamadeira, cantar para eles dormirem, intercalar com a esposa nos “plantdes
noturnos”, levar e buscar na escola, no pediatra ou no dentista, acompanhar em
passeios e festinhas de aniversario, ir a postos de vacinacdo e reunides escolares,
praticar esporte junto com a crianga, brincar, conversar com ela, etc...

A pesquisa mostrou que esses pais ja estavam efetivamente incorporando

essas atividades ao seu cotidiano, modificando o papel e construindo a identidade
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do novo pai. E que desempenhavam essas tarefas com prazer, sentindo-se tristes e
culpados quando ndo dispunham de mais tempo para se dedicarem aos filhos,
reclamando, por isso, da organizacdo social do trabalho, que ndo considera a
necessidade ou o interesse da participagdo paterna na vida da crianga, e vé o papel
do pai limitado a fung¢ao de bom provedor da familia.

A pesquisa denota, assim, o surgimento de um novo pai, que busca
desenvolver com os filhos uma relacdo mais proxima, desde que esses filhos sdo
bebés, e fundamentada na amizade e na confianga reciproca. Esse novo pai ¢ um
modelo menos autoritario, rigido e hierarquico. Busca ser parceiro dos filhos,
alguém com quem eles saibam que podem sempre contar, e auxilia-los melhor em
seu desenvolvimento. A nova relacdo estabelecida entre pais e filhos, além de ser
muito gratificante para ambos, ainda estimula o desenvolvimento de um forte
apego entre os dois. E quanto mais o homem desenvolve sua auto-confianga em
relagdo a sua capacidade de exercer bem o papel de pai, melhor também fica sua
auto-estima de maneira geral.

Porém, ao mesmo tempo em que, de um lado, a mulher reivindica a
mudan¢a do homem, e sua participacdo mais efetiva nos cuidados com os filhos;
de outro, ela tem atitudes que parecem um tanto contraditorias, buscando tomar
todas as precaugdes para que ele nunca ocupe um lugar tdo importante quanto o
seu.

Quando a questdo ¢ educar os filhos, parece que as mulheres tém uma forte
resisténcia em compartilhar, como se a criacdo dos filhos tivesse que ser
exclusivamente um monopdlio seu. Se, explicitamente, buscam envolvimento
masculino na criagdo dos filhos, secretamente sentem qualquer tentativa de
participagdo como uma invasao do seu territério, uma intromissao no seu dominio
de poder. Algumas maes, como leoas, ndo permitem que ninguém tenha uma
proximidade maior com suas crias — nem mesmo o pai.

Quando o permitem, querem que tudo o que diz respeito a crianga seja
feito da forma que ela considera a melhor ou a mais correta, ndo deixando ao pai o
minimo espaco de liberdade para descobrir a sua propria maneira de fazer as
coisas para ou com os filhos. Querem continuar gerenciando a criacao dos filhos,
determinando os padrdes pelos quais as tarefas devem ser feitas, ndo permitindo

que os pais possam fazé-las a seu modo.
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Tal ambivaléncia ¢ facilmente explicavel: ha sucessivas geragdes, o papel
de mae e a maternagem baseiam toda a construcdo da identidade feminina,
estando essa idéia ja profundamente arraigada nas mentes de homens e mulheres
de nossa sociedade. Nao ¢é facil para as mulheres abrir mdo de parte dessas
fungdes, sem se sentirem profundamente afetadas por isto. Assim coloca Ramires
(1997): “O filho/filha transforma-se em objeto de posse (...) e sua educagdo nao ¢
uma tarefa que envolva, no minimo, um pai ¢ uma mae, mas sim um dono, que
exercera essa fungdo sem concorrente.” (p.97)

Quando a mae parece querer concentrar todo o afeto dos filhos nela, o pai,
por sua vez, tende a se conformar com o papel secundario que lhe ¢ atribuido, e
afasta-se, abrindo mao de suas posi¢des, de seu espaco como pai, e até¢ do
exercicio desse papel. Por que tal fato ocorre? Segundo os dados obtidos na
pesquisa de Ramires (1997), os pais fazem isto por temerem que constantes
competi¢des e divergéncias com a mae, na criacdo dos filhos, acabem
prejudicando os mesmos.

Além disto, muitos pais admitem ter, em relagdo a criacdo dos filhos, um
sentimento de incompeténcia, questionando sua capacidade de cuidar deles,

principalmente enquanto bebés. Afinal, como diz Ramires (1997):

“... eles cresceram aprendendo a introjetar um modelo de cuidado e criagdo de
filhos/filhas no qual as mulheres maternavam, exclusivamente. Foram criados e
cuidados segundo este modelo, caracterizado pelo monopodlio das maes em
relagdo aos filhos/filhas™. (p.97)

Esta ¢ também a razdo de os pais ndo lutarem com mais freqiiéncia, na
Justiga, pelo direito de guarda ou de maior convivéncia com seus filhos, no caso
de separagdo/divorcio: acreditam que esta conduta poderia prejudicar as criangas,
pois conservam a idéia de que a relagdo com a mae tem uma importancia maior
para os filhos que aquela que desenvolvem com ele.

Uma outra questdo que apontam como desestimulo na luta pela guarda de
seus filhos, ¢ o fato de saberem que, na pratica, o estabelecimento da guarda para
0 pai, ou mesmo da guarda conjunta, compartilhada por ambos os genitores, ¢
ainda raro em nosso pais, permanecendo como opg¢ao “Obvia e natural” dos juizes,
em um consenso tacito com a sociedade em geral, a atribui¢do da guarda a mae,

fruto da organizagao tradicional dos papéis de género.
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Mas isto esta em mutacdo. No horizonte juridico e social ja desponta uma
tendéncia a mudanga. Homens querem a guarda, mostram-se dispostos a criar os
filhos sozinhos, morando com eles e assumindo sua educagdo. Alguns ja se
julgam em melhores condigdes e mais bem preparados para o encargo, do que as
maes. E esta mudanca de mentalidade tem se refletido nas estatisticas judiciais e
sociais.

Em 2001, 53% dos processos de guarda em Sdo Paulo foram movidos por
homens, que foram pedir na Justi¢a o direito de maternarem seus filhos. E em 2%
dos lares brasileiros, o homem ja vive sozinho com seus filhos (Silveira, 1998).

Segundo Burdon (1998), os pais tendem a se comportar de forma
diferente, em relacdo as maes, com as criancas. Pegam, geralmente, o bebé, para
brincar com ele, enquanto as maes o pegam, na maior parte das vezes, para
realizar tarefas rotineiras. As brincadeiras do pai sdo mais fisicas e agitadas que as
da mae, e mais imprevisiveis e inventivas. Maes fazem brincadeiras mais fixas e
previsiveis. Talvez por isso, segundo o autor, bebés em geral preferem os pais
quando a proposta € brincar, o que, normalmente, deixam as maes aborrecidas.

Também os resultados escolares sofrem bastante influéncia da existéncia
ou nao de um controle paterno durante os anos de escola primaria, que se mostra
de fundamental importancia para o desenvolvimento de um senso de confianca e
segurang¢a na crianca. Assim como, no adolescente, o afrouxamento desse controle
se faz indispensavel para que o filho alcance indices mais altos de competéncia e
habilidades sociais (Burdon, 1998).

Outro aspecto que a pesquisa de Ramires aborda ¢ o fato de que, fazer ou
ndo parte do dia-a-dia dos filhos, estar ou ndo presente nos momentos de suas
vidas, participar ou ndo das etapas do seu desenvolvimento, tem enorme
influéncia no sentimento e na vivéncia da paternidade.

Assim, o distanciamento dos filhos, que algumas vezes ¢ conseqiiéncia da
separagdo/divorcio do casal, gera no homem muito sofrimento e anglstia, uma
série de conflitos e ansiedades, inclusive em termos de identidade, quando vé
frustrado seu desejo de convivio e proximidade dos filhos, de envolvimento e
participacdo na vida deles. Isto gera um terrivel sentimento de perda e de
exclusdo, que acaba levando esses homens a renunciarem a seu papel e a sua
funcdo junto a essas criangas, a0 mesmo tempo em que tendem a assumi-los junto

aos filhos de sua nova esposa ou companheira, caso estes morem com eles.
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Mas a pesquisa de Ramires (1997) também sinalizou que, em outros casos,
sO apds a separagdo/divorcio do casal parental a convivéncia mais proxima e
vibrante e o relacionamento mais intimo € com mais contato entre pais e filhos se
tornaram possiveis. A saida de cena da mae-monopolizadora mostrou-se, entdo,
essencial para que pudesse haver espacgo para esse tipo de relagao.

Em qualquer caso, entretanto, apds a separagdo/divorcio, os homens, em
geral, manifestam preocupagdo com o estado emocional dos filhos, e buscam
preservar a0 maximo, mesmo que com sacrificios de sua parte, a vida e o
ambiente dessas criangas, preferindo, por exemplo, deixar ele proprio a casa onde
vivia a familia, para que os filhos continuem ali morando, em companhia da mae.

Segundo pesquisa realizada por Féres-Carneiro (2004), os homens tendem
a achar que seus filhos enfrentam muitas dificuldades, causadas pelo divorcio dos
pais, enquanto as maes, detentoras da guarda, ndo percebem nenhum problema
maior de adaptacdo a nova situagdo por parte dos mesmos. A autora levanta a
hipdtese de que os pais, por ndo manterem um convivio tdo proximo com o0s
filhos, ndo percebem que estes ndo vivenciam a separagdo com a carga de
sofrimento que imaginam, projetando neles seu proprio estado emocional.

Embora creia que isto possa acontecer algumas vezes, acredito que em
alguns casos também pode ocorrer justo o contrdrio: a mae, que, segundo a
pesquisadora, ¢ quem normalmente toma a iniciativa da separagdo, projetar nos
filhos uma facilidade de adaptacdo e um bem-estar que eles estdo longe de sentir,
num mecanismo de negagdo que vai protegé-la do enorme sentimento de culpa
por ter causado nos filhos, com uma atitude sua, tdo grande sofrimento. Penso que
se os pais tendem a imaginar um sofrimento maior do que o real, as maes também
tendem a querer mitigd-lo. Este ¢ um bom tema para uma nova pesquisa, que
podera, através de uma investigacdo mais profunda e especifica sobre o assunto,
melhor esclarecé-lo.

Infelizmente, ¢ expressivo o nimero de casos em que ha perda do contato
ou contatos muito espagados da crianga com o genitor ndo detentor da guarda.
Aos poucos, por razdes diversas, o lagco com o pai biolodgico, separado ou
divorciado da mae que permaneceu com a guarda do filho, vai se desfazendo e,
ndo raras vezes, ele permanece como um quase estranho no mundo da crianga... O
lago biolodgico entre pais e filhos, definitivamente, ndo garante a ligagdo

permanente entre eles.
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Nos EUA, conforme estudos da National Fatherboard Iniciative revelam,
55 a 60% das criancas que nasceram na década de 90 viviam afastadas do pai, e de
1960 a 1998, o numero de criangas que viviam s6 com a mae cresceu de 5 milhdes
para 8 milhdes. Destas, 26% moravam em um estado diferente daquele em que o
pai residia, 40% via seu pai apenas uma vez por ano, € mais de 50% sequer o
conhecia (Montgomerry, 1998).

Os estudos citados mostram que as maes divorciadas ndo dao valor ao
contato dos filhos com os pais, chegando inclusive a sabotar as visitas, fazendo
tudo o que parece estar a seu alcance para que as criangas vejam e tenham contato
com os pais o menor tempo possivel. SO um sexto das criangas cujos pais se
divorciaram vé€ seu pai semanalmente. Apos dez anos de separagdo, apenas um
décimo das criangas continua mantendo contato com seu genitor.

Apesar disso, os dados das pesquisas parecem mostrar que essa distancia
paterna acarreta imensos prejuizos para os filhos. Aqueles que crescem sem a
presenca do pai em suas vidas tém duas vezes mais probabilidade de repetir o ano
escolar e apresentam 11 vezes mais comportamento violento nas escolas. Entre
adolescentes, ha trés vezes mais ocorréncia de suicidio do que entre os que
tiveram o acompanhamento do pai em suas vidas. 72% dos adolescentes
assassinos, 60% dos estupradores e 70% dos delinqiientes juvenis internados em
instituicdes reformadoras cresceram sem pai. 80% das criancas da pré-escola com
diagnéstico de doengas psiquiatricas também. Criangas criadas sem contato com o
pai ficam mais sujeitas a apresentarem doencgas como asma, bronquite e distirbios
da linguagem, e parecem mais suscetiveis ao suicidio, doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez precoce, aborto, o envolvimento com drogas ou alcool, e
a criminalidade em geral (Montgomerry, 1998).

Segundo este autor, no final da década de noventa, no Brasil, a taxa de
divorcio tinha quadruplicado, em relacdo a década de sessenta, e, na classe média
e alta, um quarto das criangas que freqiientavam as escolas ja eram filhas de pais
separados. Na classe baixa, 40% das criangas também ndo viviam mais com o pai.

Por outro lado, nas novas configuracdes familiares, oriundas de
descasamentos e recasamentos, ha homens que acolhem como seus os filhos de
outro homem, mantendo relagdes parentais com os descendentes de suas

parceiras, com os quais ndo possuem nenhum lago biologico. E o que se costuma
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chamar de paternidade socio-afetiva. Fica aqui uma pergunta: teria a paternidade
bioldgica um estatuto superior, igual ou inferior a esse outro tipo de paternidade?

Como ja exposto no primeiro capitulo, Lacan (2002) aborda a familia
como uma estrutura cultural, e ndo natural, sendo apenas contigente que seus
componentes sejam ligados entre si por lagos biologicos. Cada sociedade, segundo
ele, possui uma representacdo imaginaria de familia, conforme sua ideologia. Por
isso mesmo, este autor ndo fala mais do pai ou da mae, mas sim em fungdes
paternas e maternas, ndo necessariamente desempenhadas pelas pessoas fisicas do
pai ou da mae biologicos.

Para ele, a figura concreta do pai ¢ inclusive dispensavel, importando
apenas sua dimensdo simbdlica. O ato da castragdo, isto €, do rompimento da
ligacdo simbiotica entre a mae e a crianga, ndo seria resultado da acdo de uma
pessoa fisica, mas do pai simbodlico, que pode ser ou ndo o pai real, mas ¢ sempre
um estrangeiro que invade o territorio exclusivo da relacdo mae-filho para dar um
corte naquela intimidade existente entre eles, colocando-se no meio dos dois.

Diante ndo apenas da paternidade socio-afetiva exercida pelo homem em
relacdo aos filhos de sua esposa ou companheira, mas também da descoberta de
novas técnicas de reprodugdo; dos casais homossexuais, onde um(a)
companheiro(a) assume fungdes parentais em relagdo aos filhos do(a) outro(a);
dos meninos e meninas de rua, que abandonam seus genitores e elegem nas ruas o
seu novo “pai”; e de todos os novos problemas e novas questdes surgidas a partir
dessas novas versoes da figura paterna, torna-se necessario desenvolver uma
compreensdo mais dialética da paternidade.

Em verdade, torna-se cada vez mais evidente que, assim como ser mae nao
se reduz a ser genitora, ser pai também ¢ diferente de ser progenitor. Fecundar
uma mulher ndo torna alguém pai de uma crianga, nem garante que a experiéncia
da paternidade seja vivida em plenitude. Esta ¢ uma experiéncia que vai muito
além do fato bioldgico, natural. E muito mais complexa, envolvendo aspectos
psicologicos, sociais e afetivos, de tal forma que pode ou ndo acontecer entre um
homem e uma crianga, independente de ter ou nao ter sido o sémen daquele

homem usado para gerar aquela crianga. Assim, ressalta Gadotti (1998):

“O amor paterno (materno) nao ¢ simples nem complicado. O amor paterno exige
presenga ativa, dialogo... permanentes, interminaveis, mesmo quando o0s
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casamentos se desfazem. (...) Eis a questdo da paternidade: ¢ preciso ter tempo e
disponibilidade para viver com os filhos. Amor paterno (materno) ¢ presenca
ativa e atengdo. E construcao. Nao ¢ instintivo, genético. E conquista.” (p.109)

E, mais adiante, na mesma obra:

“...ir a escola com eles, sentar na carteira onde eles sentam, (...) os acompanhar ao
médico, ao campo de futebol, ao jogo, (...) juntos fazer suas li¢des de casa (com
eles, e ndo para eles)... Nao ter isso ¢ ndo ter pai. Porque ter pai significa estar
amparado em alguém, contar com ele, ter um vinculo seguro, ndo se sentir
desamparado, abandonado (...) O que conta nas relagdes entre pais e filhos (...)
sdo os vinculos que se criam e a intensidade dessas relagdes. Por isso, podemos
ndo ter pais, mesmo os tendo.” (p.110)

E eu completaria: “...e podemos ter pais, mesmo nao os tendo!”

E o caso dos homens que desenvolvem fortes ligagdes com criangas que
criam como filhos, embora ndo o sejam realmente (por exemplo, os filhos de sua
esposa). As vezes, a ligacdo que constroem com eles ¢ mais forte do a que
mantém com seus verdadeiros filhos. Nao ¢ incomum que, com o tempo, sintam
aquelas criancas que “adotaram” mais como seus filhos do que aquelas a que sdo
realmente ligados pelos lagos sanguineos.

E evidente que isto ndo quer dizer que todos os pais que se separam das
esposas deixem, necessariamente, de exercitar sua paternidade em relagdo aos
filhos que tiveram. Nem, infelizmente, que todos os pais que residem na mesma

casa que os filhos o fagam. Quanto a isto, ressalta Cuschnir (1991):

“A sociedade gosta de culpar os pais que se separam, mas poucos se dao conta de
que o pai de fim-de-semana pode existir tanto no casado, como no descasado. O
pai que se deixa engolir pelo trabalho, a ponto de abandonar emocionalmente os
filhos, por exemplo, pode até prejudicar mais a crianga do que o pai que mora em
outra casa, mas que da atencdo, telefona sempre, leva o filho para passear,
almogcar fora, conversar, enfim, que esta verdadeiramente disponivel para o filho.
(...) o pai que come e dorme todos os dias em casa, mas esta sempre com a cabeca
em outro lugar, ndo tem nenhuma vantagem sobre o pai que se descasou.” (p. 5)

O que se esta tentando dizer é que a ascendéncia genética difere
profundamente dos conceitos de paternidade ou maternidade, pois, como bem

coloca Almeida (2003):

“ o estado de filiagdo ndo se estabelece(...) apenas como ato puramente biologico.
(...) Consubstancia-se, sim, na formacdo de lagos afetivos, na histdria pessoal de
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cada membro da familia sendo pautada por alegrias e tristezas compartilhadas,
(...), apoio, comprometimento, solidariedade, influéncias do ambiente familiar e
social, que a hereditariedade sanguinea ndo consegue desvelar e construir, por si
$0.” (p.281)

Ou, nas palavras de Nogueira (2001): “Pai tem que ser muito mais que
simplesmente pai juridico ou pai bioldgico. Tem que ser pai de coragdo, de adocao

e de doagdo!” (p.98). Ou ainda, nas de Silveira (1998):

“A definicdo dos lugares do pai e do filho surge em decorréncia da relagdo
interpessoal. Sdo os afetos produzidos na relacdo que nomeardo seus integrantes.
(...) Assim como os adultos adotam ou rejeitam seus filhos, os filhos adotardo ou
rejeitardo seus pais. Essa ¢ uma relagdo, como todas as outras, co-construida e
reconstruida permanentemente.” (p.31)

E ¢ uma relagdo que comeca a ser construida ainda na infancia do pai,
pois, assim como o relacionamento de uma mulher com sua mae influi direta e
imensamente na maneira que ela exercerd sua maternidade, o exercicio da
paternidade também estd intimamente relacionado com a vivéncia que o homem
teve como filho e com o modelo de pai que introjetou, a partir dessa sua
experiéncia.

Obviamente, o caminho mais comum ¢ a reproducdo fiel do modelo,
atualizando na relagdo com os filhos os aspectos experimentados na relagdo com o
pai. Mas os homens dessa nova era, que tiveram que construir uma nova
paternidade, mais adaptada as exigéncias femininas na nova estrutura social,
tiveram, quase sempre, que reformular o comportamento do proprio pai, repetindo
seus méritos e qualidades, mas reparando seus defeitos e deméritos, na tentativa
de supera-los.

Criados na perspectiva tradicional, em que os papéis dentro da familia
eram inevitavelmente distribuidos conforme o género, esses homens tiveram, em
sua maioria, pais frios, distantes, que ndo podiam demonstrar sentimentos em
rela¢do ao filho, fazer-lhes carinho, ou parar para conversar com eles com muita
freqliéncia. Ou seja, pais totalmente adaptados ao papel que lhes era atribuido: o
de provedor e responsavel pela familia, dono da ultima palavra, autoridade
maxima do sistema familiar, mas distante da vida dos filhos, desconhecedor dos

impasses cotidianos e decisdes que estes tinham que tomar.
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Ao terem seus proprios filhos, em um momento em que sua participagao
na educacdo deles ¢ até socialmente incentivada, os homens t€ém a oportunidade
de fazer uma reelaboracdo e um resgate da propria infancia, sendo como pais
exatamente o inverso do que seus proprios pais foram com eles: afetivos,
participativos, proximos. Sendo para os filhos o pai que eles gostariam de ter tido.
Um pai que abraga, que diz para os filhos que os ama, que demonstra que sente
sua falta, e lhes fala de sentimentos.

Segundo relata Ramires (1997), numerosas observagdes atestam que as
criangas tém capacidade de estabelecer uma ligagdo precoce de apego com o pai
(na verdade, essas observagdes mostram que o mundo objetal da crianga vai muito
além das figuras de seu pai e de sua mae: avos, babds, irmdos e irmads também
integram, ampliando e multiplicando, o seu mundo objetal). Por isso, o fato de o
pai ser também um dispensador de cuidados primérios ao filho, provoca a criagao
de um homem novo, tanto no pai, quanto no filho. A dependéncia e o laco
simbidtico com a mae sofrem uma forte diminui¢do e os lacos libidinais da
crianca sao melhor distribuidos, o que provavelmente acarretard enormes
modifica¢des nas seqiiéncias edipicas e pré-edipicas.

Os filhos e filhas desses homens, que vivenciam com seus pais uma
relacdo diferente, bem mais intensa da vivenciada historicamente pelos homens
até entdo, experimentando com eles um corpo a corpo tdo intimo quanto o que
experimentam com as maes, também internalizardo um modelo diferente de
relagdo. Tudo isto, segundo acredita Ramires (1997), acabara fatalmente
modificando a configuragio do Complexo de Edipo, que ndo mais se dara,
segundo ela acredita, da forma como Freud (1996e) o descreveu para a sociedade
do inicio do século passado.

A medida que a estrutura familiar vai se modificando, ¢ apresentando uma
nova configuragdo, em que o exercicio da paternidade se d4 de forma diferente, os
cuidados infantis, a atencdo e a responsabilidade para com os filhos sendo
compartilhados, divididos entre pai ¢ mae, e em que se desenvolve, entre homens
e mulheres, um novo tipo de relagdo, menos hierarquica, autoritaria e excludente,
e mais solidaria, cooperativa, complementar, onde todos participam e a lideranca
pode mudar de figura, conforme as circunstincias e a necessidade, acredita
Ramires (1997) ser inevitavel que a estrutura psiquica do individuo venha a sofrer

modificagdes, assim como a propria vivéncia do Complexo de Edipo.
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O menino, com um modelo identificatério mais préximo e afetivo, podera
integrar melhor sua sexualidade com o afeto, ndo necessitando mais desvalorizar e
rechacar tudo aquilo que identificar como sendo préprio do feminino. Possuir uma
figura de pai proxima e afetiva com que se identificar, repercutira na possibilidade
de ele, enquanto homem, desenvolver vinculos mais intimos e profundos com as
pessoas que venham a fazer parte de sua vida. A menina, por sua vez, ndo tera
mais motivos para se sentir inferior, pois terd como modelo identificatorio uma
mulher que ¢ valorizada, tanto socialmente quanto dentro da prépria familia,
atuando na esfera publica tanto quanto na privada. A universalidade do Complexo
de Edipo ¢, assim, questionada. Nio sera ele vivenciado de maneira diversa,
conforme variam as condi¢des sdcio-culturais de determinado grupo?

Jablonski (1999) afirma, em trabalho no qual esboga algumas relevantes
consideracdes sobre a identidade masculina e o exercicio da paternidade nos dias
de hoje:

“Numa visdo otimista, creio que estamos no caminho certo. Talvez um pouco
mais longo e sinuoso do que o esperado — principalmente pelas mulheres — mas
com a esperanca de que no fim deste caminho ndo mais nos deparemos com o
terrivel bocalossauro, o qual ja teria sido devidamente despachado de volta para
o passado, lugar mais adequado para um ser que deveria estar fazendo companhia
a seus companheiros extintos ha bom tempo.” (p. 67)

Mas toda esta transi¢do ndo tem se mostrado nada simples para a maior
parte dos homens. Isto porque a sociedade tem atitudes bastante contraditorias,
parecendo exigir deles a cada momento uma postura diferente, e as vezes
diametralmente oposta a do momento anterior.

Silveira (1998) tenta sintetizar as multiplas exigéncias feitas ao homem
durante a sua vida, pontuando a dificuldade do homem moderno de, inclusive,
encontrar sua propria identidade como pai, frente a tantas e tdo dispares

expectativas. Diz ele:

“Até as vésperas de saber que serd pai, a0 homem ¢é proibido demonstrar grande
interesse por criangas. No momento em que souber que sua companheira esta
gravida, deve demonstrar exaltagdo e a partir dai ‘ficar gravido’(!), sim porque a
ideologia atual nos diz que n2o é mais a mulher que fica gravida, mas sim o casal.
Durante o periodo de gravidez, o homem tem que demonstrar interesse,
logicamente, mas apenas na medida em que a mulher o permitir, pois, se
ultrapassar, logo ouvira a célebre frase: ‘Deixa, que isso € coisa de mulher. Vocé
¢ homem e nao entende disso (seja da decoracdo do quarto do bebé, da compra de
suas roupas, etc...!)’, frase essa que o acompanhara pelo resto de sua vida, como

pai.
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No dia seguinte ao nascimento da crianga, o homem deve demonstrar habilidades
que nunca teve estimulo nem espaco para desenvolver, como saber dar banho,
trocar fraldas, etc..., isto tudo, de novo, na medida do que lhe for permitido, ¢
claro! Se ultrapassar os limites, a famigerada frase surgird como um marco, de
imediato!

Se por acaso a unido do casal é rompida, 0 homem passa de ‘pai’ a ‘visita’, ou
seja, daquele elemento imprescindivel, tanto para a esposa quanto para o filho, ele
passa a “ter a permissdo” de visitar seu filho um fim-de-semana a cada 15 dias.
Al (...) ele deve esquecer seus sentimentos relativos a paternidade, pois ja ndo €
mais necessario ajudar a mae, cuidando do filho de ambos! Infelizmente, nesse
caso, ndo € sO o pai que tera que ‘esquecer’ seus sentimentos. O filho, que ndo
tem nada a ver com isso, também tera que ‘esquecer’ do pai!” (p.34)

Para que essa nova paternidade possa existir, € 0 homem possa ser esse pai
participativo, afetivo, proximo dos filhos como hoje se quer, € necessario, ¢ claro,
haver uma mudanca de mentalidade, deixando de haver duvidas sobre a
sensibilidade e as habilidades dos homem para desempenharem as fungdes
paternas.

Mas s6 isso ndo basta! E preciso que essa mudanga de mentalidade seja
complementada por uma mudanca estrutural da politica social e dos codigos das
macrorrelagdes, que estdo longe de dar o suporte necessario a participagao
eqiiitativa de ambos os pais na educa¢do dos filhos.

Embora o trabalho contribua significativamente na constru¢do da
identidade psicologica masculina, ele também ¢ apontado como o fator que mais
dificulta - quando ndo impede — o maior envolvimento do homem nas questdes
domésticas e familiares (Burdon, 1998).

As praticas profissionais e a cultura dos locais de trabalho, ao contrario do
que acontece com as maes, ndo facilitam em nada a saida desse homem-pai, para
que possa estar presente em momentos importantes das vidas de seus filhos. Prova
disso estd na imensa dificuldade que se enfrentou para aprovar a licenga
paternidade de 5 dias na Constitui¢do Federal de 1988.

Para que o pai possa estar mais diretamente envolvido na criacao de seus
filhos, portanto, € preciso que se reconheca, socialmente, e, por conseqiiéncia, no
mercado de trabalho, a legitimidade dessa aspira¢do masculina, e a importancia
que ele desempenha na vida e no desenvolvimento de seus filhos. A este respeito,

postula Silveira (1998):

“E fundamental que exista um estimulo por parte da sociedade para a pratica do
exercicio da paternidade. (...) Na medida em que a prioridade do homem também
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passe a ser a crianga com a qual convive, sera necessario que a lei o proteja para
que ndo perca seu emprego, caso o tenha, pois certamente aumentara sua
necessidade de se ausentar do trabalho. (...) Enfim, € necessario que o homem
tenha direitos sociais (creche, licenca paternidade, etc...), de acordo com as
necessidades efetivas dessa sua nova funcao social, como acontece, inclusive, em
alguns paises escandinavos.” (p.35)

Mas isto, por enquanto, permanece ainda como uma utopia, um ideal a ser
perseguido no mundo que queremos construir. Um mundo onde realmente haja
igualdade e isonomia entre os sexos, sem qualquer tipo de discriminagdo, ¢ em
que as criancas vejam respeitados todos os seus direitos, a comecar pelo de

conviver com ambos os pais, sendo devidamente cuidada e protegida por eles.
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