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Vergonha: um critério diferenciador para a Atualidade

Tomamos como ponto de partida, para pensarmos a constitui¢ao subjetiva,
a relacdo direta que existe entre a formagao narcisica do sujeito e o investimento
deste na imagem especular. Os autores em que nos apoiamos (Freud, Lacan,
Winnicott e Lambotte) concordam com a importancia da premissa de que este
investimento erético na imagem ¢ fundamental para a saude do Eu.

Este evento primordial marca a entrada do sujeito no campo do desejo,
decorrente da percepcao do olhar investido do outro sobre si, propiciador de uma
identificacdo imaginaria, sustentada pelo simbolico materno. E nesta perspectiva
primordial que identificamos a problematica melancoélica, que tem seu epicentro
em uma altera¢dao na formacao do narcisismo.

Vimos que, em seu agenciamento das escolhas objetais, o Eu ¢ vigiado,
comparado e punido. Ressaltamos a importancia das instincias ideais para que o
psiquismo seja operacionalizado, tornando estas escolhas mais distantes das
dificuldades infantis.

Podemos deduzir que a inten¢do de manter o narcisismo ¢ crucial para
todos os humanos. A manutencao desta estrutura permanente, como foi postulado
por Freud (1914), é a garantia mais basica que temos para lidar com o desamparo
e com as incertezas do futuro. A palavra usada por Freud em alemdo para
desamparo, Hilflosigkeit, indica o direcionamento que damos nesta tese. Nesta
palavra esta contido o verbo /helfen — ajudar, associado a los, indicando a falta de
algo. Assim, o desamparo pode ser etimologicamente entendido como a falta de
ajuda.

O objetivo desta digressdo ¢ introduzir o tema da vergonha. Cabe uma
pergunta: por que estudar a vergonha? Justificamos este estudo por seu carater
narcisista e, principalmente, por sua importancia ética ao colocar o sujeito diante
da alteridade, condigdo, a principio, necessaria para que este afeto se desenvolva.

Ao estudar os aspectos psicoldgicos da vergonha percebemos o lugar que o
outro ocupa como testemunha na experiéncia do envergonhar-se. Na relacdo com

0 outro, certos pensamentos sdo escondidos, visando a manutencdo de uma
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imagem ideal de si. Portanto, a vergonha se encontra intimamente ligada a nogao
de segredo. Cada pessoa tem seu segredo. Todos temem a situagdo de
transparéncia, de revelagdo a céu aberto de seus contetidos.

Sente-se vergonha quando ¢ tornado publico algo que ¢ da ordem do
privado. A vergonha desencadeia uma série de reagdes que indicam uma perda do
controle da imagem de si e aponta para a ameaga da perda da integridade narcisica
do sujeito. A tUnica reacdo possivel apdés uma experiéncia vergonhosa ¢ se
esconder, desaparecer da vista do outro.

Foi a partir desta ultima considera¢do que a vergonha foi apreendida por

Freud.

8.1

Consideracdes freudianas sobre a vergonha

E em uma cena biblica que Freud vai buscar o sentido que adotara para
empregar o afeto da vergonha em sua teoria, embora este tema nunca tenha sido
considerado um foco de investigagdo e, portanto, ndo se encontra sistematizado
em sua obra escrita.

Freud tomou como referéncia a situacdo de Adao e Eva no Paraiso,
segundo o descrito na Torah', em Bereshit”.

Na histoéria biblica Freud destaca dois momentos relacionados a vergonha.
Em um primeiro momento, Adao e Eva viviam no Paraiso sem experimentarem
vergonha pelo fato de viverem nus. Freud (1900/1987) faz uma analogia deste
estado de experiéncia com a vida infantil, quando as criangas ndo demonstram

constrangimento de sua nudez frente aos outros. Escreve:

Quando voltamos os olhos para esse periodo isento de vergonha na infincia,
ele nos parece um paraiso; e o proprio Paraiso nada mais ¢ do que uma
fantasia grupal da infancia do individuo. Por isso é que a humanidade vivia
nua no Paraiso, sem que um sentisse vergonha na presen¢a do outro (Freud,
1900/1987, p. 243).

'8 Livro sagrado dos judeus, correspondente ao Antigo Testamento dos cristios.
1 Génesis, o primeiro livro da Torah.
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O segundo momento comega quando comem a mitica maga da sabedoria e
passam a sentir vergonha de estarem despidos um frente ao outro, o que resulta na
expulsdo de ambos do Paraiso pela intervengao divina.

Saussure (2003) tece comentarios sobre esta mitologia originaria que
consideramos relevantes. O autor indica que o cenario da criacao ¢ descrito como
sendo composto por um D’us plenamente satisfeito com sua obra. Assim, coloca
ordem no caos ao separar os elementos — a terra, a d4gua € o céu -, como também
faz uma distingdo entre os vegetais e os animais. Por fim, a criagdo humana ¢
realizada, a sua imagem, mas em duas diferentes identidades sexuais. Cada
elemento criado tem seu lugar e sua fungdo distinta. O fato dos humanos terem
sido criados a imagem de D’us implica que se faga uma distin¢do entre eles. Neste
ponto ¢ que a arvore da sabedoria se encaixa. O conhecimento da felicidade e da
infelicidade contém um interdito que marca esta diferenga (Saussure, 2003, p.
1849 — 1854). Ao comerem a maga, o ato que cometem ¢ anular a diferenca que
existe entre eles. Fica entdo estabelecida a razdo da expulsdo do Paraiso. Nao ¢
pelo fato de comerem o fruto proibido, mas por anularem uma diferenca
importante entre criador e criatura. E disto que sentem vergonha.

Freud atribui a este conhecimento adquirido o ponto de partida da “vida
sexual e as tarefas da atividade cultural” (Freud, 1900/1987, p. 243). Deste evento
em diante, a vergonha passa a fazer parte da vida dos humanos.

Scotto Di Vettimo (2001) aponta um curioso detalhe. As reagdes de Adao
e Eva frente a nudez sdo diferentes e nos chamam a aten¢do. Enquanto Eva com
uma das maos cobre os seios e com a outra a genitalia, Adao cobre os olhos. Esta
cena, mesmo que tomada de maneira figurada, revela dois personagens
importantes para o acento que queremos dar a esta tese: uma pessoa ¢ exposta € a
outra, toma o lugar de testemunha. Por conseqiiéncia, na obra freudiana a
vergonha, o sexual e o olhar encontram-se, indissociados.

O carater da intervengdo divina descrita na cena biblica indica que a
vergonha sentida pelos protagonistas de Bereshit esta ligada ao pudor e a honra.
Esta associagdo servira de base para que Freud pense o conflito psiquico neurdético
centralizado na oposi¢do entre sexualidade e moral, tendo como regulador o
recalcamento.

Freud (1900) toma o sonho de estar despido na frente dos outros como um

sonho tipico de exibi¢do, porém faz uma ressalva. Somente sdo considerados
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tipicos os sonhos em que haja a presenga de embaraco e vergonha seguidos da
necessidade de se esconder, portanto, uma reagdo frente a presenga de uma
testemunha que v€ o ocorrido. Apesar da palavra testemunha ja conter o sentido
de que alguém presencia algo, veremos mais adiante que nem sempre ¢ assim.
Adiantamos que a fun¢do de testemunha pode ser atribuida pelo envergonhado,
sem que ele tenha consciéncia disto. Freud esclarece o sentido do sonho tipico.

Em suas palavras:

Interessa-nos aqui, entretanto, apenas os sonhos de estar nu em que de fato
se sente vergonha e embarago e se faz uma tentativa de fugir ou esconder-se,
sendo-se entdo dominado por uma estranha inibi¢do que impede os
movimentos e faz o sujeito sentir-se incapaz de alterar sua constrangedora
situacdo. Somente com este acompanhamento é que o sonho ¢ tipico (Freud,
1900/1897, p. 241).%°

Nesta abordagem dos sonhos tipicos, a esséncia deste modelo onirico “esta
num sentimento aflitivo da ordem da vergonha e no fato de que se deseja ocultar a
nudez” (Freud, 1900/1987, p. 241). Certamente, Freud quer colocar em primeiro
plano que a vergonha indica um conflito e que a féormula onirica seja verdadeira,
uma realizagdo de um desejo inconsciente de natureza exibicionista e, por isso,
entra em conflito com a moral.

Pensamos ser importante ressaltar que a vergonha ¢ apropriada por Freud
para pontuar o conflito psiquico e, como dissemos anteriormente, ndo para
sistematizar um estudo deste afeto.

Ao lermos a palavra alema Scham nos artigos freudianos, ndo podemos
desconsiderar que este autor a utilizou tanto para descrever a “vergonha” como
para se referir ao “pudor”.*' Quando traduzida para a lingua portuguesa, que
utiliza duas palavras semanticamente equivalentes, mas distintas, pode resultar em
uma imprecisao terminologica (Scotto Di Vettimo [2001]; Schneider [1996], apud
Scotto Di Vettimo [2001]; Janin [2003]). A tradu¢do desta palavra deve ser bem

justificada para que se minimize os equivocos que ocorrem nas tansposicoes

0 Unser Interesse gebiihrt aber dem Nacktheitstraum nur dann, wenn man in ihm Scham und
Verlegenheit empfindet, entflichen oder sich verbergen will und dabei der eigentiimlichen
Hemmung unterliegt, daff man nicht von der Stelle kann und sich unvermégend fiihlt, die peinliche
Situation zu verdndern. Nur in dieser Verbindung ist der Traum typisch (Freud, 1900/1994, S.
248).

1 Scham pode ser traduzido por “vergonha” ou “pudor”, segundo consulta feita no Langenscheidts
Taschenworterbuch, Langenscheidt KG, Berlin, 1995.
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lingiiisticas. Janin (2003) dedica parte de seu artigo a esta discussdo a que nos
reportaremos. Scham pode conter dois sentidos: um anatdmico e mais especifico e
outro descritivo e mais geral. No primeiro caso encontraremos palavras como
Schamberg (Monte de Vénus), Schamhaaren (pélos pubianos), Schamlippen
(grandes labios) e Schamspalte (vagina), ou seja, a vergonha associada a anatomia
da mulher. No segundo caso, Scham pode ser utilizado para descrever um mal-
estar psiquico oriundo da situacdo em que o individuo deseja se esconder. Neste
caso, schamlos sera traduzido por sem vergonha, referido ao sentido de
unverhiillt, nu, descoberto, desvelado (Janin, 2003, p. 1660).

Assim, identificamos na obra freudiana o sentido que o autor imprimiu de
que a vergonha encontra-se ligada as nocdes de honra e pudor. Freud toma a
vergonha, junto com a repugnancia e a moralidade, como forcas recalcadoras.
Esta indicacao pode ser verificada em diversos escritos € em sua correspondéncia
com Flief: no “Rascunho J” (1895), no “Rascunho K” (janeiro de 1896), na
“Carta 66” (julho de 1897), na “Carta 69” (setembro de 1897), na “Carta 75”
(novembro de 1897), na “Carta 97 (setembro de 1898), na “Carta 102” (janeiro
de 1899) e na “Carta 105” (fevereiro de 1899).

No curso da apresentacdo da primeira topica do aparelho psiquico, em
1900, tomando como base sua experiéncia clinica, assim como sua auto-analise,
Freud escreve artigos a respeito da importancia da sexualidade na etiologia das
neuroses € aponta a arrogancia e a ambi¢do como formagdes reativas a vergonha,
acopladas a nocao de contra-investimento. Na segunda topica podemos observar
um grande destaque a culpa em comparacdo com a vergonha. Este acento se
justifica pelo empenho de Freud em sua teorizagdo a respeito do Supereu e da
cultura. A vergonha parece ser mais bem adaptada aos eixos tedricos da primeira
topica. Isto pode ser deduzido porque na primeira topica Freud encontra-se
empenhado em explicar a defesa neurdtica através do recalcamento. A vergonha
denuncia as aspira¢des inconcilidveis entre moral e sexualidade. A culpa, nesta
topica, se encontra relacionada a ameaca da castracdo, demonstrando uma forma
particular de temor frente a autoridade, pela ameaca de perda do amor dos pais.
Somente na segunda topica este afeto vai estar no epicentro da formulagdo das
fungdes do Supereu, sendo entdo abordada como a expressao da angustia frente ao

Supereu. Baladier (Baladier, in: Kaufmann (org.), 1993, p.104) vai se referir a esta
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colocacdo como a verdadeira culpa, que representa uma forma de explicar a
entrada do sujeito na cultura e apresenta, portanto, raizes inconscientes.

Desde 1895, ao escrever “Estudos sobre a Histeria”, a vergonha ¢ descrita
como um afeto de desprazer relacionado com lembrangas consideradas imorais,
associando a vergonha com o recalcamento, como ja foi dito, articulagdo que ira
manter até o final de sua obra escrita.

No artigo “Sexualidade na etiologia das neuroses” (1898) Freud aborda o
pudor na pratica clinica, no que diz respeito a relagdo entre médico e paciente. O
enfoque recai sobre o contexto dos habitos culturais da época e no pudor da
mulher ao se colocar frente ao médico que manuseia seu corpo. Esta situacao teria
como prototipo a vergonha de se desnudar frente a ele.

Em 1905, em seus ensaios sobre a sexualidade infantil, Freud mantém sua
abordagem ligando o pudor a exposi¢do do corpo frente ao outro. A vergonha
neste contexto esta situada na descricdo dos diques da moralidade: a vergonha, o
nojo e o escrupulo.

Em outro momento, quando o pudor ¢ citado no artigo “Sobre o inicio do
tratamento” (1913), Freud, ao se referir a dificuldade do analista lidar com o
dinheiro, utiliza uma analogia com a vida sexual infantil do médico. O pudor de
lidar com o dinheiro revela a vergonha de estar frente ao outro, como que
desnudado.”

Quando Freud nos diz que na primeira infancia a crianga ¢ desprovida de
vergonha, seu enfoque esta voltado para a ndo consciéncia da dimensao adulta da
sexuacdo. A crianca ndo compreende o obsceno. Podemos supor que esta
caracteristica seja consonante ao que Férenczi chamou de lingua da ternura em
contraposi¢do a lingua da paixao do adulto.

Apesar da auséncia de vergonha na criang¢a, como apontou Freud, pode ser
verificado um comportamento tipico que, aparentemente, se confunde com este
afeto. Criancas muito pequenas demonstram “vergonha” escondendo o rosto ou se
colocando por detras de pessoas muito proximas. Propomos fazer uma distingdo
entre este comportamento ¢ a vergonha ligada ao pudor. O que a crianca
experimenta ¢ algo que pode ser chamado de “embaraco”, decorrente do

estranhamento com a presenca de tudo que se encontra fora de sua familiaridade.

2 Tradicionalmente, os médicos ndo recebem salarios e sim, honorarios, que significa “em honra
de”.
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Este embarago ainda demonstra uma certa dificuldade de integrar o diferente, o
nao familiar, em ultima analise, o outro como diferente dela. O estatuto do outro
ainda ¢ “ndo-eu”, neste momento, o que antecede o reconhecimento da alteridade
e ¢ precedido pela indiferenga com que o bebé lida com o mundo externo.

Portanto, a sensagdo de estar envergonhado tem seu aparecimento
vinculado a posse de um saber ligado ao sexual, com a conotacdo de pudor,
quando ocorre a exposi¢cdo da nudez frente a alguém. Reconhecemos que ndo ha
problema em alguém ficar nu diante de uma crian¢a até uma certa idade, mas
também identificamos o desenvolvimento de embarago crescente que desencadeia
uma pratica privada no desnudamento, em nossa cultura.

A proposito do periodo do controle esfincteriano, Freud escreve, em 1905,
que a partir de um determinado momento, levantam-se os diques da moralidade,
que seriam o pudor, o nojo e a moralidade (Scham, Eckel und Moralitdt), as
aspiragdes ideais estéticas e morais. Explica que este acontecimento nio esta
somente ligado a uma fonte externa, oriunda da educag¢do dos adultos, mas
também a fatores hereditarios organicamente determinados.” Estes fatores
disposicionais ganham refor¢o através das normas de higiene impostas pelos pais
que, assim, tém o poder de fixar estes valores. O resultado desta operagao psiquica
¢ a criacdo de um eficaz obstaculo a satisfacdo pulsional sexual plena e imediata
baseada em uma estrutura polimorfa perversa.

No caso da exposi¢do de particularidades, na revelagdo de um talento ou
de uma dificuldade da crianga, pode ser produzida uma injaria narcisica com o
aparecimento de mal-estar frente a esta exposicao publica, diferente da vergonha
de um saber sobre o sexual tal como descrito no evento biblico. No primeiro caso,
a crianga se v€ transparente frente ao outro, tendo a impossibilidade de se
esconder e dissimular sua intimidade. A decorréncia deste efeito de transparéncia
¢ a imprecisdo do limite entre o si-mesmo e o outro, entre interno e externo, e
entre sua posi¢cdo de sujeito e de objeto. No segundo caso, a vergonha ja mostra
uma estreita vinculagdo com o desejo sexual sob a forma de uma curiosidade

revelada.

2 Aqui, certamente, Freud esta se referindo a uma heranga filogenética.
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O periodo de laténcia que se segue reforca estes diques até a adolescéncia,
quando, por conta do declinio do Complexo de Edipo, os vetores identificatorios e
de investimento se deslocam dos pais para as figuras substitutivas.

“As modificagdes corporais que ocorrem na puberdade exigem uma
transformagao radical das representagdes de si-mesmo, do corpo, dos pais e da
familia” (Scotto Di Vettimo, 2001, p. 204), propiciando uma integracdo
progressiva da genitalidade, constituindo-se um primado que poderd oferecer
varias fontes de vergonha. Nesta perspectiva € que o olhar do outro ganha extrema
relevancia a respeito da imagem de si.

Embora escreva que a vergonha ¢ uma manifestacio comum a todas as
pessoas, no campo da psicopatologia Freud aborda a vergonha como um sintoma.
Relacionaremos a seguir varios fragmentos nos textos freudianos onde o
aparecimento da vergonha indica esta intima relagao.

Como ja mencionamos, o0 modelo do sonho tipico de exposicao da nudez,
usado por Freud em 1900 esta relacionado ao exibicionismo.

Na histeria, em meio a teatralidade e ao exagero caracteristicos da maneira
sedutora que colore suas relagdes afetivas, a vergonha pode ser descrita como
resultante do conflito que envolve a demanda do olhar do outro e seu
acontecimento. Assim, Freud em “Estudos sobre a Histeria”(1895/1988) liga a
vergonha a um afeto de desprazer relacionado com a defesa. Freud escreve neste

artigo:

Que espécie de forca poder-se-ia supor que estivesse em acdo ali, € que
motivo poderia té-la posto em acdo? Pude formar com facilidade uma
opinido sobre isso, pois ja dispunha de algumas analises concluidas em que
viera a conhecer exemplos de representagdes que eram patogé€nicas e que
tinham sido esquecidas e expulsas da consciéncia. A partir desses exemplos,
reconheci uma caracteristica universal de tais representacdes: eram todas de
natureza aflitiva, capazes de despertar afetos de vergonha, de auto-censura e
de dor psiquica, além do sentimento de estar sendo prejudicado; eram todas
de uma espécie que a pessoa preferiria ndo ter experimentado, que preferiria
esquecer. De tudo isso emergiu, como que de forma automatica, a idéia de
defesa (Freud, 1895/1988, p. 264).

A vergonha, neste contexto, ¢ reveladora do conflito entre o desejo de se
exibir e a defesa contra sua realizagao.
Um ano mais tarde, em 1896, Freud retine, sob a rubrica de psiconeurose

de defesa, a histeria, as obsessOes e¢ a confusdo alucinatdria. Justifica este
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procedimento apontando que os sintomas destas patologias tém em comum a
tentativa de impedir o acesso a consciéncia de representacdes incompativeis com
os padrdes morais adotados pelo Eu. Freud entdo coloca a defesa inconsciente

como o ponto nuclear das psiconeuroses.

Minhas observagdes durante os dois ultimos anos de trabalho fortaleceram-
me a tendéncia a considerar a defesa como o ponto nuclear no mecanismo
psiquico das neuroses em questdo, e também me capacitaram a fornecer uma
fundamentacdo clinica a essa teoria psicologica (Freud, 1896/1986, p. 154).

Ao escrever sobre o mecanismo psiquico da neurose obsessiva, a vergonha
aparece ligada a conscienciosidade e a auto-confianga como sintomas primarios
(Freud, 1896/1986, p. 160), em substituicdo as idéias que foram recalcadas. O
aparecimento destes afetos na cena psiquica inaugura uma etapa de aparente
saude, mas que, na verdade, sao defesas bem realizadas. Posteriormente, ja com a
rubrica de uma formacdo de compromisso, as auto-acusacdes podem dar lugar ao
afeto de vergonha, pelo medo de serem descobertas as fantasias infantis, ligando a
participagdo da vergonha ao olhar do outro e a sexualidade.

Assim, a vergonha pode ser descrita como um estado afetivo comum,
como um sintoma primario € como um sintoma secundario, isto ¢, uma formacao
de compromisso.

Scotto Di Vettimo (2001) indica um outro aparecimento da vergonha na
psicopatologia freudiana. Ainda no texto de 1896, citado anteriormente, Freud
descreve a projecdo como um mecanismo psiquico utilizado na paranoia, que
consiste em expulsar do campo das idéias todo o conteudo incompativel com o Eu
e atribui-lo ao outro. A vergonha ganha uma versdo nova, como “ter vergonha
pelo outro” (Scotto Di Vettimo, 2001, p. 143). Trata-se de uma operagao
defensiva arcaica, essencialmente imaginaria, tendo como conseqiiéncia o
deslocamento da tensdo intrapsiquica para o exterior.

Ao descrever o melancolico em 1917, Freud se refere a vergonha como
uma forma de caracterizar sua diferengca com o neur6tico, ou melhor, a vergonha
aponta uma particularidade da melancolia. Em “Luto e Melancolia”(1917) se

encontra escrito:
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Sentimentos de vergonha diante de outras pessoas, que, mais do que outra
coisa, caracterizariam essa Ultima condigdo, faltam ao melancolico, ou pelo
menos ndo sao proeminentes nele (Freud, 1917/1974, p. 279).24

Neste momento, Freud esta descrevendo uma apresentacdo discursiva do
melancolico em que este se mostra desgracado e miserdavel, ndo mostrando
qualquer incomodo com isso. “O melancdlico ndo se comporta da mesma maneira
que uma pessoa esmagada, de uma forma normal, pelo remorso e pela auto-
recriminac¢io” (Freud, 1917/1974, p. 279).” Este ¢ um aspecto que faz Freud
escrever que o melancolico ndo experimenta a vergonha, sendo visto como um
despudorado. Freud, possivelmente, tem o neurdtico obsessivo como exemplo do
esmagado pelas auto-recriminagdes. Concordamos em parte, pois achamos que
Freud estd acentuando que o melancolico ndo se embaraga ao falar de si para
alguém de forma depreciativa e o quanto ¢ desagradavel sua vida, levando-se em
conta a ligagdo da vergonha com o pudor e a honra. Neste sentido, o melancoélico
ndo tem vergonha do outro. Ao contrario, acha que assim revela uma faceta
humana que o neurotico tende a dissimular. Mas discordamos quanto a uma
peculiaridade. Este, ao perceber que sua constituicdo falha e insuficiente esta
exposta, sente-se envergonhado de forma avassaladora a respeito de sua verdade
constitutiva. Merot (2003) escreve que “a vergonha ¢ a sombra do abjeto, que cai
sobre o Eu” (Merot, 2003, p. 1747).° E com esta conotagdo, de abjeto, que o

melancolico trata a vergonha. Freud escreve:

Seria igualmente infrutifero, de um ponto de vista cientifico e terapéutico,
contradizer um paciente que faz tais acusacdes contra seu ego. Certamente,
de alguma forma ele deve estar com a razdo, e descreve algo que é como lhe
parece ser. [...] O paciente também nos parece justificado em fazer outras
auto-acusagoes; apenas, ele dispde de uma visdo mais penetrante da verdade
do que outras pessoas que nao sdo melancolicas (Freud, 1917/1974, p. 278).

Com a finalidade de sustentar este outro sentido da vergonha que aparece

no melancolico, destaco outra parte deste mesmo texto de 1917:

* Es fehlt das Schdmen vor anderen, welches diesen letzteren Zustand vor allem charakterisieren
wiirde, oder es tritt wenigstens nicht auffillig hervor (Freud, 1917/1994, S. 201).

3 Endlich muf uns auffallen, daf der Melancholiker sich doch nicht ganz so bestimmt wie ein
normalweise von Reue und Sebstvorwurf Zerknirscher (Freud, 1917/1994, S. 201).

% La honte ¢’est I’ombre de I’abject tombée sur le Moi.
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Quando, em sua exacerbada auto-critica, ele se descreve como mesquinho,
egoista, desonesto, carente de independéncia, alguém cujo Unico objetivo
tem sido ocultar as fraquezas de sua propria natureza [grifo nosso], pode ser,
até onde sabemos, que tenha chegado bem perto de se compreender a si
mesmo; ficamos imaginando, tdo-somente, por que um homem precisa
adoecer para ter acesso a uma verdade dessa espécie (Freud, 1917/1974, p.
278/279).7

Nesta citagdo foram usados dois verbos em que devemos nos deter para
fundamentar nossa proposicdo. Um deles ¢ o verbo streben. Embora tenha sido
traduzido como “ter por objetivo”, gostariamos de acrescentar também os sentidos
dicionarizados de “aspirar a”, tender para” e “ter a ambigdo de”.* O outro é o
verbo verbergen, que pode ser traduzido por “esconder, ocultar ou dissimular”.
Seguindo, nos utilizaremos destas indicagdes.

Nao tendo a ilusdo como dispositivo para driblar a castragdo, o
melancélico muito cedo tem acesso a uma verdade primordial, como observaram
Freud e Lambotte. Em suas tentativas de investimento objetal ele, “aspira” a
acreditar que um objeto possa lhe restituir a unidade narcisica capaz de sustentar
um projeto ideal viabilizado por uma promessa futura, pelo simbdlico. A vergonha
estd centrada na sua percepcdo de ser visto, tendo aceito o que sabia ser um
engodo. A verdade primordial a que o melancdlico tem acesso muito
precocemente, a que Freud se refere e destacamos, ¢ a mentira do carater
definitivo que a identidade proporciona ao Eu. O outro que testemunha sua
vergonha ¢, além das outras pessoas, ele mesmo.

A distingdo que fizemos diz respeito a vergonha que indica, nas palavras
de Freud, alguém que sempre (immer) aspira (verstrebt war) a esconder (zu
verbergen) as fraquezas de seu ser (Wesen). Aqui, o foco esta na revelacdo de sua
constitui¢do fragil. Esta diferenga apontada desfaz a possibilidade de entendermos
este comportamento despudorado, descrito por Freud em “Luto e
Melancolia”(1917), como uma contradi¢do com a vergonha que demonstramos

existir, ja que nada tem a ver com o pudor e a honra. Ou seja, o melancélico nao

7 Wenn er sich in gesteigerter Selbstkritik als kleinlichen, egoistischen, unaufrichtigen,
unselbstdindigen Menschen schildert, der nur immer bestrebt war, die Schwichen seines Wesens zu
verbergen, so mage sich unseres Wissens der Selbsterkenntnis ziemlich angendhert haben, und wir
fragen nur, warum man erst krank warden muf, und solcher Wahrheit zugdnglich zu sein (Freud,
1917/1994, S. 200).

2 Langenscheidts Taschenwérterbuch Portugiesisch, Dr. Friedrich Irmen e Ana Maria Kollert, p.
1059 e 1111.
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tem nenhum prurido ao se mostrar desgracado para o outro, pois ndo tem o outro
muito em conta. Da mesma forma, na relagdo com seu corpo, ndo se constrange de
mostra-lo afetado por mazelas de natureza intima e reservada, pelas mesmas
razdes, ou seja, ndo ter apreco a um corpo que nao o representa. Ao mesmo tempo
em que se expoe de forma tdo depreciativa, ocorre a necessidade de se preservar,
escondendo sua fragilidade constitutiva. O que ele revela despudoradamente ¢ o
que pensa de si, através das auto-recriminacdes, intimamente relacionadas ao
objeto primordial, a mae. Mas o que esconde ¢ sua imensa fragilidade, que o faz
se identificar ao quase-nada, assim como sua procura por um objeto que possa ser
suporte ideal e lhe restitua sua unidade narcisica alcancada e perdida pela falta de
um investimento materno capaz de lhe assegurar o recurso da ilusdo. Estes ultimos
aspectos ¢ que devem permanecer escondidos. A revelacdo desta condi¢do ¢ que
constitui a vergonha do melancolico, caracteristicamente ressaltada em sua
natureza narcisica.

Mais adiante faremos uma importante distingdo a respeito da vergonha de
que ¢ acometido o sujeito contemporaneo, também de natureza narcisica.
Podemos adiantar que o melancélico se envergonha de ser visto buscando o que
nao teve, seu asseguramento narcisico. O homem de hoje se envergonha de que os
outros testemunhem a busca do que teve e quer manter, ou melhor, quer o que
teve e perdeu, por se sentir aquém da idealizagdo que faz de si mesmo.

Lambotte (1997), ao localizar a etiologia da melancolia, como o resultado
de uma catastrofe narcisica em torno da problematica pré-especular, aponta para o
sentido que a vergonha evoca nesta patologia.

A proposito da apresentacdo da segunda topica proposta para o aparelho
psiquico em 1923, no artigo “O Eu e o Isso”, algumas consideracdes devem ser
feitas para circunscrever a vergonha.

O aparelho psiquico depois de 1923 ¢ pensado com base nas relagdes
estabelecidas entre as trés instancias (/nstanze): o Eu, o Isso e o Supereu. Como
conseqiiéncia, Freud, em 1924, no artigo ‘“Neurose e Psicose”, apresenta uma
nova nosografia onde situa a neurose narcisica como o resultado da tensao entre o
Eu e o Supereu e, nesta categoria, a melancolia ¢ o grande exemplo. Para que
possamos circunscrever a vergonha melancdlica se faz necessario que

examinemos mais detalhadamente o carater desta tensdo.
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Sabemos do artigo de 1923 em que Freud, em um primeiro momento,
descreve as fungdes de proteger e salvar, atribuidas ao Supereu. Pode ser lido no

capitulo V deste artigo que:

O Superego preenche a mesma funcdo de proteger e salvar que, em épocas
anteriores, foi preenchida pelo pai e, posteriormente, pela Providéncia ou
Destino. Entretanto, quando o ego se encontra num perigo real excessivo,
que se acredita incapaz de superar por suas proprias forcas, vé-se obrigado a
tirar a mesma conclusio. Ele se vé desertado” por todas as forgas protetoras
e se deixa morrer (Freud, 1923/1976, p. 75).%

Como vimos anteriormente, neste texto ainda existe uma imprecisao
conceitual no que diz respeito ao ndo estabelecimento de uma diferenca entre o
que ¢ Supereu e o que ¢ Ideal do Eu, ou seja, o que ¢ instancia e o que ¢ fung¢ao.
Mas, a partir de escritos posteriores sabemos que as agdes de vigiar € punir sao
operadas pelo Supereu. O Ideal do Eu ¢ por onde o Supereu mede o Eu em suas
aspiragdes e realizagdes. “O superego (Uber-Ich), contudo, ndo é simplesmente
um residuo das primitivas escolhas objetais do id; ele também representa uma
formacio reativa enérgica contra essas escolhas” (Freud, 1923/1976, p. 49) e “E
facil demonstrar que o ideal do ego (Ichideal) responde a tudo o que ¢ esperado da
mais alta natureza do homem” (Freud, 1923/1976, p. 51).

Mais tarde, na “Conferéncia XXXI” (1933 [1932}), ele descreve
claramente as fungdes do Supereu, entre elas a fungdo ideal, sob a forma do Ideal

do Eu. Assim, escreve Freud:

Resta saber mencionar mais uma importante fungdo que atribuimos a esse
superego. E também o veiculo do ideal do ego, pelo qual o ego se avalia, que
o estimula e cuja exigéncia por uma perfei¢do sempre maior ele se esforga
por cumprir (Freud, 1933 [1932]/1974, p. 85).”

¥ Freud usa o verbo verlassen, cuja tradugdo é deixar ou abandonar, com a conotagio de

desamparado.

% Das Uber-Ich vertritt dieselbe schiitzende und rettende Funktion wie friiher der Vater, spatter
die Vorsehung oder das Schiksal. Denselben Schiuff muf das Ich aber auch ziehen, wenn es sich in
einer tibergrofien realen Gefahr befindet, die es aus eigenen Krdften nicht glaubt iiberwinden zu
kénnen. Es sieht sich von allen schiitzenden Mdchten verlassen und ldft sich sterben (Freud,
1923/11994, S. 324).

3 Wir haben noch eine wichtig Funktion zu erwdhnen, die wir diesem Uber-Ich zuteilen. Es ist
auch der Trdger des Ichideals, an dem das Ich sich mifit, dem es nachstrebt, dessen Anspruch auf
immer weitergehende Vervollkommung es zu erfiillen bemiiht ist (Freud, 1933 [1932]/1994, S.
503).
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O editor alemao acrescenta uma nota de rodapé sinalizando que neste
paragrafo citado, Freud faz uma diferenca entre o Supereu e o Ideal do Eu,
enquanto teria deixado passar no artigo “O Eu e o Isso” (1923), a idéia de que
seriam sindnimos.>

A distingdo apresentada nos fara compreender melhor a vergonha como o
resultado de uma tensdo entre o Eu e a fun¢do ideal do Supereu, ou seja, com o
Ideal do Eu. Desta forma, ndo nos afastaremos da nosografia proposta em 1924
por Freud, onde a melancolia ¢ colocada como uma conseqiiéncia do conflito
topico que se da entre o Eu e o Supereu.

Dado este esclarecimento, podemos retornar a vergonha. Dentro do escopo
da segunda tdpica, no que se refere a nosografia de 1924, a culpa aparece no
cendrio psicanalitico com mais proeminéncia.

Vergonha e culpa aparecem na cena psiquica atreladas as emanagdes
sexuais dos investimentos objetais. “Frente ao declinio do complexo de Edipo o
Supereu edita e interdita enquanto que o Ideal do Eu aspira e imagina” (Scotto Di
Vettimo, 2001, p. 202).>

O Eu tem a sua frente uma delicada composi¢do a fazer devido a criagdo
de uma tensdo intrapsiquica criadora da culpa, que ¢ um conflito com o Supereu
na vertente da puni¢do, e a vergonha, que ¢ um conflito com o Ideal do Eu quando
o Eu se mostra aquém desse ideal.

Seja a partir de sua analise,” seja por razdes clinicas,” Freud deu ao
sentimento de culpa um valor de articular o humano com seu semelhante, tendo
por base o modelo da trama edipica. No artigo “Mal-estar na cultura” (1934),
Freud distingue dois tipos de culpa que se encontram ligadas desde o inicio: uma,
frente a autoridade e outra, frente ao Supereu, ou seja, a primeira com 0s pais reais
e a segunda, com sua internalizagdo. Tudo o que diz respeito ao corpo e seus

desejos deve se manter afastado do olhar do outro. Assim, estamos no terreno da

32 Freud macht hier (wie in der 26. Vorlesung, S. 413) einen Unterschied zwieschen “Uber-Ich”
und “Ichideal”. In anderen Werken, z. B. in “Das Ich und das Es” (1923, Studienausgabe, Band
III, S. 296), verwendet er beide Bezeichnungen hingegen synonim (Studienausgabe, Band I, S.
503).

3 Le surmoi édicte et interdit, alors que lideal du moi aspire et imagine.

¥ Em carta a Fliep (3-10-1897), Freud escreve sobre seus sentimentos em relagio ao nascimento
de seu irmdo. A partir do citime deste, desenvolve uma culpa intensa pelo momento da morte dele,
meses mais tarde.

% No caso do Homem dos ratos (1909), Freud relaciona a culpa a um endividamento impossivel
de pagar, depois teorizado por Lacan como divida simbolica.
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vergonha. Mais tarde, o vice-versa, ou seja, o dever se manter afastado do
territorio alheio remeterd a culpa.

A concomitancia destes dois tipos de afeto ¢ contemporanea a
internalizacdo do conflito entre os interditos parentais ¢ a tendéncias a satisfago
pulsional imediata. Faz-se necessario, portanto, pelo exposto a respeito destes dois
afetos, nos detemos nas diferencgas existentes entre eles para que a vergonha fique

mais circunscrita.

8.2

Vergonha e Culpa

Quando, em 1923, no artigo “O Eu e o Isso” sdo apontadas as fungdes do
Supereu — consciéncia moral, auto-observagdo e formacao dos ideais — vergonha e
culpa tornam-se mecanismos que indicardo tanto as acdes das forgas recalcadoras
como, no caso da culpa, a presenca das recalcadas, sob a vertente pulsional. A
partir das intervencdes dos adultos sobre o mundo hedonista infantil, a respeito do
que se deve ¢ o que se pode fazer, Freud deposita na figura do Supereu a
perpetuagao destes julgamentos. Para isso, se serve, principalmente, do afeto de
vergonha. A culpa ja denuncia uma ag¢do feita e a0 mesmo tempo seu castigo.

Neste texto, a culpa ¢ a maneira pela qual o Supereu exerce a fungdo
punitiva frente as intengdes de escolhas do Eu. Freud estabelece que a culpa € o
resultado de uma tensao entre o Eu e o Supereu, e ¢ a problematica edipiana que
serve de pano de fundo para a operacionalizagdo da culpa. Torna-se inconsciente
por sua ligacio ao complexo de Edipo e se manifesta sob a forma de uma
consciéncia moral acusadora.

Mais tarde, nas “Novas Conferéncias” de 1933, a culpa aparece ligada ao
sentimento de inferioridade, como resultado da tensdo intersistémica do Eu com o
Supereu, que o condena. Reconhecemos ai uma dindmica que pode ou ndo ter
efeitos morbidos. A neurose obsessiva e a melancolia sdo exemplos de como este
conflito pode ter em seu enredo um severo investimento destrutivo contra o Eu. A
ambivaléncia, que constitui a forma dindmica de relagdo da crianca com os pais,
frente ao dilema da demanda de amor e protecdo versus a agressividade resultante
da frustragdo da rentncia a estes, se transforma em um sentimento de culpa e no

desejo de ser punido. No rastro desta luta, o Supereu retune estas caracteristicas
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interditoras e punitivas, estabelecendo a tensdao que anteriormente mencionamos,
sob a forma de uma angustia moral.

Na culpa estd ressaltada uma falta cometida pelo sujeito, onde, nao
necessariamente, estara incluido o outro como alguém externo, ja que este pode
estar internalizado. Neste ponto encontramos uma grande diferenca entre a culpa e
a vergonha pela relacdo de importancia que existe na presenga ou ndo do outro
para o desenvolvimento destes afetos. Existem pensamentos que mobilizam a
culpa e pensamentos que mobilizam a vergonha. Do ponto de vista topico, a culpa
marca uma tensdo entre o Eu e o Supereu, enquanto que a vergonha expressa uma
tensao entre o Eu e o Ideal do Eu, forma pela qual o Supereu mede o Eu. Do ponto
de vista econdmico, a vergonha ¢ mais perniciosa que a culpa pela intensidade do
dano que acomete o Eu. Esta intensidade se refere ao esfacelamento das fungdes
defensivas egodicas, que constituem uma forma de perda do controle de si frente a
uma testemunha que pode ou ndo estar presente na fungdo. Ressaltamos, para que
ndo se estabeleca uma contradicdo em relacdo ao que apresentamos anteriormente,
que a testemunha estd sempre presente no caso da vergonha, embora este outro
possa nao saber estar nesta fungao.

A perda do controle de si, como perda das garantias identitarias,
mencionada ¢ fundamental para que se entenda o grau de comprometimento que a
vergonha carrega em si mesma. E com este carater de exposicio que a vergonha
se mostra mais virulenta que a culpa. Enquanto a culpa exige uma reparacao, e
esta se torna geralmente possivel, no caso da vergonha, ndo ha reparagdo possivel.
A reacdo mais imediata ¢ a necessidade de se esconder, de fugir do alcance dos
olhos da testemunha.

O que se encontra em jogo ¢ a imagem que o sujeito tem de si em
contraposi¢do aquela que ele imagina que as pessoas tém dele. Na vergonha tem-
se uma imagem impotente de si mesmo, da qual o sujeito pensa que os outros
foram testemunhas. Aqui, uma diferenca deve ser feita em relagdo a culpa. Nesta,
a testemunha pode ou ndo estar presente devido a interiorizagdo da autoridade
representada pelo Supereu. Na vergonha, a testemunha estd sempre presente,
mesmo que em termos imaginarios. A testemunha nem sempre sabe que ocupa
esta funcdo, como ja afirmamos. O olhar do envergonhado ¢ que da este lugar

para alguém, embora muitas vezes o ato vergonhoso possa nem ter sido percebido
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pelo outro. Na experiénca da vergonha nao ha a figura interiorizada. A testemunha
esta sempre presente frente ao envergonhado.

Em ultima analise, a culpa revela o confronto do sujeito com a lei e o
desejo, enquanto que a vergonha o faz com a imagem de si frente ao outro.

Uma outra maneira de se apontar a vergonha esta na regulacao do que ¢
publico e do que ¢ privado. A vergonha aparecerd sempre que algo do mundo
privado se tornar exposto, publico. A interiorizacdo do lado censor, proprio do
Supereu, implica em uma caracteristica importante, que ¢ a ndo necessidade da
intervencao do outro para que a vergonha aparega, embora este deva sempre estar
presente, reafirmamos, mesmo que imaginariamente. Por isso, podemos sentir
vergonha quando estamos sozinhos. Neste caso, a vergonha ¢ sentida pela crenca
de que, de alguma forma, algo do mundo privado vé se tornar publico, mesmo que
defasado no tempo da experiéncia da vergonha.

Na culpa ha sempre a reprovagdo de um terceiro. Embora nao localizada
em alguém especifico, a vergonha pode ser desenvolvida pelo julgamento
atributivo a um outro individuo, a um grupo ou aos ideais ligados ao social. Nesta
perspectiva, a vergonha guarda a possibilidade de poder ser sentida devido a
atribuicdo de um peso testemunhal ao olhar de alguém, mesmo que este alguém
ndo perceba seu carater de denuncia.

Na leitura da primeira topica freudiana, situamos a vergonha claramente
ligada ao pudor e, portanto, a sexualidade genital, tendo como ambiéncia a
esséncia do conflito psiquico balizado pela sexualidadde e pela moral.

Quando Freud escreve o artigo “Narcisismo: uma introdugdo (1914) ha
necessidade de se ampliar o conceito de sexualidade, ndo mais restrita a
vinculagdo com a nudez exposta e as transgressdes de natureza edipica. Essa nova
sexualidade que apresenta em 1914 ¢ metaforizada e ampliada, afirmando que
qualquer investimento ¢ sexual. Assim, em meio as polémicas tipicas do
moveimento psicanalitico, Freud ndo abre mdo da sexualidade e introduz o
conceito de narcisismo. Freud ndo s6 sexualiza as pulsdes egoicas, de auto-
conservagao, mas todo o aparelho psiquico, em resposta as cizaneas com Jung.
Em decorréncia desta posicao adotada por Freud, a auto-estima também passa a
ser uma expressao da sexualidade. Exatamente este aspecto ¢ que levara a

vergonha a ganhar um outro enfoque. Apontamos aqui o carater de insuficiéncia,
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ou melhor, de ndo ser suficiente o bastante para dar conta de si e ter de precisar do
outro, que desenvolveremos mais adiante.

Antes porém, cabe fazermos uma digressdo para que se entenda o
aparecimento destes afetos, de vergonha e de culpa, na nossa cultura para, entdo

retornarmos a abordagem da vergonha, ja4 devidamente circunscrita.

8.3

A cultura da vergonha

Culpa e vergonha nem sempre estiveram ligadas culturalmente.
Historicamente, emcontramos na cultura grega um exemplo onde a idéia de culpa
tem seu aparecimento tardio.

Na aristocracia guerreira da Grécia antiga podemos localizar um
mecanismo socio-psicologico que Dodds (1998) chamou de cultura da vergonha,
onde fama, prestigio social e honra eram considerados elementos necessarios e
supervalorizados como qualidades éticas e sociais. As acdes humanas eram
resultantes das intengdes dos deuses, podendo serem descritas como desvarios,
comportamentos passionais ou mesmo homicidas, sem que coubesse uma
abordagem de responsabilidade individual. Pode-se dizer que os humanos eram os
instrumentos dos deuses que, através de seus artificios e por intervencdes
aleatorias, se apossavam da razdo ou mesmo dos afetos dos homens. Neste
sentido, os homens nao enlouqueciam, mas eram tornados loucos, sem que
qualquer senso de responsabilidade fosse atribuido a eles.

A tentacdo divina ou louca paixdo (Até) demosntra como os humanos se
colocavam como joguetes frente aos caprichos dos deuses. Somente o ato
importava para a justica grega, ja que nao havia qualquer implicacdo moral quanto
as intencdes dos humanos. Isto se dava em funcdo do poder de interferéncia
atribuido aos deuses. Em casos de insanidade parcial e temporaria ndo havia uma
explicagdo fisiolégica ou psicoldégica, mas invocava-se uma intervengao
demoniaca, externa.

Os gregos tinham seus atos comprometidos pela intervengao de Zeus, da
Moira (destino) e das Erineas. Estas eram as agentes através das quais a Moira se
realizava, e eram muitas vezes consideradas como as responsaveis pela execugao

da vinganga oriunda dos deuses. Sempre que havia uma transgressao no
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cumprimento de uma Moira, as Erineas vingavam os deuses pela ndo obediéncia
dos humanos.

A nocgao de desejo fica comprometida pelo que chamavam de Menos. Por
Menos, podia ser entendida uma paixdo ou um ardor. Tal como Até, Menos era
transmitido aos humanos dando a estes poderes comparaveis aos deuses. Diferente
da Até, Menos podia ser evocado através de uma prece. E mais uma vez, a nogao
de culpa ndao se aplicava, deido ao estatuto de Menos, embora possamos
reconhecer um vestigio daquilo que entendemos hoje como ser desejante. Dodds

(2002) escreve:

Se o carater ¢ uma questdo de conhecimento, o que nao ¢ conhecimento ndo
faz parte do carater, mas vem do exterior até o homem. Assim, quando ele
age de modo contrario as suas disposi¢des conscientes (tudo aquilo que nos ¢
dito que ele “sabe”), a a¢do ndo é propriamente sua, mas lhe foi ditada de
fora. Em outras palavras, impulsos ndo sistematicos e ndo racionais, assim
como os atos resultantes, tendem a ser excluidos do “eu” e imputados a uma
origem externa (Dodds, 2002, p. 25).

O medo de um deus ndo era uma experiéncia vivida pelo grego, mas o
sentimento em relacdo a opinido publica era bastante importante. Por isso
costuma-se atribuir aos gregos dos tempos de Homero o pertencimento a uma
cultura da vergonha e nao da culpa. Dodds esclarece a esséncia de uma cultura da

vergonha:

O tipo de situacdo para a qual a nogdo de até ¢ uma resposta nasce, portanto,
ndo apenas da impulsividade do homem homérico, mas também da tensdo
entre impulsos individuais e pressdo de adaptacdo social, caracteristica de
uma cultura baseada na vergonha. Em uma sociedade como essa, qualquer
coisa que exponha o homem ao desprezo ou ao ridiculo perante seus

, .

companheiros, ou que o leve a “estragar sua imagem”, € experimentado
como algo insustentavel (Dodds, 2002, p. 26).

E importante ressaltarmos que com o passar do tempo essa abordagem
teologica mudou, trazendo uma concepcao de individualidade e responsabilidade
social que abriu caminho para o sentimento de culpa e o desejo que temos hoje.

A progressiva queda do poder dos deuses na cultura grega posterior, que
culmina com Platdo, torna compreensivel o aparecimento da culpa. Com o sentido

da Até, ndo mais sendo atribuido aos deuses, o humano passa a ser visto como
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responsavel por seus atos, gerados por uma intencionalidade, que até entdo
desconheciam, de natureza interna. Da mesma forma, a queda de Menos, ndo mais
uma intrusdo de uma paixdo originada pelo capricho de um deus, promoveu a
apropriacdo dos apetites, gerando escolhas objetais que podemos incluir a nogao
de desejo.

Embora ndo possa ser identificado historicamente em uma passagem linear
e cronologica que pudéssemos datar, o decréscimo da importancia dos deuses na
Grécia antiga favoreceu a instalagdo de uma cultura da culpa e, a cavaleiro, uma
nog¢ao de moralidade e ética que lhe serviu de suporte.

Quando encontramos uma era em que a culpa aparece no cenario da
vergonha, observamos que ¢ a anterioridade da cultura da vergonha em relacao a
cultura da culpa que vai promover uma transformacao radical nos valores arcaicos
que, como vimos, passam a responsabilizar os humanos por seus atos. A vergonha
passa a ser sentida quando vinculada as experiéncias que se encontram ligadas a
sexualidade, resultando em uma exposi¢do publica do sujeito frente aos outros. A
montagem da vergonha atrelada ao pudor e a honra, que aparece nas situagdes de
nudez exposta usadas como modelo por Freud, ¢ bastante exemplar.

Todas as tramas forjadas na Iliada nos mostram que uma importante idéia
era atribuida somente aos deuses: a honra. Falar mal de um deus ou ser leviano no
trato com ele era entendido como uma ofensa a sua honra resultando em puni¢ao
imediata. Desta forma, encontramos nos extratos mais arcaicos da cultura grega a
idéia de honra (de um deus) associada a vergonha (de um homem).

Com o insidioso aparecimento da culpa, se fez necessario o
desenvolvimento de um ritual que pudesse dar conta desta. Encontramos o ritual
da catarse que tinha a fungao de libertar o individuo e todos os seus descendentes
de um destino pré-determinado, torturados pelo sentimento de culpa. Neste
sentido, vemos como Edipo ndo pdde fugir de uma trama previamente
determinada.

A culpa era herdada e a puni¢ao adiada, deslocada muitas vezes para os
descendentes do culpado. Este automatismo se baseava no fato de que a familia
era uma unidade moral, dai “a vida do filho era um prolongamento da vida do pai,
e ele herdava a divida moral dos pais extamente como herdava suas dividas
comerciais. Cedo ou tarde, a divida vinha cobrar seu pagamento” (Dodds, 2002, p.

41).
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Na comunidade ateniense tardia podia-se perceber a pratica da catharsis
para que uma pessoa se libertasse deste carater hereditdrio da culpa, fruto do
pensamento racionalista grego. A catarse interrompia a repetigdo transgeracional.
No mito de Edipo encontramos um bom exemplo da presenca de uma culpa
herdada e, em outra versdo, a de responsabilidade individual. Dodds (2002) nos
mostra as duas versdes do Edipo. Na versio de Homero, Edipo continua a reinar
em Tebas mesmo depois de denunciada sua culpa, sendo morto posteriormente em
um campo de batalhas. Ja na versio posterior, se Séfocles, encontramos um Edipo
desgracado pelo peso da culpa.

A pratica da catharsis propiciava um sentimento de responsabilidade pelos
atos cometidos, aparecendo no mundo helénico sob a forma de uma internalizagdo
da consciéncia, que gerou a palavra pecado tal como a encontramos hoje no
cristianismo. Este fato nos leva a entender melhor o aparecimento da culpa.
Certamente, a culpa emerge no cenario humano a partir da responsabilidade que
adotamos pelos nossos proprios atos.

Os conflitos sdo entendidos entdo na perspectiva do plano da vida pessoal,
implicando em uma visdo de mundo mais racionalista. Passamos a ter, por isso,
um lugar para as contradigdes, para as limitagdes dos desejos humanos, para a
forca dos apetites, para a vontade e as paixdes, territorio extremamente proficuo
para o aparecimento da culpa.

Para diferenciar vergonha e culpa, ja observamos que nem sempre ambas
estiveram associadas. Mesmo que tomemos como referencial uma cultura tao
distante dos dias de hoje como a dos antigos gregos, ndo podemos desconsiderar
que sua influéncia no ocidente, vindo da cultura européia, tenha chegado até nds
com inflexdes conceituais bastante consideraveis.

A analogia que queremos fazer, tendo como referéncia a teoria freudiana,
ndo ¢ uma transposi¢do do antigo para o infantil. No entanto, podemos reconhecer
que a culpa ¢ contemporanea do climax da trama edipiana, sendo de aparecimento
tardio em relagdo a vergonha que, certamente, guarda a marca da constitui¢ao
narcisica. Para dar relevancia a esta diferenga recorremos a autores

contemporaneos que estudam esta distingao.
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8.4
Consideragdes atuais sobre a vergonha

Tisseron (1992) escreve que Freud, ao ligar a vergonha as instancias
ideais, teria indicado aos seus alunos e sucessores uma via de investigacao
(Tisseron, 1992, p. 13).36 Passemos, entdo, a uma revisdo de autores atuais que se
dedicam a estudar a vergonha no bojo de suas investigagdes.

O fato de a vergonha convocar uma testemunha aproxima a abordagem
psicanalitica e a psicologia social.

Assim, destacamos Thomas J. Scheff (2001) em seu trabalho “Trés
pioneiros na Sociologia das emog¢des”. Este autor escreve um ensaio que aponta
Norbert Elias (1994), Richard Sennet (1973) e Helen Lynd (1939) como os
primeiros autores que teriam dado a vergonha uma importancia social.

Scheff®’ propds uma teoria sociologica em 1990. Toma como pressuposto
que a manutencdo dos lacos ou vinculos sociais seja 0 mais crucial dos motivos
humanos. A conseqiiéncia desta premissa ¢ que os humanos constréem vinculos,
os mantém, os reparam ou os destréem. Portanto, utiliza uma nomenclatura para
os lacos sociais, dividindo-os em “vinculos seguros” e “vinculos inseguros”. Nos
primeiros, uma distancia social ¢ mantida garantindo uma intera¢do que permite
aos individuos ndo serem anulados, mantendo suas singularidades. No caso dos
vinculos inseguros, os individuos se sentem engolidos pelo grupo social,
impedindo o estabelecimento da autonomia, provocando alienacdo e perda de
identidade.

A vergonha ¢ teorizada por Scheff a partir do entendimento de Cooley, de
que o orgulho e a vergonha sdo as emog¢des basicas que proporcionam o que
chamou de “estado de vinculo social”. Com a perspectiva de que a valorizagdo da
auto-imagem seja ligada ao outro, a vergonha teria um carater denunciador da
estrutura destes vinculos, ja que, em seu entendimento, a vergonha ¢ a emocao
que regula o estado dos vinculos sociais.

O que nos interessa nesta abordagem ¢ o estatuto da testemunha. Quando

afirmamos que do ponto de vista do envergonhado a testemunha estd sempre

36 Escreve Tisseron: Mais, parce que Freud avait d’abord lié la honte aux instances idéales, ¢’est
sur cette voie que s’ avanceront ses éleves et successeurs.

7 Estudado por Eduardo Bericat Alastuey em seu livro “La sociologia de la emocion en la
Sociologia”(2000), de onde ¢ extraido os pensamentos de Thomas J. Scheff presente no texto.
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presente, quisemos ressaltar que esta fun¢do nem sempre se encontra assumida
pelo outro conscientemente. A testemunha pode estar presente na funcdo de
observador do ato vergonhoso, ou simplesmente estar diante de alguém que se
sinta exposto.

Scheff frisa que a vergonha evoca sentimentos dolorosos, auto-infligidos a
partir de uma auto-avaliacdo negativa realizada pelo sujeito desde a perspectiva do
outro. O sujeito mostra-se incapaz de reagir, torna-se impotente, inferior, inseguro
e desvalorizado. A perda do controle que a situagdo de se envergonhar acarreta ¢
valorizada, tendo como pano de fundo um estado confusional a respeito de sua
imagem perante os outros, assim como a sensacao de querer desaparecer da cena
que a vergonha promove.

Outro autor, Marc Miller’® em seu livro “Shame and Psychotherapy”, em
uma perspectiva psicoterapéutica, relata que muitos de seus clientes o procuraram
a partir de uma queixa relacionada a vergonha, vivenciando-a como insuportavel.
Influenciado pela teoria de Helen B. Lewis, pioneira em marcar a importancia da
vergonha nas relagdes terapéuticas, ele ressalta o valor do grupo de referéncia na
constru¢do do envergonhado. Identificou que muitos pacientes cresceram em lares
onde as figuras de autoridade mostravam-se sempre muito criticas em relagao ao
envergonhado. Nenhum esfor¢o de desempenho era suficiente para satisfazer as
figuras parentais. A internaliza¢do desta critica ¢ destacada por este autor como
produtora de vergonha, provocando uma continua pré-avaliacdo negativa a seu
proprio respeito.

Para esta tese, o valor de sua anélise reside em ressaltar a possivel ligagao
que se estabelece entre a critica parental e a auto-estima, pela constru¢cdo de um
ideal impossivel de ser alcancado. A sensacdo de se estar sempre aquém da
expectativa dos pais ¢ um dado que adotaremos mais adiante.

Autores americanos, influenciados principalmente pelo pensamento de
Heinz Kohut, vém produzindo uma intensa discussao a respeito da vergonha.

Leo Wunser (1991) parte do principio de que o tema da vergonha ¢
tradicionalmente explorado fora do campo psicanalitico. Ressalta que parece
haver uma relutancia dos analistas verem na vergonha um afeto importante para se

compreender formas contemporaneas de ansiedade e depressao.

3% Extraido do site http://www.columbiapsych.com/shame_miller.html.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212058/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212058/CA

145

Em seu artigo “Shame: the underside of nacissism” (1991), Wunser
enuncia algumas questdes em torno da diferenca entre a culpa e a vergonha.
Primeira ¢ se haveria na teoria psicanalitica uma forma de abordar a vergonha sem
articula-la com a culpa. Em seguida, pergunta-se sobre a relevancia, para a teoria
psicanalitica, de se estudar a vergonha. Comeca por pensar no que estaria
envolvido no conflito intra-sist€émico superegodico. Para Wunser, os valores éticos
da culpa e da vergonha sdo diferentes no modelo psicanalitico, assim como na
sociedade contemporanea. Para desenvolver suas questdes, Wunser comenta os
escritos de Andrew Morrison, que tem estudade a relacdo entre a vergonha e o
narcisismo. Este autor, Morrison, enuncia a vergonha como um afeto disférico
crucial do fendmeno narcisico, sendo a esséncia do narcisismo vista como um
anseio por ser absolutamente inico e importante para alguém significativo.

Morrison, segundo Wunser, trata a vergonha como uma falha do ideal,
correspondente a uma ruptura na experiéncia do self>’ No seio das relacdes
objetais mais precoces apareceria uma interrup¢ao do afinamento empatico pelo
self objeto significativo, deixando “uma sensivel vergonha na constru¢do tardia do
self” (Wunser, 1991, p. 667). Assim, a vergonha pode ser o reflexo de uma falha
passiva, defeito ou deplecdo deste afinamento empdatico. As oposi¢des entre
sentimento de inferioridade e grandiosidade, e ideal de autonomia versus fusao
com o outro onipotentemente fantasiado servirdo para mostrar que a vergonha ¢
decorrente da ndo neutralizagdo desta grandiosidade, acarretando uma imago
parental idealizada em bases onipotentes. A vergonha revela a vulnerabilidade que
o self pode experimentar a partir de suas necessidades. Kohut teria apontado que a
relagdo com a mago parental idealizada tende a ser mais diferenciada e menos
arcaica quando nao se baseia na grandiosidade.

Wunser concorda com Morrison no que diz respeito a vergonha apontar,
primariamente, um self depletado por ter falhado na relagdo com o objeto
idealizado. Outro ponto de concordancia entre estes autores ¢ a idéia comum de
que a culpa faz o sujeito se confessar, e a vergonha, se esconder, o que corrobora
com nossa proposicao. Para a culpa, o antidoto ¢ o perdao ou a reparagao, e para a
vergonha, a saida ¢ a excitacdo maniaca do self, apesar da fraqueza, do defeito e

da falha (Wunser, 1991, p. 667).

3% Estes autores se referem ao self'sob a dtica da teoria proposta por Heinz Kohut.
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Em outro artigo, de 1999, intitulado “Trauma, shame conflicts and affect
regression”, Wunser descreve trés tipos de vergonha: uma forma positivada, como
atitude protetora (medo de ser olhado quando exposto a uma situacdo desonrosa),
e duas formas negativadas. Uma, como geradora de ansiedade (resultado da falha
da expectativa de alguém para si) e outra, como afeto depressivo (formacao
reativa relacionada a expectativas desmedidas guardadas secretamente) (Wunser,
1999, p. 309).

O autor destaca o terceiro tipo de vergonha e lhe atribui um carater
traumatico. Neste texto, Wunser denomina de traumatico um conflito insoluvel
entre o ambiente e o self. A construcao de fantasias narcisistas serve, nas situagdes
traumaticas, como formas de prote¢do contra o abandono e a falta de ajuda.

Queremos sublinhar esta terceira forma que leva em conta a fantasia
onipotente, relacionando-a com o que viemos apresentando em relagdo a vergonha
do melancolico, em fun¢ao da descricdo de Wunser (1999, p. 311) de que nesta
modalidade de vergonha o sujeito pensa que deveria ser forte e potente o
suficiente para que coisas ruins ndo lhe acontecessem. Como sublinha Wunser,
“Se ocorrem, ¢ porque a culpa ¢ minha” (Wunser, 1999, p. 311). A sensacdo de
culpa auto-infligida ¢ o resultado de um sadismo superegoico que, ao atacar o Eu,
produz uma intensa sensa¢do de vergonha. Embora culpa e vergonha possam ser
quase confundidas, o que se mostra relevante ¢ que o desenvolvimento da
vergonha se da pela consciéncia de ndo ser onipotente, de ser insuficiente. A culpa
guarda muito mais um carater de causalidade do que de um ato transgressor, como
entende Freud. “A culpa ¢ minha” pode significar “porque ndo me basto e preciso
do outro”. Este entendimento nos serd util para o proximo topico a ser
desenvolvido.

Outro americano, Clyfford Yorke, no artigo "The development and
functioning of the sense of shame” (1990), faz uma acurada leitura dos textos
freudianos. Escreve que Freud deu muito mais ateng@o a culpa do que a vergonha
e que lhe faltou precisdo na distingdo entre nojo, vergonha e culpa relacionados
com a moralidade (Yorke, 1990, p. 377).

Yorke (1990, p. 377) destaca uma carta escrita por Freud a Fliep, datada de
27/9/1898, onde descreve um caso clinico de um rapaz de 25 anos que comegara a
atender e que tinha um problema para andar. Freud teria escrito: “Sente-se

envergonhado diante de qualquer pessoa que o veja caminhando dessa maneira e
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considera isso natural” (Freud, 1898/1990, p. 378).*’ Na leitura do caso, percebe-
se que Freud relaciona a vergonha do rapaz a uma trama associativa que envolve a
identificagdo do rapaz com um tio sifilitico, um episddio de blenorragia e erecdes
constantes e sem objetivo. O tio, tabético, fora tomado como modelo, pois
também apresentava uma dificuldade de locomogao, embora, segundo o paciente,
ndo se envergonhasse de sua marcha atipica. Freud ressalta que na época em que o
paciente contraiu blenorragia, assim como nos momentos em que tinha erecaoes
constantes, apresentava uma dificuldade de andar naturalmente, tentando esconder
aquelas situagdes. Durante as associacdes do paciente, este revela a Freud ter tido
enurese noturna na infancia. E mais, ainda ¢ relatado que a mae do rapaz o
ameagava de contar aos amigos e professores a respeito desta enurese, o que lhe
dava uma angustia intensa. “De modo que ¢ ai que se situa sua vergonha”(Freud,
1898/1990, p. 378), escreve Freud. Podemos depreender que a revelagdo daquilo
que era de sua total intimidade e ameagado de ser exposto envolvia sua vida
sexual infantil e seu defeito. O defeito, aponta Freud neste artigo, revelaria, em
seu aspecto sintomatico, sua atividade sexual intensa que deveria se manter oculta,
dai ser o epicentro da vergonha.

Do levantamento feito na literatura psicanalitica, Yorke concorda com
alguns pontos achados. Entre eles: a vergonha ¢ um afeto mais forte e mais
doloroso que a culpa, podendo ganhar uma dimensdo de insustentabilidade; a
vergonha nao ¢ facilmente esquecida, e quando lembrada torna-se fortemente
reexperimentada Este afeto ¢ acompanhado de um grande medo de exposigao,
tanto do corpo (em casos de nudez), como da revelagdao de segredos. A sensagao
de exposi¢do tem sempre um referencial tanto interno como externo (Yorke, 1990,
p- 379).

Este ultimo aspecto nos interessa, pois corrobora a proposi¢cao desta tese.

Yorke empreende uma minuciosa analise da figura do observador do

envergonhado. Escreve ele:

Existe sempre a consciéncia de um observador, um possivel observador, um
observador formal ou um observador fantasiado. O fato de que alguém possa
se sentir profundamente envergonhado mesmo quando esta so, ndo invalida
esta visdo... O observador ¢ sempre experienciado, de uma forma ou de

% Tendo a perna dura e sujeita a tremores e espasmos, o paciente andava apoiando-se na saia da
mae, como uma crianga que se esconde atras dos adultos. O quadro teria se iniciado quando tinha
14 anos, apo6s a morte do irméao e do pai psicotico.
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outra, como desaprovando ou condenando... Essa consciéncia de um
observador ¢ um reflexo da ligagdo existente entre a vergonha, o orgulho € o
exibicionismo/voyerismo e as defesas contra eles que estda implicita na
necessidade de se esconder (Yorke, 1990, 379/380)."!

Yorke termina seu artigo destacando a idéia de que, enquanto a culpa
inconsciente pode mobilizar defesas contra o se tornar consciente, ndo ha
nenhuma defesa contra a vergonha (Yorke, 1990, p. 405).

Ana-Maria Rizzuto (1991) escreve “Shame in Psychoanalysis: the function
of unconscious fantasies” com a finalidade de verificar o que a Psicanalise pode
apreender sobre a experiéncia de vergonha nos analisandos, e faz uma vasta
resenha das varias perspectivas. Vejamos a posi¢ao desta autora.

A tradigdo psicanalitica, comeca por dizer, tem pensado a vergonha como
o resultado da revelagdo da inibi¢do de desejos sexuais, fantasias, agdes, falhas ou
defeitos (Rizzuto, 1991, p. 297). Por outro lado, nas ultimas duas décadas, surge
um progressivo aumento na investigacao deste afeto através de um novo prisma.
Em resultado da observacao clinica, uma conexao vem sendo estabelecida entre o
sentido do self, o desenvolvimento e a patologia do narcisismo, o
desenvolvimento do Supereu e do Eu-ideal, e as relagdes objetais mais precoces.

Freud nao teria olhado a vergonha como objeto de investigacdo ¢ a
relacionou com a pulsdo sexual (1905) a partir do artigo “Trés ensaios sobre a
sexualidade infantil”. Assim, tomando o modelo freudiano centrado no recalque, a
vergonha ¢ vista como uma falha do Eu ao dirigir suas defesas para desejos
inaceitaveis. “O foco do modelo ¢ a experiéncia do ego” (Rizzuto, 1991, p. 297).*

A psicologia do self, cujo expoente ¢ Heinz Kohut, relaciona a vergonha a
uma falha na regulagdo e integracdo das demandas exibicionistas precoces. Kohut
tem seu modelo centrado no narcisismo, adotado também por Morrison, como ja
apontamos.

Os teoricos das relagdes objetais tomam a vergonha como conseqiiéncia
dos dramas infantis internalizados, incitados pelo self ideal. A vergonha, deste

ponto de vista, emerge quando as metas deste self ideal ndo sdo satisfeitas. Ja o

41 . .
There is always an awareness of an observer, a possible observer, a former observer, or a

fantasized observer. The fact that one can feel deeply ashamed even when alone does not run
counter to this view... The observer is always experienced, in some form or other, as disapproving
or condemnatory... This awareness of an observer is a reflection of the link between shame, pride,
and exhibitionism/voyerism and the defenses against them underlie the need to hide.

2 The focus of the model is on the affective experience of the ego.
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modelo americano estruturalista, representado por Arlow e Brenner, nao estuda a
vergonha como um afeto especifico, colocando-a no rol dos afetos depressivos
(Rizzuto, 1991, p. 297). A autora admite que cada escola tedrica tenha sua
verdade.

Rizzuto aborda a vergonha como um afeto oriundo de um conflito
intrapsiquico de diferentes componentes da mente no presente, sem levar em
consideracdo as fontes e a natureza da situacdo em que a vergonha emerge.
Considera que existam dois tipos de vergonha: uma vergonha sinal, como a
ansiedade, que alerta o individuo sobre as circunstancias em que se encontra ¢
uma vergonha dolorosa. Esta ¢ conseqiiéncia da falha da vergonha sinal, e resulta
do impacto da ofensa psiquica da experiéncia vergonhosa. A autora situa a
vergonha patologica como uma persistbencia das experiéncias de vergonhas
dolorosas, diferindo de Kohut que, como citamos acima, a atribui a uma falha no
desenvolvimento do narcisismo.

Apo6s relacionar algumas tendéncias tedricas dos analistas americanos
sobre a vergonha, sem a finalidade de marcar uma oposi¢do, mencionaremos
alguns trabalhos de autores franceses que podem refletir uma linha de abordagem
da vergonha diferente das anteriores.

Serge Tisseron (1992), em seu livro “Psychanalyse d’un lien social”,
afirma que a vergonha ¢ o ponto cego da teoria freudiana. Tisseron descreve a
forma como Freud localizou a vergonha, ligada a a¢ao das forgas recalcadoras. O
que ¢ objeto de prazer torna-se posteriormente objeto do nojo e da vergonha em
conseqiiéncia do recalcamento.

Na proposta de ampliagdo do entendimento da vergonha, o autor indica
que, além de uma formagdo reativa secundaria a acdo do recalcamento,
deveriamos considerd-la uma emoc¢ao narcisica (Tisseron, 1992, p. 13).
Desenvolve seu pensamento acrescentando que, pelo fato de Freud ligar a
vergonha as instancias ideais, pode-se concluir que ao se falar da vergonha,
estaremos nos referindo obrigatoriamente ao narcisismo.

A partir da ambigiiidade que reconhece existir na obra freudiana entre o
Supereu e o Ideal do Eu, Tisseron liga a culpa ao Supereu e a interioriza¢do dos
interditos correspondentes, contemporaneos a trama edipica. A vergonha ¢ ligada
ao narcisismo arcaico, que apareceria em torno da regulagdo dos esfincteres

(Tisseron, 1992, p. 14). Escreve:
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Através da vergonha, € o individuo por inteiro que se encontra ligado a
estima de si mesmo; e, pelo fato de que essa estima de si tenha uma
abordagem privilegiada com o corpo ¢ a identidade, ela guarda uma ameaga
de desaparigio total (Tisseron, 1992, p. 14). ¥

O autor considera que o processo de idealizagao sera operacionalizado pela
vergonha frente as exigéncias da realidade e as reinvidicagdes do orgulho. Destaca
também manifestacdes humanas como o racismo, a maldade, a guerra e algumas
vinhetas clinicas contemporaneas. A partir destas andlises, propde que se adote a
idéia de abordar a vergonha em uma ligagdo com o social, assim como na ligagao
com outras geragdes, apontando a possibilidade de uma investigagao sobre as
articulagdes entre os fendmenos subjetivos e os coletivos.

Bernard Chervet (2003) escreve “Les affects typiques et leur
transvaluation”.Honte,, douler, culpabilité” retomando a indicacdo da teoria dos
afetos, de Freud, na “Conferéncia XXV, de 1916/1917, privilegiando a angustia.
Em 1925, em “Inibi¢do, Sintoma e Angustia” Freud teria se questionado a respeito
da compreensdo das diferengas entre os diversos afetos de desprazer.

Em comparacdo com a vergonha, a dor moral e a culpa sdo muito mais
exploradas teoricamente ao longo da obra de Freud. De uma forma esquematica,
Freud uniu os trés afetos apontados — a vergonha, a dor moral e a culpa — para
justificar o aspecto econdmico da mudanga e transposi¢do da libido do Isso para a
libido do Eu “unidos em um quiasma subjetivo” (Chervet, 2003, p. 1575), apesar
do hiato que existiria entre cada um deles, em termos de metapsicologia Em
ultima analise, todos os trés visam escapar da castracdo. Vejamos seu
desenvolvimento.

Tomando a “Interpretacdo dos Sonhos” como ponto de partida, a culpa e a
vergonha estariam articuladas com a dor moral, formando os instrumentos do
trabalho do sonho no seio da dindmica edipiana. Para Chervet, esses trés afetos
refletiriam a qualidade dos atos psiquicos que acompanhariam a resolu¢do do
complexo de Edipo. Sdo os afetos especificos dos acontecimentos do conflito
edipiano: a assassinio, o incesto e a castragdo, ou seja, relacionados

respectivamente, a culpa, a vergonha e a dor moral.

® Dans la honte, ¢ est 'individu tout entier qui est frappé a travers [’estime de lui-méme; et, parce
que cette estime a un rapport privilegié avec le corps et ['identité, il envisage de disparaitre
totalement.
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Na perspectiva da dindmica edipiana tem-se uma precedéncia da culpa em
relacdo a vergonha, ou seja, da morte do pai em relagdo ao incesto com a mae. Em
“Totem e Tabu” (1912-1913) o assassinio do pai e o remorso inauguram a
tragédia humana.

Chervet (2003) diz existirem nos textos freudianos um duplo entendimento
destes fatos. Um, como descrito, se tomarmos como base o apice dos conflitos
edipianos. Outro, quando se toma como referéncia as duas mortes de Moisés
(Freud, 1939 [1934-38]). A vergonha precede a culpa, refletindo uma fase
homossexual vergonhosa que se desenvolveria antes da morte do pai. Chervet
discute esta aparente oposicdo quanto a precedéncia destes afetos. Ao se indagar
sobre o uso da nomenclatura “sentimento inconsciente”, o autor reconhece que
nesta terminologia estdo envolvidas duas realidades distintas: a de um afeto
primario e as formagdes reativas derivadas destes, como conseqiiéncia da agao do
recalcamento. Ou seja, tem-se um afeto tipico e um derivado inconsciente
correspondente. Desta forma, podemos falar de um sentimento inconsciente de
vergonha e também da culpa e da dor moral. De uma forma geral, os afetos tipicos
se produzem como reagdes contra os desejos edipianos da infancia e contra os
desejos inconscientes, articulando o infantil pré-edipiano e o edipiano.

No que concerne a vergonha, ao ligd-la ao sonho tipico de se sentir
embaracado frente a exposicdo da propria nudez, Freud a liga também a uma
antecipagdo da importancia da fantasia de sedugdo da crianga pelo adulto. Neste
sonho, fica caracterizada uma cena exibicionista encoberta pelo sentimento de
vergonha que evoca o conflito entre o exibicionismo e a defesa contra ele, apoiada
pela consciéncia moral. A indiferenga dos espectadores no sonho ¢ a prova,
afirma, da defesa que dessexualiza os componentes do sonho exibicionista.

A vergonha sob a otica de Chervet, a partir da leitura dos textos
freudianos, encontra-se ligada ao aparecimento da sexualidade infantil, sendo um
sinal de transgressdo, que ¢ a ressexualizagdo do narcisismo. O que se quer ¢ a
aplicacdo de uma légica em que o sentimento de culpa inconsciente anuncia a
existéncia de uma vergonha inconsciente provocada pela tentativa de conservagao
da ressexualizacdo do narcisismo, expressao usada por este.

As consideracdes de Jean Gauillaumin (2003), citadas também por
Chervet, levam em conta que a vergonha se constitui como um afeto

profundamente imerso na experiéncia corporal pré-psiquica, que testemunha tudo
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aquilo que se passa como resultado da impoténcia do bebé se regular, ele mesmo e
a necessidade de intervenc¢do dos pais de uma forma segura e proxima. O ndo
asseguramento, por parte dos pais, levaria a uma clivagem defensiva, gerando
uma nostalgia incurdvel, como demonstra o quadro melancélico, pela perda deste
objeto originariamente assegurador.

André Green (2003) publica um extenso artigo chamado “Enigmes de la
culpabilité, mystere de la honte”. Neste texto, Green destaca a centralidade da
culpa na clinica psicanalitica, ao passo que a vergonha ndo ocupa um lugar de
destaque. A vergonha, menos sistematizada, vem sendo cada vez mais estudada
nos ultimos anos. Vamos nos deter no que ele chamou de “mystere de la honte™.

Tomando o episddio da tentagdo no Paraiso, ja descrito, Green destaca a
atitude de Adao ao cobrir seus olhos, que refletiria a impossibilidade de sustentar
o olhar para o mundo e seus beneficios, depois que os tinham perdido. Procura
esconder sua dor, expressa sob a forma de vergonha (Green, 2003, p. 1647). O
autor entende a descri¢do da postura de Eva como humilhada, ao esconder os
seios e a genitalia, e sugere que seria também uma postura culpada, ressaltando
que, através da Biblia, é a vergonha que se encontra em destaque, “causadora de
uma dor sem remédio”’(Green, 2003, p. 1647).

Apesar de ndo poder fazer uma sintese evolutiva da vergonha, Green a

descreve a partir de

...sua origem narcisica, o investimento primeiro de suas fontes corporais, 0
papel da perda de dominio e, acima de tudo o fato de que aquele que a vive
sofre por se sentir miseravel, diminuido, vulneravel como um alvo ofertado
ao sarcasmo impiedoso dos outros e privado de todas as maneiras de se
defender. A vergonha assinala a confissdo de um defeito, a revelacdo de uma
fraqueza, a perda das aparéncias e da dignidade e pode ir até o ponto de
imaginar seu mundo interior desmascarado aos olhos dos outros (Green,
2003, p. 1647). *

44 .. .. ye . . A
... son origine narcissique, ['investissement premier de ses sources corporelles, le role de la

perte de la maitrise et, surtout, le fait que celui qui la vit souffre de se sentir misérable, démuni,
vulnérable comme une cible offerte aux sarcasmes impitoyables des autres et privée de tout moyen
de se défendre. La honte signe 'aveu d’une défaite, la révélation d’une faiblesse, la perte des
apparences et de la dignité et peur aller jusqu’au poin d’imaginer son monde intérieur démasqué
aux yeux de ’autre.
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Green aborda uma forma peculiar de vergonha, que ¢ experimentada de si
para si (de soi a soi). Para este autor, “como por uma foraclusdo, a vergonha de si
pressupde a contingéncia do outro” (Green, 2003, p. 1648).* Essa idéia da relagdo
do envergonhado consigo mesmo € corroborado por uma pensamento de Lacan,
citado por Green, em que “o olhar ¢ objeto perdido e fugaz localizado na
conflagragdo da vergonha pela introdugdo do outro”.*® Por isso, ele afirma que a
vergonha pode retratar uma clivagem das relagdes com a exclusdo do outro. A
necessidade de se esconder do olhar do outro tem uma fun¢do excludente deste
que, paradoxalmente, ao invés de desaparecer, torna-se onipotente para o
envergonhado. Isso implica em uma repeticdo incessante do procedimento de
fuga, pois o envergonhado supde que alguém viu ou, se ndo o viu, encontrou
alguém que viu. Green termina seu artigo ressaltando a presenca da fungdo do
observador e o desejo da exclusdo deste no campo imaginario do envergonhado.

Teresa Pinheiro (2005) no artigo “Depressdao na contemporaneidade”,
aponta trés acepgdes da vergonha: a primeira, ligada a sexualidade, pela
interven¢do do recalcamento; a segunda, representada pelo rubor, resultante de um
medo ligado ao ideal e, uma terceira forma que, como a segunda, tem uma origem
narcisica, mas aponta para a insuficiéncia. “Uma insuficiéncia geralmente
relacionada a aparéncia, € ndo apresenta qualquer introspeccdo... Estd em cena,
como valor central, a nogdo de competéncia e na sua oposi¢ao a incompeténcia ou
insuficiéncia.” (Pinheiro, 2005, p. 105). Esta forma de vergonha se encontra
fundamentada na no¢do de desempenho pessoal e ¢ uma forma muito tipica de
apresentacdo do homem atual, em que o poder da imagem ganha uma dimensao
que torna perturba o olhar do outro que o julga competente ou nio.

Quando aproximamos a vergonha que o melancolico experimenta e a
vergonha do homem contemporaneo, estamos nos referindo a este carater de
insuficiéncia que ambos portam. Mas uma diferenca deve ser sublinhada. O
homem contempordneo tem sua insuficiéncia ligada puramente a uma
individualidade, inserido em uma cultura da performance. O melancélico se
envergonha da revelagdo de sua constituicio insuficiente. E a revelagdo de sua

catastrofe narcisica que lhe da vergonha. Pela sensacdo de transparéncia, acredita

® Comme par une forclusion, la honte de soi présuppose la contingence de I'autre.
* Green cita Lacan: “Le regard est cet objet perdu et soudain retrouvé dans la conflagration de la
honte par 'introduction de l'autre.” (Green, 2003, p. 1648).
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que o outro sabe tudo sobre si. Suas tentativas frustras de investimento objetal
podem parecer ridiculas e esta sensacdo, o melancédlico vivencia com
desmoronamento narcisico e esta exposi¢ao lhe da muita vergonha.

Tanto na melancolia como na “normalidade neurotica” dos dias atuais, a
relagdo com o corpo ganha um outro enfoque. As identificagdes, garantias
narcisicas adquiridas, dotam o neurotico de seguranga para se enredar nas tramas
do desejo no seu entrelagamento com a alteridade. Porém, ndo ¢ assim que vem
acontecendo cada vez mais nos dias de hoje, e muito menos na melancolia. De
posse da idéia do melancélico como alguém em que sua representagdo corporal
ndo se sustenta no tempo, pois desta forma foi constituido, vemos uma
problemadtica identificatoria que acarreta em uma busca por um objeto que lhe
restitua aquilo que desapareceu, prendendo o melancoélico na trama de um auto-
erotismo nao resolvido e de uma imagem especular que ndo foi mediatizada. Sua
vida ¢ monoétona, pois sempre esta envolvido com a problematica de ndo ter sido
deseja do e, portanto, ndo desejar. Também aqui, aparece uma diferenca com o
homem atual. Diferente do melancoélico, este homem coloca o desejo como
exigéncia no aqui e agora, dificultando a possibilidade de romancear seu futuro.
Nao ha tempo a perder, o futuro ¢ agora.

Considerando que a constru¢ao do narcisismo ¢ a condi¢do necessaria para
lidarmos com as frustragdes, depreende-se que o melancdlico ndo tera a sua
disposi¢do elementos importantes para negociar com a falta e o desamparo,
inevitaveis na vida do humano. Perde, com isso, a capacidade de se iludir, de
fantasiar, de metaforizar e de representar o futuro como uma miragem que lhe
assegure uma unidade.

Estes sdo os elementos metapsicologicos que consideramos indicadores da
problemdtica melancolica € que nos permitem adotar a teoria proposta por
Lambotte (1997), de que a melancolia tem como pré-condicdo uma falha na
formag¢do imaginaria do Eu. Dito de outra forma, o que se encontra em questdo
para o melancdlico € a evitagdo de qualquer experiéncia que o remeta a catastrofe
narcisica que sente como iminente.

O ponto que queremos ressaltar ¢ que a vergonha experimentada pelo
melancolico esta dissociada das nogdes de pudor e honra, diferente de quando se

trata da histeria. Esta vergonha tem a caracteristica peculiar de estar ligada
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somente ao desamparo primordial, a revelacdo da transparéncia da falha
constitutiva.

Um insidioso e progressivo descolamento das facetas eroticas da vergonha
pode ser identificado ao considerarmos particularidades da cultura ocidental. Na
observagao de alguns pacientes em analise, notamos o crescente aparecimento de
queixas que podem ser traduzidas por uma vergonha de ser insuficiente, de
precisar do outro, muito semelhante a vergonha melancdlica que apontamos.
Temos que reconhecer uma semelhanga e uma diferenga: ambos, o melancoélico e
0 “neurdtico normal” atual visam ao reencontro de uma onipoténcia perdida junta
com o narcisismo original. A diferenca reside em que este homem contemporaneo
quer o retorno do que perdeu, e o melancolico quer o retorno de uma experiéncia
que viu desvanecer na sua frente, no momento em que se constituia.

Desta forma, entendemos que, como apontou Pinheiro (2005), as duas
vergonhas sdo de cunho narcisico e ligadas a insuficiéncia. Mas, diferem no seu
fundamento.

Apds a exposicdo dos pensamentos de varios autores de diferentes
tendéncias, retomamos a analogia que pretendemos para justificar nossa
proposi¢ao. Abordaremos, entdo, a seguir, este aspecto de insuficiéncia que a

vergonha pode portar.

8.5

A vergonha e a insuficiéncia — o relevo no narcisismo

Na atualidade, os sentimentos de inadequacdo geram quase sempre a
vergonha, acarretando sensagdes descritas como de vazio, soliddo e um divorcio
entre o esperado e o experimentado. O fato das instituicdes sociais reguladoras
ndo apresentarem um modelo claro e de carater universal, remete o sujeito a uma
procura de inser¢do social que muitas vezes tem como parceira a humilhagdo.
Neste cenario, a vergonha aparece ligada a performance que promete um poder
apaziguador das insegurangas vividas intimamente.

A nao consideragdo da honra como um bem coletivo, mas inscrita em uma
dimensao individual, faz a vergonha moral ser deslocada para uma vergonha ideal.
Nao € necessario que o outro saiba o que o sujeito fez. Basta que seja atribuido ao

outro um olhar do conhecimento, que levara a vergonha ser experimentada


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212058/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212058/CA

156

isoladamente, e cuja unica testemunha sera o proprio sujeito. Trata-se de uma
nova versdao da vergonha, do sujeito consigo mesmo desvelando seu carater
narcisico.

Como ja foi discutido Freud pensou sua teoria calcada na sexualidade e
ancorada nas nogdes de recalcamento e Edipo. Apos ter escrito o artigo de 1914,
Freud continua a afirmar que o narcisismo ¢ de ordem sexual, mas também da
importancia a perda do amor como uma ameaca ao narcisismo. Embora a
sexualidade esteja contida na nog¢do de narcisismo, ndo podemos deixar de a
diferenciar entre o investimento sexual que guarda estreita relagdo com o objeto, ¢
0 investimento narcisico que tem por modelo a totalidade imaginaria do Eu.

Existe vergonha quando a sensacdo de perda de controle de si acompanha
a experiéncia. A idéia de desamparo serve para entendermos este tipo de
vergonha, ja que a perda do controle da situacdo, e por isso mesmo, de si remete o
sujeito a um estado de dependéncia que antes so teria sido experimentado com
relacio a mae. Ressaltaremos, pois, uma descontinuidade narcisica como o
resultado deste tipo de vergonha, levando a uma intensa sensacdo de insuficiéncia
do sujeito.

Um outro ponto que consideramos importante ¢ a relacdo da vergonha com
o segredo. No momento em que o sujeito se percebe envergonhado,
imediatamente fica sem segredo, pois supde que se mostra ao mundo de forma
transparente. Por esta razdo, a vergonha ¢ paralisante e o comportamento
defensivo ¢ se esconder para eliminar este efeito identitario desestruturante.

Na melancolia, uma diferente ordem de exterioridade se coloca quando
comparada ao neurdtico freudiano. Neste ultimo, a vinculacdo com desejo do
outro tem acarreta uma teatralidade que comporta um discurso. Assim, podemos
pensar em uma oposi¢ao entre mundo interior ¢ mundo exterior na neurose. Na
melancolia, “o outro sabe tudo sobre ele, ele ¢ quase transparente e, portanto, nao
haveria interioridade. Nao sabe o que ¢ segredo” (Pinheiro, 2005, p. 106).

Mais uma vez, essa indicagdo nos permite ampliar o entendimento da
vergonha, ndo mais somente como uma formacdo secundaria a acdao do
recalcamento, mas como uma experiéncia narcisica por exceléncia.

Tisseron (1992) afirma que ¢ através do sentimento de vergonha que o
sujeito se encontra inteiramente ligado a estima de si mesmo. Pelo fato de que

essa estima de si comporta uma relacdo privilegiada com o corpo e a identidade,
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ela guarda uma inflexdo de ameaca a conservagdo da integridade narcisica
(Tisseron, 1992, p. 14).

Scotto Di Vettimo (2001) propde uma metapsicologia da vergonha
centrando-a na tensdo entre o Eu e o Ideal do Eu, e traduzindo-a como um
atentado narcisico resultando em uma submissdo radical do sujeito ao outro,
acompanhada por uma sensacdo de impoténcia e faléncia dos mecanismos de
defesa do Eu. Do ponto de vista topico, compreende um conflito entre o Eu e o
Ideal do Eu, assim como entre mundo interno ¢ mundo externo. No centro deste
conflito, a vergonha produz um apagamento entre o mundo interno e o mundo
externo, onde o Eu se torna presa de um duplo movimento identificatério: o do
Supereu que julga e o reduz a nada, pela fungdo ideal, e a identificagdo do
envergonhado diante do olhar do outro, testemunha de sua insuficiéncia, de sua
inferioridade (Scotto Di Vettimo, 2001, p. 169). A autora ainda complementa sua
visdao apontando a perspectiva dindmica em que o comprometimento narcisico que
a vergonha promove revela a tentativa do sujeito escapar das amarras
superegoicas e das aspiracdes ideais. O valor do investimento dado ao olhar do
outro colocado no papel de testemunha mostra o deslocamento pulsional que se
encontra em jogo (Ibidem).

Economicamente, a vergonha se manifesta por uma irrup¢ao pulsional com
manifestagdes corporais decorrente do efeito de desintrincamento pulsional da
libido narcisica, revelada pela sensagdo de desfalecimento do Eu e da
insuficiéncia das defesas capazes de manter a integridade narcisica. Escreve

Scotto Di Vettimo (2001):

Esta polaridade ligagdo/desligamento pulsional ¢ oriunda da energia de
funcionamento do aparelho psiquico; ela provém de uma concepgdo binaria
metapsicologica, a imagem das pulsdes de vida e de morte. Essa colocacdo
em jogo do processo primario pelo Eu intervém justamente pelo fato de que
ele ndo consegue mais fazer funcionar as defesas normais. O afeto da
vergonha e o desprazer que resulta produzem um dispéndio energético
intenso e at¢é mesmo um esgotamento defensivo: eles constituem os
processos psiquicos primarios (Scotto Di Vettimo, 2001, p. 172/173).

O imobilismo e o desejo de desaparecer que a vergonha desencadeia
expressam a viruléncia deste afeto que coloca o sujeito como insustentavel e

irrepresentavel. A disrupcdo que a vergonha desencadeia nos remete as fases
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constitutivas do Eu, quando este se encontrava voltado predominantemente para
uma identificacdo imagindria, especular.

Num momento da cultura ocidental marcada pela crescente mudanga de
referentes ¢ pelo desenvolvimento de uma pregnancia da imagem com valor
identitario, podemos tomar a vergonha como um afeto que retrata o embaraco
contemporaneo na manutencao da integridade narcisica.

Se aceitamos a idéia do homem atual ser constantemente remetido a
driblar os limites da castragdo, a vergonha de cunho narcisico revela o fracasso de
sua exigéncia ideal de se bastar, de ser melhor, de prescindir do outro. Se o olhar
do outro nos tempos iniciais da vida, tem um valor de investimento constituinte da
subjetividade, palco onde ocorrerd o reconhecimento de si, momento de formacao
da trama especular, pode-se reconhecer nesta operagdo psiquica uma garantia de

existéncia. A vergonha revela aquilo que ndo se deu.

8.6

Vergonha: arevelacdo da catastrofe narcisica

O sentimento de insuficiéncia que acompanha o melancolico, e que
podemos reconhecer também no homem atual, revela, sobretudo o estatuto do
Ideal do Eu que os norteia. As exigéncias estéticas que colocam o homem
contemporaneo preso na armadilha da imagem operam uma tor¢do em que a
parcialidade dos objetos e o prazer possivel sdo rejeitados. O poder, o consumo, a
longevidade e a aparéncia, por exemplo, sdo elementos contemporaneos que
denunciam uma pratica onde se aspira a totalidade em detrimento do irremediavel
da castragdo, da finitude e da parcialidade como balizadores de um projeto ideal
possivel.

Na melancolia, percebemos algo muito semelhante através da submissdo a
logica do tudo ou nada. Em sua constitui¢ao, o sujeito melancolico aprendeu a nao
confiar no outro. Ele ndo foi somente um objeto desinvestido pelo outro, mas
permaneceu na tensao de sé-lo. A figura tedrica usada por Lambotte (1997) como
denegagdo da intencdo expressa a dificuldade de intencionar por ndo haver sido
alvo da intencdo de investimento pela mae tendo como conseqiiéncia o
comprometimento de sua fun¢ao desejante. A operacao psiquica que ofereceu uma

possibilidade identificatoria desapareceu de cena, como ja& afirmamos, ndo
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oferecendo um limite em torno do qual a operacdo de perda pudesse ser
empreendida. O objeto ficou grandioso demais. O descaso com o outro, presente
no discurso melancolico ¢ o retrato fiel da consideracdo que se teve com ele. A
necessidade de um objeto de amor que possa lhe trazer a dimensdo balizante da
existéncia transparece em suas queixas. Sua exigéncia ideal € tdo poderosa que se
torna invidvel para o Eu corresponder a ela.

Nesta descricdo, reconhecemos uma versdo muito proxima do homem
atual. A vergonha deste sujeito contemporaneo ¢ se ver, tal qual o melancolico,
insuficiente para dar conta de si, envolto na iminéncia de uma catastrofe narcisica
ao se deparar com a necessidade da presenga do outro, que existe, mas nao
funciona, que ama, mas ndo constitui.

Na melancolia encontramos um sujeito portador de um rigido coédigo
moral quando discorre a respeito de si e dos outros, como indicou Pinheiro (2005,
p. 106), expresso as avessas sob a forma de autocriticas severas, resultante da agao
do quantum de Supereu que conseguiu formar. Os temas de indignacdo, de
vergonha e de miserabilidade, monotonamente expressados, demonstram uma
estrutura egdica completamente esmagada pela inflexibilidade de uma instancia
critica, cruelmente voltada para o Eu, enquanto identificado com o objeto
primordial. Aqui, faz sentido a frase de Freud (1917) “lhre Klagen sind
Anklagen” (Suas queixas sdo acusagdes).

Desamparado pelo Supereu, que aplica a este sujeito um tratamento
extremamente severo, a experiéncia de vida ¢ sentida como repleta de vazio,
inferioridade, inutilidade e autodesprezo. Somos levados a considerar que esta
forma de existéncia no mundo revela a vergonha de se ver como aquele que ndo
teve qualidades suficientes para merecer o olhar ¢ o investimento materno de
forma a constitui-lo como ideal. Nada houve que pudesse antecipar uma imagem
de si, um limite corporal e uma insercao na historia do outro.

Clinicamente, reconhecemos no melancolico um sujeito com uma extrema
dificuldade de se narrar. Seu discurso ¢ acompanhado de uma seqiiéncia de fatos,
imagens cénicas que ndo se costuram. A conseqii€éncia 0bvia ¢ a impossibilidade
de vivenciar a experiéncia de distanciamento fundamental necessdria para que o
objeto e o Eu marcassem seus territorios pulsionais. Sua continuidade historica
demonstra o uso de um tempo fragmentado, causando uma desorganizagdo

temporal, naquilo que Winnicott chamou de area de ilusao.
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A hipotese ¢ de que sua existéncia se dé por contigiiidade e ndo, por
coexisténcia, mais pela sucessdo espacial do que pela temporal, revelando a
importancia do olhar na compreensdo da metapsicologia melancoélica.

Além desta caracteristica, sua tentativa de narrativa ¢ marcada por
significados universais que sdo dados, em vez de interpretados. O discurso
melancolico parece ndo levar em consideragdo a operacionalizacdo da logica da
posterioridade (Nachtrdglichkeit), assim como a possibilidade de metaforizagao.

O olhar da mae ¢ o espelho do mundo e, quando ele ndo funciona, fica
comprometida, ndo somente a captagdo da temporalidade, enquanto passado,
presente e futuro, mas também uma clara distingao entre dentro e fora. O fato de
o outro ndo ter sabido dar o que ele necessitava pode ser traduzido por outra
caracteristica discursiva, em que o melancolico demanda sempre a mesma coisa
de formas diferentes, expressa através da pobreza fantasmatica.

Em resumo, podemos trabalhar com a hipotese de uma imagem de unidade
corporal que ndo se sustenta o tempo todo. Neste aspecto ¢ que entendemos a
referéncia dada por Freud de que o melancolico padece de sensacdes de anestesia
corporal, mostrando neste sintoma sua forma de existéncia. A anestesia pode ser
entendida ndo somente como auséncia de dor, mas também como certa forma de
prazer que marca o triunfo narcisico sobre suas falhas. Dai seu caréter onipotente.
“Existe uma forma de apresentagdo do corpo que ¢ discursada enquanto
necessidade, submetida a 16gica da autoconservagao e, outra, enquanto prazer, sob
a logica do investimento erdtico”, nos diz Freire (2004). ¥

O melancoélico quer manter sua singularidade e sair do papel de objeto
traumatico de si mesmo (Scotto Di Vettimo, 2002, p. 163). A vergonha, assim
pensada, ndo estd articulada ao olhar do outro, mas ao préprio olhar do
melancolico diante de uma exigéncia ideal em que se percebe falho,
testemunhando sempre o lugar aquém do pretendido que estd condenado a ocupar.
O outro ¢ somente a testemunha de seu proprio fracasso ideal, de seu proprio
testemunho. Desta forma a vergonha esta ligada a possibilidade de ser descoberto,
0 que tornaria ilegitima sua tentativa de subjetivagao.

A perda de poder sobre si mesmo que a vergonha revela e a fragilidade da

imagem de si pela imposicao de uma exigéncia ideal inatingivel, é que aproxima o

47 Jurandir Freire Costa, em carater de comunicacio verbal, no coloquio de Itatiaia, promovido
pelo grupo de pesquisa da Professora Teresa Pinheiro, UFRJ, em 2004.
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sujeito melancoélico ao homem comum dos dias de hoje. Sdo estes os elementos
formadores dos ruidos clinicos que encontramos na contemporaneidade Na
impossibilidade de ser circunscrito pelo olhar da mae que teria como
conseqiiéncia uma antecipagdo de uma unidade que ainda ndo possui, sem captar
seu desejo, sua intencdo de investi-lo e sua alegria, sua formacao ideal projeta-se
para o tudo e revela-se como nada, por isso, inatingivel, como uma moldura vazia,
na concepcao de Lambotte (1997)

Ao delimitarmos teoricamente a existéncia de uma vergonha sentida pelo
sujeito como resultado da exposi¢do de sua propria condicdo de insuficiéncia,
diferente daquela ligada ao pudor e a honra, propomos usa-la como um critério
que evidencia uma forma de sofrimento psiquico que consideramos atual. Pela
aproximacdo da vergonha propria do melancolico e do homem contemporaneo,
nos autorizamos a pensar a melancolia como a formagao clinica que retrata mais
intimamente o padecimento do sujeito na atualidade. Ao nos aproximarmos da
vergonha melancdlica, expomos uma faceta da queixa dos sujeitos de hoje em

analise e um estilo de vida adotado pelo homem comum dos nossos dias.
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