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O Sujeito melancaolico

Anteriormente destacamos, a partir das leituras empreendidas nas obras de
Sigmund Freud e Karl Abraham, os alicerces metapsicologicos da melancolia.
Queremos ressaltar, neste capitulo, os pontos que serdo os eixos de andlise para
fortalecer minha hipdtese central, qual seja, de que, ao estudar a melancolia,
estarei me aproximando em muitos aspectos das particularidades da clinica
contemporanea.

A melancolia, ao longo dos tempos, esteve no escopo dos psiquiatras, que
sempre tentaram identificé-la e classifica-la. Muitas teorias foram propostas e nem
sempre houve uma hegemonia nominativa. A melancolia foi identificada com a
tristeza, com uma estética, com a loucura e, recentemente, com a depressao
neurdtica, ou mesmo como uma forma de existir. Ao considera-la uma
organizacdo psiquica primadria, estaremos empenhados na tarefa de justificar esta
premissa, apesar de ja ter sido descrita por Sigmund Freud em “Luto e
Melancolia” (1917) e classificada como uma neurose narcisica (narzisstische
Neurosen) em “Neurose e Psicose” (1924).

Uma das finalidades desta tese ¢ aprofundar as postulagdes apresentadas a
respeito da melancolia e remeté-la a sua especificidade, tornando inequivoca a sua
singularidade frente a depressdo neurdtica.

Dentre os autores contemporaneos que se dedicam a estudar a melancolia,
Lambotte apresenta idéias bastante pertinente para o desenvolvimento desta tese.
Buscamos em seus escritos o apoio tedrico para as idéias que tentamos
desenvolver. Este capitulo se dedica aos aspectos considerados importantes,
segundo a perspectiva de Lambotte na construcao de sua teoria, que nos servirdo
de suporte.

Consideraremos trés pontos a serem discutidos: a idéia da inibigdo
generalizada ou esvaziamento do Eu, a problematica especular e dos ideais, € o
negativismo melancélico. Apresentaremos o0s aspectos constitutivos de uma

determinada forma discursiva que iré4 caracterizar o sujeito melancolico.
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7.1

O Vazio melancélico

Trataremos neste topico das concepgdes energéticas propostas por Freud
em fungdo dos aspectos econdmicos que permitiram a criacdo das figuras do
“buraco” e da “hemorragia interna”, abordados, inicialmente, nos ‘“Manuscritos
E” e “G”, ambos extraidos da correspondéncia de Sigmund Freud com Wilhelm
Fliess, assim como da concepg¢do de “esvaziamento do eu”, considerada em “Luto
e Melancolia”.

A tradicao organopsiquica dos psiquiatras do século XIX se concentrou
nas idéias de dor moral e amortecimento psiquico que refletiam um estado
permanente de tristeza e adinamia que o sujeito melancolico apresentava. A
melancolia era vista, segundo os aspectos econdmicos e dindmicos, como um
quadro clinico em que o sujeito portava algo como uma bomba aspirante que tinha
como resultado uma sensagdo de vazio e desdnimo. Devemos sublinhar, portanto,
um mecanismo psiquico que, de forma incessante, tenta recriar algo que se
desvanece. Esta tentativa leva a um enfraquecimento geral que aparece
clinicamente em forma de queixas a respeito da vida, de si e dos outros,
traduzindo uma descrenga em relacdo a tudo, mantendo-se na apatia e na
resignacdo que, em sua insurgéncia, revela toda a agressividade dirigida a si e aos
outros.

Um possivel paradoxo aparece clinicamente. As figuras descritas
historicamente, ora como apaticos, ora como génios, podem revelar uma
contradicdo, mas se investigarmos mais amiude encontraremos uma incessante
produgdo do pensamento, ao lado de uma reducdo geral das fungdes psiquicas.
Isto ¢ explicado pelo exposto acima, ou seja, por uma producdo intelectiva
incessante que tenta dar conta do que ndo se deu originalmente. O autoconsumo
desta hiperatividade psiquica foi comparado por Freud a uma hemorragia interna.

Lambotte (1997) formula as seguintes questoes:

O que é que ndo cessa de escapar ao modo de pensamento racional do
melancolico e de nele condenar as possibilidades de investimento? O que ¢é
que afeigoa seu discurso como uma seqiiéncia de idéias que caem no vazio
muito mais que como uma seqiiéncia de representacdes destinadas a inserir o
objeto exterior em um esquema reflexo? (Lambotte, 1997, p. 86)
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As respostas a estas perguntas apontardo para um aspecto importante da
melancolia, que ¢ a falta de representacdes deste sujeito, e que deixam, em sua
auséncia, um movimento incessante de reconstru¢do no vazio, aparecendo nos
momentos de perda, através de uma queixa sem fim contra o objeto perdido.
Cabe, neste momento, revelar a natureza destas representagdes faltantes “cuja
auséncia alimenta o fluxo melancélico, inesgotavel em seu escoamento”
(Lambotte, 1997, p. 88).

Tendo como referéncia a teoria freudiana de 1895, entende-se que o
sofrimento significa a perda de um montante de excitagdo de um grupo psiquico
associado, e que a dor ¢ o resultado desta dissociagao. Certamente, Freud referiu-
se a uma dissociacdo de representacdes, entendidas como a soma da imagem
mental e do afeto a ela ligada. Esta imagem pode ser “da ordem da lembranca, do
fantasma ou da criagdo estética” (Lambotte, 1997, p. 91). A autora nos lembra que
estas imagens ‘“nunca estdo inteiramente desintrincadas uma das outras”
(Lambotte, 1997, p. 91).

O modo de pensar do melancolico apresenta uma forma de curto circuito
que o leva repetidamente a sua origem constitutiva, como uma tentativa de se ver
investido diferentemente da forma de como se deu.

Lambotte (1997) situa o melancolico entre um vazio da consciéncia
existencial e um vazio do universo légico, ancorado “entre-dois” espacos vazios:
um voltado para racionalizar toda experiéncia sensivel, e outro de se ver

desvanecer a cada tentativa de criar uma interioridade. Assim, ela diz:

Insistamos somente neste perpétuo “a parte” que o sujeito melancolico
ocupa, este “a parte” que o obriga a justificar seu mal-estar ¢ a ordenar seu
sofrimento em uma seqii€ncia de argumentos légicos que termina por voltar-
se sobre ela mesma (Lambotte, 1997, p. 101).

Uma caracteristica discursiva do melancolico torna-se, desta forma,
aludida no que se refere a instantaneidade de suas queixas. Ele vé diante de si um
vazio que se faz crer igual ao longo de sua vida. A distincdo entre passado e
presente fica borrada, levando a inutilidade de pensar no futuro. Esta dimensao
temporal encontra-se comprometida e conseqiientemente, o impedira de se

inscrever em uma narrativa quando o passado ¢ evocado. Da mesma forma o
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futuro, esvaziado de desejos, tem o mesmo colorido de sempre. Pinheiro (2005)
descreve esta falta de implicacdo do melancdlico na continuidade do tempo que

nos permite sonhar:

O investimento de que Freud fala ¢ um investimento que possui sempre uma
narrativa, € a narrativa, por sua vez, ¢ o fio que trama o tecido da existéncia e
permite a nogdo de continuidade. Se a vida se apresenta em flashes e, além
disso, em flashes sem interesse, como desejar? ... Se o sujeito s6 dispde da
imagem do presente e uma imagem de si no futuro, mas ndo dispde de uma
narrativa que articule um flash ao outro, seu desejo estd fadado a ndo se
realizar e s6 lhe resta deprimir. Na melancolia, a imagem do futuro ¢ a
mesma do presente ¢ a mesma do passado. A vida foi, é, e serd sempre igual,
sem intengdo (Pinheiro, 2005, p. 103/104).

A 1ilusdo, propria do desejar, passa a ser denunciada como farsa, como
“uma possibilidade imaginaria dissolvida no tempo” (Lambotte, 1997, p. 107) que
caracteriza a amargura, a descren¢a no futuro. “O sujeito melancoélico se suspende
no pensamento da divida universal para melhor denunciar o efeito original e
irredutivel do logro”, diz a autora (Lambotte, 1997, p. 108).

A figura da hemorragia interna descrita por Freud, implicando um
esvaziamento do Eu, pode ser entendida a partir do nivelamento das idéias, ou
melhor, da falta de uma modulagdo sensivel, varidvel e representativa, que possa
trazer sentidos diferentes as experiéncias de vida. Esta indiferenciacao do discurso
traduz o empobrecimento do qual o melancélico se queixa incessantemente,
monocordicamente. A desapari¢cao dos afetos em seu discurso nos leva a supor
que as palavras funcionam como fotografias, sem qualquer relevancia semantica,
restando uma sensacdo de vazio ou de anulacdo, excluindo o sujeito da

enunciacao.

Desvitalizar a palavra para servir a um cenario escrito ja na origem, assim
opera a imutavel resposta melancolica, na qual o sujeito ¢ apagado em
beneficio de uma colocagdo em cena impessoal e compulsiva, espécie de
grade logica de interpretacdo que parece disfarcar sua impoténcia de existir,
se nao mesmo de nascer (Lambotte, 1997, p. 116).

Freud escreve, em 1891, “Um estudo sobre as Afasias”, em que a palavra ¢
o resultado de uma complexa operagdo associativa entre os elementos visual,

acustico e cinestésico, implicados uns com os outros. A palavra, desta forma,
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ganha significacdo pela ligacao objetal (Objektvorstellung). Segundo Lambotte,
um questionamento: “ndo estaria ai aquilo de que se queixa o doente melancélico
quando ele evoca... a perda ou falta de representagdo de objeto que remeteria a
palavra apenas a neutralidade de um universo sonoro?”” (Lambotte, 1997, p. 120).

Assim, a apatia e a indiferenciagdo das palavras que o melancélico emite
revelam a desvitalizacdo que queremos caracterizar. Apesar de isto ser proprio de
todo sujeito deprimido, faremos uma importante distingdo. Exatamente neste
ponto, podemos inferir que um modelo para a melancolia, em seu aspecto
genético, deve levar em conta a presenca de uma falha constitutiva, oriunda de
uma problematica da relagdo original com o outro, diferente da problematica
neurdtica, que aponta a problematica do sujeito em relagdo ao desejo do Outro.

Em “Luto e Melancolia” (1917), Freud reforga esta hipotese, ao se referir a
uma via barrada (gesperrt) ao trabalho do luto na melancolia, qual seja o
impedimento do livre fluir do processo psiquico em direcdo a consciéncia,
passando pelo pré-consciente, como encontramos no luto. Freud aponta uma
pluralidade de causas que fazem com que “as representacdes inconscientes nao se
possam tornar conscientes € com que os objetos do mundo exterior permanegam
inacessiveis ao sujeito” (apud Lambotte, 1997, p. 135).

A legitimidade da melancolia, enquanto estruturacdo psiquica peculiar,
estd formulada com base nas condigdes particulares que aconteceram no momento
de seu nascimento e em suas primeiras trocas, tornando-se, desta forma, uma
premissa constitutiva.

Prosseguindo, para que se possa explicitar uma forma de organizagdo
psiquica propria da melancolia, devemos entender a idéia de "turbilhonamento"
descrita por Freud no Manuscrito G. O "esvaziamento do eu" pode ser visto como
uma forma de retorno, ou de "movimento perpétuo do pensamento sobre si

mesmo". A este respeito, Lambotte formula uma importante questao:

E nao ¢ isso, ainda, reencontrar o discurso melancolico no sentido em que,
privado de suas referéncias identificatorias e lancado fora de si mesmo, o
sujeito so6 faria repetir indefinidamente a "incompreensibilidade" de sua
vinda ao mundo, em um sistema de pensamento de que ele mesmo se deixou
despossuir? (Lambotte, 1997, p. 144)
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Isto nos leva a uma outra interrogagdo: do que foram os melancdlicos
privados? Creio que a tentativa de elucidar esta questdo nos levara a teoria da
formacao dos ideais. Adiantamos que a busca de uma defini¢do identitaria estd no
cerne da estrutura melancoélica, j4 que esta necessidade primordial, ndo se
constituindo de forma razoavel, coloca os melancélicos, comportamentalmente e
discursivamente, na operacdo repetitiva de uma experiéncia que nunca se deu,
condenando-os a viverem debrugados sobre si e a indiferenca apatica. Quando
dizemos que nunca se deu estamos nos baseando na idéia de um processo
constitutivo que se sustenta no tempo, dai, ser preferivel pensar em falha em vez
de falta.

A figura de esvaziamento do Eu, e idéias correlatas como, por exemplo,
desvitalizac¢do, buraco hemorréagico, desvanecimento do Eu, entre outras, resultam
de uma dificuldade de investir os objetos do mundo, devido a uma falha
constitutiva, fazendo com que a excitagdo (na linguagem do Manuscrito G)
permane¢a na esfera psiquica de forma ndo associada, sem cessar, sendo
consumida por cada nova tentativa de investimento que ndo se realiza. A logica
totalizadora dos investimentos dos melancolicos invalida qualquer resultado
dentro da légica parcial do mundo neurotico.

Cabe, por ultimo, para que possamos abordar as questdes dos ideais,
investigar que representagdes seriam estas que, ao falharem, acarretam este
desastre narcisico?

Na perspectiva do Manuscrito G, Freud fala de um grupo sexual psiquico
que, ao requerer uma excitacdo sexual somatica, se habilita a investir outros
objetos externos. O ponto que queremos frisar ¢ que, para que esta viabilidade
ocorra, ha a condi¢do prévia de um investimento em si, primordial, marcando esta
experiéncia com a possibilidade de uma repeticdo, ou melhor, de cursar um
caminho ja percorrido, onde ele foi o objeto de escolha do outro. Lambotte (1997)

recoloca esta hipotese de outra forma:

Ora, se quisermos levar em conta as conclusdes metapsicologicas a que
chegamos quanto a referéncia topica do discurso, ndo podemos deixar de
deslocar a impossibilidade das representagdes de coisa de se ligar as
representacdes palavra para a inaptiddo do grupo sexual psiquico de

transformar as representacdes em afetos (Lambotte, 1997, p. 146).
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O esvaziamento do eu esta relacionado, em ultima analise, a falta das
referéncias identificatérias que, na tentativa de preencher sua auséncia com
justificativas racionais conhecidas, marcam discursivamente o sujeito remetendo-
0, como numa condenag¢do, a uma verdade constitutiva que ndo aceita a ilusdo
neurdtica como saida, mas que tenta indefinidamente reverter, mesmo com a
certeza do fracasso, j& que se constitui a fonte de sua tinica verdade.

Desta forma, quando apontamos a auséncia ou insuficiéncia de
determinadas representacdes, estamos nos referindo as representacdes necessarias,
indispensaveis ao investimento objetal. Esse "fundo lacunar de representagoes” ou
"fundo insuficiente" serd aquele que ird assegurar a estruturacdo do sujeito
(Lambotte, 1997, p. 146).

Quando Freud nos diz que "a existéncia da representagdo ¢ j& garantia da
realidade do representado”, no artigo "A Negativa" (1925), legitima a hipotese de
que, pela falta ou insuficiéncia das representagdes originais, o objeto € tingido
pela indiferenga, ja que nunca teria experimentado o prazer da representagdo
conseqiiente a sua inexisténcia na realidade psiquica do melancolico. Diz-nos

Lambotte (1997):

a falta de representagdoes adequadas, o objeto de forma alguma se pode
prestar a investimentos para o sujeito melancoélico, € menos ainda mobilizar
a atengdo a fim de tomar o lugar do que teria sido da ordem do
representante-representacdo inconsciente... 0 objeto sé existe no interior de
uma realidade logica, aquela que impede o melancélico de sogobrar
inteiramente na dilui¢do interna (Lambotte, 1997, p. 149).

Resulta um sujeito que, em contato com sua historia de vida, exibe uma
sucessao de fatos sem come¢o nem fim, sem historicidade, ordenados de forma
logica sob a forma de imagens congeladas em vez de articuladas temporalmente,
sem que se perceba como resultado do investimento do outro para tornar-se
nicleo de uma rede associativa que deveria ordenar seu mundo fantasmatico. As
representacoes-coisa tendo pouca possibilidade de ligar-se as representacoes-
palavra no tocante as representagdes primitivas, impedem o sujeito de se ver
inserido numa histdria que, originalmente, amarraria toda a produgao posterior da
sua existéncia com a lembranc¢a daquilo que deveria ter sido contado pelos pais.

Para concluir este topico, queremos destacar que a falta ou insuficiéncia de

certas representacoes impedem a trama inconsciente de se constituir em
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associacao com uma unidade coesa ¢ fixa onde recaem todas as tentativas de se
fazer representar inconscientemente. O resultado ¢ como um turbilhdo aspirante
que da a sensacdo de vazio tdo proprio do sujeito melancoélico, e que aparece
discursivamente na relagdo com o outro.

A importancia deste outro faltante, da incessante busca por uma situacao
original que lhe permita ser alguém inserido na ordem desejante, nos leva ao
segundo ponto que abordaremos que ¢ a problemdtica da constituigdo do

narcisismo infantil.

7.2

A problematica dos Ideais

Ao nos perguntarmos sobre o que ha de mais fundamental na constituicdo
do sujeito melancolico, nos deparamos com a necessidade de aprofundar a teoria a
respeito dos ideais. Uma pergunta serd o eixo principal desta abordagem: o que
podemos considerar como psiquicamente falho que resulta na melancolia?
Podemos, em fungdo disto, pensar em uma possivel etiologia, ou melhor, numa
pré-condicao, a partir da qual encontramos uma formagado clinica peculiar que
identificamos como melancoélica?

Nao podemos prosseguir sem mencionar aquilo que seria esperado na
constitui¢do psiquica, para marcar em torno de que a problematica da melancolia
se estabelece. Assim, mencionaremos a formacao dos ideais segundo o
entendimento de Freud e com o auxilio da releitura empreendida por Lacan,
priorizando a particularidade da melancolia no processo de constitui¢do subjetiva.

Sempre podemos encontrar embrides dos conceitos freudianos ao longo de
sua obra, uma tendéncia a buscar indicagdes precoces dos conceitos que
estudamos. Vimos que somente a partir de 1914 o narcisismo se constitui como
um valor conceitual, ganhando desdobramentos importantes apos 1920 com a
postulagdo de uma nova dualidade pulsional, quando a origem da agressividade ¢
questionada pelo fato do Eu, inicialmente, ser constituido libidinalmente.

Vamos nos deter neste momento da obra freudiana para destacar os
aspectos importantes para situar a problematica postulada para o entendimento da

melancolia.
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Retomando o que ja foi visto anteriormente, o narcisismo aparece descrito
como uma fase intermediiria compreendida entre o auto-erotismo € 0 amor
objetal, na tentativa de centralizar no proprio sujeito o investimento libidinal que,
diferente do auto-erotismo, implica em uma circunscri¢do imaginaria coincidente
com a unificacdo do Eu. Pela compreensdo de que o Eu nao existe desde sempre,
necessitando do investimento de um outro, constituindo-se eroticamente, nomeou-
se este narcisismo de primario e mitico, o que ¢ diferente do narcisismo
propriamente dito ou narcisismo secunddrio, ja contempordneo da imagem
unificada do Eu, que Freud chamou de Eu ideal (Ideal Ich).

Apesar de haver na obra freudiana uma certa confusdo em torno da questao
do narcisismo primario coincidir com o auto-erotismo, como poderia ser
entendido nas primeiras paginas de seu artigo de 1914, Freud nos aponta uma
solugdo. Ao desenvolver o tema, ele indica que no momento do funcionamento
auto-erotico, quando a pulsdo sexual se satisfaz no proprio corpo pela
coincidéncia do alvo e da fonte, para que haja narcisismo, ¢ necessario que algo se
acrescente a este auto-erotismo. Este “algo” ¢ o investimento erdtico do outro.

E importante marcarmos que a grande diferenga entre uma etapa e a outra
¢ a presenga de um corpo unificado pelo resultado da organizagdo pulsional, em
oposicdo a um corpo fragmentado funcionando pulsionalmente nas bases daquilo
que Freud chamou de “prazer de 6rgdo”, como correspondente ao funcionamento
auto-erotico. Cabe ressaltar uma certa confusdo em termos da anterioridade de
uma organizacao em relagao a outra. O aspecto fragmentado do Eu relacionado ao
auto-erotismo sé pode ser pensado teoricamente em oposi¢ao a unificacdo egodica
e, portanto, ¢ de carater dedutivo que se postula sua existéncia, e ndo datado na
linearidade do tempo cronolégico.

Com base no exposto, ratificamos a idéia de que o Eu ndo existe desde
sempre, assertiva lapidar no campo da teoria psicanalitica, e este Eu tem que ser
formado num processo de devir que introduz o outro no circuito pulsional do
sujeito, estabelecendo novas bases operacionais, ndo mais auto-erdticas, mas
dependentes do outro. Deve ser salientado que um modo operacional ndo exclui o
outro, portanto, o narcisismo passa a ser uma formacao permanente e necessaria
para o bom funcionamento psiquico.

Para efeito do que abordamos nesta tese, consideraremos o Eu ideal (/deal

Ich) como o correspondente deste narcisismo, confluéncia de uma imagem
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unificada que o sujeito capta a partir do olhar investido do outro, tornando-se uma
unidade corporal resultante da projecdo do narcisismo dos pais, através de um
processo de antecipagdo. O narcisismo secundério serd considerado como o
retorno ao Eu dos investimentos de objeto, conseqiientes a distingdo possivel entre
Eu e objeto. Da mesma forma como exposto acima, estes tipos de investimentos,
no Eu e nos objetos, ndo devem ser tomados como substitutos um do outro, nem
tomados como fases evolutivas, mas sim como possibilidades de investimentos
disponiveis e operacionalizados pelo Eu.

Uma distingdo importante a partir da génese do Eu proposta nesta época
foi, por decorréncia, a formulacao de uma diferenca estabelecida entre o Eu ideal

e o Ideal do Eu, introduzida no texto de 1914. Assim, escreve Freud:

Esse ego ideal (Idealich) é agora alvo do amor de si-mesmo (self-love)
(Selbstliebe) desfrutado na infancia pelo ego real (wirkliche Ich). O
narcisismo do individuo surge deslocado em direg¢do a esse novo ego ideal
(neue ideale Ich), o qual, como o ego infantil (infantile), se acha possuido de
toda perfei¢ao de valor. [...] Ele ndo esta disposto a renunciar a perfeigdo
narcisista de sua infancia; e quando, ao crescer, se vé perturbado pelas
admoestagdes de terceiros e pelo despertar de seu proprio julgamento critico,
de modo a ndo mais poder reter aquela perfeicdo, procura recupera-la sob a
forma de um ideal do ego (Ichideals). O que ele projeta diante de si como
sendo seu ideal (Ideal) ¢ o substituto (Ersatz) do narcisismo perdido de sua
infincia na qual ele era o seu proprio ideal (Ideal) (Freud, 1914/1976, p.
111) [Grifo nosso].

A relevancia deste paragrafo para nosso estudo reside em que nele se
encerra tanto uma relagdo temporal, mesmo que sabidamente didatica, em relagdo
ao estabelecimento do Ideal do Eu, quanto a marca da dimensao narcisica no Eu
ideal e a dimensao alteritaria do Ideal do Eu.

Quando Freud escreve sua méaxima de que o Eu ndo se encontra posto
desde o inicio, entendemos que este indica a vida erdtica do futuro sujeito
compreendendo a operacao da série prazer/desprazer e, nao a pessoa da biologia,
datada pelo seu nascimento.

Quando Freud assinala a existéncia de um narcisismo infantil, nossa
apreensdo nao ¢ um comeco datado, mas da origem, levando em conta que este Eu
ideal ¢ o efeito do discurso dos pais, refletindo uma imagem idealizada que ¢
capturada pela crianca mediante o olhar desses pais que, por sua vez, ¢ formador

de uma unidade discursiva.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212058/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212058/CA

103

Os pais se referem as criangas como possuidoras de uma corporeidade e
coesdo que ndo existe na realidade primitiva da crianca. Desta forma, criam um
corpo simbolico para a crianga quando ela ainda ndo ¢ apetrechada psiquicamente
para opera-lo. Lacan acentua essa anterioridade imaginaria. Este discurso coeso a
respeito da crianca ¢ fundamental para que ela possa captar essa ilusdo acritica,
resultante do discurso desejante dos pais, formadora de uma imago com a qual a
crianca se¢ identificara. Neste momento estamos diante de um funcionamento
solipsista tempordrio, como se a crianca ndo precisasse de ninguém, que Freud
chamou de narcisismo primario e coincide com o Eu ideal. Quando falamos de um
Eu ideal, costumamos atribuir a esta fase um valor mitico, nunca encontrado, nem
datado, sendo somente inferido a posteriori.

E preciso que se faga uma distingdo. Este aspecto mitico atribuido a esta
instancia resulta do entendimento de que aquilo que existe de psiquico no sujeito,
resulta de uma relagdo com o outro onde prevaleca um regime alteritario. O
psiquico implica necessariamente em um dualismo e, por isso mesmo, aponta para
a aquisicao da linguagem, como conseqiiéncia da falha deste outro em simbolizar
corretamente todas as demandas da crianga. O universo primordial, com os
sentidos voltados para a sobrevivéncia, vai se ampliando na medida em que o
outro vai se mostrando insuficiente para dar conta de todas as demandas da
crianga.

O ponto que queremos ressaltar ¢ que a presenga do outro ¢ fundamental
para que o psiquismo se constitua, implicando no aumento do campo de sentidos.
A funcao do Ideal do Eu serd ndo somente de buscar o narcisismo infantil perdido
na infincia, mas propiciar a possibilidade de uma ordem simbolica frente a
realidade que se impde, respondendo a imposicdo das exigéncias externas.
“Sabemos que ¢ na frustracdo harmoniosamente dosada que o Eu se separa do Isso
e que a aprendizagem da rendncia a satisfacdo imediata estd em relagdo com a
aquisi¢ao da simbolizagdo e da sublimagdo” (Pierre Dessuant, 1992, p. 76). Esse
Ideal do Eu constituido aumenta as exigéncias do Eu, fazendo com que este
ultimo seja vigiado em relacdo as suas escolhas, assegurando uma satisfagdo
narcisica, de acordo com o Ideal construido. Assim, podemos responsabilizar o
Ideal do Eu pela possibilidade do abandono a onipoténcia, que constitui, para
alguns autores, um fator de progresso (Dessuant [1992]; Janine Chasseguet-

Smirgel [1975]).
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Pensamos, portanto, que nestas operagdes primordiais encontram-se as
pré-condi¢cdes para se tornar um sujeito desejante. Ou seja, € necessario que
alguém se apresente como supléncia para a prematuridade infantil; que uma imago
seja formada antes de uma nog¢ao corporal coesa; que esta imagem seja percebida
discursivamente; que esta supléncia falhe e permita a instauracao da falta e da
demanda; e que um projeto ideal externo ao sujeito o lance no plano simbdlico em
funcdo das exigéncias que terd que satisfazer, relacionando esta satisfacdo com a

lei. Essa distancia do Eu Ideal que caracteriza o Ideal do Eu ¢ marcada por Freud:

O desenvolvimento do ego consiste num afastamento do narcisismo primario
e da margem a uma vigorosa tentativa de recuperagdo deste estado. Esse
afastamento € ocasionado pelo deslocamento da libido em dire¢do a um ideal
do ego imposto de fora, sendo a satisfacdo provocada pela realizacdo desse
ideal (Freud, 1914/1976, p. 117).

Constituido inicialmente de forma totalmente imaginaria, esse Eu ganha,
com a introdugdo do outro no circuito pulsional, uma dimensao simbolica exterior
que o regula, j4 que o imagindrio ndo comporta por si sO um principio de

regulagdo. Nas palavras de Garcia-Roza:

No mundo humano a palavra intervém como estruturadora e valoradora do
imaginario, sendo o “exterior” ao qual Freud se refere. Os conceitos de eu
ideal ¢ de ideal do eu podem servir de exemplo para essa regulacdo do
imaginario pelo simbolico. Tanto o eu ideal como o ideal do eu sdo
representacdes complexas, portanto um complexo de imagens, mas sdo
também efeitos do discurso do outro, e nada impede que diferenciemos um
do outro pelos diferentes tipos de discurso que os criam. De um lado, o
discurso idealizante, desenvolvido pela paixdo do enunciante, de aceitagdo
incondicional, isento de critica; de outro lado, o discurso judicativo, que
coteja tragos do sujeito com normas e leis que lhe sdo exteriores (Garcia-
Roza, 1995, p. 62).

E neste escopo que postulamos a razdo pelo qual o melancélico ndo
consegue formar uma imagem de si coesa, capaz de ter uma regulagdo simbdlica
daquilo que o tenha constituido imaginariamente .

Para o melancolico, a imagem da mae ganha uma importancia capital na
medida em que ele busca incessantemente essa imagem que nao se apresentou,
para que nela se constitua, trazendo para o sujeito um dilema fundamental: deve

se afastar desta mae para ganhar um espago vital, € a0 mesmo tempo necessita
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dela para se assemelhar. E em torno deste vazio do olhar, o que vé mas ndo olha a
crianga, que se constitui a “problematica especular como momento e lugar
fundamentais a que agora ligaremos a etiologia primaria da melancolia”
(Lambotte, 1997, p. 178).

E o aspecto de contengdio que o olhar coloca que falta ao melancélico. A
disposi¢do desamparada da crianca a faz buscar na mae este olhar, ainda em uma
situacdo onde o olhar e o corpo encontram-se inseparaveis. Lambotte escreve:
“mais olhar, mais corpo” (Lambotte, 1997, p. 179) para mostrar que “as coisas se
desvanecem e a crianga, frente ao nevoeiro indefinido, ou a preocupacdo estranha
do olhar do outro, permanece imersa em um espaco sem limite” (Lambotte, 1997,
p. 179). Desta forma, essa mae se torna, na percep¢ao da crianca, também sem
limites, toda poderosa e inatingivel.

As conseqiiéncias que decorrem desta desorientacdo especular € que, tanto
a integracao da dimensdo espacial como a imagem corporal, que sdo fungdo do
olhar do outro, ficam imprecisas € ndo possibilitam a aquisi¢do de um olhar
integrador pela crianga em favor de uma continuidade.

Neste sentido ¢ relevante para esta tese situarmos uma problematica
especular dado que postulamos, para o entendimento da constituicdo do
melancolico, uma falha neste procedimento que depende inteiramente da presenca
de um outro que olhe pulsionalmente para o infans.

A partir do desejo do outro capturado, uma integracdo ficcional se dara até

que a intermediagao cultural torne possivel o ser desejante. Acrescenta Lacan:

O termo narcisismo primario, pelo qual a doutrina designa o investimento
libidinal préprio desse momento, revela em seus inventores, a luz de nossa
concepgdo, o mais profundo sentimento das laténcias da semantica (Lacan,
1998, p.102).

Assim, ¢ através de um jogo reciproco do olhar, da voz e do gestual que se
precipita uma imagem que servira de modelo a ser captado e apropriado,
integrando o interno e o externo, o geral e o familiar, apoiando-se em trés polos
fundamentais: o infans, a presenca materna e o lugar do reflexo (Lambotte, 1997,

p. 180/181).
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O asseguramento narcisico depende, portanto, do nivel de envolvimento da
mae com a crianga. Este modelo narcisico, referido por Lacan como uma Gestalt,
percebido no espelho, ou melhor, no olhar devolvido a crianga veiculado pelos
investimentos, servird de base para o assentamento daquilo que Freud chamou de
Eu Ideal (I/deal Ich).

E importante acentuar que a imagem refletida no olhar da mae comporta a
possibilidade de um contorno corporal situado numa dimensdo espago-temporal.
Como haviamos dito, “mais olhar, mais corpo”, e quanto mais corpo, maior a
possibilidade de distin¢ao, prenunciando a aventura do mundo objetal.

Observamos clinicamente o efeito discursivo dos relatos dos melancoélicos
que levam os analistas ao registro da instantaneidade do vivido, refletindo uma
dificuldade de historicizagdo que acreditamos estar relacionada a estas
dificuldades constitutivas originarias. O tempo € o aqui € agora, como vimos na
abordagem do vazio. As dificuldades de metaforizacdo e simbolizacao passam a
ser conseqiiéncias desta necessidade do olhar do outro que ndo se deu, e por isso
ndo ocorre uma unificacio narcisica ideal.

Encontramos determinadas formas de padecimento psiquico no
melancolico que sao o resultado da procura permanente, ainda, deste objeto
totalizante, capaz de lhe fornecer uma integracdo. Neste sentido, a escolha
melancolica € certamente em torno do tudo ou do nada, ou seja, do objeto total ou
do vazio. Lambotte (1997) nos apresenta o enquadre de onde surge a problematica

melancolica:

E porque a crianga assimilou inicialmente o rosto-modelo da mie em uma
troca fusional que ela pdde identificar-se a forma refletida pelo espelho, no
quadro, desta vez, de uma relagdo transitiva cuja funcdo ¢ indicar ja uma
triangulagdo (Lambotte, 1997, p. 186).

Vamos nos deter, portanto, na importancia do rosto da made como
representante daquilo que permitird ao infans sua identificagdo especular. O
relevante desta transitividade ¢ a dialética que se estabelece quando o infans capta
o olhar materno que se autoriza a capturar o olhar do infans, propiciando uma
operacdo que Lacan chamou de alienagdo, como sendo o primeiro efeito da

captura deste olhar.
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Desta forma, abre-se um continente para as experiéncias sensoriais, dando
contornos e nomeando cada evento relacional. Embora o olhar seja importante, ¢ a
qualidade afetiva deste olhar que oferecerad a fixidez necessaria a estas primeiras
experiéncias. Uma particularidade que ndo podemos deixar de mencionar é que,
ao mesmo tempo em que o olhar fornece um territdrio para o infans, apresenta a
mae também como um territorio limitado. A ndo ocorréncia desta experiéncia faz
com que a imagem desta mae se torne imprecisa, ganhando, pela inacessibilidade,
um status totalizante que impedird qualquer possibilidade identificatoria que nao
seja regida pelo tudo ou pelo nada.

A captacdao afetiva deste olhar serd permissiva ou ndo em relagdo a
possibilidade alienante que este promove. Lacan (1964) nos presenteia com a
expressao Urbild do Eu (Imagem primordial do Eu) como figura ficcional e
alienante. E a esta identificagdo que Freud se refere como a identificagio mais
primitiva, mais direta e imediata que a crianga tem com outro alguém (mit andere
Personne).

Lacan (1964) formula a pergunta a respeito do que o bebé vé quando volta
seu olhar para o rosto da mae e responde: geralmente, o que ele vé ¢ ele mesmo.
Em outros termos, a mae olha o bebé e o que seu rosto exprime esta em relagao
direta com o que ela vé.

Tomaremos, entdo, como uma primeira hipdtese, a idéia proposta por
Lambotte (1997) de que, no melancdlico, tenha existido uma auséncia ou
fragilidade da imagem especular por um desfalecimento primeiro da imago
materna, refor¢ada posteriormente pela associacdo com a queda da fungdo
paterna, em torno da castragao.

O ponto central do desfalecimento do olhar materno reside na experiéncia
de uma captura impossivel por parte da crianga que, frente ao espelho, se vé mas
nao pode se olhar, como uma visdo que ndo olha. A implicacao direta ¢ a falta de

uma percepgao corporal. Descreve desta maneira Lambotte (1997):

Nada vem delimitar o espago do sujeito melancélico, nada vem colorir o
reflexo especular com as cores da afetividade; e este nada ao qual o sujeito
diz parecer-se se apresenta ao nada do aniquilamento, o das pulsdes de morte
que, desprovidas de toda ligacdo libidinal erética, ddo livre curso a sua
expansao (Lambotte, 1997, p. 200).
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Na clinica presenciamos a dificuldade ou mesmo a impossibilidade do
melancolico elaborar uma narrativa onde seja o foco do desejo do outro. Aquilo
que lhe faltou aparece discursivamente, tornando sua fala mondtona, com uma
tonalidade monocodrdica, sem a vivacidade de uma narrativa. A forma congelada
estabelecida em suas primeiras trocas afetivas marca o modo de se organizar no
presente. Neste aspecto, o discurso melancélico se distingue do discurso
depressivo neurotico, posto que este tltimo contém o lamento de uma insatisfacao
frente as demandas impossiveis de serem satisfeitas, enredadas numa histéria onde
seu sofrimento lhe garante um papel ativo em sua narrativa.

O melancolico ja se apresenta congelado e, como dizia Freud (1917), seus
lamentos sao acusagdes e¢ nao demanda de amor. Ao ressaltarmos este
congelamento, devemos nos deter na relacdo da imagem corporal com a génese do
Eu afirma em sua frase emblematica que o Eu ¢ antes de tudo corporal. Colocando
o Eu como alvo das pulsdes, e mais tarde colocando o Eu como objeto dessas
mesmas mogoes pulsionais, Freud nos remete a um conceito crucial para pensar o
humano além do nascido, e além da biologia, ou seja, como identificagdo. O Eu
corporal, € mesmo como uma projecdo da superficie, deve ser entendido como
uma formulagdo que propde uma territorialidade e uma extensdo em constante
movimento constitutivo.

Devemos colocar em destaque mais uma vez a necessidade dos cuidados
com a crianga, desse mapeamento que se faz com olhar e libido, isto €, com
interesse e desejo. Isto faltou ao melancélico e vemos que, diante de uma
catastrofe narcisica, este sujeito busca compor-se, sem ilusdes, buscando aquilo
que podera lhe configurar a idéia de unidade, de um territério marcado pelo
desejo, de ser alguém imaginado por outro alguém. Mais uma vez, nos auxilia

Lambotte (1997) em suas consideragdes:

Acreditaremos [...] que a imagem do corpo se constréi na relagdo
identificatéria com o outro ¢ na caugdo que este traz a experiéncia que a
crianca atravessa. Todo o tratamento dispensado pela mae, tdo
freqlientemente evocado pelos pacientes, ao qual se acrescentam a vacilagdo
da imagem de si, o apagamento dos limites corporais, a perda de espago etc,
testemunha, precisamente, os avatares da relagdo transitiva crianca-mae /
crianga-espelho, destacando por isso mesmo o componente eminentemente
social e afetivo da imagem singular (Lambotte, 1997, p. 205).
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A idéia, tdo cara a Freud, de que o Eu ¢ antes de tudo corporal nos
apresenta a dimensdo que queremos ressaltar nesta etapa da vida marcada pela
prematuragdo. No seio da alienag@o primordial aparece a crianca pensada, pronta e
una, quando ainda ndo tem uma dimensdo deste status referido a realidade. A
antecipacao feita através da presenga materna garante, mais adiante, a
possibilidade de uma organizagdo para que possa emergir um sujeito desejante, a
partir da distingdo entre Eu e o outro. O deslocamento do modelo imaginario (Eu
Ideal) para o modelo simbolico (Ideal do Eu) ¢ feito a custa da operacao da ilusdo
de completude. O melancolico ndo consegue a apreensdo desta imagem virtual,
pois lhe faltou a matriz original. Enquanto o neur6tico constr6éi sua imagem,
apesar das frustragdes, o melancolico, por nao ser sustentado pela ilusdo de té-la
tido, evita o confronto mortal que o remete ao vazio constitutivo, adotando um
comportamento de evitagdo desta falha imaginaria, negando tudo que aponte para
o logro da ilusdo, a mentira da ficcdo original. Se podemos reconhecer a
experiéncia de vergonha no melancolico, ¢ a esta verdade que estara associada, de
ser nada, ainda.

O tipo de nada a que nos referimos, pregnante no sujeito melancoélico é
aquele que Lambotte (1997) aponta como néant, ou seja, o que ainda nao € e
jamais sera, o que ainda ndo existe e jamais existird e do que ndo tem valor e

jamais tera.

No lugar de seu reflexo, que ele deveria ter investido da mesma forma que
deveria ter-se sentido objeto de investimento, o sujeito melancélico viu
levantar-se diante dele um modelo ideal inacessivel que todos os seus
esfor¢os nunca chegarfo a tornar humanamente presente (Lambotte, 1997, p.
209).

Na auséncia de um olhar balizador, o tudo ou o nada ganha um carater
operador que esta presente em todas as atividades dos sujeitos melancolicos. A
impossibilidade de interiorizar o nada faz com que o tudo esteja presente nas
escolhas efetuadas, como conseqii€éncia da referéncia ideal absoluta apreendida
frente ao nada.

Quando indicamos que uma das caracteristicas do sujeito melancélico € o
tipo narcisico de ligacdo, em contraste com a ligacdo por apoio, esta da ordem da

parcialidade, identificamos a insuficiéncia ou auséncia da presenca do outro neste
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momento predominantemente especular. O advento da fungdo simbodlica
introduzida pelo Ideal do Eu fica comprometido em fun¢do de um Eu Ideal que,
por ser dependente de uma relacdo satisfatdria com o outro, nao se da.

Apesar da freqiiente tendéncia a dar importancia a perda do objeto na
melancolia, ¢ a falta da imagem de si que devemos dar toda relevancia, pois, mais
que uma perda, ¢ uma falta que se torna fundamental. Como vimos, o problema
etiologico do melancdlico se situa no nivel especular. Sua insuficiéncia esta no
seio das pré-condicdes para o advento da nova ag¢do psiquica, como referiu Freud
(1917).

Lambotte (1997) ressalta o papel de vitima adotado pelo melancélico
frente a traicdo que os objetos lhe proporcionam. A frase emblematica freudiana
de que toda queixa seria uma acusagdo revela sobre o que e a quem o melancolico
vocifera em suas auto-acusagdes. “E ¢ bem de uma verdadeira traicdo que se trata,
mas uma trai¢ao cujo autor €, desta vez, o proprio sujeito, que arriscou manchar
seu modelo ideal com um objeto imperfeito” (Lambotte, 1997, p. 219). Conclui a

autora:

Condenado a trai¢do pela falta de um modelo ideal com o qual nenhum outro
pode rivalizar, o sujeito melancolico justifica sua impoténcia por uma légica
negativista abstrata e/ou erra de objeto em objeto, apagando de si mesmo o
duplo fragil com que tentava inutilmente recobrir outrem; mas, no lugar do
duplo (Eu Ideal), ¢ com o modelo superegoico intangivel (Ideal do Eu) que
ele deve confrontar-se, no qual se acham como que aspirados os tragos de
sua propria imagem (Lambotte, 1997, p. 221).

Em torno desta catastrofe narcisica localizamos o problema do
melancoélico. A falta ou insuficiéncia do reconhecimento associada a desafetagdo
do olhar do outro faz aparecer um Ideal do Eu que terd como meta buscar-se a si
mesmo nos objetos. Desta forma, o objeto a ser escolhido tera que reunir o que lhe
faltou na linguagem do Eu ideal: a perfeicao.

Por conta do exposto acima, entendemos o negativismo do melancoélico
como resultado do conhecimento que este tem a respeito de si mesmo. Fora do
circuito da ilusdo, o melancolico ¢ regido pela certeza de seu conhecimento a
respeito daquilo que lhe foi possivel apreender na experiéncia especular: o nada
da incompletude, da falta de unidade, o nada do vazio, a que Lambotte chamou de

“moldura vazia”, aquela que nada refletiu. Este é o grande argumento que aparece
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no discurso do melancoélico sob a forma de um negativismo que passaremos a

considerar.

7.3

O Negativismo melancoélico

Em conseqiiéncia da problematica ideal abordada anteriormente, podemos
observar um aspecto peculiar nos pacientes melancolicos: o negativismo
resultante do sistema de defesa contra o desmantelamento da organiza¢ao do Eu,
que aparece impregnado na forma de relacionamento com as pessoas e coisas.
Além disso, a agressividade voltada contra si pode resultar em suicidio.

Se colocarmos o negativismo como tentativa de solugdo, sairemos do
escopo de entender este tragco caracterioldgico como conseqiiéncia negativa,
podendo toma-lo como uma forma positivada de compreender a equagao
constitutiva de onde o melancélico ndo consegue se desvencilhar. Dito de outra

forma:

Se o melancoélico atormentado por uma causalidade totalizante ¢ aquele que
¢ embaragado pelo que a mde ndo pdde perder, se é aquele a quem foi
recusada a possibilidade de com ela partilhar o primeiro objeto (o seio), ele
também € o que experimentou uma intrusao aterradora, da qual ndo pode se
preservar (Hassoun, 2002, p. 73).

Estes sdo alguns aspectos da melancolia que nos propomos a comentar.

Antes, porém, vale a pena esclarecer alguns pontos importantes que
poderiam confundir nossas consideragoes.

A palavra “negativismo” vem sendo tradicionalmente utilizada pela
Psiquiatria classica, sem que constitua propriamente um conceito, para indicar o
comportamento ensimesmado que pacientes com esquizofrenia catatonica
apresentam na sua forma cronica. Este fendmeno abrange o recolhimento absoluto
das relagdes sociais, um desligamento progressivo dos objetos que, em seu ponto
mais intenso, nos permite dizer que estes pacientes apresentam quase que
exclusivamente libido narcisica, sem demonstragdes de libido objetal. Queremos

marcar que ndo se trata deste entendimento de negativismo que iremos abordar.
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Outra utilizacdo corrente do termo “negativismo”, também dentro da
referéncia psiquiatrica, diz respeito ao comportamento anti-social dos pacientes
que apresentam transtorno de personalidade psicopatica, trazendo dificuldades de
abordagem terapéutica nestes casos. Também nao € este o enfoque que queremos
dar. Porém, apesar da diferenca que a abordagem fenomenologica psiquiatrica
apresenta em relacdo ao discurso psicanalitico, devemos apontar uma semelhanca,
aquela que indica a dificuldade com a alteridade.

Em outra vertente, a filosofia nos indica que o negativismo compreende
duas dualidades. Uma, se refere a polaridade ativa X passiva, ¢ uma outra ao
afirmativo X negativo'”.

Vamos utilizar estas indicagdes para afirmar que, no discurso dos
pacientes melancolicos, o negativismo aponta uma defesa primaria relativa a
problematica destes pacientes com a alteridade e naquilo que implica a presenga
do objeto no proprio Eu. Mais ainda, sua forma de apresentacdo discursiva
denuncia ativamente o logro que a ilusdo promove operacionalmente e, por isso,
tem um caréter afirmativo. E exatamente o papel passivo que o melancélico tenta
evitar a todo custo pois neste caso, seria remetido ao grande problema especular
que lhe apontaria o vazio identificatério que resulta, ndo raro, em agdes violentas
contra si mesmo. Hassoun (2002) ratifica esta idéia ao considerar o aspecto
violento que a auséncia de alteridade promove. “No lugar daquilo que faz lago
social — audivel e compreensivel -, surge repentinamente um espanto no qual o
sujeito ira se alienar.” (Hassoun, 2002, p. 19). Este autor frisa que a perda de
referéncias, como efeito de desligamento, leva o sujeito a se enredar em
lembrangas dolorosas, mergulhando-o no sofrimento de uma perda indizivel e
indefinivel, no qual a indignacao, a inibi¢do e a passividade irdo marcar sua vida
relacional. Esta passividade tem que ser evitada, pois seria assumir o nada da
existéncia.

Considerando a outra dualidade, identificamos no discurso melancolico
uma via de afirmacdo de sua subjetividade que se sustenta, ndo pela ilusdo, mas
pelo repudio a tudo que indica a parcialidade dos objetos. Afirmando de forma
ativa sua condicdo originalmente precdria, em termos das instincias ideais, o

melancélico mostra um aspecto discursivo feroz e mordaz que identificamos

'3 Lalande, Diciondrio de Filosofia, p. 730.
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como negativismo. Esta ¢ a acep¢ao que estamos tomando. A natureza das
afirmacdes que caracteristicamente aparecem nos atendimentos destes pacientes
demonstra uma rede conceitual calcada em certezas e afastada do recurso
metaforico. Mas, consideremos mais detalhadamente estes aspectos sublinhados.

O negativismo melancolico se baseia em uma légica peculiar do
pensamento, distinta dos aspectos que a negacao apresenta no campo da patologia,
como afirmamos anteriormente, ou mesmo daquilo que podemos entender como
correlato do recalque, muitas vezes nomeado como negativo, como substrato
ideacional do material recalcado. Esse aspecto discursivo revela uma recusa aos
principios da realidade objetiva, trazendo em seu conteudo o dilema do “tudo ou
nada da desaparigo do outro que o sujeito assume sob a figura da falta”.'®

A certeza desta condicdo existencial que o melancolico porta, de se ver
desaparecer no olhar do outro, de ndo encontrar uma sustentacdo desejante e
imaginaria, o remete ao peso da fatalidade que o acompanha, manifestando-se em
seus enunciados. O sério e o banal, o relevante e o irrelevante ndo apresentam
uma distingdo muito clara, tendo significagdo somente de logro ou de verdade.
Desta forma crua, o sujeito melancolico se aproxima sempre de uma verdade que
ndo tenta esconder: sua insuficiéncia, da qual ele acredita poder se desvencilhar
através de uma identificacdo com o objeto total, oposto ao neurdtico, que se
submete ao logro imaginario da identidade, ajudado pela ilusdo. Ao contrario do
neurdtico, o melancolico precisa se certificar do afastamento da duvida,
testemunhando um sentimento de convicg¢ao resignada que, na relagdo com o
outro, se fara presente por suas intervencdes mordazes e cruéis.

Freud em seu artigo de 1917, “Luto e Melancolia” ratifica esta idéia ao
escrever que ndo poderiamos nos aproximar demais da verdade da condigdo
humana sem adoecermos. O pessimismo irrevogavel do melancolico atesta o
conhecimento muito precoce da sua condicao constitutiva fragil. Nao hé davida de
sua queda, aponta Lambotte (1997, p. 95) para se referir a falta da perspectiva de
escolha, por ser a presa real de sua propria condicdo de existir, dentro da légica
formal que adota, por refutar violentamente o beneficio da divida.

A légica do Cogito de Descartes — Eu penso, logo existo — implica numa

temporalidade que se apresenta continua e projetada adiante, numa dimensao de

16 Lambotte, 1997, O Discurso Melancélico, p. 21.
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futuro j& que, vinculada a um projeto de vida, promete um fim possivel e a morte
adiada. Neste contexto, identificamos o Ideal do Eu. Dentro da logica instantanea
do melancdlico, esta referéncia a maxima iluminista se complica pela
impossibilidade da criagdo de um projeto futuro, tdo seguro quanto ilusorio, que
permita que estes pacientes saiam da logica do aqui e agora. Aquilo que existe ¢ o
que se mostra ser, ¢ ndo o que poderd ou poderia vir a ser. Existe uma
impossibilidade no processo de devir, ferramenta indispenséavel para se pensar o
futuro, a ilusdo e a duvida. Estes conceitos ndo fazem parte do léxico do
melancolico. Esta ¢ a sua verdade irremediavel.

Os planos do ser e da existéncia que, dentro de uma operagdo neurotica,
coincidem, ndo constituem uma tarefa possivel para o melancoélico. Seria preciso,
podemos dizer um novo “cogito” que pudesse garantir sua existéncia pela
racionalidade, divorciada da sensa¢do do ser, que se encontra sempre associada a

uma perda e a um vazio. '’ Evocando Lacan, Lambotte (1997) escreve:

. esta evanescéncia do momento de verdade caucionado pelo Outro foi
muito bem entendida pelo melancolico como uma possibilidade imaginaria
imediatamente dissolvida pelo tempo, e que deixa atras dela um real que soa
falso e que se apresenta secundariamente como um resto, como um dejeto.
Vé-se, entdo, que o cogito, longe de significar por um simples enunciado a
razdo ou a loucura, d& conta do proprio processo da enunciagao pelo qual se
constitui o sujeito em relagdo a outrem. Enquanto modelo, ele serviu para
designar, no sujeito melancolico, a faléncia desta relagdo cujos termos
encontram-se falsificados desde a origem (Lambotte, 1997, p.107).

Para seguir adiante em nossa exposi¢do ressaltaremos aquilo que o
discurso melancoélico denuncia, testemunha e se queixa do engano original, devido
a uma falha funcional. Hassoun (2002) indica que “Assim, por trds das queixas
incessantes, das idéias de danos e de indignidade, nés nao podemos deixar de
reconhecer o impeto de um narcisismo desesperadamente ferido” (Hassoun, 2002,
p.59). O autor acrescenta que a experiéncia de ndo reconhecimento nesta fase
especular deixa a crianca abandonada, cedo demais, numa sidera¢do de procura
por um objeto que o remete para um aquém da possibilidade do luto (Idem, p. 66).

Lancado fora de si mesmo e sem as referéncias identificatorias obrigatorias

que poderiam condensa-lo em uma formag¢do unitdria, o melancoélico repete seu

7 Uma importante discussdo a respeito do Cogito pode ser lida no texto de Lacan de 1964 — “Os
quatro conceitos fundamentais da psicanalise”.
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fracasso constituinte, de forma compulsiva, retratando sua vinda ao mundo para se
assegurar de alguma possibilidade identificatéria e escapar do vazio. O exercicio
da duvida, obrigatoria na enunciagdo do Cogito, perde seu valor constituinte para
o melancolico e aponta somente o caminho da dentincia do efeito da
irredutibilidade do logro de sua origem.

A montagem discursiva classica “Eu ndo sou nada” revela a falta de
critério na valoragdo de si e, por conseguinte, dos objetos cobertos pela
indiferenca (a mesma que o recobriu), fazendo com que uma coisa nao tenha mais
valor ou significagdo que outra. A inutilidade do investimento objetal, que
traduziria em si mesmo um valor, ser ou ndo ser util, ¢ mostrada no tipo
preferencial de investimento feito pelos melancélicos. Freud formula o
investimento objetal calcado no narcisismo e um tipo de investimento objetal que
tem como modelo o apoio (Anlehnung). O investimento sexual que tem como
modelo o apoio ¢ diferente do narcisico, basicamente porque o investimento
sexual tem a ver com o objeto, que ¢ sempre parcial, enquanto que o investimento
melancolico tem a ver com o narcisismo, portanto, com a totalidade. Os
melancolicos se utilizariam do ultimo modelo, que tem por caracteristica um
macigo movimento de investimento suscitado momentaneamente pelo objeto,
seguido de total descrenca nos valores projetados no objeto, provocando uma
queda vertiginosa de seus interesses alojando aquele objeto, antes privilegiado,
numa aura de inutilidade e desconsideragdo. O investimento é economicamente
intenso, mas ndo se sustenta. E neste momento que o melancélico se apresenta
sem afeto e sem emog¢ao, compondo um discurso sem desejo, a que chamamos de
negativismo. Este negativismo vem afirmar sua verdade constitutiva e denunciar o

logro do valor do objeto. Assim,

... 0 melancolico sabe o logro sobre o qual se constréi nosso eu [...] ele sabe
sem conhecer o mundo; e a afirmagdo paradoxal de seu saber diz respeito,
sem duvida, a sua impossibilidade de recobrir os beneficios da ilusdo, a
negligéncia de um olhar e a contingéncia da identidade. Igualmente, o sujeito
melancolico percebe diretamente o que fundamentalmente constitui o
“drama humano”, a saber, o estatuto imaginario da identidade, que ele ndo
cessara de denunciar na recusa de todo investimento de objeto, até mesmo de
seu proprio corpo (Lambotte, 1997, p. 298).
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O negativismo melancolico estard entdo entendido pela sua ligagdo com os
efeitos de um saber precoce, de uma verdade dura e crua, ejetando para longe a
ilusdo que tingiria os objetos pela sedugdo, formando uma idéia de mundo sem a
afetacdo necessaria para diferenciar os objetos entre si. Este saber funesto a
respeito dos destinos do homem, de sua finitude ¢ da mentira imaginaria, faz a
castracdo se afirmar em seu discurso de forma radical e absoluta, recusando a
“natureza imperfeita do investimento” (Idem, p. 299).

Consideramos, portanto, o negativismo como aquilo que expressa a
presenga vazia do outro, uma identificacdo ao nada que ndo consegue oferecer o
brilho sedutor a quem quer que seja, nem a si mesmo. Lambotte (1997) recorre a
uma imagem bastante elucidativa quando escreve que a impossibilidade de
fantasmar faz de qualquer paisagem uma abstracdo geografica. Hassoun (2002)

descreve precisamente a origem desta desafetacdo caracteristica:

Quando Lacan diz que o desejo do homem ¢é o desejo do outro, nos da a
entender que o primeiro objeto do desejo se funda a partir do desejo de ser
reconhecido pelo Outro. Suponhamos, entdo, que esse Outro nos recuse seu
reconhecimento, que, por exemplo, no instante em que a crianga se volta
para a mae para buscar em seu olhar aquilo que a escorara com um
reconhecimento, os contornos de sua imagem especular, esta vire a cabega
ou lhe devolva um olhar vazio. Que podera advir, sendo um encontro
impossivel? Doravante o desejo estara como que em suspenso. Num ponto
crucial — aquele que funda o reconhecimento, vale dizer também, as
potencialidades de identificacdo -, o lugar do Outro ¢ mudo (Hassoun, 2002,
p. 66).

Apoiando-nos no entendimento da melancolia como referida a um tipo de
organizagdo psiquica em que escapam ao sujeito os primeiros movimentos
constitutivos, impedindo-o de se colocar como um objeto privilegiado do olhar do
outro, podemos nos interrogar a respeito de seu negativismo como uma forma de
afirmar sua condicdo de nada, de resto, expressa caracteristicamente com a
expressao “eu ndo sou nada”, tdo presente nas queixas destes pacientes.

Como tentativa de dar uma circunscri¢gdo para um momento em que uma
imagem estava a ponto de se formar, mas lhe faltou a conteng¢ao libidinal do outro
ao ndo lhe reservar um lugar onde pudesse se afirmar, esse trago confuso em sua
historia o fara buscar nos objetos aquilo que ndo lhe deu consisténcia. A

impossibilidade de qualquer objeto responder a essa demanda idealizante deixara,
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discursivamente, suas marcas falhas na relagdo “tudo ou nada” que tinge seus

investimentos. Lambotte (1997) escreve:

Ora, se a afirmagdo da negacdo refor¢a os contornos de uma imagem deixada
em branco, “deixada a sua sorte”, ou seja, exprime os contornos de uma
imagem sem que nada venha preenché-los [...] compreendemos bem o
esfor¢o do sujeito para inscrever essa negacao em relacao ao Outro, sob pena
de ver-se apagar seu semblante de identidade. Dizer eu ndo sou nada é,
entdo, dizer ainda alguma coisa, e confortar a marca de uma relagdo que,
sem isso, desapareceria definitivamente (Lambotte, 1997, p. 337).

Certamente, para esclarecer o negativismo do melancélico nos colocamos
no epicentro de um paradoxo que, pela motivacdo inconsciente, constitui uma
fonte de sofrimento compulsiva: a0 mesmo tempo em que ¢ um mecanismo de
defesa muito primitivo contra as ameacas externas, também abarca uma exposi¢ao
egbdica muito perigosa que pode, ndo raro, levar as ultimas conseqiliéncias o ser
nada, ou seja, a morte. Este paradoxo compde um movimento libidinal,
constitutivo, atrelado a destrutividade pulsiva que s6 entende a linguagem da
radicalidade da morte. Por ser uma proposi¢do que envolve o narcisismo,
podemos pensar que a dinamica pulsional do melancélico adota uma linha
operacional onde admite que ndo havera nenhum além do que o além do principio
do prazer (Hassoun, 2002, p. 17). Este mesmo autor escreve que “a melancolia
para Freud é uma doenc¢a do ego, no lugar mesmo onde nele se inscreve a pulsao
de morte” (Ibidem) Por falta de um outro erotizante que promova o intrincamento
pulsional, entenderemos que na melancolia ocorre um desligamento pulsional
onde deveria ter havido inscri¢do, ou seja, sem a apresentacdo psiquica deste
objeto total, a operagdo de perda torna-se impossivel, promovendo vazio no Eu.
“A inscricdo da pulsdo de morte no ego precisa de uma dupla operacao: a
incorporacdo do pai e a assunc¢do da imagem especular sobre um fundo de perda”
(Idem, p.34). O destino do melancdlico ¢ tracado por duas assertivas que parecem
ser os comandos operacionais de seus investimentos: vocé ndo representa nada
para mim, dirigido ao pai e, vocé nao ¢ nada para mim, enderecado ao bebé
sedento de reconhecimento. Este aspecto mortifero presente na vida do
melancélico, talvez seja a principal e mais arcaica marca que se inscreve em sua

subjetividade.
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Portador de uma problematica que se coloca como uma morte
identificatoria, por assim dizer, uma primeira morte, o melancolico se esforca para
realizar um luto do qual ignora tanto a origem quanto o objeto, elaborando um
sistema de defesa, enquanto o Eu ainda se encontra fragil (Schwdchliche) e nao
unificado, que o faz vociferar violentamente contra a parcialidade do mundo.

Sabemos que para fazer parte do mundo da parcialidade é necessario
termos passado, obrigatoriamente, pela totalidade da experiéncia ideal (Eu Ideal).
O melancélico, de alguma forma, viu apontada esta possibilidade e a sentiu se
desvanecer, deixando como unico traco identificatério, para sua organizagdo
egobica, o nada que contém a indiferenca do olhar materno. Desta maneira, sendo
nada, permanece sua certeza de ser algo em oposi¢do ao vazio aniquilador, de
estar frente a um espelho que ndo lhe da contornos, que reflete o nada, ou melhor,
quase-nada. Por isso este espelho, ¢ mais tarde os objetos, somente lhe fornece
uma imagem fugidia, uma unidade extremamente fragil.

Preso a necessidade de um modelo ideal todo-poderoso, ja que ndo
apresenta contornos e tem necessidade de reconhecimento, o melancdlico recusa
ativamente qualquer indicagdo de modelos ideais que possam alterar essa
referéncia ao narcisismo primario que lhe serve como Unica moldura.

Tendo comparecido para a dialética da funcdo desejante na experiéncia
com o outro, muito primitivamente, o melancélico viu seu objeto de amor se
excluir da trama, num momento constitutivo em que o Eu “repousava inteiramente
no outro” (Lambotte, 1997, p. 345), e a autora acrescenta que “Seria, entdo, para
se proteger de uma nova explosao do eu que o sujeito melancolico rechagaria, sem
nem mesmo examind-las, as propostas do mundo exterior, aplicando sempre
depois um modo de defesa especifico de um eu imaturo e fragil” (Lambotte, 1997,
p. 346).

Ao pensarmos sobre os primeiros momentos da vida de um bebé, antes que
o Principio de Realidade se estabelega, recordamos que existe uma economia
psiquica que se complexifica de acordo com as experiéncias que envolvem o meio
externo, ora prazeroso, ora hostil, estabelecendo, assim, os mecanismos de defesa
iniciais, proprios da organizacdo primitiva. De uma forma progressiva, a distingdo
entre interno e externo vai ganhando contornos em func¢ao do reconhecimento, por
parte do bebé, de certa objetividade, estruturada com a participagdao do que Freud

(1895) chamou da ajuda alheia. No sujeito melancolico, antes mesmo que esta
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objetividade se mostre operacionalizdvel e que uma separagcdo entre interno e
externo se consolide, este se vé diante de uma experiéncia traumatica que contém
o carater agressivo da defesa primaria, frente ao desaparecimento do objeto,
comprometendo a formacdo e integragdo do objeto externo dentro de sua
economia fantasmatica. A auséncia de objeto aqui referida ganha sua inscrigao
enunciadora por ndo ter sido apreendida e em seguida perdida, ancora de todo o
mundo objetal e fundante do desejo.

Desta forma, o negativismo a que nos referimos expressa uma
manifestagdo da economia psiquica que domina sua vida de relagdes e que traduz
uma defesa primaria que leva o sujeito a se manter afastado e rechagando a
percepcao da realidade, pela ameaga de encontrar o vazio.

Por se aproximar muito do mecanismo constitutivo da psicose, vale
ressaltar que esse rechaco e afastamento ndo implicam em despersonaliza¢do, mas
incitam o melancoélico a acentuar uma negag¢ao do mundo, como defesa, que nao
lhe oferece uma possibilidade identitaria e que, como resultado, provoca uma
logica discursiva que o faz identificar-se e ter necessidade de se dizer o nada. O
“nao” vem a desempenhar um papel de simbolo que implica numa afirmacao de
sua identificagdo com o objeto libidinal. Este mesmo “nao” do objeto constitui-se
como trago mnémico, carregado de afeto, que se reativa a cada operagdo
negativista, integrando desta forma o sistema egdico do melancélico. A carga
agressiva de que o negativismo ¢ dotado resulta na pratica cruel e desmedida que
caracteriza discursivamente a relagdo do melancélico com as pessoas e coisas,
incluindo-se obviamente.

O modo abandonativo com que o melancolico trata seus objetos
idealizados reflete a natureza de seu abandono primordial. O melancélico vai se
inscrever em um mundo da linguagem onde a sedu¢cdo de um mundo fantasmatico
nao lhe foi acessivel, compativel com um modelo ideal deixado inacabado.

Lambotte (1997) nos adverte que deve se dar preferéncia ao termo
desrealizagdo para caracterizar a logica melancdlica, em oposicdo a
despersonalizacao psicotica, posto que a desrealizagdo conserva uma dinamica
psiquica “especifica do sujeito numa certa maneira de considerar a realidade”

(Lambotte, 1997, p. 368). Escreve a autora:
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... 0 “modo de existéncia” desrealizada do melancoélico [...] remete a brusca
desapari¢do do desejo no lugar mesmo do objeto, é-nos preciso, a partir de
entdo, nos interrogarmos mais precisamente sobre a organizagdo psiquica
que opera atras da utilizacdo dos meios de defesa assim postos a luz. Trata-
se, entdo, nos tracos do traumatismo e da desrealizagdo do mundo, de
enfocar o funcionamento de um aparelho psiquico para o qual a
autodestruicdo figurou precisamente um destes meios de defesa que
permitiriam ao sujeito melancélico ndo mais “perceber” o horror de sua
situacdo (Lambotte, 1997, p. 369).

Assim, o substrato metapsicoldgico que explicaria a atitude negativista do
melancolico vai residir na necessidade de identificacdo ao nada, e por isso ¢ ativa
e afirmativa, numa alternativa ao vazio brutal. Oriunda da época em que o bebé
foi banhado pelo olhar alheio, implica em uma economia totalizante que nao
aceita mediacdes e, por isso, tem a dificuldade de operacionalizar a fantasia e a
duvida, resultando nesta alteracdo discursiva negativista muito tipica, que
acolhemos em nossa atividade clinica.

Se considerarmos que a suspensdo do desejo pelo desaparecimento do
objeto tem um carater traumatico que permanece sem significagcdo, o negativismo
se apresenta exatamente para recobrir esta experiéncia. Podemos perceber no
discurso do melancolico um registro de fatalidade que tanto aparece em suas
queixas como em um outro registro, que diz respeito a negacdo do mundo. lhre
Klagen sind Anklagen (Suas queixas sdo acusagdes), escreveu Freud (1917). E
interessante marcar que o termo Anklagen ¢ um antigo termo juridico alemao que
significa imputar ou dar queixa contra alguém (Hassoun, 2002, p. 57). Diferente
de um carater puramente denunciador, suas queixas acusam alguém para outro
alguém. Esta formulagcdo ndo aponta somente o crime, mas o desvela. Existe um
enderecamento possivel de ser captado e operacionalizado transferencialmente.

Podemos concluir que o melancdlico encarrega o outro de preencher um
quadro deixado vazio. Nao ser nada contém a poténcia de um pedido ao outro para
realizar esta tarefa, mesmo que sabidamente falha, e o negativismo se coloca
como uma oposicao a esta traicdo. Ele vocifera contra si mesmo e contra tudo por
se deixar levar pelos objetos do mundo, e invariavelmente os sente inadequados
em vista do desapontamento da ndo correspondéncia totalizante, mas nao pode
prescindir de sua busca.

E em torno desta procura que introduzimos o afeto da vergonha. Freud

(1917), ao se referir ao melancolico como despudorado e em seguida, indicar a
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necessidade de manter oculta sua particularidade constitutiva refletida nas
relacdes objetais, demonstra a natureza de sua vergonha nesta busca. Neste tema,

nos debrugaremos no préximo capitulo.
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