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Introducéao

A motivagdo desta tese partiu da préatica clinica.

Sendo psicanalista, ao longo dos anos de exercicio profissional, sinto-me
confortavel frente a pluralidade discursiva dos meus pacientes, desenvolvendo
uma escuta privilegiada do relato de seus sofrimentos.

Ultimamente, as crescentes queixas relacionadas a temdtica do vazio, a
falta de sentido e propdsito associados ao recolhimento social, chamaram-me a
aten¢do, trazendo a proposta de um campo de pesquisa atual.

Alguns aspectos que sempre considerei relevantes, como a relagdo com o
outro e o campo do desejo, t€ém se mostrado insuficientes para entender o dilema
do homem de hoje, o que se reflete diretamente na préatica clinica.

A desvitalizagdo, a preocupagdo com a imagem de si, ¢ a descrenga no
futuro tornaram-se ruidos clinicos importantes que levam a repensar as bases da
dindmica transferencial que se estabelece.

A sensacdo de ndo estar a altura dos anseios pessoais € a capitulagao
frente as exigéncias sociais mostram-se promovedoras de uma visdo de
impoténcia frente a vida. Esta percepcdo trouxe a necessidade de buscar uma
forma, dentro do escopo psicanalitico, de abordar essas configuracdes
contemporaneas, visando encontrar uma restituicdo do estatuto de desejante para
essas pessoas, bem como rever o campo objetal a que elas se encontram
enredadas.

Embora vinte anos de pratica clinica em satide mental seja muito pouco
para constatar mudangas claras nas formas de padecimento psiquico de uma
época, posso identificar determinados sintomas que nos mostram o quanto o
cenario fantasmatico estd mudando.

E importante ressaltar que em minha biografia, nestes cingiienta e dois
anos de vida, a presenca de dados histéricos em relagdo as transformacdes
culturais ocorridas ndo deve ser descartada. Nascido no periodo que se seguiu a
segunda grande guerra, cresci em meio a todos os movimentos sécio-politico-

culturais que aconteceram a partir dos anos ‘50. Revolugdes culturais, lutas por
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independéncia, redistribuicao de fronteiras, o crescimento do orgulho étnico, o
milagre brasileiro, a queda de regimes totalitarios e o aparecimento de outros, o
grande forum que envolveu a discussdo a respeito dos géneros, 0 movimento
feminista, o nascimento da internet, a globalizagdo, o terrorismo, as mutagdes
neoliberais que abordam o cidaddo e a descrenga das instituigdes reguladoras,
tudo isso teve conseqiiéncias na clinica psicanalitica e na forma dos sujeitos se
colocarem no mundo.

Questionei a relevancia da histeria descrita por Freud como modelo para
dar conta deste momento histérico em que vivemos e direcionei meu interesse
para o pensamento de que o estudo da melancolia poderia ser uma opg¢ao para me
tornar mais apetrechado em minha escuta clinica, que portanto se tornaria mais
operativa.

No ambito da melancolia, percebi o quanto o afeto da vergonha ¢
fundamental para ressaltar seu carater etiolégico e, a0 mesmo tempo, congregar
elementos que penso serem pertinentes para uma compreensdo da clinica
contemporanea. Comecei por estudar a melancolia, tomando como ponto de
partida a correspondéncia entre Sigmund Freud e Wilhelm FlieB3, por querer me
ater a visao psicanalitica que serve de base para meu arcabouco teorico. A esse
topico dediquei o segundo capitulo desta tese.

Pude perceber o cardter hibrido da melancolia quando colocada no
contexto das neuroses atuais e das neuroses de defesa, fragilmente circunscrita,
fazendo com que Freud tivesse que buscar um lugar nosografico que atendesse as
particularidades deste quadro. A carta de Freud datada de 7 de janeiro de 1895,
mais conhecida como “Rascunho G — Melancolia” mereceu grande atengdo
porque continha os embrides do que iria ser desenvolvido ao longo dos proximos
30 anos de obra escrita. Tanto a metafora econdmica do buraco hemorragico como
a abordagem inicial da perda objetal promovedora do luto sdo enfocados neste
momento.

O artigo que levou a melancolia a se insinuar como uma figura
psicopatologica necessitando de uma reformulagdo nosografica foi “Luto e
Melancolia”, publicado em 1917, escrito no rastro dos artigos metapsicoldgicos de
1915. Este artigo se constitui um marco para o entendimento da melancolia, e

disto tratara o terceiro capitulo.
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O contexto da discussao de 1917 ¢ a analise das semelhangas e diferencas
que ocorrem no trabalho do luto na neurose e na melancolia. O primeiro ponto a
ser destacado ¢ o fato de que na neurose o trabalho do luto tem um fim, marcado
por novos investimentos objetais, € 0 mesmo ndo se da na melancolia, posto que
neste caso o investimento objetal ¢ substituido por uma identificagdo com o objeto
perdido. Neste momento da teoria da melancolia, a perda e o retorno da libido aos
objetos se encontram em questdo. Por se tratar de um artigo escrito na esteira
tedrica do trabalho anterior, dedicado ao narcisismo, ¢ efetuado um exame mais
detalhado da natureza da identificacdo. Um aspecto que aparece neste artigo, ¢
que servira de ancora para que em outro capitulo possa ser desenvolvido, ¢ a idéia
do melancélico como desprovido de vergonha, afirmativa que sera
problematizada.

Para circunscrever a melancolia, abordarei no quarto capitulo o contexto
posterior a instauracao da segunda topica na metapsicologia, ja em vigéncia da
segunda teoria pulsional.

O artigo “Neurose e Psicose”, de 1924, estabelece uma nosografia propria,
e inédita até entdo, em que a melancolia é entendida como uma neurose narcisica,
caracterizada por um conflito entre o0 Eu e o Supereu. Discuto as conseqiiéncias
metapsicologicas da postulacdo deste conflito entre estas instdncias como base
topografica e dindmica para a melancolia, identificando-a como o exemplo do que
seria uma neurose narcisica.

Dentro da visdao do conflito intra-sisttmico proposto por Freud, a
autocritica severa do melancolico pode ser investigada em pormenores trazendo a
ambivaléncia a cena da discussdo. Tendo o conflito ambivalente se configurado
como aquilo que deve ser evitado nesta patologia, a decorréncia defensiva ¢ uma
regressao ao estdgio oral do desenvolvimento da libido, o que me levou a
desenvolver este topico no capitulo seguinte.

As contribui¢des daquele que julgo ter sido o maior dos colaboradores de
Freud no desenvolvimento da teoria sobre a melancolia, Karl Abraham, foi
estabelecido como o tema do quinto capitulo.

As citagdes de Abraham em varios pontos da obra de Freud, notadamente
em “Totem e Tabu” e nas “Novas conferéncias introdutdrias sobre a psicanalise”,

revelam o apreco que existia entre os dois, tendo Freud escrito que Abraham foi o
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autor que mais contribuiu para o entendimento das psicoses, em particular dos
quadros acompanhados de sintomatologia depressiva.

Abraham, ap6s uma leitura minuciosa de “Luto e Melancolia”, concorda
com a abordagem da Freud, mas acha que a teoria da libido pede maior
aprofundamento. Esta ¢ sua contribui¢do que quero destacar aqui. Ao postular
uma psicogénese da melancolia, Abraham aponta, entre outros fatores, uma grave
injaria narcisica resultante da experiéncia de perda do objeto amado. Além de
propor que a resolugdo ¢ anal, expulsando o objeto como se fossem fezes, ele
remete o melancolico ao problema insoluvel da ambivaléncia. O passo tedrico
seguinte ¢ supor a introjecdo do objeto pela via da oralidade, que tem por base a
identificacdo narcisica. Desta forma, a regressdo a oralidade ¢ desenvolvida neste
capitulo como uma solu¢do para o problema colocado pela ambivaléncia. O
canibalismo aparece como a expressdo mais fiel do luto melancolico. Todo este
raciocinio s6 foi possivel com a complementagao de Abraham a teoria freudiana

da libido entrevista naquele momento da obra psicanalitica.

Qo

Tendo se estabelecido como uma estrutura permanente e necessaria

[P

saude, o narcisismo tornou-se o centro de toda a teoria que diz respeito
melancolia. Por esse motivo, o sexto capitulo ¢ dedicado as conseqiiéncias do
estabelecimento do conceito de narcisismo. Destaco os problemas que envolvem
este conceito, tangenciados pela discussdo dentro do movimento psicanalitico,
principalmente na interlocucdo com Jung. Recolocar o narcisismo, revendo sua
caracteristica de fase intermedidria entre o auto erotismo € o amor objetal, teve
como conseqiiéncia a necessidade de ser pensada uma nova génese para o Eu, que
se deu a partir do conceito de identificagdo, e resultou em uma revisdo da teoria
freudiana da libido.

O primeiro aspecto desenvolvido neste capitulo ¢ a idéia do narcisismo
como uma organizagao permanente. O pano de fundo desta discussdo ¢ a distingdo
entre Eu e objeto, o que implica na investigacdo dos momentos de fundacdo do
Eu. Tomei como apoio a teoria de Winnicott para ressaltar, através da fusdo inicial
mae-bebé, o progressivo jogo que culmina na separagao entre Eu e nao-Eu.
Winnicott constroi a idéia de uma separagdo gradual entre os dois personagens
primordiais, mae e bebé, desde a necessidade de holding e de handling, nos
primeiros momentos, até o rompimento com o estado de dependéncia absoluta

estabelecido pela imaturidade bioldgica inicial do bebé e do desejo de
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maternidade da mdae. Essa coisa de bebé e de mae ndo existe desde o inicio,
escreve Winnicott, como provocagdo para que possa ser esclarecida a importancia
destes momentos iniciais da vida. Assim, enfocarei a constituicio do objeto
segundo este autor que, a cavaleiro, remetera a constitui¢ao do sujeito.

Ainda no capitulo seis, dado que Winnicott utiliza o rosto da mae como
peca fundamental para a formagdo do Eu, supostamente baseando-se na metafora
do espelho proposta por Lacan, a identificagdo especular ¢ analisada para tentar
esclarecer melhor os momentos fundantes do humano. Essa hipotese de Lacan
serve de base para as consideracdes teoricas de Marie-Claude Lambotte, que
abordarei no capitulo sete. Apresentarei o estddio do espelho de posse da visao de
Lacan para destacar a experiéncia especular, necessaria para melhor compreender
as concepcdes de Marie-Claude Lambotte. Portanto, com o titulo “O sujeito
melancolico”, também empregado pela autora em seu livro de 1997, o sétimo
capitulo apresenta o pensamento de Lambotte, adotado nesta tese, em que a
problemdtica melancolica ¢ situada teoricamente em um momento especular,
anterior a formagao do Eu lacaniano. Esta autora francesa contemporanea constroi
uma teoria hibrida das teoria winnicottiana e lacaniana, como sera visto neste
capitulo.

Assim, s3o abordadas algumas manifestagdes tipicas do quadro
melancolico, tais como o pelo vazio, a desvitalizagcdo e a inibi¢do generalizada.
Com a finalidade de explorar a falta de investimento materno como causadora da
melancolia, as instancias ideais sdo enfocadas como sustentagao teodrica, situando
seu carater etiologico na falha ocorrida no aspecto imaginario da formag¢ao do Eu.
A conseqiliéncia de um acidente de percurso na fase especular ¢ a adogdo de um
discurso negativista, do qual o melancélico se utiliza para denunciar seu problema
constitutivo. Neste discurso, pode ser desvelada a relagdo existente entre o
desaparecimento do objeto primordial e as conseqiiéncias decorrentes desta
situagao.

A idéia de uma imagem materna ideal, toda-poderosa, ¢ a forma
privilegiada aqui para ressaltar o dilema melancolico e traduzir sua etiologia, a
partir das consideragdes de Lambotte.

Ao longo desta tese repito propositalmente, como um refrdo, que a falta do
olhar da mae, daquele olhar que contém o jubilo do investimento materno frente

ao bebé, tem como conseqiiéncia o nao reconhecimento deste, € que esse
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reconhecimento s6 poderia acontecer caso fosse percebido o reflexo de sua
imagem corporal, com a qual ele poderia se identificar. Na auséncia dessa
qualidade do olhar materno, a verdade melancdlica emerge mais tarde em sua
radicalidade: Qual é a impossibilidade de o Eu para se apossar de sua
imagem?.Portanto, um logro egoico relacionado a uma ilusdo identitaria se
constitui como decorréncia direta da falta de um olhar investido, que possa
circunscrever o sujeito em sua antecipagdo imagindria, que seria pré-condicdo da
formacdo da subjetividade. Esta ¢ a base tedrica de que me apdio para uma
proposta etiologica para a melancolia.

Se nada aconteceu no momento mitico especular que pudesse fixar uma
imagem corporal, ocorre uma catéstrofe narcisica.

A partir desta possibilidade introduzo o tema da vergonha como um afeto
que produz, em seu desenvolvimento, uma dissolu¢do temporaria dos pilares
identitarios. Sabe-se que uma das Unicas reagdes imaginaveis frente a uma
experiéncia vergonhosa ¢ desaparecer da cena. Esta reacdo pode ser considerada
virulenta e potente devido ao seu carater narcisico. A vergonha tem a faculdade de
revelar uma catastrofe narcisica, e por esse motivo, seu carater relevante nesta
tese.

Dentro do edificio metapsicologico de Freud, a vergonha ¢ abordada tendo
como referéncia a cena biblica de Addo e Eva no Paraiso. Por conta desta
vinculacdo direta com a experiéncia da nudez exposta, achei necessario fazer uma
contextualizagdo historico-cultural da vergonha. A finalidade deste desvio ¢
mostrar que vem acontecendo uma mudanga na noc¢do de vergonha na
contemporaneidade que me permite afirmar que os motivos de envergonhamento
sdo diferentes, principalmente se colocamos um intervalo de 100 anos entre a
vergonha descrita por Freud e a que vivenciamos hoje.

A ligacdo da vergonha com o pudor, afirmada por Freud ao colocé-la no
bojo de sua teoria das neuroses, aproxima a vergonha e a culpa e, portanto, me
detenho neste ponto para que se faga uma distingdo clara: existem pensamentos
que mobilizam a culpa, e outros que mobilizam a vergonha. Ambos implicam a
alteridade.

Com a finalidade de trazer outras abordagens da vergonha, recorro a
alguns autores que estudam o tema. O resultado desta investigagdo me leva a

questionar o valor da alteridade e os elementos que o homem atual privilegia em
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sua insercdo na cultura. Autores brasileiros, americanos e franceses vém
apontando o carater narcisico desta vivéncia, deslocando-a do pudor e, portanto,
ndo mais colocando seu epicentro na trama edipiana.

Minha abordagem ndo ¢ excludente em relacdo a vergonha freudiana. Pelo
contrario, quero com esta tese denunciar a sensacao de vergonha ligada a figura da
insuficiéncia. Insidiosamente, a alteridade, antes necessaria por seu aspecto
constituinte, vem se tornando irrelevante para as acdes humanas. O projeto
narcisico, simbolicamente representado pelo Ideal do Eu, parece ndo mais estar
ligado a valores sociais partilhdveis. Os dias de hoje mostram uma referéncia
individual nas acdes humanas, tornando a necessidade do outro um perigo. Uma
forma de padecimento psiquico vem se revelando, e reconhego seus ruidos na
minha pratica clinica, ligada a esta sensacdo de o0 homem nao se bastar — apesar da
ilusdo atual de que se baste - e de precisar do outro, trazendo uma sensacdo de
impoténcia em sua experiéncia de vida.

O valor dado a imagem e a exigéncia performativa em niveis 6timos
apresentam aquilo que ¢ fundamentalmente humano — a necessidade do outro -,
como algo que deve ser descartado e negado.

Assim, considerarei a vergonha motivada pela sensacao de insuficiéncia
como um critério que denuncia a existéncia de uma forma de subjetivacdo atual,
em compara¢ao com o modelo de subjetivagao adotado no século passado.

O homem atual ndo quer ver revelada sua insuficiéncia de se bastar, da
mesma forma que o melancélico ndo quer ver denunciada sua constitui¢do falha e
vacilante.

Desta forma, proponho nesta tese que a melancolia possa ser considerada
como uma formacao psiquica proxima dos ruidos clinicos de nossos dias, que
ocorrem em conseqiiéncia da nova ordem social.

Ao estudar a vergonha na atualidade, me deparo com valores antigos
redimensionados e deslocados para outras configuragdes. Por isso, a tese a ser
defendida, escrita nas paginas que se seguem, ¢ que a melancolia pode ser adotada

como uma maneira de melhor compreender a clinica contemporanea.
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