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Considerag®es finais

Enunciar a vergonha como uma revelacdo da catastrofe narcisica nos
permitiu abordar algumas facetas do homem atual no que diz respeito aos seus
aspectos constitutivos e ao mesmo tempo apontar um estilo de vida adotado nos
dias de hoje, sublinhando a relevancia deste estudo.

Ter percorrido a teoria da melancolia na obra de Freud foi fundamental
para levantar as questdes que surgiram ao longo desta tese. Esta via de
investigacdo tedrica culminou com nossa hipétese de que esta forma de
sofrimento psiquico, a melancolia, enquanto estrutura discursiva, tem mais
intimidade com as interrogagdes contemporaneas do que a histeria, tomada como
modelo nos momentos seminais da Psicanalise.

Estudar a vergonha do sujeito melancolico nos fez perceber as
semelhancgas entre este e com determinadas particularidades do homem atual, “o
neurdtico normal”, em sua forma de existir na cultura ocidental. Quanto mais
perto chegdvamos da vergonha melancolica mais descreviamos um sofrimento
tipico contemporaneo, o sentimento de sua propria insuficiéncia. Durante o
desenvolvimento desta analogia, demarcamos as singularidades dos quadros que
aproximamos. Semelhancas e diferengas foram apontadas, escapando assim de um
temerario reducionismo.

Com a finalidade de esclarecer o caminho percorrido nesta tese, assim
como ressaltar nossa hipdtese inicial, retomaremos esquematicamente o eixo de
analise adotado a titulo de enfatizar nossos achados e demarcar um territorio para
pesquisas posteriores. Se estava em tempo de concluir esse estudo, isso nao
significa que tenhamos esgotado o assunto.

Optamos por ndo fazer um levantamento da melancolia através dos
tempos, na medida em que isso tornaria nosso texto excessivamente amplo e
tiraria o foco que desejavamos, qual seja, a forma de apreensao de Sigmund Freud
deste quadro. Vale ressaltar que o verbete melancolia ndo se apresenta como um
quadro homogéneo, podendo conter varias acep¢des, conforme os paradigmas

vigentes em diferentes épocas. Por isso iniciamos com a correspondéncia trocada
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por Freud e Wilhelm FlieB, e destacamos a carta de 7 de janeiro de 1895,
conhecida como “Rascunho G — Melancolia”.

O ponto principal desta carta é o valor dado as inimeras discussdes a
respeito das diferengas entre as neuroses atuais e as neuroses de defesa. Em meio
a esta tensdo territorial e etioldgica a melancolia ¢ vista como uma patologia de
dificil enquadre, possibilitando a criagdo de um terceiro campo, algo hibrido neste
momento, que margeia as categorias de neurose com que Freud lidava, mas ndo
cabe nelas.

A grande polémica desta discussdo ¢ a anestesia sexual presente nas
queixas dos pacientes sob a forma de um sofrimento cronico que leva Freud a
enunciar algo que 20 anos mais tarde serd o titulo de um artigo crucial para nosso
estudo.

Freud escrevera em 1895 que, assim como no luto, o cerne da questdo na
melancolia ¢ entender a experiéncia de uma perda e uma tentativa de recuperagao
que acarreta em um prejuizo na vida pulsional. A conseqiiéncia desta perda
somada a insuficiéncia da acdo especifica, leva Freud a evocar a famosa metafora
do buraco hemorragico. Este resultado do insucesso no direcionamento da
excitacdo para os objetos externos adequados, sendo vivenciado como falta de
motivagdo e sensacdo de perda de interesse, cria um paradoxo que inclui uma
grande intensidade de excitacdo psiquica e também intensa faléncia de descarga
motora, classicamente expressa pelo discurso depressivo.

A metapsicologia deu muitas voltas a partir de entdo, tendo se voltado para
a sustentacdo da sexualidade como pano de fundo para qualquer forma de
existéncia, normal ou patoldgica. Foi necessario a Freud, como dissemos, vinte
anos para que as primeiras intuigdes de 1895 fossem retomadas dentro de um
artigo que ¢ um marco na obra freudiana sobre o tema: “Luto e Melancolia”
(1917).

Neste momento o funcionamento do aparelho psiquico ¢ sustentado por
alguns pressupostos: a dualidade pulsional que opde as pulsdes do Eu e as pulsdes
sexuais, uma topografia do aparelho composto por trés sistemas, a sexualidade
infantil que emerge com o apoio nas fungdes vitais sob os cuidados de uma ajuda
alheia e um funcionamento psiquico que obedece a uma dinamica resultante da

conjugac¢ao do Principio do prazer com o Principio de realidade.
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Até entdo, o narcisismo era tomado como uma fase intermediaria entre o
auto-erotismo e a escolha objetal. Em suas discussdes com o psiquiatra Jung, em
meio as discordancias que marcaram o Movimento Psicanalitico, o campo
metapsicoldgico que tinha se estabelecido de forma bastante satisfatoria quanto a
teoria da neurose, ¢ sujeito a necessidade de uma reformulacao para dar conta das
constantes questdes de Jung a respeito da psicose que marcaram esta época. Em
resumo, os postulados tedricos propostos para a neurose ficavam a dever na
explicag¢do da psicose. Nesta circunstancia, o narcisismo se torna o centro de toda
uma reformulagdo conceitual subseqiiente. Deixa de ser uma etapa intermedidria
para ser entendido como uma estrutura permanente € necessaria para a saude
psiquica dos sujeitos, além de ser um modo de funcionamento de uma fase do
desenvolvimento da libido.

Constituido a partir de uma nova agao psiquica, o Eu passa a ser concebido
como um objeto de investimento libidinal, o que significa uma ampliagdo do
papel da sexualidade. Esta proposicdo ¢ seguida por uma nova reformulacdo em
que todo o aparelho psiquico passa a funcionar segundo uma nova oposi¢do
pulsional composta pela pulsdo de vida e pela pulsio de morte, postulada em
1920, encerrando a polémica com Jung a respeito da teoria da libido. Freud, por
muito tempo responderd a Jung nas entrelinhas dos textos posteriores. Assim,
Freud ndo abre mao da sexualidade, porém em textos tardios percebemos que a
sexualidade estd bem distante daquela inicialmente proposta.

Neste panorama, o narcisismo deixa de ser entendido como fase de
desenvolvimento e leva Freud a propor uma dindmica libidinal composta pela
resultante das tendéncias de investimento libidinal, ou seja, o aparelho psiquico
investe permanentemente o Eu (libido narcisica) e os objetos (libido objetal).
Assim, o investimento erdtico no Eu torna-se condi¢ao de saude. A doenga fisica e
a paixao servem de exemplos da radicalidade destes investimentos.

Em uma reformulagdo de sua teoria, Freud tem a necessidade de decompor
mais ainda os investimentos objetais, estabelecendo dois modelos possiveis: por
apoio ou narcisista.

O Eu como uma formacdo psiquica, tendo a tarefa de agenciar a interface
entre o psiquico e a realidade externa, leva a pensar na necessidade de um Eu

coeso, capaz de realizar esta tarefa. Para isso, é proposta uma nova génese do Eu
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em que o processo de identificacao ¢ fundamental, postulado em um processo de
devir que incluem em seus momentos iniciais, algumas etapas diferenciadas
quanto ao modo de funcionamento e, aos graus de coesdo que culminardo com o
narcisismo, formando, que ja chamamos anteriormente de uma estrutura que ¢
permanente, mas plastica.

Tomando a idéia de um Eu no qual inicialmente os pais projetam toda a
perfeicdo de valor, como prolongamento do proprio narcisismo, Freud chamou
esta modalidade egoica de Eu ideal, puramente imaginaria. Mas este lugar ideal
vai sendo perdido pela crianga na medida em que ¢ criticada por seus pais dentro
de um projeto educativo ou ndo. O julgamento critico impondo barreiras a livre
satisfacdo pulsional, operacionalizado pelo recalcamento, faz emergir um
substituto daquele Eu Ideal perdido, contendo uma promessa futura sob a forma
de um Ideal do Eu. Certamente, estas mudangas somente se tornam exeqiiiveis se
articuladas com o recalcamento e a castracdo. A consciéncia moral vai
personificar as exigéncias dos pais, dos substitutos e da sociedade forcando o
individuo a escolhas substitutivas as primordiais. Uma negociacdo ¢ necessaria
colocando em jogo a perfei¢ao narcisica em contraponto a um lugar privilegiado
em relagdo aos pais. E necessério perder para ganhar aculturamento.

A operagdo de perda leva Freud a escrever sobre as diferencas e
semelhancas que se desenrolam durante o processo de luto em neurdticos em
comparagdo com o que ocorre na melancolia. Existem muitas semelhangas e sdo
enumeradas, basicamente na forma de apresentacdo depressiva da experiéncia.
Uma diferenga parece ser dbvia para Freud: no luto neurético, o trabalho termina
com a eleicdo de objetos substitutivos. Nos melancoélicos, apesar de todas as
semelhangas, o trabalho de luto n3o termina. Nao queremos opor luto e
melancolia por entendermos que se trata de duas categorias distintas: o luto se
refere a um trabalho psiquico e melancolia a uma formacao psiquica. Adotaremos
a idéia, nesta conclusdo, de que tanto na neurose quanto na melancolia o trabalho
do luto se realiza. O que vai fazer toda a diferenca, a principio, ¢ o fato de que na
neurose hd um fim, o que ndao ocorre na melancolia, nos autorizando a adotar a
nomenclatura de luto neurdtico e luto melancélico. Com isto escapamos de
entender a melancolia como um luto que foi feito errado ou que o ideal do

melancolico seria ser neurdtico para por fim ao seu sofrimento.
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Esse entendimento leva Lambotte (1997) a escrever que o sujeito neurdtico
tem em seu auxilio um recurso fantasmatico capaz de criar um mundo melhor,
enquanto que o melancdélico tende a congelar a realidade de tal forma que nada
acontece para alterar seu destino previamente marcado, sempre remetido aos
mesmos impasses. Com esta perspectiva ¢ que o “nada” passa a ser positivado,
como sua marca identificatéria. Nenhuma coisa € maior que o nada, dai podermos
compreender sua logica totalizante.

Assim, nos permitimos afirmar que, entre as diferengas possiveis nessas
duas modalidades de luto estd o direcionamento do reinvestimento libidinal apos a
experiéncia de perda. Enquanto o neuro6tico reinveste novos objetos externos, o
melancolico direciona a libido para o proprio Eu, sendo que este Eu estabelece
uma identificagdo narcisica com o objeto abandonado. O aforismo freudiano “a
sombra do objeto cai sobre o ego” tem seu lugar de destaque e revela toda a
complexidade do quadro melancolico. O Eu cindido em duas partes, em que uma
vocifera contra a outra, esclarece os sintomas ruidosos que a autocritica severa do
melancolico produz, e faz ratificar a idéia de que, na neurose, o Eu perde o objeto
e na melancolia, o que se encontra em jogo ¢ uma perda do Eu.

Tomando a incorporacao como protétipo da identificagao, podemos aceitar
que o objeto seja tratado segundo o modelo da oralidade, posto em cena pela
regressdo e, sendo assim, devorado e destruido violentamente, para que,
paradoxalmente, possa sobreviver. O complexo melancélico ¢, entdo, composto de
uma perda objetal, de um conflito que toma por base a ambivaléncia, e de uma
regressao da libido ao estagio oral.

Podemos afirmar que a regressao a oralidade ¢ mais um recurso do que um
desfecho. Dito de outra forma, o que o melancélico ndo pode viver é o conflito
ambivalente e, para isso, regride a oralidade para se safar desta impossibilidade
vivencial. O trabalho do luto ¢ a evidéncia da dimensdo economica provocada
pela perda objetal. No luto neurético, o objeto com o qual o Eu se identifica
parcialmente é gradualmente abandonado para que novos objetos possam ser
investidos. Dai, o aforismo “cessa o luto quando cessa a luta”.

Sete anos se passam antes que a melancolia seja descrita em uma
linguagem propria da segunda tdpica, como resultado do conflito estabelecido

entre o Eu e o Supereu, e definida como uma neurose narcisica. A melancolia ¢é
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legitimada com uma descri¢ao topografica que caracteriza sua circunscri¢ao, um
quadro clinico e uma forma discursiva propria que refletem sua especificidade
conflitiva.

Abraham e Torok (1995) escrevem sobre um “idilio vergonhoso” que o
melancoélico vivencia nos momentos em que se deixa levar por uma tentativa de
investir objetos e estes, por ndo corresponderem as suas expectativas, falham em
lhe servir de esteio, desaparecendo. A reagdo emocional a este desaparecimento
revela os vestigios de seu apego primordial. Na perspectiva de um cunho narcisico
em seus investimentos, o melancélico ndo tem como escapar de um confronto
com o Supereu. Nesse postulado, vemos estes autores validando a proposta de
Freud, de 1924.

O texto de 1924, “Neurose e Psicose” d4 um passo a frente do artigo de
1917. Ou seja, se por um lado, em “Luto ¢ Melancolia” o que importava era a
retirada do investimento objetal e sua transferéncia para os objetos substitutivos,
em “Neurose e Psicose” o enfoque ¢ dado a tensdo que se estabelece ao se erigir
dentro do Eu uma identificagao total com o objeto perdido, fomentador da tensdo
que citamos acima.

Diferente da psicose, a melancolia se caracteriza por uma nao sustentacao
no tempo desta unidade corporal narcisica. Pinheiro j& nos apontou esta idéia que
adotamos, e ratificamos, qual seja a no¢do de faléncia da qual o melancélico tenta
escapar. O problema que se coloca ¢ de dificil compreensdo. Resumiriamos com a
descricdo de uma tentativa de representacdo unificada que se da, mas ndo se
sustenta e de uma representagdo que acontece, mas ndo gera poténcia criadora.
Este sujeito vé desvanecer diante de si algo que ndo se sustenta por falta de um
investimento libidinal que tenha uma capacidade de fixagdo apropriada. E como
se o carretel jogado pelo pequeno Ernst, neto de Freud, no momento em que o
recolhe na repeticdo da brincadeira, s6 viesse a linha e este perdesse a certeza do
retorno da mae/carretel, em referéncia a famosa experiéncia descritiva do fort-da.
E a auséncia subita do carretel que desencadeia a angustia tipica do melancélico.

Tendo destacado inicialmente a perda de objeto em 1917, depois,
avancamos em nossa proposta de localizar a problemdtica melancdlica na falta de
investimentos primordiais que possam oferecer identificacdes capazes de
operacionalizar a experiéncia do fort-da. Dito de outra forma, algo acontece com a

relagdo mae-bebé que este ultimo ndo consegue se captar no olhar dirigido a ele
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nas primeiras experiéncias da vida. Situamos, pois, a problematica melancélica na
interpretacdo que o sujeito faz de si frente ao desejo do outro nestes momentos
primordiais, quando a experiéncia com a mae deveria ter permitido a formagao do
Eu ideal como base para que o narcisismo se firmasse como estrutura permanente
e promovedora de saude. A capacidade de representar a auséncia ¢ decorréncia
destas primeiras experiéncias tendo, como conseqiiéncia, a faculdade de se iludir e
imaginar um futuro melhor, sob a forma de uma promessa, imersa no simbdlico,
sinalizada pelo Ideal do Eu. Algo, no terreno imaginario ndo acontece, ou melhor,
quando acontece ¢ incerto e passageiro. A verdade crua de sua humanidade nao ¢é
suavizada pelos poetas e pelos contos infantis. O melancolico sabe de sua finitude,
conhece a realidade da castragdo e, onde a palavra, em sua polissemia, consola, no
melancolico, assola, destituida desta caracteristica, grudada a um s6 sentido
sintatico.

A decorréncia desta formulagdo ¢ que o Ideal do Eu deixa apontar a
promessa futura e adquire o carater de denunciador de sua incompletude e
insuficiéncia, humilhando-o, ao invés de confortd-lo. Este aspecto de sideragdo
primordial por um ideal que se mostra sem limite e inacessivel acaba
determinando um colorido ao objeto, em suas tentativas de apreensao seguidas de
fracasso, que compromete seu esquema temporal. Dito de outra forma, as
tentativas de se identificar com o objeto, sendo insuficientes e incertas, congela a
atencdo do melancolico para a instantaneidade da experiéncia que pode vir a
ocorrer ou nao, tornando-o escravo do presente, do aqui e agora. Seu futuro ¢ uma
imagem presente rebatida com toda a decadéncia e negatividade com que aborda a
vida, e o passado ¢ uma sucessdao de imagens lembradas, fonte inesgotavel de suas
queixas. Certamente o melancolico ndo ¢ um ser da narrativa, na medida em que
nao foi narrado. Nao intenciona porque nao foi intencionado. Faltou libido
materna para animar a seqiiéncia de imagens de sua vida.

Alguns problemas podem surgir e pensamos ter esclarecido. Um deles ¢ a
constante referéncia a um Supereu cruel no melancolico. O rigido cédigo moral
que o melancoélico porta, impedindo mediacdes, fala de um Supereu inflexivel e
violento em suas retaliagdes, muito mais por conta de demandar o proibido, o
status narcisico, do que por desejar os objetos primordiais oriundos da trama

edipica. A questdo nido € ter o objeto, mas de sé-lo.
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A dificuldade de compreender o funcionamento das instancias ideais na
melancolia nos fez empreender uma leitura atenta de Marie-Claude Lambotte que
solucionou e esclareceu esta configuracao particular do melancolico.

Algumas figuras foram usadas pela autora na tentativa de empreender uma
etiologia para a melancolia que contribuiram para fundamentar nossa hipdtese.
Antes de qualquer coisa, vale ressaltar que Lambotte porta uma teoria hibrida e
singular, que entenderd os momentos primordiais tal como Lacan o fez com o
estagio do espelho, porém, no lugar do grande outro Lambotte trabalhou com a
figura da mae, tal como o fez Winnicott.

Ao adotarmos a teoria proposta por Lambotte, propomos uma etiologia
para a melancolia na perspectiva de uma génese especular. Trata-se de uma falha
na organizagdo psiquica no registro especular onde uma insuficiéncia impediria
que o sujeito pudesse apreender o objeto externo. Pode-se deduzir que o
imaginario nao pdde forjar a capacidade de modular o objeto primordial, por conta
de uma mae que se mostrou ao bebé como desafetada e desvitalizada, produzindo
uma sensagdo de vazio descrita na clinica, tal qual uma moldura vazia, figura
usada pela autora. Indo mais profundamente, a conseqiiéncia constitutiva ¢ uma
imagem formada fragilmente e instdncias ideais que nao comportam uma
interiorizacdo baseada em um modelo ideal totalmente exterior. Esta génese
especular ¢ traduzida por Lambotte por trés aspectos relacionados a trés imagens
correspondentes: a inibicdo generalizada com a imagem do buraco, o
desfalecimento especular com a imagem de uma moldura vazia e o negativismo
com a imagem do raciocinio circular.

A inibi¢do generalizada est4 inserida em um modelo energético oriundo do
século XIX, promovido pelo esgotamento nervoso, que abarcaria as nogdes de
anestesia e inibicdo. Neste contexto, aparece a figura citada do buraco
hemorragico, como uma bomba auto-aspirante que retrata a cena vivida pelo bebé
vivendo um processo de producdo psiquica que ndo cessa de recriar o mesmo, a
cada desvanecimento do objeto mae.

Podemos encontrar determinados aspectos discursivos em que os sujeitos
melancolicos, em suas queixas, denunciam o sentimento de terem sido rejeitados,
feridos ou abandonados. A imagem de uma mae que tem o poder de vida e morte

em suas maos € o suficiente para esmagar qualquer tentativa de especularizagao.
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A idéia de uma mae toda-poderosa ¢ forjada a partir daquela que ndo coloca
limites na imagem corporal em si mesma, nem no bebé, ndo contornando
eroticamente seu mundo de investimentos, que existe, mas ndo se torna presente,
acarretando em uma imago grande demais para uma fung¢ao constitutiva. Sabemos
que o olhar materno determina um esquema corporal ao concentrar libido e
historia. O bebé precisa ser contado e investido para que sua unidade possa ser
projetada e, mais tarde, assumida imaginariamente.

A indiferenca ou o 6dio no olhar em que o sujeito teria se identificado
pode ser traduzido pela aversdo em relagdo a si mesmo e ao mundo, que as perdas
do objeto reeditam em suas experiéncias posteriores € que testemunhamos
clinicamente.

A referéncia feita ao estddio do espelho foi a forma mais clara pela qual
pudemos retratar esses momentos iniciais onde a problematica melancolica tem
sua ancora. A auséncia ou fragilidade da imagem especular por desfalecimento
erdtico da imago materna passa a ter um carater etioldgico. O melancélico viu
congelar a sua frente os tragos da imago materna a ponto de ndo poder descobrir
seus proprios tragos, escreve Lambotte, para melhor traduzir a gravidade desta
operagdo. A inflexdo discursiva “eu nao sou nada” ou mesmo “eu nao valho nada”
demonstram o tipo de identificagdo que se deu nestes momentos seminais.

O modelo ideal inacessivel que se levanta diante do melancoélico retrata a
radicalidade da procura por descobrir rastros de um desejo capaz de lhe dar
contorno e fixidez. A finalidade seria impedir que seu reconhecimento pudesse
deixar de ser a nada. Enquanto ndo acontece, ser um nada ¢ a unica forma de
existéncia possivel. Ser um nada, entdo ¢ ser alguma coisa.

Portanto, mais que a perda de objeto, ¢ nesta falha identificatéria
ocasionada pela indiferenca do olhar materno que situaremos a base na qual as
relacdes futuras do melancoélico consigo e com o mundo se dardo.

Se tomarmos como aceitavel a idéia de que o Eu ideal, imaginario,
moldado como reflexo especular, s6 pode ser sustentado através da ratificagdo
simbolica do Ideal do Eu, podemos deduzir os estragos decorrentes da falta deste
modelo ideal primitivo. Este efeito catastréfico, que motivou o titulo desta tese,
remete ao entendimento das instancias ideais na melancolia. Ou seja, a falha

identificatoria na constituicdo do que deveria formar um Eu-ideal coberto de
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regozijo mostra-se insuficiente para tal e, em sua evanescéncia, leva o
melancolico a desenvolver um Ideal do Eu todo-poderoso, ndo resolvendo o
problema auto-erdtico e ndo dando conta da alteridade. Por isso, a busca
melancolica dos objetos fica condenada e marcada pela necessidade de um
amparo ideal que ele ndo teve e que nunca alcancara, devido ao registro parcial
dos objetos.

Em resumo, o sujeito melancoélico, frente a falha de sua organizagdo
decorrente da auséncia de um olhar materno que teria sustentado a fundagdo de
seu Eu, encontra-se entregue ao destino como unico a poder lhe restituir um
contorno narcisico.

Sublinhamos duas marcas identificatorias para compreendermos mais
ainda o melancélico: a coragem e a lucidez.*® Esses dois aspectos sdo geradores
de vergonha, pois implicam precisar do outro. O primeiro por defendé-lo e
protegé-lo e o segundo, por ndo permitir qualquer tipo de ingenuidade, que o
remeteria a acreditar no outro € em aspectos neurdticos que ndo pode dominar.
Neste ponto, mais uma aproximacao com o homem atual ¢ feita: saber se defender
e ndo se iludir com nada, nem ninguém.

Nestes termos ¢ que introduzimos o tema da vergonha. Este afeto carrega
em sua experiéncia a revelacdo da desconstru¢do narcisica que pode ser uma
condi¢do temporaria ou permanente. Permitimos-nos um paralelo audacioso com
o artigo freudiano de 1917, “Luto e melancolia”. No luto neurético, a vergonha
pode ter um fim. Mas, no luto melancolico, ela pode ser uma experiéncia em que
ndo haja retorno possivel e, por isso, tenha que se manter escondida do outro
permanentemente. Em outras palavras, o neurdtico pode se apetrechar para que a
experiéncia da vergonha ndo se dé ou se torne a mais remota possivel. Outra coisa
¢ o melancolico portar uma condi¢do constitutiva insuficiente, que trara sempre
vergonha ao cendrio do cotidiano, podendo ser revelada. E o que acontece ao
homem contemporaneo submetido a exigéncias que ndo pode cumprir,
constituindo uma situac¢do geradora de vergonha quando percebida.

Desta forma, ¢ importante marcar que, ao falarmos da melancolia, nao
estamos tratando da vergonha ligada as noc¢des de pudor e honra, mas aquela que

guarda o carater narcisico da insuficiéncia em seu cerne.

8 Este raciocinio é fruto das elaborag@es feitas em comunicacgédo oral por Teresa Pinheiro durante

a participacao no grupo de pesquisa coordenada por esta e Julio Verztman, na UFRJ.
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A nocdo de pudor, criada no século XVI, teve a finalidade de separar o
civilizado do ndo civilizado. Demonstramos o quanto esta nocdo veio se
descolando da aparente associagdo com a vergonha.

Ao pensarmos o homem contempordneo, testemunhamos um
descolamento progressivo da nogdo de pudor na experiéncia da vergonha, assim
como a idéia de honra referida ndo mais ao coletivo, mas ao individual. Nao se
trata mais da vergonha que tem por base o desnudamento, mas assume, no homem
atual, um novo cunho e crescente sofrimento. Esta forma de padecimento diz
respeito ao mal-estar experimentado por uma sensagao de insuficiéncia para dar
conta de si, o que lhe ¢ exigido pela vida, acarretando a necessidade da ajuda
alheia. Ou seja, aquilo que era preciso, com o nome dado por Freud (1895) de
Nebenmenschkomplex (complexo do vizinho), para que a alteridade fosse incluida
no mundo dos sujeitos e pudesse favorecer o crescimento saudavel frente a
imaturidade bioldgica, passa gradativamente a ser percebido como perigo. A
logica da totalidade referendada pela visdo narcisista dos investimentos torna o
homem sozinho e temeroso da ajuda alheia.

Nao queremos com isso dar uma visdo catastrofica do homem na
contemporaneidade, por corrermos o risco de sermos nostalgicos em relagcdo a
seguranga ilusoria dada pelos referentes oriundos da modernidade. Queremos
somente afirmar que algo estd mudando, e que na experiéncia clinica com esses
sujeitos, muitas vezes podemos nao reconhecer o fluxo destas mudangas.

Questionamos a propaganda da queda dos valores na contemporaneidade.
Assumimos a posi¢do de que os valores permanecem, mas deslocados para outros
lugares, adotando outras dimensdes.

Os motivos do aparecimento da vergonha tornam claro que algo mudou.
As razdes para a vivéncia deste afeto tornam-se cada vez mais esclarecedoras
quanto ao seu cunho narcisico. Certamente o afeto da vergonha ¢ narcisista por
exceléncia e isso ndo ¢ novidade. O que ¢ atual e diferente do tradicional ¢ o
contexto desta forma de padecimento, assim como os motivos ¢ a intensidade das
reagOes defensivas contra estas experiéncias.

Assim, uma distingdo pode ser feita como conseqiiéncia da aproximacao
que fizemos. A experiéncia depressiva, longe de ter a mesma raiz, como a

banalizagdo do termo na contemporaneidade propde, pode ser entendida em trés
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contextos diferentes. Identificamos uma depressdo neurdtica, uma depressao
melancolica e uma depressdo contemporanea. Esta terceira categoria ¢ que se
coloca como nosso interesse principal. A tentativa de compreender certo modo de
funcionamento psiquico atual se coloca, impondo aos psicanalistas uma urgéncia
de pensa-lo metapsicologicamente.

Uma considera¢do que devemos indicar como fomentadora de posteriores
pesquisas ¢ a interrogagdo a respeito deste boom depressivo. Uma hipdtese ainda
sem sustentagdo ¢ se ndo estamos diante de um estilo, de uma forma de ser que
ndo se presta a abordagem psicopatologica vigente. Reconhecemos que ja houve
momentos da cultura em que a depressao expressava uma forma de existir, com
uma importante diferenca. Em ¢épocas anteriores, o sentimento depressivo
demandava o amor do outro. O que vemos hoje ¢ diferente, tendo o outro saido da
cena fantasmatica dos sujeitos.

Como marcamos no desenvolvimento desta tese,identificamos trés tipos de
experiéncia da vergonha. Uma primeira forma diz respeito aquela que toma por
modelo o desnudamento frente aos outros, o que seria tipico da vergonha
encontrada na neurose freudiana. O segundo tipo tem como referéncia a nio
correspondéncia das expectativas individuais frente aos outros. O sujeito se sente
aquém daquilo que espera de si mesmo, tendo como pano de fundo um mundo
idealizado repleto de exigéncias para sua performance. O exemplo cldssico deste
segundo tipo ¢ descrito clinicamente pelo sofrimento desencadeado pelo
aparecimento do rubor nas faces, sintoma sobre o qual o sujeito ndo tem nenhum
controle e o faz se sentir exposto a todos, revelando seu carater ideal. Nao ¢ sem
motivo que autores americanos falam de uma clinica do enrubescimento. O
terceiro tipo de expressdo da vergonha diz respeito a uma modalidade da vergonha
relacionada com a sensa¢do de insuficiéncia, tal qual a do segundo tipo, com uma
diferenca: a no¢ao de segredo se encontra ausente.

A caracteristica da auséncia de segredo da terceira forma de vergonha ¢
que sera tipica do sujeito melancolico e a identificamos como a do terceiro tipo.
Este, longe das benesses da ilusdo, ¢ transparente portando uma verdade
aterradora, a da castragao inevitavel.

Frente as descri¢des do homem atual, inferimos uma proximidade possivel

da vergonha sentida pelo homem comum atual com aquela experimentada pelo
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melancolico. Ao compreender o sofrimento do melancolico, estamos
tangenciando os ruidos discursivos do homem de hoje.

Para finalizar esta tese e dar relevancia ao estudo aqui desenvolvido,
propomos que o estudo da melancolia e, em particular, dos aspectos relacionados
a vergonha, possa ser mais util para se compreender a clinica atual. Nao
precisamos inventar um novo glossario para a contemporaneidade, nem
atribuirmos o mal-estar atual a faléncia das instituicdes reguladoras,
generalizadamente, como se estivéssemos instalados em um caos. Devemos nos
ater aquilo, em que a psicandlise pode servir de instrumento para dar um
direcionamento mais criativo aos impasses atuais. Um novo estilo de viver se
impde. Uma nova forma de entender a clinica psicanalitica se torna necessaria nos
tempos atuais.

Ao estudar a melancolia, vemos delineada uma forma de existéncia propria
de nossos dias, e propomos que sirva de base para uma compreensao clinica mais
atual, tendo no afeto da vergonha um indicador clinico capaz de revelar a faceta
oculta do narcisismo contemporaneo.

Terminamos nossos argumentos que sustentaram esta tese com a nogao
clara de que, em seu desenvolvimento, abriram-se muito mais vias de

investigagdes futuras do que raciocinios conclusos.
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