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Introducéao

Este trabalho tem por objetivo a construcdo de um modelo de terapia de
casal fundamentado na abordagem do construcionismo social. As demandas que o
orientam surgiram de questées emergentes da clinica de terapia de casal colocadas
na pos-modernidade, bem como da prética clinica.

O casamento, enquanto instituicdo, € um dos padrées mais estaveis dentro
das sociedades humanas, mesmo se considerarmos as diversas variagdes culturais
e sua existéncia como uma conquista condicionada pela histéria e pela cultura
(Ferro-Bucher, 1999). O casamento pode assumir inimeras configuracdes e seu
significado pode mudar conforme a época, a sociedade, o ciclo de vida familiar e
a cultura no qual ele estd inserido. Na maioria das sociedades, discutir a
possibilidade de “néo se casar” seria tdo estranho como discutir a possibilidade de
“ndo crescer”, como se a Unica possibilidade para o crescimento pessoal fosse o
casamento (McGoldrick, 1995).

Inimeros mitos envolvem o casamento, muitos dos quais o fazem parecer
uma promessa de felicidade eterna e de solucdo de conflitos. Talvez Fogarty
(1976) tenha resumido as razdes para essa Vvisdo idealizada e suas possiveis
conseqiiéncias, ao notar que as forgas do sentimento de estar unido a outrem se
originam do desejo humano natural de proximidade. E que quando levadas a
extremos, elas conduzem a uma busca de complementacdo na relagdo com o
outro. Levadas além do possivel, essas forcas conduzem a fusdo, uma unido
disfuncional de duas pessoas e a uma resultante distancia. Os conjuges tentariam,
neste caso, desafiar a natural condicdo de incompletetude das pessoas e dos
sistemas, como se alguém pudesse tornar-se completo fundindo-se em um par
unido.

Juntamente com a transi¢do para o papel de pais, o tornar-se casal € uma das
tarefas mais complexas e dificeis do ciclo de vida familiar, embora uma viséo
romantizada nos convide a considera-la como a mais fécil e feliz das tarefas
(McGoldrick, 1995). Na p6s-modernidade, observa-se uma crise do casamento,

como instituicdo, e das relagbes conjugais, que se traduz pela insatisfagcdo
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conjugal, pelo aumento do numero de divércios e separagdes, entre outras
manifestacdes, contribuindo com significativo aumento de estresse e disfuncdes
para as familias (McGoldrick, 1995; Féres-Carneiro, 2003; Jablonski, 2003).

A formacéo e o rompimento do lagco conjugal parece envolver um processo
complexo de interacdes entre os membros do casal, a familia e o grupo social.
Parece ser possivel estudar os padrGes de conjugalidade, descrevendo esses
padrdes de interagdo como marcadores de estabilidade, ruptura, satisfagédo ou
insatisfacdo do laco conjugal, e utilizd-los como preditores da futura
ruptura/manutencdo ou satisfacdo/insatisfacdo com o casamento (Goleman, 1998;
Gottman, 1998).

O estudo e o uso de marcadores, como sinais indicativos da entrada em uma
certa fase de um processo psicoterapéutico ou de desenvolvimento, e de
preditores, como sinalizadores de um aumento de possibilidade de um certo
caminho de evolucdo de um quadro clinico ou de um processo psicologico, é
comum nas teorias psicoldgicas (Gottman, 1998; Rusbult, 1980; Hoffman, 1995;
Cordioli, 2002). Cabe ressaltar que ndo se trata de variaveis, mas de indicadores
de padrdes correlacionados a processos.

Os padrdes de interacdo podem ser abordados por varias vertentes teoricas.
A visdo sistémica parece especialmente util neste caso, pois é uma abordagem na
qual as relagbes e propriedades emergentes do sistema sdo o foco de interesse
(McGoldrick, 1995). Em seus aspectos comportamentais afetivos e cognitivos
(Papp, 1990), os padrbes de interacdo Uteis em psicoterapia podem, ainda, ser
descritos através de modelos ndo-lineares, que parecem descrever melhor 0s
processos de estabilidade e mudanca continua e descontinua (Hoffman, 1995) e
ter capacidade preditiva superior ao simples relato individual de
satisfacdo/insatisfacdo com o vinculo conjugal (Barton, 1994; Gottman, Swanson,
Murray, 1999). As interag0es podem ainda ser descritas como construcgdes sociais
de significado, criando contextos, vinculos e pautas de interacéo (Pearce, 1996).

Assim, o0 objetivo deste trabalho €& propor, na perspectiva do
construcionismo social, um modelo de terapia de casal orientado pelos marcadores
e preditores da formacdo e dissolucdo do laco conjugal. Para tanto, pretende-se
estudar os padrbes de interacdo conjugal em uma abordagem sistémica centrada

na autonomia e auto-organizagéo, tanto do sistema familiar e conjugal quanto dos
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sujeitos, como indicadores e preditores do rompimento ou manutencdo da
conjugalidade, discutindo os conceitos de funcionalidade e disfuncionalidade,

dentro do viés do construcionismo social.

11

Propondo uma metodologia

A relacdo conjugal tem sido objeto privilegiado de estudo e foco terapéutico
na teoria e pratica clinica de orientacdo sistémica. Pesquisas recentes sobre a
conjugalidade tém descortinado novas questdes e possibilidades terapéuticas.
Integrar esses estudos em um modelo psicoterapéutico, parece oferecer uma nova
instrumentalizacdo para lidar com questdes da pratica da clinica de terapia de
casal. Uma questdo, entdo, impde-se; como lancar as bases deste modelo
terapéutico? Tal pergunta nos remete imediatamente para a metodologia a ser
adotada.

Metodologia pode ser entendida com *“examination of the possible plans to
carried out” (Polkinghorne, 1983, p. 5), ou seja, simultaneamente uma logica e
uma heuristica, que, se por um lado, busca analisar os procedimentos logicos de
validacdo e a proposicdo de critérios epistemologicos de demarcagdo para uma
pratica cientifica, descrevendo uma ldgica de prova, por outro, examina 0
processo de producdo dos objetos cientificos, correspondendo a uma logica da

construcao.

A metodologia é a l6gica dos procedimentos cientificos em sua génese e em seu
desenvolvimento, ndo se reduz, portanto, a uma “metrologia” ou técnica de medida
dos fatos cientificos. Para ser fiel a suas promessas uma metodologia deve abordar
as ciéncias sob o angulo do produto delas - como resultado em forma de
conhecimento cientifico - mas também como processo - como génese desse proprio
conhecimento. (DeBruyne, Herman, Schoutheete, 1985, p. 29)

A metodologia deve ndo apenas explicitar o0 como da producéo cientifica,
mas, principalmente, 0 seu proprio processo, pois suas exigéncias ndo sao de
submiss&o estrita a procedimentos rigidos, mas de fecundidade nos resultados. E
necessario, portanto; "...romper com numerosos esquemas rotineiros da tradi¢ao

epistemoldgica e em particular com a representacdo da pesquisa como sucessao
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de etapas distintas e pré-determinadas™ (Bordieu, Chamboredon, Passeron, 1978,
p.25.)

Isto € necessario para se evitar o risco de se concretizar o que DeBruyne et
al. (1985) chamam de “mania de projeto”, repousando a metodologia em uma
sequéncia de operagdes e procedimentos necessarios e imutaveis, de protocolos
codificados e burocraticos. Tampouco se deve reduzir a uma nogdo de “design”
entendido como um conjunto de técnicas aplicadas sequencialmente a uma
cronologia de pesquisa. Além de seus "a priori", empiristas, esses procedimentos
propdem um modelo ideal de pesquisa sob a forma de uma espécie de caminho
critico, impondo uma concepcdo linear da pesquisa. As escolhas metodoldgicas
ndo sdo colocadas uma apds a outra, mas formam um sistema, no qual voltas
constantes e interpenetracfes reciprocas dos polos epistemoldgico, tedrico,
morfologico e técnico, produzem um espaco de criacéo critica.

Paul DeBruyne et al. (1985) elaboraram um modelo conceptual para a
metodologia das pesquisas nas ciéncias sociais, fecundo também para o campo
das psicoterapias (Diniz Neto, 1993). Propdem uma abordagem da metodologia
nas ciéncias sociais, abandonando a descricdo tradicional temporal linear, e
utilizar uma descricdo topoldgica ao redor de quatro pélos conceituais, nos quais
diferentes instancias determinam o0 espago em que as pesquisas se realizam,

submetidas a um jogo de forcas e a determinadas exigéncias. S&o eles:

POLO EPISTEMOLOGICO POLO MORFOLOGICO
PESQUISA EM CIENCIAS SOCIAIS
POLO TEORICO POLO TECNICO

DeBruyne et al. (1985) notam ainda que cada polo, através de um
relacionamento dinamico, interage tanto na producdo de uma dada ciéncia como
na estruturacdo dos demais polos:

Pblo epistemoldgico: - ao longo de toda a pesquisa, através de uma
vigilancia critica, procura garantir os parametros da producdo cientifica, ao
assegurar continuamente uma ruptura dos objetos cientificos e do senso comum, e
explicitar as regras de producdo do conhecimento cientifico e da validade das
teorias, descrevendo uma ldgica de descoberta e uma ldgica de prova. Estdo
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presentes ainda processos discursivos, derivados de métodos mais gerais, como
dialética, logica hipotética dedutiva, fenomenologia, entre outros, impregnando,
com sua ldgica, o discurso e a abordagem do pesquisador.

Pdlo tedrico: é o campo da elaboracdo formal dos objetos cientificos, do
estabelecimento de hipoteses, de conceitos, de teorias, através da construgdo de
uma linguagem especifica para uma certa ciéncia, inspirada pelas problematicas e
contribuic@es teorico-praticas dos quadros de referéncia principais: “positivista”,
“compreensivo”, “funcionalista” e “estruturalista” etc.

Pbélo morfoldgico: envolve a diversidade de modalidades de anélise,
métodos de ordenacdo dos elementos constituintes dos objetos cientificos como a
tipologia, o tipo ideal, o sistema, os modelos estruturais, ao impor uma
estruturacdo ao objeto cientifico, fornecendo uma certa ordem aos seus elementos.
Permite o estabelecimento de um espaco no qual se constréem o0s objetos
cientificos seja como modelos ou cépias, seja como simulacros, narrativas ou
descricdes de problemas reais.

Pdlo técnico: através de modos de investigacdo particulares, qualitativos e
quantitativos, como estudo de caso, estudos comparativos, experimentacdes e
simulacdes, controla a coleta de dados para confronta-los com as teorias que 0s
geraram, exigindo precisdo na constatacdo, porém, sem garantir, por si mesmo, a
sua precisao. Isto decorre de que uma dada ciéncia ndo é meramente o acumulo de
dados factuais, que teriam existéncia em si mesmos, mas Sim um processo de
construcdo de significados.

Esses pdlos ndo configuraram diferentes momentos da pesquisa, mas
diferentes aspectos da préatica de producdo cientifica, que estd submetida ainda,
através de sua insercdo no ambiente social, a diversos campos que em sua
interacdo introduzem tensdes na dindmica da pesquisa.

Os interesses proprios do pesquisador lhe sugerem orientagdes especificas,
bem como os valores culturais inerentes a sociedade que, em conjunto, imp&e ao
pesquisador a escolha de suas questbes e do seu campo de pesquisa,
caracterizando o campo axiolégico. Cabe ao pesquisador explicitar os critérios de
escolha de sua questdo de pesquisa, sob pena de ceder a influéncias ideoldgicas

deste campo.
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O conhecimento cientifico parte do saber ndo sistematizado, porém, o
pesquisador deve avancar das nog¢bes do senso comum construindo o
conhecimento através de uma certa metodologia que tem por orientacdo uma
duvida metddica. Contudo, a tradicdo tedrica das disciplinas das ciéncias do
homem ainda tem liga¢6es organicas com o campo doxoldgico. Essas ligacGes se
manifestam, por exemplo, no uso da linguagem comum, que é 0 suporte e 0
produto de praticas empiricas, que podem induzir no investigador uma certeza ndo
demonstrada sobre aspectos da realidade que ele investiga. Torna-se necessaria,
entdo, uma constante critica da construcéo de significados e do uso da linguagem
na pesquisa.

O campo da demanda social decorre do fato do pesquisador, enguanto
membro de uma certa sociedade, ter a sua atividade legitimada segundo critérios
socialmente estabelecidos de acordo com uma ideologia dominante. A encomenda
social, as pressdes que se ddo, tanto através dos programas de financiamento de
pesquisa, quanto do reconhecimento social de uma dada pratica, ameacam a
autonomia da instituicdo cientifica, dirigindo a producdo do saber para certas
direcdes, marcando toda producéo cientifica. Explicitar as condi¢cdes de demanda
social da pesquisa coloca o pesquisador em posicdo de refletir sobre as dire¢bes
das pressodes sociais na producdo do conhecimento.

O conhecimento cientifico que atingiu um certo grau de diferenciacdo, com
suas teorias, metodologias, técnicas, e do qual o investigador usualmente partird
para a producdo do conhecimento, é o campo epistémico. As escolhas do
pesquisador influenciam, ao recortar e delimitar seu ponto de partida, o
desenvolvimento de sua pesquisa e os resultados que obtiver.

Diniz Neto (1993, 1997), ao aplicar o modelo de Debruyne et al. (1985) para
0 campo das psicoterapias, procurou compreender a dindmica metodoldgica
subjacente, em sua multiplicidade e heterogeneidade, descrevendo o seguinte

modelo e suas implicagdes :


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212056/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212056/CA

16

POLO TEORICO POLO EPISTEMOLOGICO
Teorias de: Personalidade Existencialismo
Desenvolvimento Positivismo
Psicopatologia Naturalismo
Psicoterapia Empirismo

Estruturalismo
Fenomenologia
PSICOTERAPIAS

POLO MORFOLOGICO POLO TECNICO
Tipologias Técnicas: verbais
Tipo ideal néo verbais
Sistemas corporais
Modelos estruturais etc.

Os diferentes polos introduzem tensdes e rupturas no campo da psicoterapia,
gerando um universo de abordagens possiveis.

O pélo epistemologico fornece, ao orientar e validar filosoficamente uma
abordagem psicoterapéutica, tanto um enguadre geral como respostas a perguntas
referentes a conceitos fundamentais da prética cientifica em geral e de uma
abordagem terapéutica em particular.

Dentro do campo das psicoterapias, as tendéncias epistemologicas citadas
no quadro acima sdo as principais, sendo, muitas vezes, combinadas ou mal
demarcadas. Este parece ser 0 aspecto menos discutido dos livros - textos sobre
psicoterapia, revelando, muitas vezes, o desconhecimento por parte dos terapeutas
das bases epistemologicas nas quais a pratica de sua “escola“ de psicoterapia se
assenta.

Os pressupostos epistemoldgicos refletem-se no pélo tedrico, no qual talvez
ocorra a maior querela entre as varias escolas. Embora todas pare¢cam discutir os
mesmos temas - personalidade, desenvolvimento, psicopatologias e teorias sobre
psicoterapia, freqliientemente os mesmos termos tém significados diferentes para
cada escola, bem como a énfase em modelos explicativos préprios, derivados de

diferentes epistemologias.
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Talvez a grande dificuldade de se estabelecer um dialogo enriquecedor entre
as varias escolas se deva, principalmente, a confusdo entre elementos primarios e
construtos teoricos. As teorias fazem referéncia aos construtos tedricos, muitas
vezes, como se fossem dados primarios, perdendo graus de objetivacdo e tornando
dificil o consenso intersubjetivo.

Tais questbes refletem-se no p6lo morfoldgico, pois sendo a psicoterapia
uma pratica que se pretende cientifica, seus procedimentos devem se orientar
dentro de métodos cientificos gerais que, por sua vez, estardo organizados em
quadros de analise que permitirdo a construcdo dos objetos de sua pratica. Esta
rigueza permite a utilizacdo de diversas morfologias, que devem estar em
consonancia tedrica, epistemoldgica e com uma préatica técnica dai decorrente.

O pélo técnico compreende a aplicacdo das diversas técnicas que, se por um
lado, decorrem de razdes teoricas, fundamentando-se em uma certa epistemologia,
por outro, sdo resultado de uma pratica social na qual o pesquisador esta inscrito.
Sua utilizacdo deve obedecer a uma metodologia coerente. Mas se a anélise de
seus resultados fundamenta-se nas teorias que as geram, também produzem
resultados que tendem a confirmar a metodologia e a epistemologia subjacentes.

Os diferentes métodos psicoterapéuticos implicam em uso de
enquadramentos técnicos diferentes, que propiciardo uma gama de interacdes
sociais, capazes de produzir resultados “andmalos” e ndo observados em uma
outra abordagem, fundada em outro enquadramento. Essas respostas terapéuticas
podem ser desconsideradas, ou consideradas espurias e pouco significativas, por
membros de outra escola que, utilizando outras técnicas de intervengéo, observam
outros fendémenos. Isto significa que, ao interferir em um campo psicossocial nao
se observa apenas "o que ai esta"”, mas também se produz “o que ai se vé”.

Esses varios pélos ndo se apresentam como aspectos isolados, mas em uma
relagdo dindmica e sistémica constituindo o todo de cada abordagem em
psicoterapia. E desta dindmica que emergem varias abordagens, propostas e
modelos terapéuticos, com seus aspectos comuns e especificos, envolvendo ainda
questdes introduzidas pelos campos axiolégico, doxoldgico, epistémico e de
demanda social. Essas instancias guardam ainda relacdes reveladoras de uma ética

e uma estética implicitas, que marcam a producdo do conhecimento.
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Para este estudo se adotara a metodologia de pesquisa desenvolvida por
DeBruyne et al. (1985) que oferece um quadro de referéncia que nos alerta para as
diversas questdes envolvidas na construcdo de um modelo que se pretenda
cientifico. E necessario atentar para os diversos polos e campos em sua interacao,
ndo so6 descrevendo e fundamentando as opcdes e escolhas feitas, marcando a
historia da producdo do conhecimento, mas também revelando o jogo das tensdes
e influéncias entre as diferentes instancias.

Esta € uma proposta metodolégica fecunda, pois relaciona de modo
dindmico e sistémico o jogo entre os diversos polos, convidando o pesquisador a
uma explicitacdo de sua inser¢do no campo de investigacdo. Por se tratar de um
modelo topoldgico nédo linear € possivel escolher qualquer ponto para o inicio de
uma discussdo, desde que se revele a interinfluéncia entre eles. Discutir,
inicialmente, aspectos do campo axiolégico parece oferecer um interessante ponto
de partida, pois nele o pesquisador se revela imediatamente, ou pelo menos
pretende fazé-lo. E este é um aspecto tedrico e epistemoldgico relevante, pois o
conhecimento pode ser visto, tal como posto pela perspectiva do construcionismo
social, como uma narrativa de uma historia de questfes construidas e de respostas

intersubjetivamente validadas.

1.2

A genealogia de uma questéo

A questéo da conjugalidade e suas relagdes com o processo de diferenciagéo
psicoldgica atravessam minha préatica clinica diariamente, no encontro com um
grande numero de clientes, em sua busca de satisfacdo nos relacionamentos
afetivos. Parece-me que uma das questdes, postas pela pds-modernidade, é a
reavaliacdo das relagfes conjugais e dos lagos afetivos com novas construcdes
possiveis dentro da subjetividade. Como membro de uma sociedade, carrego
valores e, a crise de valores da sociedade pds-moderna. Tal crise marca,
certamente, ndo s6 minha escolha do objeto de estudo, mas também a escolha do
meu caminho pessoal e profissional ser um psicélogo e psicoterapeuta e é, ao

mesmo tempo, minha resposta pessoal a esta crise.
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A minha escolha da perspectiva sisttmica se deveu a aspectos
epistemoldgicos, ligados a reflexdo sobre a préatica clinica e 0 campo tedrico. A
psicanalise foi, nos meus primeiros anos de atividade profissional, a minha
abordagem de escolha. Muito cedo me deparei, no entanto, com limites para a sua
atuacéo e fui seduzido pela abordagem sistémica. Os modelos de terapia sistémica
de 1% ordem, como a Escola de Solucdo de Problemas do MRI ou Escola
Estratégica, predominavam na década de 80 em Belo Horizonte. Abordar a
psicoterapia como um processo comunicacional foi, além de fascinante, uma
libertagdo dos esquemas patologizantes da psicologia, devolvendo dignidade e
legitimidade ao discurso do outro, contextualizando-o, por mais estranho que
fosse, possibilitando ndo sO realizar intervengdes criativas orientadas e
estratégicas, mas também compreender uma ampla gama de intervengdes e
interacdes, que ndo cabiam no quadro de referéncia de uma psicoterapia
personalista.

O conceito central deslocava-se da pulsdo para a informagdo. O processo
terapéutico era descrito como jogos e interacfes. A cibernética de primeira ordem,
orientada para processos homeoestaticos e estratégicos, conduzia a hipotetizagéo.
No entanto, havia problemas e dificuldades. Isto podia ser percebido no
vocabulario estratégico empregado como “a familia esta manobrando”, ou “o filho
se alia a mae”, ou ainda “a cliente € muito sedutora e pretende manter sua
posicdo”. Essa visdo levava a uma ética do controle, no qual, 0 jogo terapéutico
poderia ser descrito, como fazia Jay Haley (1984a, 1984b), como uma batalha
paradoxal pelo poder na familia.

O uso de intervengdes paradoxais como padréo cléassico de intervencdo fez-
se constante, a medida que as teorias da Escola de Mildo (Palazzoli, Checin, Prata
e Boscolo, 1987), tornaram-se conhecidas e disseminadas. Pensar nestes termos
rompeu com o0s padrBes de hipotetizacdo estratégica e comunicacional, mas, por
outro lado, tornou os padrdes de intervencéo rigidos e limitados.

Ao realizar o mestrado no inicio dos anos de 1990, ndo s6 como ambicédo
pessoal, mas como busca de novos conhecimentos, entrei em contato com as
idéias do Construtivismo, e das Teorias de Consisténcia em Psicologia Social. A
tentativa de compreender o universo das psicoterapias e a similitude de eficacia
dos resultados terapéuticos, entdo revelados pelas pesquisas da época (Smith,
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Glass e Miller, 1980a, 1980b; Garsk e Lynn, 1985), levou-me a desenvolver um
modelo de terapia breve de grupo, baseado na Teoria da Dissonancia Cognitiva
(Diniz-Neto, 1993). Minha pergunta central era: de que maneira as construcgoes
cognitivo-afetivas se organizam e como isto podia ser utilizado na psicoterapia?

Ao testar esse modelo, em um desenho experimental de estudo de grupos
comparativos controlados, deparei-me com o alcance, mas também com o0s
limites, do método experimental na pesquisa que, se oferecia respostas a certas
questdes, era ao custo de ndo permitir avaliar outras questdes ligadas ao processo
qualitativo da mudanca terapéutica.

As terapias sistémicas de segunda ordem estavam disseminando-se, desde a
década de 1980 e ao estuda-las, encontrei ressonancia com a minha experiéncia.
Estas contribuicdes levaram-me a compreensdo de que 0 que terapeuta descobre
em seu cliente depende do terapeuta e das perguntas que ele faz. Ou seja, a terapia
é co-construida entre cliente e terapeuta em um nexo social.

Todas estas mudangas refletem-se em mudancas tanto tedricas,
metodoldgicas, epistemoldgicas, éticas como estéticas. As questdes cruciais
deslocaram-se de um grupo de conceitos para outro, de uma epistemologia a
outra. O processo terapéutico adquirira outro sentido, da descricdo de um sistema,
para o de construgcdo de um sistema. E este sistema revelava suas propriedades
mais radicais; era autopoiético, mantendo-se e criando-se a si mesmo. A estética
era a da complexidade. A ldgica linear mostrava-se uma descri¢do extremamente
parcial ou uma narrativa empobrecida. O processo de mudanca s6 poderia ser
descrito em uma linguagem propria e ndo linear, ocorrendo aos saltos em situacéo
longe do equilibrio.

A linguagem do que tem sido chamado de o novo paradigma da ciéncia, ou
da complexidade, com a introducdo da nocdo do tempo irreversivel e da historia
dos sistemas como eixo fundamental de compreensdo, introduziu 0s
desdobramentos das teorias de auto—organizacdo e da segunda cibernética. Esse
novo quadro tedrico gera uma nova compreensdo de questbes ligadas a
estabilidade e a mudanca, recolocando questbes ligadas a subjetividade e a
autonomia, com profundos impactos, para a teoria e préatica da psicoterapia.

Neste contexto, a questdo da conjugalidade se impds como um foco, pois

traduz ndo s6 uma narracdo da construcdo de um sentido historicamente


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212056/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212056/CA

21

significativo, mas também uma interacdo que revela sua genealogia e contexto.
Dentre estes pontos, parece-me centrais, na questdo da conjugalidade, o processo
de estabilidade e mudanca, tanto em seu aspecto continuo, quanto no descontinuo,
e que, aparentemente, tem profundas implicagdes para a clinica sistémica de
casais.

Explorar estas questdes, sob um enfoque eco-sistémico, desenvolvendo uma
compreensdo sobre os padrdes de formacdo e dissolugdo da conjugalidade
contemporanea, ndo s6 corresponde a uma demanda real da prética clinica de

casais, como também é fascinante.

1.3

Um roteiro de indagacdes

Algumas reflexdes, relativas a cada polo, envolvidas no processo de
desenvolvimento de um modelo psicoterapéutico sistémico orientado pelo
construcionismo social se destacam pela sua relevancia

E lugar comum, na perspectiva sistémica, remeter a fundamentagio
epistemoldgica a uma discussao sobre a revolucdo paradigmatica, que envolveria
a ciéncia como um todo, repensando os processos de producgdo do conhecimento,
seu valor e alcance, a partir da nogdo de causalidade circular; da inclusdo do
observador no sistema; da complexidade; dos processos de auto-organizacdo; do
tempo como criador de processos irreversiveis; e da consciéncia. Questdes que
nédo teriam lugar no paradigma Cartesiano-Newtoniano, e que reorientam novos
olhares.

Pearce (1996) considera util contrastar, dentro dessa discussao, as
caracteristicas comunicacionais do novo paradigma em relacdo ao paradigma
Newtoniano-Cartesiano. No velho paradigma considerava-se que a linguagem
referia-se a um mundo “la fora”, ou seja, a linguagem seria representacional. A
comunicacdo trataria de processos de transmissdo de informacdes. Assim, a
comunicacdo seria adequada se descreve o mundo real corretamente e se essa
descricdo fosse transmitida sem erros.

Pearce (1996) considera que no novo paradigma ocorre uma ruptura radical

com esta visdo da comunicagdo. Em primeiro lugar emerge a idéia de que a
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linguagem constréi o “mundo”, e ndo simplesmente o representa. Em segundo
lugar, a funcdo da linguagem é construir “mundos sociais” humanos e nao
representa-los. O terceiro ponto é que a comunicacdo sucede o0 processo social
primario.

Como nota Prigogine (1996, 2000; Prigogine e Stengers, 1991), os cientistas
no novo paradigma concebem sua obra como um dialogo com a natureza, mesmo
os interessados nas ciéncias naturais. Porém, parece ocorrer uma diversidade de
opinides sobre como pensar a comunicagdo. Dentre as diversas tendéncias, duas
posturas parecem emergir: uma centrada na linguagem e outra nas atividades
sociais como meio construtivo.

Gademer (1975), por exemplo, diz que vivemos imersos na linguagem e que
ndo h& nada fora dela ou, se ha, ndo nos é possivel conhecer. Um outro enfoque
que ndo esta em contradicdo com o anterior, mas constitui uma alternativa,
sustenta que vivemos imersos em atividades sociais, que a linguagem estd em
nossos mundos, mas ndo é o pardmetro deles. E parte de todas as nossas
atividades. Ela impregna a totalidade de nossas experiéncias, mas ndo € esta
totalidade. Esse enfoque € caracteristico do construcionismo social.

O Construcionismo Social baseia-se nos pragmatistas, sobretudo William
James, John Dewey, Georg Hebert Mead. Também se apoia nos trabalhos de
Wittgenstein, particularmente em seu Gltimo periodo, em sua énfase nos jogos da
linguagem e em sua observacdo de que as regras ndo sdo algo diferenciado da
propria atividade. O terceiro ponto de apoio do construcionismo é a Teoria Geral
dos Sistemas, incluindo Gregory Bateson com sua énfase no pensar
sistemicamente, e Ludwig Von Bertallanfy com sua énfase em pensar sobre
sistemas (Pearce, 1996).

Estas perspectivas parecem oferecer um quadro critico para se pensar 0
processo social comunicacional que é o processo psicoterapéutico, ainda mais
quando o foco deste é a relagdo conjugal, outro processo social comunicacional.
Esses processos devem ser abordados como uma relagdo social, historicamente
construida.

A construcdo de uma teoria psicoterapéutica deve, portanto, obedecer a
condicBes de validagdo geral das ciéncias sociais, na qual o0 método de refutacéo

empirico “Popperiano”, como critério de validade do dominio cientifico, mostra-


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212056/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212056/CA

23

se insuficiente. Isto ndo invalida a condicdo de se precisar onde reside e como
varia a forca demonstrativa das teorias interpretativas que organizam a pesquisa

empirica nas ciéncias sociais.

Uma grade conceptual de descrigdo do mundo historico fortemente protocolarizada
impde graus de exigéncia na exemplificagdo empirica cuja forca demonstrativa
cresce a medida que se torna mais improvavel a co-ocorréncia das confirmacdes
maltiplas e semanticamente conjuntas invocadas pela estrutura tedrica da grade de
descricdo. Passeron (1995, p. 400).

Para o construcionismo social o mundo social consiste de atividades. Pearce
(1996) considera que “a substancia do mundo social sdo as conversagoes
definindo-as como padrdes de atividades conjuntas semelhantes a jogos™ (p. 177).
Os seres humanos tém uma capacidade inata para criar seus lugares nestes jogos,
participando dos padrdes de interacdo, criando-o0s e sendo criado por eles. As
identidades e significados ocorrem dentro destes espagos co-construidos.

Estas atividades sociais se estruturam seguindo certas regras de
obrigatoriedade acerca do que devemos ou ndo devemos fazer. Somos
participantes de um processo em curso cujos parametros ndo estdo definidos e que
ndo atuam de modo digital, mas analogicamente. Devemos, portanto, nos centrar
no fazer e produzir para entender estes jogos descrevendo sua Idgica deontica.
N&o que existam estes jogos e regras em si mesmos, como fundamento da
interacdo humana, mas um produzir socialmente construido que pode ser descrito
como jogos e regras. Assim 0 método de abordagem ndo deve ser uma pergunta
do tipo: como é possivel? Mas uma genealogia: como surgiu?

Por outro lado, quando nos incorporamos a uma pauta social de um jogo,
nunca nos incorporamos a um s jogo. Atos e a¢les consistentes com uma pauta,
ndo o serdo necessariamente com outra. Nossos atos sdo construidos com uma
riqueza semantica e encaixados em diferentes nexos sociais. Um ato apropriado
em um contexto pode ndo ser em outro, no qual eu estou imerso simultaneamente.

A construcdo de um modelo terapéutico construcionista social, voltado para
conjugalidade, pode permitir a integracdo dos estudos sobre os padrbes de
interagdo conjugal, em sua complexidade de sistema social de significados em

construgéo.
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O desenvolvimento de uma intervencéo terapéutica segue necessariamente o
balizamento de um quadro de analise formalizador. O quadro sistémico de analise
reconhece em qualquer problematica uma relacdo de entrelagcamento, segundo
uma logica circular dos eventuais subsistemas, em uma globalidade com
qualidades emergentes irredutiveis a analise das partes, e na qual o observador é
participante e co-criador. No entanto, a nogdo de sistema desenvolveu-se passando
de uma visdo ancorada na primeira cibernética para outra perspectiva, a da 22
cibernética. Sob o angulo metodoldgico a definicdo de um sistema comporta pelo
menos:

e Uma identificacdo dos elementos ou subsistemas que o compdem.
Incluem-se as perguntas Quem define o sistema? Quem o constroe?
Qual a sua genealogia?

¢ Inclui ainda uma especificacdo das caracteristicas ou propriedades
emergentes do sistema, que sdo frutos de um processo social e
historico, no qual o pesquisador necessariamente participa.

e Uma descricdo das relagcbes que regem as interagdes intra e inter-
sistema, ou seja, aspectos comunicacionais, em retroacdo e
reflexividade.

e Uma descricdo dos estados sucessivos do sistema, ou sua genealogia
e padrdes de mudanca, em sua possibilidade de criacdo do novo.

e E a relativagdo das descri¢cBes pela introducdo da subjetividade de
quem descreve o sistema, gerando um arco retroativo que rompe
com qualquer pretensdo a uma objetividade representacional.

O quadro sistémico, qualquer que seja sua extensdo, deve permitir vincular
proposicgdes tedricas a observagdes, isto &, estar aberto semanticamente e prestar-
se ao teste empirico. O quadro de analise sistémico incluira, necessariamente, o
recorte da subjetividade que descreve o sistema. Isto decorre da descricdo em uma
causalidade circular, na qual os observadores ndo s6 constroem o sistema
observado como também sdo construidos por ele. Freqlientemente, o estudo
abordara apenas alguns aspectos de um sistema mais amplo, mas o quadro
sistémico permite uma orientacdo teodrica que evita recorrer a um fechamento

artificial ou prematuro, guiando a coleta dos dados e sua incorporacdo num
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esquema coerente, e permitindo o uso de resultados de outras pesquisas, efetuadas
no mesmo quadro, pertinentes a seu objeto.

A descrigdo dos sistemas humanos ocorre em termos de uma narrativa na
qual os espacos descritivos de significado tém prioridade. O que estd em questdo
ndo € a construcdo de uma descricdo representacional, mas de uma genealogia de
jogos e significados. A inclusdo do observador no campo terapéutico, tanto do
ponto de vista tedrico como epistemolégico, incluindo as novas perspectivas sobre
auto-referéncia, reflexividade e complexidade, permite que, através um modelo
sistémico, se possa focalizar na subjetividade dos sujeitos, em uma multiplicidade
contextual, dando lugar a uma clinica interessada na emergéncia do si-mesmo e
das relagOes sociais, como uma questdo entrelagada. Desta forma, abandona-se
uma perspectiva essencialista do si-mesmo, da identidade, a fim de trazer para o
centro do interesse para a psicoterapia, aqueles processos através dos quais 0S
sujeitos se constrdem aos estabelecer praticas, conhecimentos, cultura, dinamicas
sociais, que retroativamente os constroem.

Essa metafora do processo permite pensar a terapia de um ponto de vista
qualitativo, incorporando dimensdes éticas, estéticas e de criatividade, ao
modificar a visdo de um quadro técnico centrado em uma epistemologia
representacional ou em uma ética do reparo.

Essa criatividade tem implicacGes éticas e, talvez, até politicas. As
perturbacdes dos sistemas longe do equilibrio em pontos de bifurcacdo, implicam
no aparecimento de um campo de incerteza, e de generatividade, op¢es, escolhas
e responsabilidades. Um enfoque desta natureza exige metaforas da virtualidade,
daquilo que pode ser e do que ndo existe ainda. Assim, a construcdo e
desconstrucdo dos futuros possiveis surgem nos intersticios das bifurcacGes, nos
processos de crise, nos quais as possibilidades cognitivo-afetivas e de acédo
atualizam-se, sendo incorporadas nos quadros geradores de sentido e de novas
praticas, produzindo novos sentidos. A interacdo conjugal constréi a
conjugalidade no processo recursivo de significar as interagdes, e de ser
significada.

A partir da compreensdo dos sistemas humanos como geradores de
significados, emerge uma nova forma de perceber a terapia. Ela s pode ser

entendida como uma pratica social que oferece a familias, casais, pessoas ou
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comunidades uma oportunidade para co-construir ativamente a sua narrativa e sua
propria realidade existencial, criando uma ecologia possivel. Pode-se entender,
assim, a terapia como um processo singular e local, sem perder a globalidade de
teorias e modelos. Clientes e terapeutas tornam-se produtores de qualidades
emergentes nas subjetividades e mundos produzidos, a0 mesmo tempo em que
constroem epistemologias em acdo e teorias singulares. Tal abertura gera um
contexto de liberdade para criar e perceber conexdes. As metaforas de alternancia
e co-construcdo de significados compartilhados substituem, assim, as até entéo
hegeménicas de centralidade, baseadas na autoridade ou no saber do terapeuta.

As intervencOes terapéuticas podem, entdo, buscar, ndo mais revelar uma
realidade oculta, mas reconstruir o sentido dado de um modo eco-sistémico. As
interagBes conjugais podem ser entendidas em um circuito recursivo organizado
em torno da apropriacdo do existencial, da intencionalidade, da acdo, e da reflexdo
em um arco retroativo, no qual participa todo o sistema terapéutico. Isto modifica
substancialmente o lugar do terapeuta. Ja ndo se trata de corrigir um déficit
comunicacional, ou de outro tipo, mas de restaurar a possibilidade de apropriacéao
existencial. De colocar-se no lugar de co-autor da propria vida em contexto, e de
estar habilitado para atuar. O lugar da técnica em um modelo terapéutico
construcionista social ndo é do know how do reparo, mas da ética e de uma
estética da co-construcao ecoldgica.

Um modelo terapéutico pode ser visto como uma resposta a necessidade
psicossocial colocada por diversas instancias. Demandas sociais, como 0 aumento
de familias e casais como clientes, bem como avancos nos conhecimentos
tedricos, novos questionamentos epistemoldgicos e avaliacbes das técnicas
terapéuticas sdo as forcas motivadoras desta proposta. Bem como das demandas
emergentes daquilo que se convencionou chamar de crise da pds-modernidade, e

do surgimento de novas formas de producéo da subjetividade.

14

Construindo um caminho

A metafora da viagem, que orienta a construcdo deste texto, convida, apés
delinear um caminho percorrido, as instancias, as dinamicas e o0 objetivo a atingir,

a, enfim, tracar um roteiro para o percurso que se inicia.
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Minha proposta é deambular pelas instancias ja demarcadas, ou seja,
epistemologia, metodologia, ética e estética, teoria e técnica, aprofundando
questdes, tecendo relagdes, construindo uma teia de significados que permita, a
qguem ousar entrar nela, jogar com os jogadores do julgo conjugal, transformando-
0 em jogo. Como teia, 0s conceitos serdo ancorados nos quatro pélos descritos por
DeBruyne et al. (1985), tracando suas relagdes, construindo, com o fio de um
percurso narrativo, uma dindmica circular. Certos conceitos destacam-se como
balizadores desta proposta.

Parece apropriado partir da conjugalidade, tal como vivida no inicio do
século XXI, com suas contradi¢cbes e transformacdes e, sobretudo, com suas
implicagGes para a construgdo de subjetividades. Outro tema relevante e realizar
uma breve revisdo das respostas que o campo da psicoterapia tem dado a estas
demandas, abordando suas questdes emergentes e eficacia. O uso de marcadores e
preditores em psicoterapia, em especial, nos modelos interacionais sistémicos e
orientados pelo Construcionismo Social, é outro topico de importancia em seus
desdobramentos, devido a sua relagdo com o estudo dos processos de mudanca e
estabilidade na conjugalidade.

A fecundidade da proposta sisttmica em seus desdobramentos, até o
surgimento da perspectiva do Construcionismo Social, deve ser revisada, com
interesse na terapia de casal. E fundamental discutir os aspectos epistemol6gicos
do Construcionismo Social, justificando a sua escolha, descrevendo suas
implicacdes epistémicas, ontoldgicas, tedricas, técnicas, estéticas e éticas. Para
assim, finalmente, construir um modelo de intervencdo em terapia de casal, que
seja orientado por marcadores e preditores de fases do processo terapéutico, e dos
processos de formacédo e dissolucdo da conjugalidade, voltado para intervengdes
facilitadoras de construcdes auto-organizadoras das subjetividades e relacdes
sociais, conjugais ou ndo, mas complexas e sinérgicas.

O resultado final, o jogo do jogo, uma teia entretecida em texto, agora

apresento e convido o leitor a percorrer.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212056/CA




