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DANCA LITURGICA

Pe.Jacques Trudel, S..
Documentos da Igreja

Dcnim do processo de inculturacio promovido pela Igreja Catolica, de manei
ra especial na (ltima década, a danga liturgica recebeu, em 1994, a sua
aprovacio oficial a nivel universal, na 4° Instrigao da Congregacan para o Culta Divina,
A Liturgia Romana ¢ a Incnltnracdo, no n® 42 ', Anteriormente, em 30/04/88, a
mesma Congregacio romana ja tinha aprovado o Rito Zairense da Missa para uso
no pais da Africa, entio denominado Zaire, e que previa, explicitamente, a danca
na procissio de enfrada, a da aclamacio ao Evangelho, a procissio das ofertas, na saida ¢
também no momento das aclamacgdes do Glirie e do Sanfe . Eis o texto da 4°
Instrugio de valor universal ¢ que nos interessa.

O texto da 4" Instrugiio

“Em certos povos, o canto ¢ instintivamente acompanhado do bater de
mios, de movimentos ritmados e de passos de danca dos participantes.
Tais formas de expressao corporal podem ter lugar na agio litdrgica desses
povos, na condigao de serem sempre expressio de uma verdadeira ¢ co-
mum oracdo de adoracio, de louvor, de oferta ou de siplica e nio mero
espetaculo” ( n"42.)

Na sua concisiio, o texto ¢ bastante rico. O ponto de partida é aultural é
o modo de fazer instintive dos povos que acompanham o canto com o hater das
ardos, movimentos vitmados do corpo e passos de danga.

A luz da experiéncia africana do Zaire, aprovada em 1988 ¢ difundida
em outros paises da Africa, poder-se-ia dizer que o texto tem em mente tal
experiéncia que contempla tanto a assembléia que acompanha o canto com o
bater das mdos e movimentos ritwados, quanto o grupo de ministros, especialmente
preparados, que intervém nas procissoes e em outros momentos da celebracio.
O nome mais genérico Expressdo Corporal designa as trés formas de movimento
corporal.

A referéncia fundamental € o eanto, que, com o ritmo da musica, leva a
movimentar o corpo todo muma oragio comum. Pelo corpo e com o corpo, expri-
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me-se o louvor, a adoragio, a oferta, a sdplica, todas as dimensdes da oragio
litirgica. I a liturgia dangada e nio apenas danca na liturgia. Nio € mero espe-
ticulo a0 qual se assiste como nas apresentagoes de danga ou Baller classico
ou moderno. !

Na América latina, acompanhar espontaneamente 0 canto com o bater
das mios, movimentos ritmados do corpo e passos de danga faz parte, de modo
geral, da cultura latina; e, mais especificamente, das tradigoes religiosas dos
poves indigenas e da heranga africana; além disso, tal modo de fazer estd tornando-
se um modo tipico no meio da juventude urbana de hoje (cultura juvenil ¢
urbana). A Conferencia Nacional dos Bispos do Brasil - CNBB -, por sua parte,
antes do Documento da Santa Sé, ji tinha aprovado, em 1989, no Documento
Animagio da Vida litirgica no Brasil, muito divulgado, a possibilidade da danga
litirgica ou expressio corporal em diversos momentos da Eucaristia.® A partir
deste momento, a danga litirgica passou a ser um sugestao pastoral em muitos
documentos da Igreja no Brasil®.

A danga na historia

A danca ¢ um fendmeno universal. Acompanha os grandes momentos da
vida, especialmente de festas; tornou-se um rito de lazer ¢ de diversio na corte
como no meio do povo e, mais recentemente, Apareceu Como um espeticulo muito
apreciado seja sob a forma de balé clissico, seja sob a forma mais livre de balé
moderno, com muitas trupes especializadas. Em quase todas as grandes culturas,
a danga serve ou serviu, também, para expressar a dimensao religiosa do ser huma-
no. Assim, a danca também faz parte da heranga cultural de Israel, onde expressa
o louvor e a alegria diante do Senhor: assim a profetisa Maria, com as outras mu-
lheres, depois da travessia do Mar Vermelho (Ex 15,20) ou Davi e toda a casa de
Israel enquanto a arca do Senhor ¢ conduzida a Jerusalém (2 Sam 6, 1-20; 1 Cron
13,7-8; 1 Cron 15, 16-29. Alguns salmos convidam a louvar a Deus com dangas:

Louvem seu nome com dancas
toquem para ele citara e tambor (SI 149,3)

Louvai-o com toque de trombeta,
Louvai-o com danga e tambor...(SI 150,4)

E os justos se alegram na presenca de Deus,
Eles exultam e dangam de alegria. (S1 68 (67) 5)*
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Danga na historia do cristianismo

Apesar de afirmacoes em contririo que vio sendo repetidas, a danga nio fez
parte integrante da Jturgia oficial, no sentido estrito de hoje, nos ritos  da lgreja
Latina.” Ou seja, nio encontramos, na celebracio dos sacramentos no  rito roma-
no,/danca litdrgica. Pelo contririo, na histéria eristd, a danca, de modo geral, mes-
mo fora do culto, como expressio de alegria ou divertimento, € um assunto com-
plexo e objeto de controvérsias, A época patristica parece mais condenar a danga
em si para 0s cristios, por exemplo, nos casamentos, do que favorece-la; mas as
condenagdes sio também sinal de que existe.

Encontramos, no entanto, a presenca da danga no rito litdrgico da Etiopia.
No Ocidente, a danca, se ndo consta da liturgia dos sacramentos, aparece, no
entanto, no gue se chama exercicios de piedade de religiosidade popular. Na ldade
Média, em regime de cristandade e quando o calendario da cidade é dominado
pelas festas dos santos e martires, existem varios testemunhos de dancas re/igiosas,
ou melhor, por ocasiao de festas religiosas, também nos recintos das igrejas ou nos
adros ou nas pracas, como modo de manifestar a alegria pelas vitérias dos martires
nas festas paroquiais, em procissdes. Num tempo em que nio se distingue profano
e religioso, as dancas também fazem parte das expressoes que se chamam hoje
religiosidade popular. Dancas aparecem associadas, em particular, com a “Festa
dos Folies” (que marcava o inicio do ano), o Festival das Criangas, a Danga da
Morte”, nos cemitérios, em procissoes diversas, ¢ com outros momentos que deram
lugar, num vai e vai, a testemunhos favoriveis ou a condenagoes sucessivas.

Na América Latina, do mesmo modo, no Brasil, como nos paises de lingua
castelhana, a danca acompanha também as festas/fiestas dos santos com os
folguedos religiosos, is vezes permitidos até em recintos de igreja ou entio proibi-
dos. " No tempo das redugées, os missiondrios recorreram “a linguagem da danga
como expressao festiva ligada ao Culto divino, valorizando-a como expressio sa-

" R

cra”, " “aceitando na liturgia, alguns de seus instrumentos musicais, dangas e ador-
nos™ ", Ao lado de dangas nativas, foram ensinados as criangas os passos da danca
de Los Seises, rito instituido, em redor de 1500, pelo Cardeal Ximenes, quando
restaurou o rito mozardbico em Sevilha e Toledo e existente até hoje . Nas festas
de Corpus Christi e da Imaculada Conceigao etc., 12 meninos divididos em dois
grupos de 6 dangam, em honra do Santissimo Sacramento, diante do sacririo, com

castanholas, num estilo de minueto, na presenca do cardeal e do seu clero. "'

Ainda hoje, a danga ¢ assunto de controvérsia entre os cristdos: de faro, em
certas igrejas pentecostais, a danca, mesmo a danga social, é proibida, enquanto,
em outras Lgrejas, como as batistas do sul dos USA ou entre os Shakers, a danca faz
parte do culto.
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O que ¢ a danga litargica

A danga litiirgica ndo ¢ simplesmente danca por ocasido de uma festa religi-
osa nem ¢ equivalente a Danga sagrada (como na tradicdo da India), que pode exis-
tir fora das celebracées litirgicas, inclusive como espeticulo.

A danga litiirgica é propriamente a danca ou expressio corporal, ou movimen-
tos ritmados que fazem parte integrante da acdo litirgica (é fturgia dancada). A
assembléia toda pode participar no seu lugar, com o ritmo do corpo como esta
previsto no proprio missal zairense, mas, em geral, um grupo de participantes cs-
pecificos que treinam para isso (dangarinos e dangatinas) exerce o ministério Litiirgico
da danga littirgica , assim como os cantores € musicos, com o seu ministério, aju-
dam o canto de toda a assembléia. Assim , esse grupo especifico acompanha os
demais ministros na entrada e saida, participa da procissio das ofertas em ritmo de
danga etc. As procissoes previstas pela liturgia sio 0s momentos mais naturais e
propicios para a danga litdrgica, sem excluir outros como  glinia, santo, salmo, rito
penitencial, momento de agdo de gracas apos a comunhio etc.

Na pritica atual da danca litdrgica em diversas partes do mundo, pode-se
distinguir, talvez, duas linhas principais de influéncia: 1. @ Danga litiirgica inspirada
na cultura fradicional o exemplo mais conhecido, de novo, é o da Africa ou das
dangas indigenas. Sdo, em geral, movimentos ritmados do COTPO, gestos expressi-
vos bastante simples, sincronizados ou nio, repetidos, pelos quais os participantes
acompanham com o corpo a misica e o canto. Entre as dancas da cultura tradici-
onal, sdo escolhidos e adaptados os passos que parecem mais condizentes com a
liturgia. A América Latina dispde, ao lado das dangas das tradicées indigenas ou
de heranga africana, de uma grande riqueza de dangas tradicionais onde inspirar-
se; 2. a segunda linha de danca litirgica recorda um pouco mais os passos de
danca (ou expressdo corporal e gestual) da danca clissica ou danga contemporinea, de
uma danga mais teatral. Certas dancas liturgicas desenvolvidas na América do
Norte e alhures representam melhor essa referéncia. '* Alias, a danca de Los Sedses
tem o estilo de minueto da danga cldssica. Nesta segunda linha, ha uma expressio
corporal maior (com jogo das maos, pernas e cabecas), 0s movimentos nao sio tio
repetidos e sincronizados e revelam uma coreografia cuidadosamente pensada em
funcdo do momento, dos sentimentos ou das idéias que se quer expressar com a
oragdo liturgica. Por exemplo, o salmo do Bom Pastor pode inspirar movimentos
de danga que transmitam o sentido do salmo de maneira plastica. 3. Uma versio
menos elaborada ¢ mais freqgiiente na América Latina. O grupo de danga procura
expressar em gestos do corpo a letra do canto 4 medida que € cantado. A expressio
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corporal acompanha a letra dopedido do perddo, o louvor da letra do Santo ou do
Gloria. As criangas gostam de se expressar assim ¢ interiorizam melhor deste modo

os sentimentos ¢ atitudes da oragiio sugeridas pela letra de canto ou de passagem
biblica.

Discernimento pastoral

Como na AL, nio se hd ainda uma tradicio da danga nas celebragoes littrgicas
propriamente ditas. A introdugio dessa forma de expressao exige um discernimento
pastoral ¢ uma prudéncia toda particular. Em certos grupos, tal tipo de danca
pode criar resisténcias por causa da formacio recebida ou pela evocagio que se
pode dar de culto niio cristio. Necessita-se, na formagdo litdrgica tedrica e pritica
para a danga, de um aprofundamento do que seja propriamente a danga lirirgica,
ou liturgia dancada que ndo seja mero espeticulo. Convém estar atento s sensibi-
lidades da assembléia que celebra, pois ela ¢ o sujeito da agdo litdrgica.

A experiéncia da pardquia da Mustardinha

A pardquia da Mustardinha tem mais de 10 anos de experiéncia. Estamos
consciente de que a nossa experiéncia é apenas uma das formas de dangar na liturgia
e que outros grupos preferiram de outra maneira. O que notamos € que, em geral,
o nosso modo de fazer é bastante aceito por todos os que freqiientam a nossa
comunidade. Muitas vezes, através de videos, deixamos aos adultos e jovens es-
colherem os passos que parecem mais adequados, deixando de lado outros menos
condizentes para nos ou que poderiam chocar as pessoas. Aos poucos, atraves da
ajuda de alguns membros que também fizeram estagios de danga popular regional,
fomos adaptando passos mais regionais para as procissoes das ofertas. Constata-
mos que, mesmo depois de ter terminado o video, incorporamos, pelo menos, ja
dois outros passos novos. Inspiramo-nos na experiéncia de outros, mas sem nunca
copiar, procurando adaptar o mais possivel 4 realidade da Mustardinha.

Convém dizer que nos parece importante que os integrantes da danga litiirgica
tenham uma veste apropriada. Na paréquia, desenvolvemos uma espécie de bata
colorida usada por cima das vestes, tanto pelos homens quanto pelas mulheres e
que, distinguindo os participantes da danga de outros ministros, acrescenta 4 bele-
za da celebracio de acordo com a verdadeira tradigio romana, louva o senhor
através de todos os sentidos.
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