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Feminizacao do envelhecimento: quem sao as
pessoas idosas usuarias dos servigos para a
terceira idade?

Anandra Vitorio Vasconcelos'

Resumo

Este artigo trata sobre o processo de envelhecimento cercado por questdes intrinse-
cas a formacao do Brasil. Nota-se que esse processo é heterogéneo e que os demar-
cadores de classe, género e raca/etnia sao imbricados e determinantes. Ademais,
analisa-se o envelhecer de idosas que frequentam as Universidades Abertas a Ter-
ceira Idade (UNATIs) e explora-se o perfil delas. Outrossim, trata-se de um estudo
tedrico, de base bibliogréfica, com escolha intencional das referéncias. Diante disso,
conclui-se que os cursos tém boa aceitagao pelo discurso da terceira idade e do
envelhecimento ativo; entretanto, os demarcadores estudados implicam no perfil de
usudrios que tém acesso as atividades oferecidas.

Palavras-chave
Envelhecimento; Terceira Idade; Envelhecimento Ativo; Género; UNATIs.

Feminization of aging: who are the elderly users of services for the third age?

Abstract

This article addresses the aging process, which is deeply intertwined with the his-
torical formation of Brazil. It highlights that this process is heterogeneous and that
class, gender, and race/ethnicity markers are intertwined and decisive. Furthermore,
it analyzes the aging experiences of older women who attend Open Universities for
the Third Age (UNATIs) and explores their profile. Additionally, it is a theoretical study
based on bibliographic research with an intentional selection of references. In light of
this, it was concluded that the courses are well accepted due to the discourse sur-
rounding older adulthood and active aging; however, the markers analyzed influence
the profile of users who have access to the activities offered.
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Introducao

A realidade brasileira perpassa questoes sociais que se desenvol-
veram com base no préprio processo de formacao da sociedade. Nes-
se sentido, é possivel perceber que essas questdoes vém sendo ana-
lisadas para além da dimensao de classe, com a inclusao de outros
determinantes importantes, como as desigualdades de género e as ra-
ciais. Nessa perspectiva, o processo de envelhecimento nao pode ser
deslocado da realidade concreta da sociedade brasileira, e as velhices
dela decorrentes sao diversas e plurais, mas com homogeneidades
entre os que vivenciam as mesmas condi¢coes materiais de existéncia.

Isso porque, com base em Teixeira (2023), “o homem nao vive
em estado natural, mas, ao contrario, € sempre um ser social, que
constréi suas condigOes de existéncias e reproducao social” (Teixei-
ra, 2023, p. 49). Assim, seu envelhecimento nao se dissocia destas
condigdes sociais na sua totalidade social, pois, conforme a autora,
“envelhecer, nessas circunstancias, implica considerar nao apenas
como contexto ou pano de fundo a realidade social em que se vive,
constroi, reproduz e, portanto, em que se envelhece”, mas deve-se
té-la como determinante fundamental nas analises do envelheci-
mento e das velhices. (Teixeira, 2023, p. 49)

A particularidade da realidade brasileira de hoje, fruto de um pas-
sado historico que se reatualiza constantemente, foi e € permeada de
superexploracao e de discriminacoes diversas, como racismos, sexis-
mos, etarismos. Assim, as mulheres negras, velhas e de periferia estao
na base da piramide das desigualdades, com velhices atravessadas
por multiplas expressoes da questao social. Essa realidade socioe-
condémica, politica, social e cultural acaba acompanhando e afetando
também o processo de envelhecimento populacional. Neste artigo,
buscou-se dar foco as questdoes que interligam envelhecimento e gé-
nero, sendo impossivel, porém, nao trabalhar seu imbricamento com
outras categorias, como de as classe e raca/etnia.
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As Universidades Abertas a Terceira Idade - UNATIs sao molas
propulsoras do denominado envelhecimento ativo e saudavel,
proposto pela OMS, como resposta ao isolamento, a solidao e falta
de inclusao social de pessoas idosas, que nesta fase da vida podem
dedicar seu tempo livre a agdes que garantam uma velhice ativa e par-
ticipativa. As acoes se dao no meio académico como atividade exten-
sionistas com inGdmeros cursos e oficinas que garantem informacao,
lazer, atividade fisicas, ludicas, recreativas, artisticas, dentre outras.
Mas emerge a problematica: que grupos de pessoas idosas sao mo-
bilizados por este tipo de acoes extensionistas? Seriam as mulheres o
publico hegemoénico? Se sim, por qué? O que explica essa procura?

Para responder a estes questionamentos, realizamos uma pesquisa
tedrica, do tipo bibliografica, para desenvolver nossa hipotese e con-
tinuar a pesquisa com a escuta deste publico em um dos programas
destas UNATIs. O resultado inicial desta pesquisa tedrica foi dividido
em duas secoes: a primeira discute o envelhecimento no Brasil a luz
das categorias de classe social, género e raca/etnia, sobre como essas
categorias determinam o processo de envelhecimento da populagao
brasileira; a segunda secao, mediante busca de pesquisas sobre o per-
fil das pessoas idosas que frequentam UNATIs no pais, discute o pro-
cesso de feminizagao do publico destas acoes extensionistas e busca
responder ao problema de pesquisa: por que as mulheres sao mais
adeptas a este tipo de atividade?

Envelhecimento no Brasil: imbricamentos de classe, género
e raca/etnia

A compreensao do envelhecimento enquanto um processo atual
se faz cada vez mais necessaria na sociedade; isso se da ao fato de
que a populacao mundial esta envelhecendo cada vez mais e esta
realidade também pode ser observada no Brasil. Nesse sentido, €
importante perceber e analisar esse fenébmeno em suas particulari-
dades, uma vez que, ao entender este processo como biopsicosso-
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cial, a fase da velhice se apresenta de diferentes modos para cada
grupo de individuos; ou seja, o envelhecimento se da de forma hete-
rogénea, sendo a populacao de pessoas idosas composta por varios
grupos com caracteristicas distintas entre si e caracteristicas comuns
no interior de seu grupo. As distingoes se dao por diferentes causas;
uma delas sao as condi¢coes materiais de existéncia dentro das quais
os individuos envelhecem.

Esse ponto de partida implica romper com o envelhecimento abs-
trato, naturalizante e biologizante, como um ciclo natural da vida co-
mum a todos, desde que ndo morram jovens. Nada mais abstrato e
sem concretude real do que esta denominagao. O sujeito real enve-
lhece dentre de uma sociedade marcada por relagoes determinadas
de producao e reproducao social, separadas por classes sociais anta-
gonicas, que marcam toda a sua existéncia, do nascer ao morrer. Logo,
um primeiro determinante das heterogeneidades no envelhecer e das
velhices é o determinante de classe. Um abismo separa as duas for-
mas de envelhecer entre classes dominantes e dominadas, cada uma
com varias fracoes de classes que podem dar outras caracteristicas
particulares ao envelhecer.

A formacao da sociedade brasileira se deu sobre o escravismo, a
superexploracao da forca de trabalho ocupada e enormes excedentes
de forca de trabalho, jogados para fora para garantir a superexplora-
cao, com vida produtiva incerta, sem protecao social, separados ape-
nas de uma camada ainda mais excluida: o pauperismo absoluto dos
pobres estigmatizados e marginalizados. Atribui-se essa realidade a
propria formacao da sociedade brasileira, que envolveu, e ainda en-
volve, questoes relacionadas aos mais diversos tipos de superexplo-
racao e de discriminacao.

O envelhecimento da classe trabalhadora € totalmente diferente do
da classe dominante, branca, de ancestrais europeus, que concentra
e centraliza as riquezas e, com elas, os acessos aos bens e servicos
criados por esta sociedade.
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Na classe trabalhadora — a dos que vivem do trabalho —, os inse-
ridos formalmente no mercado de trabalho e nos melhores postos de
trabalho, no campo publico e privado, formam uma verdadeira clas-
se média, a qual se aproximam os profissionais liberais e outros mais
bem posicionados na escala de acesso aos bens e servigos. Aqueles
com menores salarios, os excluidos jogados na informalidade para
poderem sobreviver, que vivem na periferia em meio a pobreza, tém
condicoes de vida rebaixadas em suas necessidades sociais. Abaixo
deles, os pobres desvalidos, marginalizados e estigmatizados.

Esta sociedade capitalista periférica reproduz iniGmeras formas de
discriminacao, estere6tipos e preconceitos para rebaixar, diminuir, su-
balternizar e inferiorizar o “outro”, diferente do hegemaonico. Sao rela-
coes de poderes assimétricos que favorece o homem de posse, branco
e heterossexual. Saffioti (1992) debate os conceitos da categoria “po-
der” entre os mais diversos pensadores e, embora nao haja consenso
entre eles, nota-se que esta dita exatamente sobre “a exploracao dos
subordinados e a dominacao dos explorados” (Saffioti, 1992, p. 185).

Diante disso, destaca-se ainda que “exploracao é definida como um
processo ou mecanismo da expropriacao de um excedente produzi-
do por uma classe produtora para beneficio de outra classe” (Arruzza,
2015, p. 39). Mas, o que é comum na periferia do sistema capitalista,
no qual o Brasil esta inserido, é a superexploracao, que segundo Ma-
rini (2000) é caracterizada pelo uso intensivo e extensivo da forca de
trabalho e rebaixamento da sua remuneracao, sendo que o fundo para
manutencao da forca de trabalho também é expropriado pelas bur-
guesias nacionais. Isso difunde pobreza, mesmo para os inseridos no
mercado formal de trabalho.

Mas, essa forca de trabalho, inserida ou no excedente e os desva-
lidos, tem sexo e cor da pele, lugar de origem, cultura, religiao, dentre
outros. Em relacao ao sexo sao criadas as relacdes de género, uma
construcao social do masculino e do feminino que inferioriza as mu-
lheres, rebaixa-as na escala de poderes frente aos homens, Ihes atribui
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caracteristicas naturais, domésticas que lhes afetam a sua cidadania.
Todavia, o género determinado pela divisao sexual do trabalho e pelo
patriarcado nao atinge a todas as mulheres de forma igual, depende da
sua posicao de classe e de raca/etnia.

Na piramide das desigualdades sociais, conforme Biroli (2016), as
mulheres negras estao na base, acima delas os homens negros, acima
deles as mulheres brancas e no topo, acima de todos, os homens bran-
cos. E essas assimetrias sao formas de dominagao e usadas para explo-
rar. Como destaca Saffioti (1987, p.91) “tanto o racismo quanto o patriar-
cado sao estruturas de dominagao-exploracao, que garantem relacoes
sociais do mesmo género, isto €, também de dominagao-exploracao”

O racismo, como bem destacou Moura (2002), é uma ideologia da
dominacao que inferioriza os negros para domina-los, infernizando-os
pelos seus fendtipos, cultura e religido. Essa construcao social persiste
até os dias atuais e € um demarcador de nao insercao social, de es-
cassos acessos, de pobrezas e discriminacoes. Especialmente quando
estao na fase da velhice, em que o racismo e o sexismo se somam ao
etarismo, afetando duramente as mulheres negras e pobres.

Ainda diante dessa analise, é valido ressaltar, na medida em que
essas relagoes de poder se desenvolvem, que estas desigualdades
sociais sao criadas e reproduzidas, elas atingem todo o processo de
envelhecimento das pessoas sobre as quais sao dirigidas estas discri-
minacdes. Desse modo, é possivel deparar-se com situagoes distintas
referentes ao processo de envelhecimento entre empregado e empre-
gador; entre brancos e negros e entre homens e mulheres. Portanto,
infere-se que os indicadores de raga/etnia, classe e género impac-
tam de forma notéavel na vida dos individuos e, consequentemente, no
modo de envelhecer de cada um.

Assim, com base na reflexao trazida, vale destacar como é impor-
tante a afirmacao de Vasconcelos e Teixeira (2023) a seguir:

O envelhecimento, portanto, deve ser compreendido na pers-
pectiva biopsicossocial e levar em consideracao que cada indivi-
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duo, conforme sua filiacao de classe, sexo e cor da pele tem uma
trajetoria de vida diferente e alguns com marcas de opressoes,
exploracoes e maior desigualdade social que os aproximam ou
geram diferencas abismais (Vasconcelos; Teixeira, 2023, s.p).

O estudo das desigualdades de género nao pode deixar de con-
siderar as desigualdades de classe e de raga/etnia, pois, estas estao
imbricadas, ocorrem simultaneamente, sem hierarquias, do “antes” e
do “depois”, ocorrem ao mesmo tempo, uma atuando sobre as outras,
gerando uma escala de desprivilégios sociais, que € mais nefasto as
mulheres, mas dentre elas as negras e pobres. Desse modo, o género
é racializado e classicizado.

Ainda que a supremacia dos ricos e brancos torne mais comple-
xa a percepcao da dominagao das mulheres pelos homens, nao
se pode negar que a Ultima colocada na “ordem das bicadas” é
uma mulher. Na sociedade brasileira, esta Gltima posicao € ocu-
pada por mulheres negras e pobres (Saffioti, 1987, p. 16).

Na formacao social da sociedade brasileira, pode-se perceber que
a classe trabalhadora foi majoritariamente formada por brancos imi-
grantes europeus e os que outrora foram explorados (o escravo, ne-
gro ou mulato, indigena ou mestico) adentraram a classe trabalhadora
sempre como excedente jogado fora, nas relacdes de trabalho mais
precarias e de alta exploracao sem protecao social. Nesse caso, o ciclo
de exploracao continuou e, dessa vez, sendo reproduzido a partir da
estrutura das classes. Essas relacoes, a medida em que se desenvol-
vem, se reproduzem até os dias atuais, com pequenas alteragoes, e
acabam interferindo no processo de envelhecimento dos individuos.
Por essa razao, as referénciais utilizadas nesta pesquisa sao da Geron-
tologia Social critica, que parte do homem concreto em meio as suas
relacoes sociais e a totalidade social.

Nota-se, portanto, que a classe trabalhadora, que vive do trabalho,
ao envelhecer, € a que mais sofre com adoecimentos, dependéncia de
cuidados, abandonos, negligéncias, baixa renda, solidao, isolamentos,
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entre outros problemas sociais relativos as relacoes de exploracao no
mundo do trabalho produtivo ou do trabalho reprodutivo, doméstico,
predominantemente realizado por mulheres sob relacoes assimétricas
em relagdo aos homens e sua importancia na vida familiar.

As mulheres, mesmo trabalhando fora de casa, no dito trabalho pro-
dutivo, ainda assim dedicam mais horas do seu dia no trabalho domés-
tico, dos cuidados, tomada como atribuicao natural da sua condicao de
feminilidade, que amplia a exploragcao e a dominacao sobre elas.

Para Saffioti (1987) “tanto a dona-de-casa, que deve trazer a resi-
déncia segundo o gosto do marido, quanto a trabalhadora assalariada,
que acumula duas jornadas de trabalho, sao objeto da exploracao do
homem” (Saffioti, 1987, p. 51), isso revela o fato de a mulher estar ainda
sujeita a exploracao do homem nos mais diversos campos da socie-
dade. Ainda na mesma linha, a autora afirma:

Na qualidade de discriminada, obrigada a aceitar menores sa-
larios, @ mulher €, no plano mais geral da sociedade, alvo da
exploracao do empresario capitalista. Desta sorte, fica patente
a dupla dimensao do patriarcado: a dominacao e a exploracao
(Saffioti, 1987, p.51).

Os adoecimentos na velhice, dependéncia de cuidados nesta fase
da vida, quando elas dedicaram a vida inteira em cuidar, se reveste
em uma situagao perigosa para as violéncias de género. Elas, ain-
da que ja vivendo a velhice, ainda sao as cuidadoras, condicao que,
segundo Paixao (2023), tem “desafios enfrentados pelas mulheres,
sejam elas idosas ou nao, também se desdobram em adoecimentos
psiquicos, desencadeando transtornos depressivos ou de ansieda-
de” (Paixao, 2023, p.189).

Apesar das adversidades e da exploragao-dominagao das mulhe-
res, elas estao envelhecendo e tém uma sobrevida maior depois dos
60 anos de idade que os homens, conforme a figura 1.
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Figura 1 | Representagao da distribuigdo dos grupos por raga, género e faixa etaria.
25a49 anos 224 m 19,8
50 a 64 anos 25,5 m 220
65 a79 anos 29,2 m 23
80 anos ou mais 359 m 20,7
Mulheres Negras Mulheres Brancas I Homens Negros Homens Brancos

Fonte: Vieira, 2023, p. 16.

A anélise do grafico reforca o fato de mulheres estarem envelhe-
cendo mais que homens. Ao explorar as faixas referentes as idades de
65 a 79 anos e 80 anos ou mais, que aqui no texto representaremos
por Faixa 1 e Faixa 2, respectivamente, nota-se que a soma referen-
te a mulheres negras (MN) e mulheres brancas (MB) é maior que a
soma entre homens negros (HN) e homens brancos (HB). E possivel
notar que, na Faixa 1, tem-se MN+MB (26,5+29,2) que corresponde a
55,7, enquanto HN+HB (22+22,3) totaliza 44,3. Na Faixa 2, € possivel
perceber que MN+MB (25,3+35,9) € igual a 61,2 e HN+HB (18,1+20,7)
resulta em 38,8. Os resultados apontam um quantitativo maior de mu-
lheres que de homens. Contudo, ressalta-se que essas mulheres sao
na maioria brancas, especialmente, no grupo de idosos a partir dos 80
anos, nao acompanhado na mesma proporcao pelas mulheres negras
gue morrem antes, com sobrevida menor depois dos 60 anos.

Os estudos de Hirata (2014) também apontam que “no caso do Brasil,
as mulheres brancas e negras tém trajetorias duradouras nas ocupagoes
de menor prestigio e de mas condicoes de trabalho, como o emprego
doméstico, atividade em que as mulheres negras sao mais numerosas”
(Hirata, 2014, p.64), essa realidade acaba provocando também conse-
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quéncias negativas em suas velhices, uma vez que, na fase em que de-
veriam “descansar”, acabam ainda por se dedicar ao trabalho doméstico
nao remunerado, como em um ciclo que nao tem fim.

Ao contrério, as mulheres brancas com trabalho remunerado, fora
de casa, sempre contaram com uma rede de servicos, geralmente
prestado por mulheres negras cuidando de suas casas e filhos. Estas
altimas, ao chegarem em suas moradias, continuam cuidado agora de
seus proprios lares, filhos e maridos. Logo, a velhice das mulheres tam-
bém guarda diferenciacoes em relacao a sua classe de origem e a cor
da pele. Assim, busca-se saber que mulheres podem gozar a velhice
como a chamada “terceira idade”, idade do lazer, prazer e hedonismo?

Universidades abertas a terceira idade: que mulheres frequentam
essas acoes extensionistas?

O envelhecimento populacional brasileiro na atualidade traz di-
versas nuances que se distinguem desse mesmo processo que
ocorria em décadas passadas. Nota-se que, em busca do chama-
do envelhecimento ativo e melhoria na qualidade de vida, padrao
de politicas publicas posto pela OMS, parte da populagao idosa tem
recorrido a habitos mais saudaveis e que priorizam também o bom
desenvolvimento social. Para Fontenele e Costa (2020), “a longevi-
dade da populacao é hoje uma realidade e com ela surgem novos
desafios a cada dia, no tocante, por exemplo, a implementacao de
Politicas Publicas” (Fontenele; Costa, 2020, p.161). Para as autoras,
ainda é necessario considerar “de um lado a necessidade da garantia
de direitos e de outro a importancia da mudanca de praticas e con-
ceitos sobre a velhice e o envelhecimento”.

As Universidades Abertas a Terceira Idade — UNATIs aderiram facil-
mente ao ideario da terceira idade, do envelhecimento saudavel e ativo,
que buscava ressignificar o envelhecimento e a velhice de uma fase de
decadéncia e improdutividade, em um momento prazeroso e de no-
vos projetos de vida, sem levantar questionamentos sobre que publico
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aderia a este ideario ideologizado. Diante desse cenario é importante
destacar a insercao do publico idoso em atividades desenvolvidas nas
Universidades Abertas a Terceira Idade - UNATIs. As UNATIs configu-
ram-se como extensao universitaria e, a esse respeito, para melhor
compreensao, pode-se destacar o trazido por Paula (2013):
E tarefa da extensdo construir a relacado de compartilhamen-
to entre o conhecimento cientifico e tecnolégico produzido na
universidade e os conhecimentos de que sao titulares as comu-
nidades tradicionais. E tarefa da extensao a promocao da inte-
racao dialogica, da abertura para alteridade, para a diversidade
como condi¢ao para a autodeterminagao, para a liberdade, para
a emancipacao (Paula, 2013, p. 20).

Nesse contexto € que as UNATIs se enquadram, além disso, é
importante enfatizar que a extensao, conforme Fontenele e Cos-
ta (2020) é garantida pela Politica de Educacao Superior e regulada
pela Constituicao Federal de 1988 e pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao. Além disso, destaca-se a Lei n° 10.741, de 1° de outubro
de 2003, referente ao Estatuto da Pessoa Idosa, como importante
marco de garantia dos direitos da pessoa idosa a essa politica em
seu Titulo Il, que aborda os Direitos Fundamentas, no Capitulo V e
artigo 20: “A pessoa idosa tem direito a educacao, cultura, esporte,
lazer, diversoes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua
peculiar condicao de idade” (Brasil, 2003, s.p).

Nesse sentido, “as questdes que perpassam a vida da populacao
idosa estao presentes no contexto das prioridades da politica de ex-
tensao” (Fontenele; Costa, 2020, p.166). Para as autoras, mais uma vez,
isso “remete ao reconhecimento de que o envelhecimento populacio-
nal, assim como a atengao as necessidades decorrentes desse proces-
so e a atencao ao publico idoso em suas diferentes dimensdes, precisa
ser alvo da atencao da universidade”.

N&ao restam duvidas da importancia da articulacao ensino/pesqui-
sas/extensao, nem da importancia de suas acoes, mas ha escassa
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discussao do ideario do envelhecimento saudavel, do publico a que
ele se dirige, de quem pode comprar ou aplicar e replicar as receitas
gerontologicas do “bem viver a velhice”, ou seja, mulheres na sua
maioria, brancas e de classe médias ou da classe trabalhadora com
acesso a aposentadoria pelos anos de trabalho com carteira assinada
e cidadania do trabalho.

Dentre os aspectos positivos destas acoes de extensao, destacam
Vasconcelos e Teixeira (2024):

[...] tem-se a insercao de pessoas idosas que cooperam, com-
partilham ideias e saberes e contribuem com o desenvolvi-
mento social e até econémico, a depender das atividades por
elas escolhidas. Além disso, ha grande contribuicao para o de-
senvolvimento da saldde, uma vez que a participagao no pro-
grama permite acesso a informacoes que possibilitam maiores
cuidados com a saude fisica e mental (Vasconcelos; Teixeira,
2024, p. 351-352).

A realidade do envelhecimento brasileiro, que foi trazida no to-
pico anterior, revela o que podemos chamar de feminizacao do en-
velhecimento, ou seja, no Brasil, as mulheres tém alcancado mais
a velhice que os homens. Em consequéncia disso, é possivel notar
que as mulheres idosas tém ocupado mais espagos que os homens
idosos nos diversos programas e servicos dirigidos as pessoas ido-
sas. No caso especifico das UNATIs, quem sao estas mulheres ido-
sas? De que classe provém?

Para ajudar na compreensao e na melhor visualizacao do perfil
dos participantes do programa, apresenta-se as figuras a seguir.
Elas foram retiradas de pesquisas realizadas em diferentes estados
do Brasil e representam a participacao das pessoas idosas nas Uni-
versidades Abertas a Terceira Idade em periodos distintos. Nota-se
que em todos os casos a participagao de mulheres ganha maior
destaque que de homens.
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Figura 2 | Distribuigdo das pessoas idosas da UNATI/UFPE, por sexo, em 1998.

OMasc. [OFem.

Fonte: Barreto, 1999, p. 55.
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Figura 3 | Distribuicdo das pessoas idosas da UNESP-UNATI do Campus de

Presidente Prudente, por sexo, de 2002 a 2004
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AFigura 2 representa, através de um grafico de setores, a participacao
de homens e mulheres na UNATI da Universidade Federal de Pernam-
buco, no ano de 1998. Nessa figura, € possivel perceber que ha maior
participacao de mulheres do que de homens. A saber, a participacao
feminina é de 86%, enquanto a masculina corresponde a apenas 14%.
Ha, portanto, bastante diferenca no que diz respeito a participagao no
que corresponde as categorias por sexo. Ainda sob essa perspectiva de
observacao, na Figura 3, pode-se notar que na UNATI da Universidade
Estadual Paulista - UNESP, no periodo de 2002 a 2004, o publico idoso
que pode ser analisado entre as idades de 61a 90 anos (que se apresen-
tam nas colunas representadas nas coloragoes amarela, azul clara e azul
escura) também é maior representado pelo pablico feminino.

As explicagoes estao para além do fato de mulheres viverem mais
que os homens, pois nestes espacos, elas circulam livremente, fazem
escolhas dos cursos que desejam, fazem novas amizades, dando um
novo sentido a ideia de liberdade, isso porque, como destaca San-
tos (2023) “os espacos sociais ocupados, bem como as proibigoes em
torno do sexo, se alicercam numa pretensa base biologica e na divisao
sexual do trabalho” (Santos, 2023, s.p), que as mantiveram presas ao
lar, a vida doméstica e familiar. Essas restricoes sao amenizadas na ve-
lhice, especialmente de mulheres viGvas, solteiras, divorciadas, princi-
palmente, aquelas que tiveram melhores condicoes de vida e trabalho,
como as mulheres brancas da classe média.

O que nao significa que as relacdes opressoras de género nao as
determinam, também isso pode ser notado durante a velhice e ava-
liado sob a 6tica comumente reproduzida na sociedade do “lugar de
homem” e “lugar de mulher”. Diante disso, observa-se que os progra-
mas e servicos para a terceira idade nao sao tidos como lugares de
homem, haja vista a participacao desse publico ser muito pequena em
comparagao com a participagao de mulheres.

Portanto, “as condi¢cdes em que vivem homens e mulheres sao
produtos de construcoes sociais e nao determinadas por um destino
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biologico de individuos distintos, mas consistem em dois grupos so-
ciais engajados em uma relacao social especifica: as relagcoes sociais
de sexo” (Santos, 2023, s.p), que os distingue até na velhice, como nos
gostos ou no que podem participar.

Figura 4 | Distribuicdo das pessoas idosas Da UNATI da PUC Goias

Varidveis Calouro Veterano p-valor
Idade (anos) 0,587
60269 30 (60%s) 32 (64%)

70279 17 (34%) 17 (34%)

802 90 3 (6%) 1(2%)

Sexo 0,046
Masculino 8 (16%) 2 (4%)

Feminino 42 (84%) 48 (96%)

Cor/Etnia 0,884
Branco 29 (58%) 28 (56%)

Negro 5 (10%) 4 (8%)

Pardo 16 (32%) 18 (36%)

Fonte: Adamo et al, 2017, p. 555.

Na Figura 4, tem-se o recorte de uma tabela produzida no ano de
2017 a partir dos participantes da UNATI da Pontificia Universidade
Catélica de Coias. Nela, assim como nas figuras anteriores, apesar da
delimitacao mais recente do tempo, pode-se notar que predomina
a participacao das mulheres. Além disso, pode-se ainda notar que a
participacao de pessoas brancas € maior que a participacao de pes-
soas negras e pardas, o que exemplifica o fato trazido anteriormente
sobre a diferenca entre o envelhecimento por raca/etnia.

Além disso, apesar da adesao ao discurso da terceira idade ser um
atrativo para as mulheres aposentadas e pensionistas, ela nao ocorre
de forma homogénea. Primeiramente, nota-se que sao mulheres bran-
cas e de classe média aposentadas ou pensionistas e; posteriormente,
em minorias, estao as negras e de periferia, para as quais a insercao
em universidades esta interditada. Isso, também esta relacionado ao
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seu nivel de escolaridade mais inferior em relacao a mulher branca.
Assim, “acrescentando-se a variavel género a esse comparativo, ob-
servamos que o percentual de mulheres idosas pretas que nunca foi
a escola € maior do que o percentual de homens idosos pretos sem
escolaridade” (Siqueira; Torres, 2023, p.90).

Nesse sentido, tem-se que “é urgente a necessidade de abordar
os diferenciais de género envolvidos neste fenémeno, o qual é refor-
cado pelas concepgoes sociais das mulheres como subalternas e in-
feriores, consequentemente, tornando-as mais vulneraveis e susce-
tiveis” (Paixao, 2023, p.188), mas descortinando as homogeneidades,
como se as relacoes de género fossem vividas por todas as mulheres
da mesma forma. Portanto, compreende-se que o género € raciali-
zado e classicizado. Ademais, infere-se que investigar sobre a classe
destas mulheres e por que aderem mais do que os homens e outras
mulheres ao discurso da terceira idade, aos programas e servicos da
terceira idade, é tarefa para uma pesquisa que as escute e resgate as
suas trajetorias de vida.

Conclusao

A compreensao do envelhecimento como um processo biopsicos-
social aponta para a analise desse fenomeno sob 6ticas diversas para
além da biologica. Dessa forma, é possivel analisa-lo conforme fatores
que tangem também o psicologico, o social e o cultural. A construcao
desta estrutura biopsicossocial € heterogénea, contraria a nocao bio-
|6gica de que todos envelhecem da mesma forma e a partir de certa
idade chega-se na velhice, pelas caracteristicas fisicas e fisiologicas.
Mas também contrariando as analises culturalistas subjetivistas de que
o envelhecimento € tao diversos que varia de pessoa para pessoa.

Na perspectiva do materialismo histérico-dialético, ha sempre
uma relacao entre singularidade e totalidade, mediado pelas parti-
cularidades, portanto, s6 na aparéncia o envelhecimento € individu-
alizado, singularizado; mas também nao é um todo homogéneo, as
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particularidades implicam relagoes do singular com o todo que lhes
dao caracteristicas especificas e gerais, diferenciadas e homogéneas,
comuns aos grupos que vivem sob as mesmas condigoes de explo-
racao, dominacao e opressao.

A formacao da sociedade brasileira impacta nos modos de enve-
lhecer e viver a velhice neste meio social. Historicamente, viveu-se
sob a forma de colonizagao, mediante exploracao e opressao, sob o
escravismo dos senhores donos de terras e riquezas, relagoes capita-
listas periféricas amparadas na superexploracao da forca de trabalho.
Nesse sentido, ja se destacavam as relacoes patriarcais-escravistas e
posteriormente capitalistas, nas quais as populacoes mais atingidas
foram as de negros, pobres e mulheres, cuja insercao na classe tra-
balhadora se deu majoritariamente na forma de excedentes e pobres,
sujeitos a todo tipo de trabalho informal.

Nesse cenario, os envelhecimentos e velhices da classe dominante
parecem ser de uma espécie diferente dos envelhecimentos e velhices
dos operarios. Compreende-se ainda que a classe trabalhadora nao
€ homogénea, tem varias fracoes em que se difere o envelhecimento
dos que tém uma trajetoria de vida estavel, no trabalho formal, com
previdéncia social e cidadania do trabalho, do grupo dos excedentes
e na pobreza absoluta. Essas diferencas serao vividas e demarcarao
distincoes na forma de viver a velhice.

Portanto, a feminizacao da velhice é uma realidade nas sociedades
mundiais e brasileira atribuida aos seus cuidados com a satde, mas ela
é diferenciada entre as mulheres conforme a classe e cor da pele. Elas
também sao mais adeptas dos programas e servicos para as pessoas
idosas, ancorados no envelhecimento ativo e saudavel da OMS.

Assim, os apontamentos deste estudo mostram que as Universi-
dades Abertas a Terceira Idade - UNATIs, enquanto programa de ex-
tensao das Universidades Publicas e que deve disponibilizar espaco e
condicoes para a insercao das pessoas idosas no meio educacional,
tém entre as idosas o plblico mobilizado, a maioria destas mulheres
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sao brancas, geralmente com melhor nivel de escolaridade do que as
mulheres pretas e pardas. Mas ainda se aponta como questao para
novas pesquisas qual a classe destas mulheres e por que elas aderem
melhor aos programas e servicos da dita terceira idade.
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