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Resumo

Apesar dos avancos sociais, as pessoas LGBTQIA+ que envelhecem, no Brasil, per-
manecem invisibilizadas. Este artigo descreve experiéncias de discriminagao no sis-
tema de satde brasileiro, a partir do relato de um homem trans. Trata-se de uma
analise secundaria de um estudo qualitativo, de corte transversal. A anélise tematica
identificou quatro categorias centrais: repercussoes emocionais e sofrimento psiqui-
co; discriminacao e violéncia institucional; obstaculos estruturais e ideolégicos no
cuidado; e, propostas para um cuidado inclusivo. Os achados evidenciam a urgéncia
de mudancas estruturais e educacionais que promovam equidade, respeito a diver-
sidade e um envelhecimento digno para pessoas trans e demais grupos LGBTQIA+.
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Invisible Trajectories: discrimination and the aging process of trans individuals in Brazil

Abstract

Despite social advances, LGBTQIA+ aging remains largely invisible. This article
describes experiences of discrimination in the Brazilian healthcare system, based
on the narrative of a trans man. It is a secondary analysis of a cross-sectional
qualitative study. Thematic analysis identified four central categories: emotional
repercussions and psychological distress; discrimination and institutional vio-
lence; structural and ideological barriers in healthcare; and proposals for inclu-
sive care. The findings highlight the urgent need for structural and educational
changes that promote equity, respect for diversity, and a dignified aging for trans
people and other LGBTQIA+ groups.
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Introducao

A sociedade contemporanea ainda se mantém pautada por estig-
mas e crencas relacionadas a sexualidade e ao envelhecimento, fato-
res que sustentam preconceitos e impactam negativamente a quali-
dade da assisténcia prestada a pessoa idosa. Essa realidade contribui
para praticas fragmentadas de cuidado, resultando em individuos fra-
gilizados e desassistidos adequadamente (Dullius; Goncalves; Scorte-
gagna, 2022). Entre os principais tabus associados ao envelhecimento,
destacam-se questdes relacionadas a sexualidade e a falsa ideia da
interrupgao da sexualidade da pessoa idosa em decorréncia das limi-
tacoes fisicas atribuidas a velhice. As representacoes sociais sobre o
corpo e as expectativas de comportamento impostas as pessoas ido-
sas exercem forte influéncia nesse processo, restringindo a discussao
da sexualidade a um viés patologizante, centrado em doencas (Dullius;
Gongalves; Scortegagna, 2022; Araujo et al., 2020).

O envelhecimento é um fenémeno multifacetado, determinado por
fatores genéticos, biologicos, escolhas individuais, subjetividades, as-
pectos culturais e sociais, todos historicamente construidos (Dullius;
Goncalves; Scortegagna, 2022; Aradjo et al., 2020). Nesse contexto, as
questodes socioculturais exercem influéncia direta sobre a experiéncia
de envelhecer. Pessoas LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Traves-
tis, Transexuais e Transgéneros, dentre outros/as), historicamente sub-
metidas a violéncia estrutural e a imposicao da heterocisnormativida-
de, enfrentam desafios adicionais na velhice, como isolamento social
e solidao (Crenitte; Miguel; Jacob Filho, 2019).

Apesar dos avancgos sociais conquistados pelo movimento LGBT-
QIA+, as velhices dessa populagao permanecem invisibilizadas, tanto
no ambito das politicas publicas quanto nos espacos de participacao
social. A LGBTfobia, ainda presente na sociedade, precisa ser enfren-
tada por meio de legislagoes que quantifiquem, qualifiquem e monito-
rem a violéncia motivada por 6dio e intolerancia, garantindo respostas
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efetivas e protecao aos direitos dessa populacao (Crenitte; Miguel; Ja-
cob Filho, 2019). Essa visibilidade € urgente, pois individuos LGBTQIA+
estao envelhecendo, reforcando a necessidade de discutir sua sexu-
alidade e condigoes de vida (Dullius; Gongalves; Scortegagna, 2022).

Estudos recentes apontam que a resisténcia de pessoas LGBTQIA+
em buscar servicos de saltde esta relacionada as experiéncias de ho-
mofobia, transfobia e negligéncia por parte de profissionais, além da
falta de reconhecimento de riscos especificos a satde dessa popula-
cao (Dullius et al., 2024; Lopes et al., 2023). Em pesquisa realizada por
Dullius et al. (2024), participantes relataram nunca ter refletido sobre o
envelhecimento, associando-o a sentimentos de solidao, medo, vio-
léncia, preconceito, inseguranca, abandono e auséncia de apoio fami-
liar. Muitos afirmaram sentir a necessidade de “retornar ao armario”
para evitar discriminacao e garantir acesso ao cuidado.

Outro aspecto destacado foi a percepcao da sociedade brasileira
como violenta e hostil a populacao LGBTQIA+, especialmente as pes-
soas trans, frequentemente alvo de violéncia letal, reduzindo drasti-
camente sua expectativa de vida para cerca de 35 anos (Dullius et al.,
2024). Além disso, a auséncia de politicas publicas voltadas ao enve-
lhecimento LGBTQIA+ reforga a invisibilidade dessa populacao e limita
a implementacao de estratégias de cuidado inclusivas.

No contexto das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (IL-
Pls), o medo da discriminacao leva muitos idosos LGBTQIA+ a oculta-
rem sua orientacao sexual ou identidade de género, perpetuando um
cuidado fragmentado e descontextualizado. Essa lacuna é agravada
pela insuficiéncia de contetdos sobre diversidade sexual e de género
na formagao académica e nas capacitacdes profissionais, bem como
pela negacao da existéncia de preconceitos nesses espacos (Dullius;
Goncalves; Scortegagna, 2022). Para superar essas barreiras, € neces-
sario investir em capacitacoes e instrumentos que orientem praticas
inclusivas, realidade ja presente em outros paises, mas ainda incipien-
te no cenario brasileiro.
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Diante das inGmeras barreiras enfrentadas pela populacao LGB-
TQIA+ no contexto da satde brasileira, especialmente pelas pesso-
as trans, e considerando o impacto dessas barreiras no acesso aos
servicos e, consequentemente, no processo de envelhecimento, este
estudo adota como questao de pesquisa: quais sao as barreiras viven-
ciadas por pessoas trans no sistema de satde brasileiro e quais sdo os
seus impactos ao longo do percurso de vida? Para responder a essa
questao, o presente artigo tem como objetivo descrever experiéncias
de discriminacao no sistema de satde brasileiro, a partir do relato de
um homem trans, evidenciando como essas vivéncias influenciam sua
trajetoria de cuidado e o processo de envelhecimento.

Método

Trata-se de uma analise secundaria de um estudo qualitativo, de
corte transversal (Creswell, 2010), que coletou narrativas de experi-
éncias de discriminacao vividas por individuos LGBTQIA+ no sistema
de satde brasileiro.

O participante deste estudo foi selecionado a partir dos seguintes
critérios de inclusao: identificar-se como pessoa LGBTQIA+, ter viven-
ciado discriminacao no sistema de satde brasileiro, possuir idade su-
perior a 18 anos, residir no Brasil e consentir em participar de entre-
vista, que foi gravada em audio. Os individuos que nao atendiam a tais
critérios foram automaticamente excluidos.

Para a producao de dados, foi elaborado um instrumento semies-
truturado composto por doze questdoes abertas acerca do processo
discriminatorio no sistema de satde brasileiro e cinco questoes socio-
demograficas. O convite ao participante ocorreu por meio da técnica
bola de neve (Biernacki; Waldorf, 1981), no periodo de janeiro a maio
de 2025. A entrevista foi realizada de forma sincrona, via plataforma
Google Meet, no més de marco de 2025.

A entrevista foi transcrita e analisada pelos autores, utilizando a
técnica de analise de conteldo, visando extrair informacoes que des-
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crevessem percepcoes, sensibilidades e inclinacoes do participante. A
descricao qualitativa utilizada neste formato possibilitou a producao
de dados de alta qualidade, derivados diretamente das informacoes
fornecidas pelo participante, com minima interpretacao por parte dos
pesquisadores (Bardin, 2016). Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da ATITUS Educacao (CAAE 77487724.5.0000.5319).

Resultados

O participante, identificado pelo pseud6nimo “Lucas”, € um homem
trans, pansexual, caucasiano, solteiro, com ensino superior incomple-
to. No momento da entrevista, declarou nao possuir afiliacao religiosa.
Relatou ter uma filha de dois anos, fruto de seu dltimo relacionamento.
Atua como trabalhador sexual, com renda média mensal de aproxi-
madamente quatro mil reais, variando conforme a demanda. Reside
no estado de Pernambuco, Brasil. A Figura 1 representa os temas que
emergiram no relato do participante.

Figura 1. As quatro categorias centrais da experiéncia do participante “Lucas”
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Fonte: elaborada pelos autores (2025).
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A analise tematica identificou quatro categorias centrais que estru-
turam as experiéncias do participante no sistema de satde: repercus-
soes emocionais e sofrimento psiquico; experiéncias de discriminacao
e violéncia institucional; obstaculos estruturais e ideolégicos no cuida-
do em saude; e expectativas e propostas para um cuidado inclusivo.

Repercussdes emocionais e sofrimento psiquico

Os relatos evidenciam um conjunto de experiéncias emocionais
adversas associadas ao atendimento em sadde, marcadas por frustra-
cao, desamparo e raiva diante de praticas desumanizadas e patologi-
zantes. O participante expressou sentimentos intensos, como no rela-
to: “Eu senti odio das pessoas e das instituicoes transfobicas”. Outro
trecho reforca a percepgao de desumanizacao: “Viam o meu contexto
como patologia, me tratavam como uma doenca”.

A repeticao de promessas nao cumpridas por profissionais, a invalida-
cao do contexto de vida e a transfobia institucional culminaram em agra-
vos a satde mental, incluindo ideacao e tentativa de suicidio. Exemplos
incluem: “Profissional de satdde que falava coisas ruins e ndo ajudava”
e “prometia que iria falar com o outro profissional e ndo falava’. Essas
experiéncias, somadas ao estigma e a auséncia de acolhimento qualifi-
cado, amplificaram o sofrimento psiquico, com repercussoes profundas
na percepgao de seguranca e na busca por cuidado ao longo do tempo.

Experiéncias de discriminagao e violéncia institucional

O participante descreveu discriminacao estrutural e violéncias sim-
bélicas e fisicas no itinerario terapéutico. A auséncia de adequacgao dos
formularios para o uso do nome social reforca barreiras administrati-
vas e comunicacionais, como relatado: “o sistema ndo adequava os
formuldrios para ter o nome social”.

Em contexto de maternidade/paternidade, foram relatados julga-
mentos morais e tratamentos discriminatérios por parte de profissio-
nais de enfermagem, pelo fato de se tratar de um homem trans que
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engravidou: “A visgo negativa dos enfermeiros; me maltratavam por
ser um homem que engravidou”.

Em ambiente hospitalar de alta complexidade, emergiram ainda
elementos de violéncia fisica durante periodo critico no estado de
satde: “na UTI, acordei sendo ‘agulhado, com a agulha transfixada
em dngulo de 90° no cotovelo pelo técnico de enfermagem”. Essas
evidéncias apontam para a persisténcia de praticas institucionais ex-
cludentes, as quais impactam diretamente a qualidade do cuidado e
a dignidade do usuario.

Obstaculos estruturais e ideolégicos no cuidado em saude

Os dados revelam a presenca de concepcoes patologizantes so-
bre a transexualidade, ainda compreendida por alguns profissionais
como “doenca mental”, além de dificuldades de acesso a procedimen-
tos (como a mastectomia) e desinteresse das equipes em capacitar-se
para o atendimento de pessoas LGBTQIA+. Esse conjunto de fatores
consolida barreiras de acesso e permanéncia nos servicos, compro-
metendo a continuidade do cuidado.

As falas do participante ilustram essas barreiras: “ideologia médi-
ca de que a transexualidade era uma doenca mental”, “dificuldade
para disponibilizar a cirurgia de mastectomia” e “desinteresse dos
profissionais heteronormativos em aprender sobre o atendimento
ao publico LGBTQIA+".

Como contraponto, o participante reconhece que servicos especiali-
zados (“espacos trans”) tendem a apresentar equipes mais capacitadas
e praticas mais humanizadas, sugerindo que formacao especifica e pro-
tocolos inclusivos fazem diferenca concreta na experiéncia de cuidado.

Expectativas e propostas para um cuidado inclusivo

Em termos propositivos, destaca-se a necessidade de educacao
permanente das equipes que atuam com a populacao LGBTQIA+,
com énfase na qualificagao técnica e no acolhimento livre de estig-
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mas. As sugestoes incluem formacao continuada, sensibilizacao ética
e adequacao de processos institucionais, como a adogao sistematica
do nome social em prontuarios, formularios e pulseiras de identifica-
cao. O participante sintetiza essa expectativa ao afirmar: “haja edu-
cacgdo continuada aos profissionais que atuam com o publico LGBT-
QIA+". Essas propostas convergem para a construcao de um cuidado
inclusivo e equitativo, capaz de reduzir danos, prevenir violéncias e
promover ambientes seguros para a busca de atengao a sadde ao
longo do curso da vida.

Discussao

Este estudo apresenta o relato de um homem trans sobre experién-
cias de discriminacao no sistema de salde brasileiro e discute os im-
pactos dessa discriminagao no curso de vida da populacao LGBTQIA+. A
analise do relato permitiu identificar quatro eixos principais, tais como:
as repercussoes emocionais e o sofrimento psiquico; as violéncias insti-
tucionais e os atos discriminatorios; as barreiras estruturais do sistema e
as ideologias profissionais que afetam a assisténcia; e as perspectivas de
melhoria para um cuidado qualificado, equitativo e humanizado.

Os achados do estudo de Barbee (2022) revelam como as identida-
des de género e sexualidade, e os beneficios e 6nus que as acompa-
nham ao longo da vida, influenciam a forma como as pessoas constro-
em percepgoes positivas sobre o envelhecimento. Diversos aspectos
do envelhecimento humano ainda sao considerados tabus, como a
sexualidade. Somando-se a essa invisibilidade, pessoas idosas per-
tencentes as minorias sexuais enfrentam uma dupla invisibilidade nos
servicos de satde. Além da negligéncia na assisténcia, a auséncia de
apoio social e familiar contribui para o sofrimento psiquico e para a
intensificacao da vulnerabilidade social (Espinola et al., 2023).

O sofrimento psiquico e emocional da populacao LGBTQIA+ € fre-
quentemente desencadeado e perpetuado por experiéncias negativas
no cuidado a satde, gerando sentimentos de frustracao, raiva, desam-
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paro e, em casos mais graves, ideacao e tentativas de suicidio. A estig-
matizagao de pessoas com orientagdes sexuais nao heteronormativas
permanece presente na sociedade brasileira, configurando-se como
um importante determinante social da satde (Lopes et al., 2023). Es-
tigmas estruturais atuam como fatores de risco para agravos fisicos e
mentais entre individuos que nao se identificam como heterossexuais
(Costa et al., 2020; Cicero et al., 2019).

Em consonancia com esses achados, Dullius et al. (2024) observa-
ram que, embora a maioria das pessoas LGBTQIA+ nao tenha deixado
de buscar servicos de satude por medo (59,8%), um contingente ex-
pressivo evitou revelar sua orientacao sexual aos profissionais (65,7%).
Além disso, emergiram percepcoes negativas sobre o envelhecimen-
to, a visao do sistema de satde como hostil, relatos de condutas antié-
ticas e lacunas na formacao dos profissionais. Independentemente de
se tratar de pessoas idosas LGBTQIA+ que enfrentam solidao e discri-
minacao ou de pessoas vivendo com HIV que lidam com o uso conti-
nuo de medicamentos, ambos os grupos compartilham experiéncias
marcadas pelo estigma e pela exclusao social (Sousa et al., 2022).

Na revisao sistematica conduzida por Bessa et al. (2024), os resulta-
dos indicam que idosos gays relatam maior apoio de amigos e parcei-
ros, em contraste com o apoio limitado por parte da familia biologica.
Muitos participantes destacaram o impacto do contexto histérico e da
interseccionalidade, analisando o estresse de minorias como resulta-
do da estigmatizacao e da influéncia das familias, comunidades e da
sociedade ao longo da vida.

O relato do participante deste estudo evidencia praticas patolo-
gizantes e desumanizadoras no atendimento: “Viam o meu contexto
como patologia, me tratavam como uma doenca”. Tais condutas vio-
lam principios éticos e de direitos humanos, corroem a confianca entre
profissionais e usuarios e favorecem o abandono do cuidado continu-
ado, o que pode resultar em agravamento das condicoes de salde e
reducdo da expectativa de vida (Crenitte et al., 2023; Crenitte, 2021).
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Estudos anteriores demonstram que pessoas trans (Jesus et al.,
2023; Costa et al., 2018) e |ésbicas (Silveira; Cerqueira-Santos, 2021)
frequentemente evitam buscar assisténcia devido a preconceitos ma-
nifestados por profissionais. O receio de atitudes discriminatorias, es-
tigmas e violéncias no contexto do cuidado esta associado a menor
procura e ao subaproveitamento dos servigos por essa populacao
vulnerabilizada (Wilson et al., 2021; Wilson et al., 2018), além de sen-
timentos recorrentes de angustia, insegurancga, depressao e ideagao
suicida (Kamal et al., 2021; Linhares et al., 2021).

Persistem lacunas significativas na assisténcia a pessoa idosa LGB-
TQIA+, como dificuldades de acesso, praticas de satde genéricas que
ignoram as especificidades dessa populacao, discriminagao e auséncia
de espacos de convivéncia. O envelhecimento populacional, portanto,
impoe a necessidade de discutir a adequacao dos servicos de satde as
demandas especificas da populacao idosa, especialmente no que tange
a sexualidade e as minorias sexuais e de género (Espinola et al., 2023).

Viver como pessoa LGBTQIA+ em uma sociedade marcada pela ho-
mofobia e transfobia expde individuos a exclusao, a violéncia e ao risco
de homicidio (Dullius et al., 2024), comprometendo um processo de
envelhecimento digno. Nesse contexto, muitas pessoas relatam nao
projetar sua velhice, por nao acreditarem que alcancarao idades avan-
cadas. A invisibilidade e a violéncia estruturam trajetorias permeadas
por medo, solidao e estratégias de ocultamento da identidade, como a
nao revelacao da orientacao sexual ou identidade de género aos pro-
fissionais, visando evitar tratamentos discriminatérios (Dullius et al.,
2024). O Brasil continua liderando os indices globais de assassinatos
de pessoas trans e travestis (Narcisa; Bonets, 2025). Esses achados
convergem com a literatura sobre os efeitos letais de vieses implicitos
e nao reconhecidos na pratica em saude (Pritlove et al., 2019), refor-
cando a urgéncia de intervencgoes ao longo do curso da vida, desde
a juventude, para garantir trajetorias de envelhecimento pautadas na
satde e nos direitos humanos.
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A invisibilidade social e institucional das pessoas idosas LGBTQIA+
contribui para o agravamento das condicoes de satde e representa uma
violacao ao direito fundamental de acesso a cuidados de qualidade. Em
contrapartida, o apoio comunitario e as redes afetivas demonstram im-
pacto positivo no bem-estar, fortalecendo vinculos e constituindo pi-
lares essenciais para um envelhecimento saudavel (Dullius; Gongalves;
Scortegagna, 2022; Wilson et al., 2019). Tais evidéncias indicam que o
enfrentamento das iniquidades depende tanto de respostas institucio-
nais quanto do fortalecimento dos capitais sociais e comunitarios.

A qualificacao dos profissionais de satde emerge como estra-
tégia central. Um dos participantes aponta a educagao permanente
como caminho para a reducao de barreiras e ampliacao do acesso.
A literatura corrobora que curriculos e capacitacoes devem contem-
plar conhecimentos, habilidades e atitudes voltadas ao cuidado ético
e competente da populacao LGBTQIA+ (Dullius et al., 2024; Dullius;
Scortegagna, 2021). Esses achados subsidiam o aprimoramento de
politicas publicas e orientam a atuacao de gestores na implementa-
cao de programas de educacao permanente, protocolos inclusivos e
mecanismos de monitoramento da qualidade e equidade no cuidado.

Entre os principais desafios, destacam-se: o acesso da populacao
LGBTQIA+ ao Sistema Unico de Sadde (SUS); a necessidade de capa-
citacao dos profissionais; a interiorizagao e descentralizagao de ser-
vicos sensiveis as especificidades LGBTQIA+; as diversas formas de
violéncia e discriminacao; e as lacunas de pesquisa em satde voltadas
a esses segmentos especificos (Miskolci et al., 2022).

Algumas implicacoes e recomendacdes para a pratica profissional
emergem tanto dos relatos do participante quanto dos achados da li-
teratura. Destaca-se, em primeiro lugar, a necessidade de desenvol-
vimento e implementacao de protocolos clinicos inclusivos, que in-
corporem linguagem afirmativa, uso adequado do nome social e dos
pronomes, além de rotinas de acolhimento que minimizem barreiras
de acesso e promovam um ambiente de cuidado respeitoso e seguro.
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A educacao permanente dos profissionais de satide deve ser estru-
turada com contelddos que abordem a diversidade sexual e de género,
as interseccionalidades, os direitos humanos, o manejo de vieses im-
plicitos e as especificidades do envelhecimento da populagao LGBT-
QIA+. Paralelamente, é fundamental a construcao de ambientes segu-
ros, com sinalizacao clara do compromisso institucional, por meio de
cartazes, materiais informativos e politicas visiveis, bem como a dispo-
nibilizacao de mecanismos eficazes de dendncia e resposta a praticas
discriminatorias. Outro aspecto essencial refere-se ao monitoramento
de indicadores que permitam avaliar a adesao ao cuidado, a satisfa-
cao dos usuarios, a ocorréncia de eventos adversos e os desfechos
clinicos, considerando recortes de sexo, género e orientagao sexual,
sempre com garantia de confidencialidade e respeito a privacidade.

A continuidade do cuidado deve ser assegurada por uma abor-
dagem ao longo do curso da vida, com inicio precoce de agoes de
promocao da salude e prevencgao de agravos, acompanhando as tran-
sicoes e necessidades especificas do envelhecimento. Além disso, a
integracao intersetorial, articulando os setores da salde, assisténcia
social, educagao e seguranca publica, € indispensavel para enfrentar
as violéncias e vulnerabilidades que impactam diretamente a satde e
a longevidade dessa populacao.

A discriminagao nos servicos de salde, sustentada por estigmas
e vieses, compromete a satde mental, reduz o acesso ao cuidado e
inviabiliza trajetérias de envelhecimento digno para pessoas LGBT-
QIA+, especialmente aquelas trans e travestis. Sem mudancas es-
truturais e educacionais, fundamentadas em protocolos inclusivos,
educacao permanente e monitoramento da equidade, o envelheci-
mento continuara sendo um privilégio negado a uma parte significa-
tiva dessa populacao no Brasil.

Os achados deste estudo reforcam a urgéncia de agdes concretas
que assegurem um cuidado qualificado, ético e humanizado, desde a
juventude até a velhice. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de
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implementacao plena da Politica Nacional de Satude Integral da Popu-
lacao LGBT, cuja efetivacao é fundamental para garantir os principios
que regem o Sistema Unico de Satde (SUS), como a universalidade,
integralidade e equidade (miskolci et al., 2022).

Adicionalmente, é imperativo fortalecer as redes de suporte social,
estabelecer locais de atendimento acolhedores, formar profissionais
capacitados para atender as necessidades especificas de satde de
pessoas idosas LGBTQIA+, especialmente homens gays, e fomentar a
criagao de espacos intergeracionais voltados a convivéncia, ao forta-
lecimento da cidadania e ao apoio mutuo, como estratégia de enfren-
tamento ao isolamento social na velhice (Bessa et al., 2024).

Por fim, algumas limitacoes devem ser reconhecidas, como o fato de
se tratar do relato de um Unico participante, o que nao permite generali-
zacoes, mas oferece transferibilidade para contextos semelhantes e hipo-
teses para investigacoes futuras. Sugere-se que pesquisas subsequentes
examinem coortes de pessoas trans ao longo do curso de vida, avaliem
intervencoes educacionais em servicos de salde e estimem os impactos
de politicas inclusivas sobre desfechos de satude e longevidade.

Consideracgoes Finais

Este estudo teve como objetivo descrever as experiéncias de dis-
criminagao vivenciadas por um homem trans no sistema de satde
brasileiro, evidenciando como tais vivéncias influenciam sua trajeto-
ria de cuidado e o processo de envelhecimento. A partir do relato do
participante, foram identificadas quatro categorias centrais que estru-
turam suas experiéncias: repercussoes emocionais e sofrimento psi-
quico, experiéncias de discriminacao e violéncia institucional, obsta-
culos estruturais e ideolégicos no cuidado em salde, e expectativas e
propostas para um cuidado inclusivo.

A discriminagao nos servicos de salde, sustentada por estigmas
e vieses, compromete significativamente a satde mental, restringe
0 acesso aos cuidados e inviabiliza trajetorias de envelhecimento
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digno para pessoas LGBTQIA+, especialmente aquelas trans e tra-
vestis. Torna-se, portanto, imperativo promover mudancas estrutu-
rais e educacionais, alicercadas em protocolos clinicos inclusivos,
educacao permanente dos profissionais de saide e monitoramento
continuo da equidade. Sem tais transformacoes, o envelhecimento
continuara sendo um privilégio negado a uma parcela significativa
dessa populacao no Brasil.
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