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“Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz.
Cantar e cantar e cantar a beleza de ser um eterno aprendiz.
Ah, meu Deus, eu sei, eu sei que a vida devia ser bem melhor e sera.
Mas isso ndo impede que eu repita: é bonita, é bonita e é bonita.”
E com esse espirito que dedico esta tese a professora Angela Randolpho Paiva, de
quem serei sempre uma eterna aprendiz. Com ela entendi que, nas Ciéncias Sociais, 0
fazer cientifico significa dedicacdo, coragem e, sobretudo, lealdade aos ideais de um

mundo melhor e mais justo. A vida vai ser sempre bonita porque seu legado continua e

quem teve a sorte de conviver com ela nunca terd vergonha de ser feliz.
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Resumo

FERRAZ, Michelle de Moraes, CARVALHO, Ricardo Emmanuel Ismael. Juventude,
escola e direitos: Qual a relagao com felicidade publica? Rio de Janeiro, 2025. 329p.
Tese de Doutorado — Departamento de Ciéncias Sociais, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

Esta pesquisa analisa as relacdes entre juventude, cidadania, cultura civica e
felicidade publica a partir de um estudo longitudinal, realizado entre 2004 ¢ 2023, com
estudantes do ensino médio de escolas publicas e privadas da cidade do Rio de Janeiro,
por meio de dados quantitativos e qualitativos. O ambiente da escola foi escolhido como
espaco de inser¢do do trabalho de campo, pois € nele que a juventude se torna objeto de
estudo privilegiado enquanto categoria social. Por isso, a escola ¢ compreendida como
um territorio simultaneamente simbdlico e concreto, onde se expressam desigualdades
estruturais, vinculos afetivos e expectativas de futuro. O objetivo central foi
compreender de que modo as desigualdades educacionais e sociais impactam as
percepcoes dos jovens sobre a ideia de felicidade. Para tanto, o referencial tedrico da
tese mobilizou o repertorio conceitual da sociologia classica e contemporanea,
inclusive, com destaque para as contribui¢des de Ruut Veenhoven e os critérios de
mensuracdo da felicidade presentes no Relatorio Mundial de Felicidade (World
Happiness Report), que considera dimensdes como confianga institucional, liberdade de
escolha, apoio social e generosidade, articuladas ao debate sobre cidadania e cultura
civica. Os resultados da investigacdo revelam que, entre jovens das redes publica e
privada, prevalece uma postura de cautela quanto a confianga, tanto nas relagdes
interpessoais quanto na avaliagdo das institui¢des. Observa-se, ainda, que a liberdade de
escolha se encontra profundamente atravessada por desigualdades estruturais, as quais
restringem o acesso ao ensino superior e dificultam a definicao de projetos de vida. A
analise também evidencia que o apoio social € percebido como limitado ao circulo mais
intimo, formado por familiares e amigos, enquanto a generosidade, expressa na
participagdo em agdes coletivas e iniciativas comunitarias, mostra-se condicionada por
fatores materiais e pela auséncia de incentivos mais amplos. De modo geral, esses
achados da pesquisa indicam que a felicidade publica, para os jovens participantes da
pesquisa, ¢ construida de maneira ambivalente, ja que atravessada por insegurangas e

por horizontes de liberdade e chances de vida desigualmente distribuidos.

Palavras-chave: Juventudes; escola; direitos de cidadania; cultura civica; felicidade
publica.



Abstract

FERRAZ, Michelle de Moraes; CARVALHO, Ricardo Emmanuel Ismael (Advisor).
Youth, School, and Rights: What is the Relationship with Public Happiness? Rio
de Janeiro, 2025. 329p. Tese de doutorado — Departamento de Cié€ncias Sociais,
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

This research analyzes the relationships between youth, citizenship, civic
culture, and public happiness through a longitudinal study conducted between 2004 and
2023 with high school students from public and private schools in the city of Rio de
Janeiro, using both quantitative and qualitative data. The school environment was
chosen as the setting for fieldwork because it is there that youth becomes a privileged
object of study as a social category. The school is therefore understood as a territory that
is simultaneously symbolic and concrete, where structural inequalities, affective bonds,
and expectations for the future are expressed.

The central objective was to understand how educational and social inequalities shape
young people’s perceptions of the idea of happiness. To this end, the theoretical
framework of the thesis mobilized the conceptual repertoire of classical and
contemporary sociology, with particular emphasis on the contributions of Ruut
Veenhoven and on the happiness measurement criteria of the World Happiness Report,
which considers dimensions such as institutional trust, freedom of choice, social
support, and generosity, articulated with the debate on citizenship and civic culture.

The findings reveal that among students from both public and private schools, caution
prevails with regard to trust, both in interpersonal relationships and in the evaluation of
institutions. It is also observed that freedom of choice is deeply shaped by structural
inequalities, which limit access to higher education and hinder the definition of life
projects. The analysis further shows that social support is perceived as restricted to the
closest circle of family and friends, while generosity, expressed in participation in
collective actions and community initiatives, appears conditioned by material factors
and by the absence of broader incentives. Overall, the research indicates that public
happiness, for the young participants, is constructed in an ambivalent way, as it is
marked by insecurities as well as by horizons of freedom and life chances unequally

distributed.

Keywords: Youth; school; citizenship rights; civic culture; public happiness.
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1

Introducao

A pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania teve inicio em 2004, no
Departamento de Ciéncias Sociais da PUC-Rio, sob a coordenagdo da professora Angela
Paiva. Na época, eu era aluna de graduacdo e atuava no projeto como bolsista
PIBIC/CNPq que tinha como objetivo compreender de que forma os jovens estudantes
das redes publica e privada de ensino, nascidos ap6s a Constituicao de 1988 e inseridos
em diferentes contextos socioecondmicos, percebiam temas relacionados a cidadania e a
cultura civica. Partia-se da hipotese de que tais percepgdes seriam profundamente
influenciadas pelas desigualdades sociais as quais esses jovens estavam submetidos. A
investigacdo foi conduzida em escolas localizadas em trés regides da cidade do Rio de
Janeiro (Barra da Tijuca, Zona Sul e Tijuca), por meio da aplicacdo de questionarios e da
realizacdo de grupos focais. Os resultados foram reunidos, sistematizados e publicados
em 2013, no livro Juventude, Cultura Civica e Cidadania.

Em 2018, no ambito do mestrado, retomei a pesquisa, realizando ajustes pontuais
nos critérios metodoldgicos de 2004, com o objetivo de identificar as permanéncias e
mudangas que o novo contexto sociopolitico, educacional e tecnoldgico teria provocado
nas percepcoes dos estudantes, ou seja, o novo objetivo era identificar de que modo em
um contexto marcado pelo acesso ampliado a internet via smartphones, pelo crescimento
das redes sociais, pelo ensino obrigatério da Sociologia no ensino médio desde 2008 e
pela intensificacdo da polarizag@o politica teria influenciado a percep¢do da juventude
estudante. Embora as restrigdes sanitarias impostas pela pandemia de covid-19 tenham
condicionado o desenvolvimento do trabalho de campo, os resultados parciais da
investigacdo foram consolidados e apresentados na dissertacdo intitulada Juventude,
Cultura Civica e Cidadania: 15 anos depois’.

Em 2021, quando iniciei o doutorado, propus uma inflexao analitica da pesquisa,
a partir de uma experiéncia que vivenciei como professora em uma escola da rede publica.
O episodio ocorreu durante os ensaios para a apresentacao da festa junina, em que os
estudantes entoavam com entusiasmo os versos do “Rap da Felicidade?”, de méos dadas,

cantando o refrdo “eu s6 quero ¢é ser feliz’. A cena, marcada por muita alegria e

' A dissertagdo completa pode ser acessada pelo endereco:
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/6955  Acessado em:28/07/2025

2 "Rap da Felicidade" é um classico do funk carioca, langado em 1995 por Cidinho e Doca. A misica se
destacou por denunciar as desigualdades sociais, especialmente no refrdo: “Eu s6 quero ¢ ser feliz, andar
tranquilamente na favela em que eu nasci...”. O clipe esta disponivel no YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=7pD8k2zal.gk Acesso em 24/06/2025



https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/6955
https://www.youtube.com/watch?v=7pD8k2zaLqk
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envolvimento, foi interrompida abruptamente pela noticia de que os alunos deveriam sair
da escola mais cedo devido a falta de dgua. Naquele momento, uma série de outras
dificuldades foi se impondo ao grupo, até que uma aluna, espontaneamente, comentou:
“ndo da pra ser feliz assim, né, prof?”, fazendo referéncia direta a letra da musica e ao
conteudo que discutiamos em sala de aula. Posso dizer que esse episodio, aparentemente
banal do cotidiano escolar, ativou em mim o exercicio da imaginagdo sociologica tal
como formulado por C. Wright Mills®, ao tornar visivel a articulagio entre experiéncias
pessoais e estruturas sociais. Foi nesse momento que surgiu o que considero como o
disparador heuristico da tese: o que significa “ser feliz” para esses jovens?

Em um sentido mais amplo, a felicidade pode parecer um tema trivial,
justamente por sua onipresenga em musicas, propagandas e discursos cotidianos. Como
aponta Eva Illouz (2022), essa presenga constante nas multiplas esferas da cultura
contemporanea acaba transformando a nocao de felicidade em um cliché, reiterado até a
exaustdo, ad nauseam.

No entanto, naquela situa¢do especifica vivida na escola, o contraste entre a
alegria coletiva, expressa no refrdo “eu s6 quero € ser feliz”, e a interrupgao abrupta da
atividade por conta da falta de d4gua evidenciou um limite social concreto para o exercicio
dessa felicidade. Havia ali algo que merecia ser investigado com mais profundidade: o
que, afinal, querem dizer os estudantes quando expressam esse desejo de “ser feliz’? E o
que compreendem como limite a realizacdo dessa felicidade quando afirmam, com
espontaneidade e lucidez, que “ndo da pra ser feliz assim™?

A partir dessas questdes, emergiu a necessidade de compreender como jovens
da nossa pesquisa constroem sentidos sobre a felicidade com base em suas experiéncias
vividas em contextos marcados pelas desigualdades sociais.

A proposta de compreender a felicidade a partir da experiéncia dos jovens exigiu,
antes de tudo, o levantamento de uma bibliografia que possibilitasse um olhar critico

sobre essa nocao, para além das abordagens mais difundidas, como as da psicologia

3 Para Mills, ter imaginacio sociolégica é perceber como questdes individuais estdo inseridas em contextos
historicos, politicos e sociais, ou seja, entender que problemas pessoais (como desemprego, divorcio,
dificuldades econémicas) muitas vezes sdo manifestagdes de questdes publicas e estruturais (como a
economia, as institui¢des, as normas sociais). O termo “imaginagdo sociologica” ¢ elaborado por Mills em
seu livro “A imaginacdo socioldgica”. MILLS, C. W. 4 imaginag¢do sociologica. Rio de Janeiro: Zahar,
1972.
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positiva* e da economia da felicidade® ®. Essas perspectivas tendem a tratar a felicidade
como um fendmeno estritamente individual, muitas vezes desvinculado de seus
condicionantes sociais e historicos. No entanto, esse ndo era o caminho que me
interessava seguir. O que eu buscava era uma abordagem que reconhecesse a felicidade
como uma categoria relevante de analise social, capaz de iluminar aspectos estruturais da
vida em sociedade, tais como a cidadania e a cultura civica.

Nesse contexto, fez sentido recorrer a ideia de felicidade publica formulada por
Hannah Arendt (2018), que compreende a felicidade como algo que emerge da acgdo
coletiva e do engajamento no espaco comum, nas experiéncias construidas conjuntamente
por meio da participagdo ativa no mundo. Esse conceito tornou-se um ponto de partida e
um delimitador conceitual da pesquisa, ampliando o horizonte das edi¢des anteriores. Ao
longo do processo de escolha bibliografica, priorizei repertorios alinhados a essa
concepcao de felicidade publica e me distanciei das abordagens associadas a psicologia
positiva. Com isso, acolhi a adverténcia de Eva Illouz e Edgar Cabanas, que sugerem
“cautela diante da ciéncia e das promessas sedutoras da psicologia positiva”, cujos
discursos tendem a despolitizar a nogdo de felicidade, transferindo ao individuo a
responsabilidade exclusiva por sua realizagdo (ILLOUZ; CABANAS, 2022, p. 19).Com
os critérios para a sele¢do bibliografica ja definidos, avancei na constru¢ao dos recortes

metodoldgicos da pesquisa, com o objetivo de articular abordagens qualitativas e

4 Psicologia Positiva é uma abordagem que surgiu no final dos anos 1990, tendo como marco fundacional
o discurso de posse de Martin Seligman na presidéncia da American Psychological Association, em 1998.
Diferenciando-se das tradi¢des clinicas centradas em patologias, a Psicologia Positiva busca investigar
cientificamente os aspectos saudaveis e promotores de bem-estar da experiéncia humana, como otimismo,
resiliéncia, gratiddo, engajamento e sentido de vida. Além de Seligman, outros nomes centrais incluem
Mihaly Csikszentmihalyi, conhecido por seus estudos sobre o estado de "flow", e Sonja Lyubomirsky,
pesquisadora da felicidade e intervengdes positivas. Para aprofundamento, ver: SELIGMAN, Martin E. P.
Felicidade Auténtica: usando a nova psicologia positiva para a realizagdo permanente. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2004.

3> Economia da Felicidade é um campo interdisciplinar que surgiu a partir das décadas de 1970 e 1980, com
base em criticas aos modelos econdmicos tradicionais que vinculavam o bem-estar exclusivamente ao
crescimento da renda. Seu marco inicial ¢ frequentemente associado ao "Paradoxo de Easterlin" (1974), no
qual o economista Richard Easterlin demonstrou que aumentos de renda, apds certo nivel, ndo se traduzem
necessariamente em maiores niveis de felicidade subjetiva. Entre os principais nomes da area estdo, além
do proprio Easterlin, os economistas Bruno Frey, Andrew Oswald e, mais recentemente, Richard Layard,
que defende politicas publicas baseadas em indicadores de bem-estar. Para aprofundamento, ver:
LAYARD, Richard. 4 verdadeira riqueza das nagées: caminhos para a felicidade. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 2006.

® Um dos textos inaugurais dos estudos de economia da felicidade no Brasil foi escrito em 1988 pela
professora e economista Maria da Conceigao Tavares. O texto ¢ intitulado “Economia e Felicidade” e esta
disponivel em: https://pantheon.ufrj.br/bitstream/11422/15283/1/MCTavares.pdf Atualmente, no entanto,
a dimensdo da economia da felicidade tem se voltado com maior énfase para as relagdes entre trabalho,
performance e gestdo motivacional. Diversos estudos tém sido realizados nesse sentido, entre os quais
destaco as contribui¢cdes da professora ¢ pesquisadora Chrystina Barros, da Coppead/UFRIJ. Para quem
deseja compreender melhor essa vertente, recomendo a leitura da reportagem “A felicidade ¢ lucrativa”,
disponivel em https://conexao.ufrj.br/2023/03/a-felicidade-e-lucrativa/



https://pantheon.ufrj.br/bitstream/11422/15283/1/MCTavares.pdf
https://conexao.ufrj.br/2023/03/a-felicidade-e-lucrativa/
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quantitativas de maneira coerente com a proposta investigativa. Nesse percurso, optei por
utilizar o proprio banco de dados da pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania. A
escolha desse material se deu a partir de um ponto de convergéncia que me pareceu
significativo: varias das perguntas presentes em nosso questiondrio dialogam, de forma
direta ou aproximada, com variaveis que integram o Indice de Felicidade do World
Happiness Report’.

Esse relatorio, produzido anualmente, tem como objetivo mensurar os niveis de
felicidade em diferentes paises a partir de seis dimensdes principais: PIB per capita,
expectativa de vida saudavel, apoio social, liberdade para fazer escolhas de vida,
generosidade e percep¢do de corrupgao. Trata-se, portanto, de uma métrica
internacionalmente reconhecida que busca compreender a felicidade, colocando em
evidéncia fatores estruturais que influenciam diretamente experiéncias concretas e
cotidianas.

Ao aproximar os dados da pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania das
variaveis propostas pelo World Happiness Report, encontrei um caminho fértil para
explorar a dimensdo da felicidade entre os jovens, sem reduzi-la a ideia de realizagdo
pessoal ou a simples expressao de um estado emocional. Ao contrario, a utilizagao desse
referencial permitiu reconhecer que as condi¢des objetivas de vida ocupam um lugar
central na forma como a felicidade ¢ experimentada e interpretada coletivamente.

Essa perspectiva abriu espaco para integrar outras estratégias metodoldgicas que
permitissem aprofundar o olhar sobre as percepgdes dos jovens para além dos indicadores
quantitativos. Foi nesse contexto que identifiquei, nos grupos focais, uma oportunidade
de incorporar uma abordagem qualitativa centrada na escuta direta dos sujeitos, em
dialogo com o referencial proposto pelo socidlogo holandés Ruut Veenhoven®.

Veenhoven ¢ reconhecido como um dos pioneiros na constru¢do de um arcabougo

7 O World Happiness Report foi criado em 2012 por iniciativa das Nagdes Unidas, como parte do
movimento global para incluir o bem-estar subjetivo como indicador de desenvolvimento. O relatorio €
elaborado por uma equipe internacional interdisciplinar, composta majoritariamente por economistas e
psicologos, mas também com participagdo de socidlogos e especialistas em politicas publicas, ligados a
Sustainable Development Solutions Network (SDSN) e a Gallup World Poll. O relatorio ¢ publicado
anualmente sempre no dia 20 de marco que ¢ considerado o Dia Internacional da Felicidade. Os relatorios
estdo disponiveis em: https://www.worldhappiness.report/

8 O socidlogo holandés Ruut Veenhoven é amplamente reconhecido como o “papa da felicidade”, por sua
contribui¢do pioneira e sistematica ao estudo empirico da felicidade. Desde os anos 1970, Veenhoven
defende que a felicidade deve ser analisada como um fendmeno social mensuravel, e ndo apenas como uma
nocdo filosofica ou subjetiva. Ele ¢ fundador e editor do World Database of Happiness, um repositorio
internacional de pesquisas sobre felicidade. Para aprofundamento, ver: MICHALOS, Alex C. (org.). The
Pope of Happiness: A Festschrift for Ruut Veenhoven. 1. ed. [S.1.]: Springer, 2021. (Social Indicators
Research Series, v. 82).



https://www.worldhappiness.report/
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empirico e tedrico voltado ao estudo da felicidade. Ele defende a importancia de observar
como as pessoas vivenciam e avaliam a felicidade a partir de suas realidades concretas.
Nesse sentido, foram incorporadas aos roteiros dos grupos focais’, algumas perguntas
abertas sobre felicidade, com o objetivo de captar o que significa “ser feliz” para os
jovens, em seus proprios termos € contextos. Ao promover uma escuta sensivel, foi
possivel acessar camadas simbolicas que complementam e enriquecem os dados
quantitativos.

Ao longo da constru¢do da pesquisa, tornou-se evidente que a andlise qualificada
dos dados exigia ndo apenas a elaboracao cuidadosa dos instrumentos, mas também uma
atencao redobrada aos contextos em que essas falas emergiam. Nesse sentido, o espaco
onde a pesquisa acontecia, no caso a escola, passou a adquirir um protagonismo cada vez
maior na construg¢ao do olhar analitico.

Por isso, ¢ importante, neste ponto, registrar uma espécie de adendo, ou talvez
um desagravo, em relagdo a forma como a escola foi inicialmente concebida no escopo
desta pesquisa. No inicio da pesquisa, ali em 2004, sobretudo durante a defini¢do do
campo empirico, a escola foi vista prioritariamente como um espago estratégico para o
acesso ao publico que desejdvamos investigar. Em outras palavras, a escola inicialmente
era apenas um meio facilitador para a aplicagdo dos instrumentos de pesquisa, como
questionarios e grupos focais.

No entanto, a partir de 2018, com o aprofundamento do trabalho empirico e o
amadurecimento da abordagem metodoldgica, essa concepgao foi gradualmente revista e
ampliada. A escola passou a ser compreendida ndo apenas como um ponto de encontro
funcional, mas como um espago duplamente privilegiado para a observagdo das
experiéncias juvenis.

Em primeiro lugar, por ser um dos principais territdrios de socializagdo da
juventude, onde se constroem vinculos, se travam conflitos e se negociam valores,
tornando-se, assim, um elemento estruturante da vida cotidiana dos estudantes. Em
segundo lugar, porque a escola espelha, de maneira intensa, as desigualdades sociais que
marcam a cidade do Rio de Janeiro, funcionando como um microcosmo das assimetrias
que atravessam os diferentes territorios urbanos e suas juventudes.

Foi justamente nesse territorio, a0 mesmo tempo cotidiano e simbolico, concreto

e representacional, que a pesquisa encontrou um campo fértil para a escuta e observagao.

9 Importante ressaltar nesse momento que essa introducio da pergunta sobre felicidade nos grupos focais
foi introduzida no roteiro a partir de 2021.
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A escola mostrou-se um espaco privilegiado para acompanhar como os jovens
constroem sentidos sobre cidadania, direitos e felicidade. Isso permitiu captar ndo apenas
o que eles dizem, mas também como vivem e elaboram essas no¢des em contextos
marcados por tantas desigualdades. Essa imersdo no cotidiano escolar, densa e reveladora,
nao so contribuiu para a producao de conhecimento sobre as juventudes, como também
marcou profundamente minha trajetoria pessoal. Por isso, esta tese carrega um duplo
sentido: ¢, a0 mesmo tempo, um trabalho académico e o registro do meu percurso
profissional, que, ao longo de quase duas décadas, se entrelaga, pari passu, com 0s

caminhos que a propria pesquisa foi desenhando.

1.1 Por que a felicidade como objeto de estudo?

A busca pela felicidade, frequentemente percebida como uma aspiragao intima ou
uma experiéncia emocional subjetiva, adquire novos contornos quando examinada sob a
lente da imaginagdo sociologica. Em vez de restringi-la a esfera privada, propomos
compreender a felicidade como um fendmeno social, politico e historicamente situado,
vinculado as condigdes concretas de vida, ao funcionamento das institui¢des e a qualidade
da vida em comum. Para tanto, tomamos como ponto de partida a formulagdo de Charles
Wright Mills, que define a imaginag¢do socioldgica como a capacidade de articular
experiéncias pessoais aos processos historicos e estruturas sociais mais amplas. Essa
abordagem permite iluminar os sentidos coletivos da felicidade e situd-la no campo das
disputas publicas, das desigualdades estruturais e das possibilidades de realizacdo
democrética. E nesse horizonte que a nogéo de felicidade publica, elaborada por Hannah
Arendt, ganha centralidade na analise aqui desenvolvida.

Nesta secdo, nos debrugaremos sobre o conceito de felicidade publica,
especialmente a partir da perspectiva da filésofa Hannah Arendt. Em obras como Sobre
a Revolugdo (2011) e A¢do e a busca da felicidade (2018), Arendt aprofunda a relacao
entre felicidade, liberdade e acao politica, propondo que a realizagdo de uma vida plena
s6 é possivel mediante a participagio ativa no espago publico. E nesse horizonte
conceitual que se delineiam os contornos da felicidade que buscamos compreender ao
longo deste trabalho.

Antes de mergulhar diretamente nesse conceito, no entanto, ¢ importante retomar
o caminho que levou até ele. Mais do que um ponto de partida tedrico, essa escolha nasceu

de uma inquietagdo pratica, de uma vivéncia que, aos poucos, foi ganhando corpo na
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pesquisa. A ordem entre teoria e experiéncia talvez nao importe tanto. O que importa ¢
reconhecer que esta reflexdo foi, desde o inicio, atravessada por perguntas que surgiram
no cotidiano e que apontavam, de forma insistente, para a necessidade de repensar o que
significa, hoje, buscar uma vida feliz em comum. E a partir dessas inquietagdes que esta
se¢do se abre.

No final da década de 1950, o socidlogo norte-americano Charles Wright Mills,
conhecido por sua critica tanto ao poder instituido quanto ao tecnicismo que dominava a
sociologia de sua época, desenvolveu uma categoria analitica fundamental: a “imaginac¢ao
sociologica” (MILLS, 1975). Para Mills, essa imaginagdo ¢ uma habilidade essencial do
cientista social, tdo relevante que chega a ser definida por ele como uma “qualidade da
alma” (1975, p. 11). Trata-se da capacidade de conectar as experiéncias individuais aos
processos historicos e as estruturas sociais mais amplas.

O proposito da imaginacao socioldgica ¢ articular biografia e histéria, individuo
e sociedade, subjetividade e contexto, permitindo que o pesquisador va além da analise
isolada de fatos cotidianos para compreender os fendOmenos sociais em suas multiplas
dimensdes. Em suas palavras: “A imaginacdo socioldgica capacita seu possuidor a
compreender o cenario historico mais amplo em termos de seu significado para a vida
intima e para a carreira exterior de numerosos individuos” (1975, p. 11). E ainda: “A
imaginacao sociologica nos permite compreender a histdria e as biografias e as relagdes
entre ambas dentro da sociedade. Essa ¢ a sua tarefa e a sua promessa” (1975, p. 12).

Partindo da andlise do cotidiano, essa imaginacdo permite compreender como as
vivéncias individuais estdo imersas em estruturas maiores. Como explica Mills:

“Essa imaginagdo ¢ a capacidade de passar de uma perspectiva a
outra — da politica para a psicoldgica; do exame de uma unica
familia para a analise comparativa dos orcamentos nacionais do
mundo; da escola teologica para a estrutura militar; de
consideragdes de uma industria petrolifera para estudos da poesia
contemporanea. E a capacidade de ir das mais impessoais e
remotas transformagdes para as caracteristicas mais intimas do
ser humano e ver as relagdes entre as duas” (1975, p. 13-14).

Mills reconhece que muitos individuos tém dificuldade em estabelecer conexdes
entre suas experiéncias pessoais € 0s processos sociais mais amplos. Um trabalhador
demitido, por exemplo, pode interpretar sua situacdo como uma falha individual, sem
perceber os fatores estruturais que contribuiram para aquela demissdo, como uma crise
econdmica, uma guerra ou uma reorientacao das politicas industriais. Para o autor, essa

limitagcdo ndo decorre de ignorancia ou desaten¢do, mas da forma como as instituigdes
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modernas se tornaram cada vez mais complexas, interdependentes e distantes da
compreensdo cotidiana. Essa desconexdo compromete a capacidade de perceber as
relagdes entre o micro e o macro. Como ele observa, “hoje em dia, os homens sentem,
frequentemente, suas vidas privadas como uma série de armadilhas. Sua visdo, sua
capacidade, estdo limitadas pelo cendrio proximo: o emprego, a familia, os vizinhos”
(MILLS, 1975, p. 10).

Diante disso, ele defende que uma das tarefas centrais do cientista social € cultivar
essa consciéncia da estrutura social e identificar os vinculos entre contextos diversos. Ter
essa sensibilidade ¢, para Mills, possuir imaginac¢ao socioldgica.

E a partir dessa perspectiva que introduzo a tematica da felicidade. Em um
primeiro olhar, ela pode parecer um tema intimo, quase banal, restrito a esfera da
subjetividade individual. No entanto, quando ativamos nossa imagina¢do sociologica,
percebemos que a felicidade, especialmente a felicidade publica, estd profundamente
relacionada as condicdes coletivas de vida. Politicas publicas, funcionamento das
institui¢des, desigualdades estruturais e os proprios modelos de desenvolvimento
adotados por uma sociedade influenciam diretamente a possibilidade de uma vida feliz
em comum.

O desejo de aprofundar essa discussdo surgiu de uma experiéncia vivida em um
dia comum de trabalho na escola, relatado anteriormente no inicio desse capitulo. Foi
uma daquelas situagdes simples, mas carregadas de sentido. A cena me provocou
perguntas que passaram a me acompanhar com insisténcia: o que significa ser feliz
quando se vive em contextos marcados por caréncias materiais, auséncia de direitos
basicos e constrangimentos didrios? Como os jovens constroem sentido para a ideia de
felicidade em meio as limitagdes concretas do cotidiano? A partir dessas inquietagdes, o
tema da felicidade passou a ocupar um lugar central na pesquisa, ndo como um topico a
parte, mas como uma lente através da qual as falas e percepcdes dos estudantes ganham
espessura e revelam outras dimensdes da vida publica.

Ao iniciar esta investigacdo, deparei-me com uma vasta literatura que associa a
felicidade ao campo da psicologia, especialmente a psicologia positiva, que
frequentemente aborda o tema a partir de uma perspectiva individualizada. Diante desse
cenario, optei por trilhar outro caminho. Em vez de tratar a felicidade como um estado
subjetivo ou uma condi¢ao emocional isolada, escolhi compreendé-la como um fenomeno
social, enraizado na experiéncia coletiva e nas condigdes estruturais que favorecem ou

limitam sua realizagdo. E nesse deslocamento de olhar que a nogdo de felicidade publica,
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tal como formulada por Hannah Arendt, passa a ocupar um lugar central na analise aqui

desenvolvida.

1.2 A relevancia da felicidade

A relevancia atual do tema da felicidade ultrapassa a sua dimensao polissémica e
se interconecta diretamente aos “objetivos de Desenvolvimento Sustentavel” (ODS)
estabelecidos na Agenda 2030 , por esse motivo anualmente, a ONU (Organizagdo das
Nagdes Unidas), por meio da iniciativa da SDSN (Rede de Solu¢des de Desenvolvimento
Sustentavel), desenvolve o Relatorio Mundial da Felicidade (World Happiness Report) ,
que analisa a felicidade global com base em diversos fatores, como bem-estar social,
econdmico e ambiental. O objetivo desse relatorio € fornecer uma visdao abrangente dos
fatores que influenciam a qualidade de vida das pessoas, indo além dos marcadores
econdmicos tradicionais e, com isso, promover a felicidade como um objetivo social.

Nesse relatorio sao utilizados varios critérios que refletem aspectos econdmicos,
sociais e individuais para medir a felicidade. Entre esses critérios estdo suporte social,
expectativa de vida saudavel, liberdade para fazer escolhas, generosidade, percep¢ao de
corrupcdo e confianga nas instituicdes. Esses critérios sdo usados para criar pardmetros
que permitem construir um conceito de felicidade e compara-lo entre diferentes paises.

A importancia da felicidade como critério para o desenvolvimento sustentavel fez
com que a Assembleia Geral das Nagdes Unidas determinasse por meio da resolucdo
65/309 de 19 de julho de 2011 que “la busqueda de la felicidad es un objetivo humano
fundamental, Conocedora de que la felicidad, como objetivo y aspiracion universal, es
la manifestacion del espiritu de los Objetivos de Desarrollo del Milenio'®.

Ao ser incorporada ao vocabulario politico das Nac¢des Unidas, a felicidade amplia
os horizontes da agdo publica e redefine os critérios pelos quais o desenvolvimento pode
ser medido. Em vez de limitar-se ao crescimento econdmico, essa abordagem valoriza
dimensdes como bem-estar subjetivo, vinculos sociais, saude mental, participagdo civica
e equidade. Com isso, governos e instituigdes sdo chamados a repensar suas prioridades
e a formular politicas que tenham como fim tltimo ndo apenas a eficiéncia dos sistemas,

mas o desenvolvimento humano em sua dimensao mais ampla.

10 ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS (ONU). Resolucio A/RES/65/309, de 19 de julho de 2011,
Felicidade: por uma  abordagem  holistica @ do  desenvolvimento.  Disponivel em:
https://digitallibrary.un.org/record/715187?In=pt. Acesso em 20/06/2025
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Contudo, antes de se tornar um conceito passivel de mensuracdo ¢ um dos
objetivos centrais das agendas internacionais de desenvolvimento sustentavel, a
felicidade ja ocupava lugar de destaque no pensamento ocidental. Desde a Grécia Antiga,
passando pelo pensamento medieval, pelo Renascimento e pelo [luminismo, ela foi objeto
de reflexdes profundas que envolviam tanto a busca pelo bem-estar individual quanto a
construgdo de um bem comum. Diversos filosofos, ao longo dos séculos, buscaram
compreender o que significa a felicidade, quais sdo os caminhos legitimos para alcanga-
la e qual o papel da sociedade e do Estado nessa trajetoria. Na modernidade, pode-se
destacar a declaragdo da independéncia dos Estados Unidos de 1776, redigida sob a
lideranga intelectual de Thomas Jefferson, cujo texto defende como direitos humanos

inalienaveis a preservac¢ao da vida, a liberdade e a busca da felicidade (DRIVER, 2006).

1.3 Como abordar o tema da felicidade?

Nos primeiros movimentos de pesquisa para a elaboracdo deste capitulo,
deparamo-nos com uma formulagdo instigante no prefacio da obra A conquista da
felicidade, escrita pelo filésofo Julio Pompeu. Ao comentar a obra de Bertrand Russell,
ele afirma que "mundo afora, de sol a sol, pessoas vivem movidas por duas, e s6 duas,
poderosas forcas: a necessidade e a felicidade" (RUSSELL, 2023, p. 7). A leitura que
propde ¢ direta e provocadora. Superadas as necessidades basicas, como comer, beber e
dormir, o ser humano seguiria impulsionado por um unico proposito: ser feliz. A frase,
ainda que enunciada de forma simples, ressoa um tema recorrente na historia do
pensamento. A busca pela felicidade aparece como um horizonte universal, sempre
presente, ainda que constantemente reinventado pelas circunstancias de cada tempo.

Se partirmos do pressuposto de que a felicidade ¢ uma das forgcas motrizes que
orientam a existéncia humana, surge uma pergunta inevitdvel: o que, afinal, ¢ a
felicidade?

Em 1960, o socidlogo Edgar Morin e o etndlogo Jean Rouch produziram o
documentario Chronique d’un été (Cronica de um Verdo)'!, no qual sairam as ruas de
Paris para perguntar aos transeuntes se eles se consideravam felizes. A experiéncia, que

se tornou uma das mais marcantes investigacdes sociologicas e cinematograficas do

'O documentario pode ser acessado no youtube no seguinte enderego:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=E9Y2FtZmPSM&t=85s Acesso em 24/06/2025


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=E9Y2FtZmPSM&t=85s
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século XX, buscou explorar a condi¢do humana por meio de uma abordagem
metodoldgica inovadora para a época.

As reacdes dos entrevistados diante da simples pergunta “Vocé ¢ feliz?”
provocaram uma série de reflexdes que revelaram a complexidade do tema. Embora a
felicidade costume ser tratada como uma experiéncia natural, sua definicdo mostrou-se
tudo menos simples. Anos mais tarde, em uma entrevista, o proprio Edgar Morin
comentaria que muitos dos participantes ficaram visivelmente desconcertados ao tentar
responder. Para ele, isso indicava que essas pessoas provavelmente ndo estavam
habituadas a falar sobre a felicidade, ou seja, sobre aquilo que ha de mais essencial na
vida'?,

Mais de seis décadas se passaram desde as filmagens de Cronica de um Verao, e
muita coisa mudou na forma como a felicidade ¢ abordada. Como aponta Sewaybricker
(2017, p. 10), “de um tema sistematizado pelos grandes pensadores, a felicidade foi
disseminada a ponto de ganhar inumeras perspectivas, inclusive como passivel de ser
‘adquirida’ como bem de consumo”.

Atualmente, a palavra “felicidade” circula em uma multiplicidade de contextos:
estd presente em embalagens de produtos, musicas, slogans publicitarios, livros de
autoajuda e até em cursos on-line que prometem transformar qualquer pessoa em uma
versao mais feliz em poucas aulas. No campo académico, o uso do termo também tem se
ampliado. Segundo a World Database of Happiness, base internacional coordenada pelo
socidlogo Ruut Veenhoven que retine estudos cientificos sobre o tema, o nlimero de
publicagdes relacionadas a felicidade vem crescendo de forma continua desde o inicio
dos anos 2000, ultrapassando 15 mil registros at¢ 2023 (VEENHOVEN, 2023). Esse
crescimento também se reflete nas buscas realizadas no Google Académico, onde o termo
“felicidade” aparece em milhares de titulos recentes entre 2020 e 2024, abrangendo
diferentes campos do conhecimento, como Psicologia, Educagdo, Sociologia e Economia.

Esse movimento corresponde ao que Lipovetsky (2007) denomina de “felicidade
paradoxal”: em uma sociedade de hiperconsumo, a promessa de bem-estar esta cada vez
mais atrelada a bens e servigos que oferecem satisfacdo imediata, mas cujos efeitos sdo
volateis e frequentemente frustrantes. Assim, quanto mais a felicidade se difunde como

mercadoria, mais se fragiliza como experiéncia estavel. O termo se torna onipresente, mas

2. A entrevista completa encontra-se mno site do “Fronteiras do pensamento”. Link:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_FmdI-UFW1U Acesso em 24/06/2025



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_FmdI-UFW1U

20

também vazio, revelando uma condicdo em que o individuo ¢ incitado a buscar
incessantemente uma felicidade privada e efémera, ao mesmo tempo em que se distancia
da dimensao publica e coletiva da vida em comum.

O uso recorrente e, por vezes, excessivo da palavra “felicidade” remete, a meu
ver, ao que Jos¢ Murilo de Carvalho observou, na introducao de “Cidadania no Brasil: O
longo caminho”, acerca do aumento expressivo no uso do termo “cidadania”. Segundo o
autor, apos o processo de redemocratizagdo iniciado em 1985, a palavra passou a ser
amplamente empregada em diversos discursos publicos, a ponto de, como ele observa,
“cair na boca do povo”. Diante do entusiasmo civico daquele periodo, “cidadania” chegou
a substituir o proprio termo “povo’ na retorica politica, funcionando como um marcador

simbolico de pertencimento e legitimidade democratica.

“O esforco de reconstru¢ao, melhor dito, de constru¢ao da
democracia no Brasil ganhou impeto ap6s o fim da ditadura
militar, em 1985. Uma das marcas desse esforco ¢ a voga que
assumiu a palavra cidadania. Politicos, jornalistas, intelectuais,
lideres sindicais, dirigentes de associagdes, simples cidadaos,
todos a adotaram. A cidadania, literalmente, caiu na boca do
povo. Mais ainda, ela substituiu o préprio povo na retdrica
politica. Nao se diz mais "o povo quer isto ou aquilo", diz-se "a
cidadania quer". Cidadania virou gente. No auge do entusiasmo
civico, chamamos a Constituigdo de 1988 de Constituicao
Cidada”. (CARVALHO, 2002, p.3-4).

Para José Murilo de Carvalho, o uso excessivo e transversal do termo “cidadania”
acabou por transforma-lo em uma espécie de entidade autdbnoma, como se tivesse
adquirido vida propria ao ser mobilizado em contextos diversos, muitas vezes distantes
de seu significado original. Esse fendmeno de ampliagdo semantica, ou polissemia, pode
ser comparado ao que ocorre com a palavra “felicidade”. Seu uso frequente e disseminado
em multiplos espacos sociais e mididticos contribuiu para a formagao de uma variedade
de sentidos, que nem sempre dialogam com sua dimensao ética, politica ou filoso6fica mais
profunda.

Além dessa multiplicidade de sentidos, hd ainda um ponto de aproximacao entre
os dois conceitos que merece destaque. Ao analisar o processo de redemocratizacao, José
Murilo de Carvalho observa que havia, naquele momento historico, uma forte crenga de
que a consolida¢ao da democracia levaria automaticamente a felicidade coletiva. Como
afirma o autor: “Havia a crenca de que a democratizagdo das institui¢des traria,

rapidamente, a felicidade nacional” (CARVALHO, 2002, p. 5).



21

Para muitos, especialmente aqueles que participaram ativamente das lutas pela
redemocratizagdo, a democracia ndo era apenas um regime politico, mas também uma
promessa de realizagdo humana. Nesse imaginario, a democracia representava a causa e
a felicidade, o efeito. A esperanca de que a Constitui¢do de 1988, conhecida como
Constituicao Cidada, fosse capaz de assegurar justica, igualdade e bem-estar coletivo
revela que a felicidade, ainda que ndo nomeada diretamente no documento, estava
presente no horizonte das aspiragdes politicas daquele periodo.

Assim como Jos¢ Murilo de Carvalho tragou um caminho da cidadania, nosso
objetivo sera propor um caminho da felicidade a partir de uma perspectiva histérico-
social. Nesse percurso, buscaremos compreender como a nogao de felicidade se
transformou ao longo do tempo, acompanhando e sendo moldada pelas mudancas sociais,
politicas e culturais.

Embora reconhegamos a importancia das abordagens filosoficas cléassicas, este
trabalho esta centrado na perspectiva socioldgica. Por isso, faremos um recorte seletivo,
destacando apenas os contextos historicos mais relevantes para a analise aqui proposta,
evitando um mergulho excessivamente conceitual nos debates da filosofia moral.

Essa escolha dialoga diretamente com a concepgao de Charles Wright Mills sobre
a imaginagdo socioldgica, que consiste justamente em articular diferentes tradigdes

intelectuais para produzir sentido sobre o mundo social. Como ele afirma:

“Nao obstante, hd uma qualidade inesperada em relacdo a ela
[imaginacdo socioldgica], talvez porque sua esséncia seja a
combinagdo de ideais que ndo supunhamos combindveis —
digamos, uma mistura de ideias de Filosofia alema e Economia
britdnica. H4 um certo estado de espirito alegre dessa
combinag¢do, bem como um interesse muito grande em ver sentido
no mundo, que falta aos técnicos” (MILLS, 1975, p. 28).

Inspirados por essa abordagem, que articula a ideia de caminho com a concepgao
de imaginagdo socioldgica proposta por Charles Wright Mills, propomos olhar para a
felicidade ndo como um ideal abstrato, mas como um fendmeno historicamente situado,
socialmente construido e politicamente disputado. Compreender a felicidade a partir
dessa perspectiva implica desloca-la do campo estritamente emocional ou individualizado
para reconhecé-la como algo que se manifesta nas condi¢cdes concretas de vida, nas
estruturas de oportunidade, nos vinculos sociais € nas possibilidades de participagdao no

espago publico.
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1.4

Organizacao do texto

A partir desse percurso reflexivo e metodologico, tracado nesta introdugao,
passo agora a apresentar a estrutura da tese. O trabalho se organiza em sete capitulos
principais, além da Introdugdo e das Consideragdes Finais.

No capitulo dois, percorremos algumas das principais perspectivas iniciais sobre
a concepeao de felicidade no pensamento ocidental. Iniciamos na Antiguidade Cléssica,
quando a felicidade estava ligada a realizagdo da virtude civica na polis, como
demonstram as obras de Socrates, Platdo e Aristoteles.

Em seguida, destacamos como o enfraquecimento da democracia grega abriu
espaco para os sofistas, que assumiram uma visao relativista da felicidade. No contexto
do Periodo Helenistico, analisamos o deslocamento da nogdo de felicidade para uma
dimensao menos publica e mais individual, marcada pelo prazer e pelo autocontrole: ora
pela busca do equilibrio, como no epicurismo, ora pela negacdo das paixdes, como
propunha o estoicismo.

Com o advento do cristianismo, observamos uma mudanga significativa: o ideal
de felicidade foi transferido para o plano transcendental, vinculado a salvacao da alma e
a obediéncia a moral divina. Por fim, examinamos o Renascimento, momento em que a
centralidade do ser humano foi reafirmada, com a revalorizagdo da vida terrena, da razao
e da a¢@o politica como caminhos legitimos para a realiza¢do da felicidade.

O Capitulo trés amplia a trajetoria do conceito de felicidade a partir do século
XVIII, momento em que, impulsionados pelo Iluminismo, os pensadores passaram a
concebé-la como um direito natural e um objetivo alcangavel por meio da razao, da
liberdade e da transformacao social. A felicidade, antes compreendida como privilégio
divino ou promessa transcendental, transforma-se em principio organizador da vida
publica, articulando o bem-estar individual a constru¢ao de uma sociedade justa. Autores
como Claude-Adrien Helvétius, Francis Hutcheson, Adam Smith, Francois-Jean de
Chastellux, Hannah Arendt, Jeremy Bentham e John Stuart Millofereceram diferentes
caminhos para essa articulagdo entre ética, politica e realizagdo humana, ora enfatizando
a razdo, ora as emogodes, a virtude ou a utilidade. Este capitulo percorre essas distintas
formulagdes, evidenciando como a ideia de felicidade publica se consolida como
horizonte moral e politico nos projetos modernos de justiga, bem comum e liberdade

democratica.
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Dando continuidade a ampliacao da reflexao sobre o conceito de felicidade, o
Capitulo quatro volta-se para os efeitos da modernidade sobre a experiéncia da felicidade,
com base nas contribui¢des de Max Weber, Emile Durkheim e Hannah Arendt. Em
Weber, a racionalizag¢do crescente ¢ o desencantamento do mundo tornam o bem-estar
uma vivéncia cada vez mais individualizada e incerta. Durkheim, por sua vez, aponta para
a possibilidade de uma felicidade coletiva, sustentada pela moral e pela solidariedade que
promove a coesdo social. Arendt amplia esse debate ao destacar o papel formador da
escola como ponte entre o publico e o privado, essencial para preparar os jovens a vida
democratica e a renovagdo da experiéncia da liberdade. A partir desses referenciais, o
capitulo propde uma analise dos desafios, reafirmando a felicidade publica como uma
construgdo coletiva ancorada na educagdo € no compromisso com o bem comum.

No Capitulo cinco, faremos uma reflexdo sobre os conceitos de cidadania e
cultura civica como bases da felicidade publica, destacando que desigualdades estruturais
dificultam sua efetivagao no Brasil. Para aprofundar a analise, relaciona-se a pesquisa
Juventude, Cultura Civica e Cidadania com o Relatorio Mundial de Felicidade, que traz
variaveis como apoio social, liberdade para fazer escolhas, generosidade e percepcao da
corrup¢do. Também sdo incorporadas as perspectivas de Amartya Kumar Sen, Joseph
Eugene Stiglitz e Jean-Paul Fitoussi, que defendem uma visao multidimensional do bem-
estar, além do PIB, considerando capacidades, qualidade de vida e sustentabilidade social.
Assim, a felicidade publica é compreendida como inseparavel da cidadania e da cultura
civica, exigindo indicadores que expressem justi¢a social, igualdade de oportunidades e
fortalecimento democratico.

No capitulo seis reconstruimos a trajetoria da pesquisa Juventude, Cultura Civica
e Cidadania (2004-2023) oferecendo um panorama simplificado dos contextos politicos
que atravessam suas diferentes etapas e dos desafios metodologicos enfrentados,
abordando desafios metodologicos enfrentados, desde o acesso as escolas, as mudangas
em termos usados nos questionarios até a preocupag¢ao com as exigéncias éticas. Essa
reconstru¢dao ¢ constantemente permeada pela relagdo com minha propria experiéncia
como pesquisadora e professora. Em seguida, apresentamos os resultados sistematizados
na dissertacao de mestrado, ressaltando tanto as permanéncias quanto as transformacdes
nas percepcoes juvenis sobre cidadania e cultura civica. Por fim, discutimos como a nog¢ao
de “felicidade publica” emergiu de uma situagdo cotidiana, nos termos de Wright Mills,

e como essa categoria ampliou o escopo analitico da pesquisa ao reconhecer que as
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vivéncias juvenis, marcadas por desigualdades estruturais e por vinculos comunitarios,
exigem a felicidade publica como uma chave interpretativa potente.

O capitulo sete, aprofunda a andlise da relacdo entre juventude e felicidade a partir
da pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania, estruturada em duas etapas
metodologicamente complementares. A primeira, de carater qualitativo e inspirada na
abordagem de Ruut Veenhoven, baseia-se na autoavaliagdo dos estudantes acerca de sua
propria felicidade. Essa etapa buscou captar ndo apenas o grau de satisfagdo declarado
pelos jovens, mas também os elementos que, em sua percepg¢do, favorecem ou dificultam
a realizacdo da felicidade, bem como suas proje¢des para o futuro. A escuta atenta das
narrativas juvenis permitiu identificar nuances importantes, como a centralidade das
relagdes afetivas, a relevancia das condi¢des materiais € a forma como as desigualdades
atravessam as expectativas.

A segunda etapa, de natureza quantitativa, estabeleceu correlagdes entre essas
percepcoes e os indicadores internacionalmente reconhecidos pelo World Happiness
Report: apoio social, liberdade de escolha, generosidade e percepgao da corrupgao. Essa
aproximac¢do ndo apenas possibilitou situar a percepcdo dos jovens da pesquisa em
didlogo com parametros globais, mas também revelou especificidades locais, marcadas
por profundas desigualdades estruturais. Ao cruzar dados e interpretagdes, tornou-se
possivel evidenciar como dimensdes da felicidade se entrelagam com condic¢des objetivas
da vida social.

Por fim, nas consideragdes finais, retomamos as principais contribui¢cdes do
estudo, discutindo seus limites e potenciais desdobramentos, inclusive para o campo da
Sociologia. Também s3o indicadas possibilidades de aprofundamento teoérico e
metodolégico em futuras pesquisas, especialmente no que diz respeito a nogdo de
felicidade publica e seu vinculo com os temas da juventude, da cidadania, da cultura

civica e da educacao.
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2.

Felicidade: relativismo e universalismo na Antiguidade Classica

Até aqui, procuramos mostrar como a pesquisa foi sendo construida até alcangar
este ponto em que a questao da felicidade passa a ocupar um lugar central. Neste capitulo,
damos inicio ao percurso historico e social da nocao de felicidade. Como ja indicamos,
nosso objetivo ¢ compreender como esse conceito foi sendo apropriado por diferentes
pensadores ao longo do tempo, atravessando escolas filosoficas, transformacdes politicas
e visdes de mundo.

Nao ¢ objetivo deste trabalho oferecer uma abordagem historiografica da
felicidade, tampouco refutar diretamente as leituras individualistas e subjetivistas
promovidas pela psicologia positiva. O que se propde aqui ¢ recompor o quadro teérico
da felicidade a partir de seu momento fundador, a Antiguidade Classica, quando essa
nog¢ao se apresentava profundamente vinculada a esfera publica e a vida em comum.

Analisar a felicidade pelas lentes das tradi¢des filosoficas e tedricas que buscaram
se apropriar desse conceito ao longo do tempo foi uma maneira de lidar com a auséncia
de um consenso sobre seu significado. Essa lacuna, longe de ser um obstéaculo, revela o
proprio desafio contemporaneo de tratar sociologicamente do tema. Mais do que
desautorizar os enfoques psicoldgicos, com seus critérios ¢ métodos especificos,
interessa-nos destacar a necessidade de um caminho que compreenda a felicidade como
uma experiéncia enraizada nas relagdes sociais. Essa ¢ uma tarefa que pertence, por
vocagdo, a Sociologia, ao investigar os modos como os sentidos coletivos sdo produzidos,
compartilhados e disputados no espaco publico.

E nesse horizonte que se insere a proposta desta se¢do: examinar como a nogio
de felicidade surgiu vinculada a esfera publica e a vida em comum, desde seus marcos
fundadores no pensamento filoso6fico.

A primeira parte deste capitulo ¢ dedicada a analise das origens do conceito de
felicidade na Grécia Antiga, momento em que essa no¢do assume um papel central no
pensamento filosofico. A eudaimonia, entendida como a realizagdo plena da vida
humana, estava profundamente vinculada a ideia de bem comum, a participag¢do na vida
publica e a convivéncia no espaco coletivo da poélis. A felicidade era concebida como
uma experiéncia essencialmente politica e comunitaria, realizada na partilha da palavra,

na pratica da virtude e na inser¢do ativa no mundo comum.
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Ainda nesse contexto, examinamos a inflexdo promovida pelos sofistas, cuja
abordagem relativista e pragmatica desestabiliza a concepgao filosofica de felicidade. Ao
deslocar o foco da verdade universal para as circunstancias do discurso e da persuasio,
os sofistas introduzem uma nova maneira de pensar a felicidade: ndo mais como um ideal
absoluto e comum, mas como um valor relativo, dependente do ponto de vista e da
conveniéncia de cada situacdao. Essa transicdo abre caminho para debates posteriores
sobre a subjetividade da experiéncia feliz e marca uma mudanga importante no campo
das ideias.

Na segunda parte ¢ dedicada ao periodo helenistico, quando o declinio da polis e
das institui¢cdes coletivas da lugar a uma nova orientagao filoséfica. Analisamos duas
escolas que marcaram profundamente esse momento: o estoicismo € o epicurismo. Ambas
redefinem a felicidade em termos interiores, deslocando-a do espago publico para o
ambito subjetivo da serenidade da alma, da autossuficiéncia e do distanciamento dos
desejos sensoriais.

Na terceira parte, percebemos uma mudanga importante na maneira como a
felicidade ¢ entendida: ela deixa de estar ligada a vida terrena e passa a ser associada ao
plano espiritual. Antes, a felicidade era vista como algo que podia ser vivido aqui e agora,
no cotidiano da existéncia humana. Com essa mudanga, no entanto, ela passa a ser algo
projetado para além da vida, uma promessa reservada ao paraiso. A ideia de plenitude
deixa de ser algo imediato e acessivel para se tornar uma meta distante, condicionada a
negacdo do mundo e a esperanga da salvacao.

Observamos, na quarta parte, a retomada de um ideal de felicidade mais terreno,
ancorado na experiéncia humana e na possibilidade de realizagdo no mundo. Nas
expressoes artisticas e filosoficas desse periodo, a felicidade ¢ pensada como agdo,
singularidade e projeto coletivo. Nesse horizonte, destacam-se diferentes articulagdes
entre ética, politica e imaginagdo, como a valoriza¢do da vontade frente a sorte e a criacao
de espacos simbolicos para repensar a vida em comum.

Nesse sentido, a analise de obras como o Davi de Michelangelo e a Alegoria da
Felicidade de Bronzino revelam essa poténcia humana. Reaparecem também autores
como Maquiavel, que associa felicidade a relagdo entre virtu e fortuna, e Thomas Morus,

que, por meio da utopia, imagina a felicidade como construgao coletiva, ética e politica.
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2.1

Os fundamentos classicos da felicidade

Cada contexto historico-social ¢ responsavel por um conjunto de mudangas e
situagdes que produzem conceitos especificos, capazes de refletir as formas de pensar, os
valores e os desafios de cada época. As primeiras discussoes sobre a felicidade, por
exemplo, comegaram no contexto da construgdo e do desenvolvimento das cidades-estado
gregas.

A construgdo das cidades-estado gregas, por volta do século VIII a.C., foi fruto de
importantes mudancgas politicas e sociais. Nessas cidades, conhecidas como polis, os
cidadaos participavam diretamente de todas as decisdes politicas. Atenas,
especificamente, destacou-se como uma das principais cidades-estados ao garantir o
espaco da Agora como local de interacdo, convivéncia e espaco para o debate sobre
assuntos politicos.

Na Agora, os cidaddos tinham o direito de expressar suas opinides, que eram
fundamentais para o processo de tomada de decisdes coletivas. Nesse ambiente, eles
podiam falar, ser ouvidos e participar ativamente das deliberagdes politicas, o que gerava
uma nog¢ao de pertencimento aquela sociedade e de contribuicdo para um objetivo maior
(SILVA, 2007).

De acordo com Turatto e Miiller (2021), os antigos gregos viam a participacao
politica como essencial para a felicidade e consideravam a polis (cidade-estado) o local
onde essa felicidade era concretizada. Para eles, a realizacdio do bem supremo dos
cidadaos ocorria dentro da poélis. As autoras afirmam que "a felicidade como moral
também seria o fim da organizacao politica" (2021, p. 4), destacando que, para os gregos
antigos, a verdadeira felicidade estava profundamente ligada a vida politica e a
organiza¢do da cidade.

Desse modo, existia entre os cidadaos da polis aquilo que Silva (2007) chamou de
“vinculo orgadnico” que os unia uns aos outros e todos a cidade e esse vinculo era criado
pela possibilidade de participar e debater sobre as a¢des em prol do bem comum.

Mesmo quando ndo concordavam ou quando os debates eram mais acalorados o

que era mais importante era a manutengdo da possibilidade participacao. Para Silva

(2007):
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“a vitoria era obtida pela palavra: nao aquela que se impde como
ordem, mas a palavra compartilhada, isonomica, de modo a
compatibilizar a prevaléncia da opinido de alguns com a liberdade
de todos os outros. E nesse vinculo organico que repousa a virtude
do cidadao, portanto a justica na cidade e a felicidade comum”
(SILVA 2007, p. 17).

Assim, a felicidade estava diretamente relacionada a participacao dos cidadaos na
Agora em prol do bem comum da pélis. A democracia, a vida na cidade ¢ a felicidade
estavam profundamente atrelados. Quanto mais os cidaddos participavam das decisdes
coletivas, maior era o “vinculo organico” com a cidade e a consequéncia disso era a
propria felicidade.

Nesse contexto, o historiador McMahon (2007), propde a tese de que a felicidade
estaria ligada ao “autodominio” dos homens livres. De acordo com o historiador, com o
desenvolvimento da filosofia, enquanto pensamento racional, os homens passaram a
substituir as explicagdes mitologicas pelo dominio da razao. Desse modo, o autodominio
seria a capacidade de participar das tomadas de decisdes sobre a vida na pdlis. Em suas
palavras:

“Atenas, na Atenas democratica, que pela primeira vez as pessoas
comecaram a adotar essa grande e sedutora meta. Elas se
atreveram a sonhar em buscar — e obter — a felicidade para si.
Numa sociedade onde os homens livres estavam habituados a
decidir as coisas por si mesmos, através da investiga¢ao racional
e da deliberagdo, surgiu o esfor¢o para expandir ainda mais esse
autodominio, incluindo até mesmo o campo que por tanto tempo
foi considerado pertencente aos deuses” (MCMAHON, 2007, p.
39).

Ocorre que, antes do surgimento da filosofia, a no¢ao de felicidade, para os
gregos, era exclusiva para dois grupos: deuses e herodis. Os deuses tinham o monopo6lio
da felicidade e podiam concedé-la aqueles que demonstrassem ter virtude suficiente para
empreender agdes grandiosas, que os aproximassem da graca divina. Os tinicos humanos
capazes de tais agdes eram os herdis, que, com coragem e honra, abdicavam de suas vidas
em prol de uma causa maior.

Com o advento da democracia grega, o monopolio dos deuses sobre a felicidade
ficou fragilizada, pois, a partir desse momento, os cidadaos também poderiam ser felizes,
desde que participassem das discussdes em prol do bem comum da polis. Era como se os
cidaddos fossem uma nova espécie de herdis, com o justo proposito de decidir sobre o

bem da coletividade. A diferenca € que, em vez de precisarem morrer para desfrutar da



29

felicidade eterna, eles agora poderiam ter uma vida feliz na cidade (COMTE-
SPONVILLE, 2001).

Desse modo, a participacdo direta na tomada de decisdes, a acdo coletiva e a
oportunidade de ver suas ideias implementadas concederam aos cidadios de Atenas uma
autonomia sem precedentes. Por isso, a democracia era vista como uma responsabilidade
coletiva. Nesse momento, houve uma “substituicdo das virtudes heroicas pelo que
poderiamos chamar de virtudes civicas: no lugar do her6i, que se distinguia pela coragem,
estirpe, riqueza e poder, surgiu o cidaddo, que partilhava com seus iguais o direito de
decidir acerca do bem da cidade” (SILVA, 2007, p. 15). Além disso,

“a cidade nao mais depende da vontade dos deuses ou do poder
de um rei: assenta-se em si mesma, na vontade e na virtude do
conjunto dos cidadios (...) E como se os homens participassem
em maior grau da construcdo da propria felicidade, dada a
importancia da responsabilidade civica que essa tarefa acarreta”
(SILVA, 2007, p.18).

Nesse contexto, em que as virtudes heroicas perdem a forca e que a virtude civica
se torna central, os filésofos que formam a triade mais famosa do pensamento Classico:
Socrates, Platdo e Aristoteles, se dedicaram a discutir sobre inimeros temas, mas dentre
eles a felicidade foi um dos principais.

Para Socrates, a ideia de “autodominio” (sophrosyne) era fundamental para a
discussdo sobre a felicidade. Isso ocorre porque o autodominio estaria relacionado a duas
situacdes basais: a participacdo dos cidaddos (democracia) e a autossuficiéncia no sentido
da abstencdo dos prazeres corporais. Desse modo, por meio da participagdo e do
autocontrole sobre os prazeres, os homens poderiam conquistar a virtude.

Quando o autodominio orienta as acdes dos homens, eles passam a se afastar dos
prazeres e a agir com virtude. Nesse sentido, associam-se a justica. Um homem que tem
a justiga como principio ¢ um homem feliz, e, ao usar essa mesma a¢do, a busca pelo
autodominio, pela virtude e pela justica, em prol da cidade, todos experimentardo a
felicidade.

Desse modo, a felicidade para Socrates ¢ uma acao, € a experiéncia de uma vida
vivida na cidade, com a participagdo democratica guiada pelo bem coletivo. De acordo
com o filosofo italiano Enrico Berti: “Sécrates estende sua concepgao de felicidade como
justica a pdlis, uma vez que esta convencido que também a cidade possa ser feliz se for

justa” (BERTI, 2010, p. 274).
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De acordo com McMahon (2007), ao trazer essas reflexdes para o coragdo da
polis, Socrates deixou claro que os individuos poderiam ser protagonistas de suas proprias
acoes, sem depender da vontade ou do humor dos deuses.

“E, enquanto os poetas épicos e dramaturgos tradgicos tinham
aceitado que a felicidade humana esta além da intervengao dos
homens — controlada pela sorte, pelo destino ou pelos deuses -,
Socrates adotou, como ponto de partida, a pressuposi¢cao de que a
felicidade esta ao alcance do ser humano” (MCMAHON, 2007

p.41).

Essa felicidade que se concretiza na pdlis foi experimentada por Sdcrates até seus
ultimos dias. Mesmo ap0s ter sido sentenciado a pena de morte pelo governo, preferiu
permanecer em Atenas e receber sua sentenga do que fugir e deixar a cidade. Para Silva
(2007):

“Socrates foi um ateniense profundamente vinculado a sua
cidade, e disso deu sobejo testemunho durante toda sua vida,
inclusive durante a prisdo e até o momento da morte. Mesmo
sabendo-se injusti¢ado, recusou a fuga e aceitou a sentenga. Com
isso mostrou que o individuo sem coletividade ndo ¢ nada
(SILVA, 2007, p. 20)."

Esse vinculo com a cidade, elemento central para a virtude civica, pode ser
compreendido como parte constitutiva da felicidade. Nesse sentido, Platdo, em sua obra
A Republica, examina como a felicidade podem ser alcangcadas em uma cidade bem
estruturada, onde cada individuo desempenha seu papel de acordo com suas habilidades
e contribui para o bem comum.

A cidade ideal pensada por Platao, ndo era uma abstracdo inalcangavel, mas algo
que poderia ser usado como guia para organizacao de outras cidades. Em sua visao, Platao
afirma que a justiga e a participagdo sdo os principais elementos constitutivos da cidade,
por isso, estabelece um modelo de organizacao politica e social no sentido de maximizar
o0 bem comum. Para Berti (2010):

“com essa proposta genial Platdo nao s6 funda a filosofia politica,

mas alarga, do individuo singular para a sociedade inteira, o
conceito de felicidade. Para Platdo, em resumo, a felicidade nao
¢ mais um problema individual, privado, mas social, ou melhor
politico: ndo podemos ser felizes sozinhos, mas s6 numa cidade
onde sejam felizes ou todos tenham essa possibilidade” (BERTI,
2010, p.277).
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A cidade ideal ¢ aquela em que todos podem viver de maneira justa e virtuosa e
1sso significa que cada individuo podera viver de acordo com suas habilidades e natureza,
alinhando assim, a vida individual com a ordem social. Quando cada um desempenha seu
papel com sua habilidade, responsabilidade e colaborando para o bem comum, acontece
a harmonia e o bem-estar entre todos e desse modo a felicidade esta garantida.

“Nossa meta ndo era que uma unica classe fosse muito feliz, mas
que, na medida do possivel, toda a cidade fosse feliz. E que
pensavamos que, numa cidade como essa, encontrariamos justica
e, em contrapartida, numa cidade cuja administracdo fosse muita
ma, injusti¢a e, depois de té-las observado, veriamos claramente
0 que havia muito buscdvamos. Neste momento, estamos
plasmando a cidade de modo que ela seja feliz, sem dar privilégio
a poucos, porque nosso objetivo ndo € fazer com que alguns sejam
felizes, mas a cidade em seu todo” (PLATAO, 2014. p.135-136)

Platdo e Socrates, ao propor a felicidade como consequéncia de uma cidade justa
na qual os individuos agem coletivamente, de acordo com suas habilidades e virtudes, em
prol do bem coletivo fizeram da felicidade uma conquista coletiva, ou um fato social,
conforme analisa Berti (2010): “Pode-se auferir das palavras de Socrates como para
Platdo a felicidade seja acima de tudo um fato social, ndo individual: ela consiste em criar
as condicdes para que todos possam ser felizes” (BERTI, 2010, p. 278).

Se Socrates e Platao compreenderam a felicidade como um caminho que parte do
autodominio individual e se projeta na vida coletiva, Aristoteles deu um passo além ao
aprofundar essa reflexdo em diversas obras. Foi especialmente na “Etica a Nicomaco”,
escrita em forma de didlogo com seu filho, e na “Politica” que ele desenvolveu com mais
precisao suas ideias sobre o tema.

Na obra “Etica a Nicémaco” (1991), Aristoteles detalha sua concepgdo sobre
felicidade (Eudaimonia). Para ele, a felicidade seria o fim tltimo que todos os homens
desejam: “todo objeto de nossa escolha ¢ buscado em func¢do de alguma coisa mais, salvo
a felicidade, pois ¢ um fim em si mesma” (ARISTOTELES, 2020, p.277).

A felicidade, sendo um fim em si mesma, ndo se subordina aos prazeres efémeros,
a honra ou a riqueza, mas a algo mais profundo e inerente, vinculado a agdo e a vida
coletiva. Aristdteles expressa essa visdo ao destacar sua preocupagdo com a confusdo que
muitas pessoas, ou a “multidao”, fazem ao definir o que realmente ¢ a felicidade. Em suas
palavras:

Mas quanto ao que ¢ a felicidade a matéria ¢ polémica, e o que
entende por ela a multidao nao corresponde ao entendimento do
sabio e sua avaliagdo. As pessoas ordinarias a identificam com
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algum bem claro e visivel, como o prazer, ou a riqueza ou a honra,
fazendo diferentes comentarios entre si; com muita frequéncia, o
mesmo individuo refere-se a itens distintos quanto a ela: quando
fica doente, pensa ser a saude a felicidade; quando ¢ pobre, julga
ser a riqueza. (ARISTOTELES, 2020, p. 48)

Embora Aristoteles reconhega que a felicidade ndo seja exatamente uma
consequéncia do prazer, ele ndo nega que este possa ser um meio para alcangéa-la. A partir
dessa consideragao, ele introduz um conceito essencial em sua teoria: a “justa medida”
(mediania). A justa medida representa um calculo racional entre dois extremos, a
deficiéncia de um lado e o excesso do outro. Trata-se de uma disposi¢ao moral que leva
as pessoas a evitarem os extremos € a agirem de acordo com o que estd no meio, ou seja,
o equilibrio. Aristoteles exemplifica isso de maneira clara ao afirmar que:

“Aquele que, tomado pelo medo, de tudo foge e nada suporta se
torna um covarde, ao passo que aquele que ndo experimenta medo
diante de coisa alguma e tudo enfrenta se torna um temerario. Do
mesmo modo, aquele que se curva a todos os prazeres € nao se
refreia diante de nenhum se converte em um licencioso. Por outro
lado, quem se afasta de todos os prazeres, como os individuos
rudes, se torna [um individuo] insensivel. Assim, a moderacao e
a coragem sdo destruidas pelo excesso e pela deficiéncia e
preservadas pela mediania”. (ARISTOTELES, 2020, P.77).

O prazer, quando vivido com moderagdo, ndo se torna um obstaculo a felicidade.
Diferente de Platdo, que tendia a rejeitar o prazer, Aristoteles reconhece sua importancia
e ressalta que o equilibrio, a justa medida, é essencial para evitar que o excesso de prazer
transforme a felicidade em infelicidade.

Além da questdo sobre o prazer, Aristdteles também se opde a Socrates e Platdo
quanto a concepcao de uma universalidade para a felicidade. Enquanto Socrates e Platao
buscavam uma defini¢do Unica, Aristoteles acredita que a felicidade pode ser moldavel,
desde que guiada pela razdo. Nesse sentido, ele inaugura uma perspectiva da felicidade
como algo que se manifesta na agao.

A felicidade como agdo se configura como um processo dinamico que deve ser
praticado ao longo da vida. Para que isso ocorra, a agao precisa ser guiada pela razao e
pelas escolhas éticas, ou seja, pela virtude (areté), que se orienta pela “justa medida”.
Além disso, a felicidade ndo ¢ vivida de maneira isolada, mas est4 profundamente ligada
a vida em comunidade. “Em suma, uma vez que o bem supremo deve ser a felicidade,
1sso nao pode ser uma ideia transcendente, simplesmente objeto de contemplagao, mas

deve ser de algum modo praticavel pelo homem” (BERTI, 2010, p. 286).
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Aristoteles chama essa agdo praticada pelos homens de “vida ativa”. A vida ativa
(bios politikos) refere-se a vida humana voltada para os assuntos publicos. Nessa esfera,
os individuos buscam o bem comum por meio do discurso na praga piblica (4gora), e é
por meio dessa participagdo politica que o ser humano realiza seu potencial como ser
racional. “Sob essa logica, a concepcao de felicidade para Aristoteles estd vinculada a
politica, uma vez que, como ele afirma, o homem ¢ “por natureza um animal politico”,
ndo apenas no sentido de nascer na cidade (pdlis), mas de s6 poder realizar plenamente
sua humanidade dentro dela" (BERTI, 2010, p. 297).

A FEtica a Nicomaco oferece a base para o desenvolvimento das ideias de
Aristoteles sobre a felicidade, enquanto a politica aprofunda essa teoria, ao explorar quais
regimes politicos seriam capazes de promover a virtude e a felicidade coletiva. Ao
conceber o regime politico ideal, Aristoteles reconhece que o Estado e suas institui¢des
desempenham um papel crucial na promocao da felicidade.

A cidade ¢ uma reunido de familias e pequenos burgos associados para gozarem
em conjunto uma vida perfeitamente feliz e independente. Mas bem viver, segundo o
nosso modo de pensar, é viver feliz e virtuoso. E preciso, pois, admitir em principio que
as agoes honestas e virtuosas, e ndo so a vida comum, sao o escopo da sociedade politica.
(ARISTOTELES, 2011, p.76)

Nesse periodo, a felicidade para os filosofos que vivenciaram o auge da
democracia grega estava vinculada a vida na polis, entendida ndo apenas como um espago
fisico, mas como a arena de participagdo na esfera publica. Era na pdlis que os cidadaos
podiam expressar suas opinides, ouvir os outros e, por meio da politica, da virtude e da
razao, buscar o bem comum. No entanto, esses dias de experiéncia da felicidade comegam
a declinar a medida que o contexto historico e social se transforma. De acordo com
Moraes:

“Por uma tragica ironia historica, entretanto, quando Aristoteles
compOs a Politica, a polis, objeto de seu estudo, estava em via de
extingdo. Mais exatamente, as cidades-Estados, em torno das
quais vinha gravitando, ha muitos séculos, a historia politica do
Mediterraneo, estavam se tornando meras cidades, perdendo a
independéncia, deixando de ser coletivamente autonomas de
cidaddos”. (MORAES, 1993, p. 57).

O contexto de tomadas de decisdes, debates e participagdo ¢ de democracia
pulsante comegard a mudar a partir do final do século IV a.C. quando uma série de

eventos, tais como a Guerra do Peloponeso (431-404 a.C.) e os conflitos entre Atenas e
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Esparta geraram instabilidades politicas, sociais e econdmicas que levaram ao
enfraquecimento do “vinculo organico” entre os cidadaos e a cidade (SILVA, 2007).
Nesse novo contexto, caracterizado pelo declinio da democracia grega, surgem novos
personagens interessados em participar das discussdes publicas: os sofistas.

A presenca dos sofistas nos debates publicos deixava claro o enfraquecimento da
democracia grega, pois ja nao havia mais uma preocupacao com o bem comum, apenas a
necessidade de persuadir para vencer o debate e conquistar os interesses individuais.
Contudo, devemos entender que os sofistas ndo causaram o enfraquecimento da
democracia grega, mas foi o proprio enfraquecimento desse sistema que possibilitou o
surgimento dos sofistas, conforme aponta Silva (2007):

“Certamente os sofistas ndo provocaram a decadéncia da
democracia; foi a decadéncia da democracia que provocou o
surgimento dos sofistas. Por decadéncia entende-se, sobretudo, o
enfraquecimento da vinculagdo organica entre individuo e
coletividade, ensejando uma atuagdo politica mais marcada pela
ambicdo individual do que pela defesa do interesse da cidade”
(SILVA, 2007, p. 20).

Independentes do propdsito ou do compromisso com a verdade, o que fazia um
bom sofista era a capacidade de argumentar sobre qualquer assunto e convencer seus
interlocutores. Essa habilidade de argumentar usando a entonagdo da voz, técnicas
estilisticas e emocionais para impactar o publico recebeu o nome de retorica. (COTRIM,
2013)

O foco em vencer discussdes por meio da retdrica deslocou a atengdo da famosa
afirmacao de Socrates, “conhece-te a ti mesmo”, que estava ligada a virtude, a justica e a
vida na polis para a maxima do sofista Protagoras de Abdera: “O homem ¢ a medida de
todas as coisas”. Essa visdo relativista sugere que valores como o que ¢ bom ou justo
dependem da perspectiva de cada individuo, o que acaba enfraquecendo os valores
coletivos. “Assim, ndo existiria valores ou verdades absolutas. Num certo sentido,
consideravam “verdadeiro” aquilo que reuniu consenso em determinado grupo ou maioria
de apoiadores” (COTRIM, 2013, p. 98).

Por esse motivo, os debates entre SOcrates e os sofistas traduziam um conflito

profundo entre as diferentes dimensdes da ética. Para a filosofa Marilena Chaui (2004):

“Sécrates rebelou-se contra os sofistas, dizendo que eles ndo eram
filosofos, pois nao tinham amor pela sabedoria nem respeito pela
verdade, defendendo qualquer ideia que fosse vantajoso.
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Corrompiam o espirito dos jovens, pois faziam o erro e a mentira
valerem tanto quanto a verdade” (CHAUI, 2014, p. 44).

Nesse contexto, as discussoes sobre a felicidade passaram por uma transformacgao
significativa. Segundo a retérica sofista, “o homem ¢ a medida de todas as coisas”, o que
significa que cada individuo estabelece sua propria métrica do que € justo e virtuoso. A
felicidade, portanto, também passa a ser concebida como algo pessoal e subjetivo: em vez
de ser um bem coletivo compartilhado na pdlis, torna-se uma experiéncia individualizada.
Essa transi¢do reflete uma mudanga de paradigma, na qual o interesse pessoal comega a
prevalecer sobre o bem comum, alterando profundamente a dindmica da vida publica e a
busca pela felicidade.

Se o “caminho da felicidade” foi tragado e estabelecido na pdlis durante o auge
da democracia grega, com o declinio dessa democracia e a ascensao dos sofistas, esse
caminho comeca a se fragmentar. A felicidade deixa de ser um ideal coletivo, vinculado
a vida publica e a virtude civica, e passa a ser vista de maneira mais subjetiva, sem uma
direcao comum. Essa visdo persiste até o surgimento de um novo contexto histérico e

social que trara novas reflexdes sobre a felicidade.

2.2

Relativismo e felicidade

Durante o periodo em que as polis gregas eram cidades-estados autonomas, cada
uma com seu proprio governo e com uma democracia pulsante, a felicidade, na visao dos
filésofos da Antiguidade Cléssica, estava relacionada a vida na polis. No entanto, com as
mudangas ocorridas durante o século IV a.C., as cidades-estados passaram para o dominio
de Alexandre III da Macedonia (356 a.C.-323 a.C.) e se tornaram parte do Império. Essas
mudangas produziram um novo contexto que ficou conhecido como “Periodo
Helenistico” e que produziram diferentes perspectivas para a nogao de felicidade.

Durante o dominio de Alexandre, o Grande (356 - 323 a.C.), com o
estabelecimento de um governo autocratico, a “vida ativa” na polis e perdeu o sentido.
Como resultado dessa perda do sentido de participagdo, o cidaddo foi aos poucos se
transformando em sudito, e as correntes filosoficas desse periodo se distanciam das
preocupagdes com a participagao e se concentram no aprimoramento interior do homem.

Nesse sentido, “as éticas helenisticas partem a procura do bem individual, de uma
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sabedoria que representa a plenitude da realizacdo subjetiva: o alcance da perfeita
serenidade interior, independente das circunstancias” (PESSANHA, 1980, p. VII).

Ao longo das profundas mudancas no cendrio politico e filoséfico da Grécia
Antiga, o declinio da participacdo politica dos cidaddos levou ao enfraquecimento das
cidades-Estado. Com isso, as preocupagoes filosoficas passaram a se concentrar na
felicidade individual, como uma forma de sobreviver a um mundo que ja nao refletia os
dias felizes na pdlis. Essa transi¢do marca uma importante mudanga na concepgdo de
felicidade.

De acordo com Russel:

“Quando o poder politico passou as maos dos macedonios, os
filésofos gregos naturalmente se afastaram da politica e se
dedicaram mais ao problema da virtude ou da salvagao individual.
Eles deixam de perguntar como os homens podem criar um
Estado bom e indagam como os homens podem ser virtuosos num
mundo perverso ou felizes num mundo de sofrimento”
(RUSSELL,2015, p.267)

Entre as escolas filos6ficas mais influentes do periodo helenistico, destacam-se o
Epicurismo e o Estoicismo. Apesar de serem contemporaneas e compartilharem a
influéncia do hedonismo, a preocupacdo com o bem individual e uma visdo racional do
universo, essas escolas filosoficas apresentam nogdes muito distintas sobre a natureza da
felicidade e o modo de alcanga-la (RUSSELL, 2015).

O epicurismo foi uma escola filosofica fundada pelo filésofo grego Epicuro (341-
270 a.C.) que se dedicava a pensar sobre a melhor maneira de viver, ou seja, como viver
de modo feliz. Essa foi uma das primeiras escolas filosoficas a abordar a nogdo de
felicidade relacionada a busca pelo prazer (hedoné) individual. Na analise de Moraes:

“O pensamento de Epicuro tal como vem resumido em verbetes e
enciclopédias ou diciondrios de filosofia esta associado ao
hedonismo (o prazer como bem supremo) e ao atomismo (tudo
que existe ¢ composto de particulas corpéreas indivisiveis).
Tomadas isoladamente, nenhuma das duas teses € de sua autoria.
[...] Mas ao erigir o prazer (hedoné) em bem supremo, Epicuro
ndo estava sustentando nem que o bem ¢ aquilo que parece bom
a cada qual, nem que a felicidade consiste em buscar todo e
qualquer prazer. Mesmo porque a dor, o medo e o sofrimento
estdo sempre a espreita: a missao da ética € ensinar a evita-los ou
suporta-los” (MORAES, 1998, p.7).

Para os epicuristas a busca pelo prazer (hedoné) e a auséncia da dor (aponia)

deveria ser o objetivo da vida de todos os individuos, no entanto esse prazer ndo poderia
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ser desmedido, ao contrario, todo prazer deveria ser antecedido pelo célculo das
consequéncias, visto que um prazer buscado a todo custo e de modo desenfreado seria
causa de dor. Por isso, o verdadeiro prazer deveria ser aquele que ndo produz
consequéncias negativas.

O equilibrio entre o prazer e a dor, segundo os epicuristas, s seria possivel por
meio do uso da razdo, que, para eles, estd intimamente ligada a no¢ao de materialidade.
O uso da razao baseia-se no entendimento de que tudo o que existe é formado por atomos,
que seguem uma logica orientada pela fisica. Essa fisica, por sua vez, estrutura a realidade
em que o homem esta inserido. Essa ¢ a concepgao materialista da realidade para Epicuro,
ou seja, tudo o que existe ¢ composto por matéria (que ¢ formada por atomos) e energia.

De acordo com o materialismo de Epicuro, tudo o que existe faz parte dessa
natureza universal, formada por 4&tomos e energia, inclusive o homem. Portanto, ndo ha
nada de sobrenatural ou estranho na existéncia, e, assim, ndo hé o que temer. Dessa forma,
sem motivos para o medo, os homens estariam livres para viver perfeitamente integrados
nessa natureza universal, fazendo aquilo que € préprio do ser humano: a busca pelo
prazer.

Em sua “Carta a Meneceu”, Epicuro esclarece seus principais ensinamentos sobre
a relacdo entre o prazer, a dor e a felicidade, esse documento também ficou conhecido
como “Carta sobre felicidade”. Para Epicuro o prazer ¢ algo proprio do ser humano e nao
tem a ver a pratica sexual, descontrole dos sentidos ou excessos, mas a um
comportamento que busca o equilibrio. Em suas palavras:

Quando dizemos, entdo, que o prazer ¢ o fim e o objetivo, ndo nos
referimos aos prazeres do prodigo ou aos gozos da sensualidade,
como alguns nos entendem por ignorancia, preconceito ou
falsidade intencional. Por prazer entendemos a auséncia de dor no
corpo ¢ de problemas na alma. Nao se trata de uma sucessao
ininterrupta de bebedeiras e folias, nem de ato sexual, nem de
prazeres de mesa requintada, que produzem uma vida agradavel,
¢ raciocinio sobrio, buscando os fundamentos de toda escolha e
abstencdo, e banindo aquelas crengas pelas quais as maiores
perturbagdes tomam posse da alma. De tudo isso o mais
importante ¢ a prudéncia. Por isso a prudéncia ¢ uma coisa mais
preciosa do que as outras virtudes, pois uma vida de prazer que
ndo ¢ também uma vida de prudéncia, honra e justica, nem uma
vida de prudéncia, honra e justi¢a, que nao ¢ também uma vida de
prazer. Porque as virtudes cresceram em uma s6 com uma vida
feliz, e a felicidade ¢ inseparavel delas. (EPICURO, 2019, p13).
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A definicao de prazer para Epicuro ressalta a importancia de um calculo racional
que busque equilibrar o prazer e a dor para alcangar a felicidade. No entanto, isso nao ¢
suficiente. O entendimento do homem sobre seu pertencimento a natureza universal
também ¢ fundamental. Como afirma Pessanha (1980), "a libertacao do temor dos deuses
e da morte ndo basta para conduzir o homem 4 verdadeira felicidade. E necessario ainda
que ele se liberte da ansia incontrolada de prazeres e do incontido pensar nas
dores."(PESSANHA, 1980, p.XII). Esse “incontido pensar nas dores” esta relacionado ao
ndo entendimento dos homens sobre a logica da natureza. A partir do momento em que
os homens entenderem que a natureza segue um curso logico e necessario, havera a
compreensdo de que ndo € necessario temer medos irracionais sobretudo com relagao aos
deuses e a morte.

Se de um lado os epicuristas entendiam a felicidade no materialismo e no calculo
da moderacao entre prazer e dor, os estoicos relacionavam a felicidade a racionalidade e
a uma vida de acordo com a natureza, aceitando seu destino, qualquer que seja ele, com
tranquilidade e serenidade.

O Estoicismo foi fundado por Zendo de Citio (334-262 a.C.), nascido no Chipre,
mudou-se para Atenas com o objetivo de aprofundar seus estudos filos6ficos. Para esse
filosofo a felicidade s6 poderia ser alcancada por aqueles que buscassem na razdo a
orientagdo para uma vida de acordo com natureza"(PESSANHA, 1980).

No entendimento dos estoicos, a natureza seria justa e governada pelo que eles
chamaram de /ogos. Esse logos ¢ visto como um todo complexo, perfeito, harmonioso e
racional. Como os seres humanos fazem parte desse todo, devem viver de acordo com
ele, seguindo o que ¢ racional para alcangar a virtude.

Portanto, quando os seres humanos agem de acordo com a razdo, estdo vivendo
de acordo com a virtude, e essa ¢ a conducdo perfeita para a verdadeira felicidade. Em
outras palavras, ao seguir a razdo, os individuos agem com virtude e se colocam em
harmonia com a ordem universal (logos), e € assim que a felicidade acontece.

Ao contrario dos epicuristas, que buscavam o prazer e mantinham uma vigilancia
constante sobre as causas da dor para evita-las, os estoicos acreditavam que a felicidade
estava em viver em conformidade com a natureza (/ogos), aceitando o destino, seja ele
qual for, com tranquilidade. De acordo com McMahon (2007):

“Em contraste direto com os epicuristas, os estoicos rejeitam até
mesmo a importancia do prazer e da dor. O homem feliz se
contenta com o que tem, nao importa o que seja”. Cicero chega a
argumentar que o homem de virtude perfeita sera feliz mesmo sob
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tortura. O bem-estar do homem feliz ¢ impenetravel as mais
cruéis reviravoltas do destino” (MCMAHON,2007, p.70).

Nesse sentido, as escolas filos6ficas do periodo Helenistico abordaram questoes
fundamentais sobre a natureza da felicidade. Epicuristas e Estoicos, por exemplo, levaram
a reflexdo sobre felicidade para o &mbito do individuo, de suas escolhas e formas de viver,
ampliando as discussdes sobre o tema. Como observa McMahon (2007), “no espaco de
mais ou menos duzentos anos — de meados do século V a.C., até meados do século III
a.C., os pensadores da Grécia antiga elevaram a ideia da felicidade humana até¢ um lugar
privilegiado na hierarquia dos objetivos da humanidade” (MCMAHON, 2007, p. 80).

Com a morte precoce do imperador Alexandre, o Grande, em 323 a.C., seu
império foi disputado e dividido em trés reinos menores. Ao mesmo tempo, Roma
consolidava-se como poténcia e passou a disputar o controle desses territorios. Essas
disputas deram origem as guerras romano-macedonicas. Em 146 a.C., o mundo ao redor
do Mediterraneo tornou-se, enfim, romano.

A dominagao romana que sucede ao periodo helenistico ndo apagou o legado
dessas correntes filosoficas. Ao contrario, os romanos absorveram e adaptaram muitas
dessas ideias, sobretudo do estoicismo, o que manteve o tema da felicidade em destaque
(MCMAHON, 2007).

Entretanto, profundas transformagdes sociais e politicas alteraram novamente a
concepgao de felicidade. A desintegracdo da parte ocidental do Império Romano, em
consequéncia dos constantes ataques dos “povos barbaros”, somou-se a consolidagao da
Igreja Catdlica como institui¢do central. Esse cendrio estabeleceu as bases da filosofia
medieval, que moldaria a vida europeia nos séculos subsequentes. O historiador Jacques

Le Goff descreve esse processo:

O mundo romano, pelo menos desde o século III, distanciava-se
de si  mesmo. Constru¢do unitdria, fragmentava-se
constantemente. A grande divisdo que separava o Ocidente do
Oriente, acrescentava-se o isolamento cada vez maior entre as
partes do Ocidente romano. O comércio, que era principalmente
um comércio interno, entre provincias, declinava. As produgdes
agricolas ou artesanais destinadas a exportagdao para o resto do
mundo romano — 6leo mediterraneo, vidraria renana, ceramica
gaulesa — restringiam sua area de difusdo, o numerario rareava e
se deteriorava, areas cultivadas eram abandonadas, os agri
deserti, campos abandonados, se multiplicavam. Assim
esbocava-se a fisionomia do Ocidente medieval: atomizagao em
células encolhidas entre “desertos” — florestas, landes, baldios.
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“Em meio aos escombros das grandes cidades, apenas grupos
esparsos de populagdes miseraveis, testemunhas das calamidades
passadas, atestam ainda para nds os nomes de outrora”, escreve
Orésio no inicio do século V (LE GOFF, 2016, p. 27).

Nesse sentido, Se a filosofia antiga havia concebido a felicidade como virtude
civica ou como exercicio individual da razdo, a tradi¢cdo cristd passou a reinterpreta-la
como promessa transcendente, vinculada a salvacio da alma. E a partir desse
deslocamento que se inicia a filosofia medieval, na qual a felicidade deixa de ser

compreendida como realizacgao terrena e se torna um bem ultimo, situado no plano divino.

2.3

A promessa de felicidade a luz do pensamento cristao

A filosofia medieval ¢ a expressao de um novo contexto histérico, marcado pela
forte ascensdo da ideologia cristd e do retorno as bases da filosofia grega. Nesse periodo,
a nogao de felicidade deixa de ser concebida como algo proprio da natureza humana e
passa a ser uma meta externa, transcendente. Em outras palavras, podemos dizer,
metaforicamente, que a filosofia medieval tirou a felicidade da terra e a levou para o céu.

Contudo, para alcangar essa felicidade no céu era preciso passar pela experiéncia
da vida sem se deixar levar pelos prazeres e por tudo mais que fosse considerado pecado
pela doutrina crista. Nesse sentido, a felicidade do reino dos céus s6 seria possivel depois
de uma vida inteira de provagoes.

Para Minois (2011) esse modo que os pensadores medievos escolheram para
apresentar a felicidade seria quase um paradoxo, visto que a felicidade s6 seria alcancada
por meio da infelicidade. Ainda de acordo com esse historiador ¢ interessante observar
esse repertério confeccionado pelos pensadores medievais, visto que “ndo € mais a
felicidade apesar do sofrimento, como para os estoicos, mas a felicidade gragas ao
sofrimento” (MINOIS, 2011, p.82).

A partir do século IV, a ideologia do cristianismo, ao dominar a construgdo
cultural do Império Romano, promoveu profundas transformag¢des no modo de viver da
sociedade europeia medieval. Nesse sentido, a “Igreja Catolica consolidou sua
organizagdo religiosa e difundiu, a sua maneira, os valores do cristianismo, preservando

também, muitos elementos da cultura antiga” (COTRIM, 2013, p. 120).
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A filosofia medieval buscou inspiracdo nos “elementos da cultura antiga”,
especialmente, nas obras de Platdo e Aristoteles para construir um sistema que abrangesse
teologia, metafisica e moral. As teorias desses filosofos serviram de base para o
desenvolvimento das ideias dos principais pensadores da €poca, como Agostinho de
Hipona e Toméas de Aquino, cujo “o objetivo essencial € responder sistematicamente a
problematicas ideoldgicas precisas, lancando mao dos argumentos legados pelas tradigcoes
platonica, aristotélica e estoica, mas também registrando algumas diferencas profundas
que instituem a originalidade dessa modernidade passada” (CHATELET, 1981, p.14).

Agostinho de Hipona (354-430) foi uma figura central no contexto de
fortalecimento e consolidacao da ideologia cristd. Aos 32 anos (logo ap6s sua conversao)
redigiu um pequeno tratado: De beata vita. La vie heureuse. De acordo com Minois, essa
“¢ uma obra de espirito platonico, um didlogo no qual Agostinho faz o papel de Socrates”
e € justamente essa influéncia de Platdo que ird ajudar Agostinho na sua contribui¢do no
desenvolvimento da patristica (MINOIS, 2011, p.92).

Inicialmente, a Patristica representava o primeiro esfor¢o dos padres da Igreja em
conciliar o que eles consideravam como “verdades reveladas” e a razdo, ou seja, entre a
doutrina religiosa e a filosofia. No entanto, esses pensadores iniciais ndo conseguiram ir
além de uma defesa apologética do cristianismo, limitando-se a demonstrar que essa
doutrina ndo era incompativel com o pensamento hel€nico, amplamente respeitado pelas
autoridades romanas. De acordo com Chaui:

“A patristica resultou no esforco feito pelos dois apdstolos
intelectuais (Paulo e Jodo) e pelos primeiros padres para conciliar
a nova religido — o cristianismo — com o pensamento filosofico
dos gregos e romanos, pois somente com tal conciliagdo seria
possivel convencer os pagaos da nova verdade e converté-los a
ela. A filosofia patristica liga-se, portanto, a evangelizacao e a
defesa da religido cristd contra os ataques tedricos € morais que
recebiam os antigos” (CHAUI, 2014, p.51).

Agostinho de Hipona (354-430) foi responsavel por desenvolver a Patristica como
uma reflexdo filosofica sobre razdo e fé usando a concepcao de felicidade como
parametro, visto que “a busca da felicidade € sua principal preocupacao” (MINOIS, 2011,
p.90). Para produzir esse feito, ele buscou sua fundamentacao na filosofia platonica. Ele
via Platdo como o filésofo que atingiu o mais elevado nivel de verdade fora da revelagao
divina (SILVA, 2007).

Ao adotar o dualismo platonico, Agostinho de Hipona estabelece uma distingao

entre 0 mundo material ¢ o mundo espiritual. Assim como Platdo apresentou, na
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Republica, seu modelo ideal de cidade, Agostinho descreve em A Cidade de Deus a
imagem de uma cidade perfeita que, ao contrario da cidade dos homens, seria orientada
pelo amor a Deus, pela justi¢a e pela virtude. Trata-se de um ideal de organizagao social
e espiritual que transcende as limitagdes da vida terrena, oferecendo uma visdo de
felicidade vinculada a vida eterna e a ordem divina.

Essa apropriagao de Platao permitiu a Agostinha de Hipona elaborar uma sintese
entre a fé e o pensamento racional, ou seja, entre o cristianismo e a filosofia classica. Com
isso, ele argumenta que a verdadeira felicidade ndo pode ser encontrada na vida terrena,
mas na vida espiritual que consiste na busca por Deus. Essa construgao tedrica vai
desembocar no conceito de “beatitute” que ¢ crucial para entender o conceito de felicidade
na obra de Agostinho (SILVA, 2007).

A beatitude ¢ um estado de felicidade suprema que s6 pode ser efetivamente
experimentado na vida apds a morte, quando a alma esta livre do pecado da vida terrena.
Para Agostinho “o homem pode guiar-se eticamente até a beatitude, finalidade tltima da
vida crista, felicidade daquele que cumpre o destino da criatura de elevar-se a Deus”
(SILVA, 2007, p. 46). Por isso, felicidade ¢ o mesmo que transcender, deixar de viver no
mundo terreno corrompido pelos prazeres e passar para uma existéncia orientada pelo
conhecimento da verdade que ¢ o proprio Deus.

Desse modo, a vida terrena ¢ entendida como um periodo de desafio para os seres
humanos, que se quiserem atingir a felicidade prometida no Reino dos Céus, terdo que
agir de acordo com a virtude divina em um mundo cheio de pecados e tentacdes. Nesse
ponto, o “livre-arbitrio” ¢ outra construcdo fundamental na teoria de Agostinho.

O livre-arbitrio seria uma espécie de ferramenta para que os seres humanos
possam avaliar suas escolhas e interpretar se elas estdo de acordo com a vida terrena,
considerada negativa, ou se estdo de acordo com a virtude divina, que os aproximaria de
Deus e, consequentemente, da beatitude e da felicidade na Cidade de Deus. Mesmo em
um mundo repleto de erros, quando os seres humanos optam pelo comportamento correto
estao “pavimentando” seu caminho para a felicidade no céu. Na analise do historiador
McMahon (2007), “mais consciente do declinio do poder apocaliptico, Agostinho
recomendou a adog¢ao de uma jornada dificil pela vida toda — inevitavelmente dolorosa,
mas sustentada pela esperanga transcendente”. (MCMAHON, 2007, p.137)

A estratégia tedrica de Agostinho de Hipona foi fundamental para que os romanos,
profundamente influenciados pela filosofia helenistica, ndo rejeitassem de maneira

radical a ética cristd. Agostinho se preocupou em desenvolver explicacdes sobre a
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felicidade que dialogassem com as correntes filosoficas da época, em vez de negé-las.
Em seus escritos, ele preserva a ideia da felicidade, mas a redefine em termos cristaos,
colocando-a em um plano transcendente e vinculando-a a vida eterna. Em um trecho da
“Cidade de Deus” encontramos o seguinte argumento sobre a felicidade:

“Mal ouvimos este nome “felicidade”, imediatamente temos de
confessar que ¢ isso mesmo O que apetecemos; nao nos
deleitamos simplesmente com o som da palavra. Quando um
grego ouve pronunciar esse vocabulo em latim, ndo se deleita,
porque ignora o sentido. Mas nds deleitamo-nos; e ele também se
deleita, se ouve em grego porque a felicidade real ndo é grega
nem latina, mas os gregos, os latinos e os homens de todas as
linguas t€ém um desejo ardente de a alcangar. E assim, se fosse
possivel perguntar-lhes a uma s6 voz se “queriam ser felizes”,
todos, sem hesitagdo, responderiam que sim” (SANTO
AGOSTINHO, 2004, p. 280).

E nas paginas seguintes ele complementa:

“A vida feliz ¢ a alegria que provém da verdade. Tal ¢ a que brota
de Vs, 6 Deus, que sois “a minha luz, a felicidade do meu rosto”
e o meu Deus. Todos desejam esta vida feliz. Oh! Todos querem
essa vida, que ¢ a tUnica feliz; sim, todos querem a alegria que
provém da verdade” (SANTO AGOSTINHO, 2004, p. 282).

Seguindo esse caminho de uma felicidade que s6 € possivel no encontro com Deus
no Reino dos Céus, Tomas de Aquino (1225-1274) (cerca de 800 anos depois) faz uma
sintese das ideias de Santo Agostinho e de Aristoteles a respeito do tema da felicidade e
elabora uma nova linha dentro filosofia crista: a Escolastica (MINOIS, 2011).

A questdo que se impoe a Tomas de Aquino, nessa sintese entre Agostinho de
Hipona e Aristoteles, ¢ a impossibilidade de qualquer experiéncia de felicidade na vida
terrena. Esse “pessimismo radical de Agostinho arrisca-se a levar a desesperanca. Se a
felicidade ¢ impossivel de se atingir de que vale a pena estar vivo?” (MINOIS, 2011,
p.98). Para resolver essa questdo, Tomas de Aquino elabora a nogdo de uma felicidade
imperfeita.

Desse modo, “Se a felicidade completa s6 vinha com a morte, ndo haveria entdo
alguma perfeicao na jornada, uma bem-aventuranca do caminho? Talvez, propds Tomas
de Aquino, pudéssemos ter a expectativa de encontrar uma “felicidade imperfeita” em
terra enquanto seguimos na dire¢ao da “felicidade perfeita” no paraiso.” (MCMAHON,

2007, p.143)
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Em sua principal obra “Suma Teologica”, Tomas de Aquino, esclarece que a
felicidade imperfeita estaria localizada no “meio do caminho”, entre a vida de pecados e
a felicidade perfeita e serviria como um alento para aqueles que se mantivessem no
caminho digno da fé e da obediéncia aos dogmas cristdos. Para o historiador McMahon
(2007), “Ao incluir Aristoteles na congregagao crista, o tedlogo de Aquino abriu um novo
caminho — um meio termo — entre o céu ¢ a terra, apelando para que nos demoremos um
pouco mais e aproveitemos a viagem, adiando o dia da felicidade perpétua”
(MCMAHON, 2007, p.147).

Esse “meio do caminho” de Tomés de Aquino, aos moldes do que seria a “justa
medida” de Aristételes foi importante para criar uma outra felicidade que embora fosse
imperfeita, daria aos cristdos uma certa consolagcdo para suportar o fardo da vida até a
felicidade eterna que somente seria alcancada no reino dos céus. Em suas palavras:

“Porque muitos poucos conheceriam neste mundo todos os
inteligiveis materiais. Entdo ninguém chegaria a felicidade, ou s6
aconteceria isso a um pequeno numero. Ora, isso vai de encontro
a opinido de Aristoteles: "A felicidade ¢ um bem comum a todos
aqueles que ndo sao privados da virtude" - Além disso, ¢ contrario
a razdo que o fim da espécie seja atingido somente por um
pequeno numero dos que a ela pertencem [...] Mas acima dessa
felicidade ha outra felicidade, que esperamos no futuro, pela qual
“veremos a Deus como ele ¢". Essa contemplagdo esta acima de
todo intelecto criado, como ja se demonstrou”. (Tomés de
Aquino. Suma Teoldgica, 2001- I-11, q. 5, a. 3).

No trecho acima, Tomas de Aquino reflete sobre a acessibilidade da felicidade,
aceita a virtude como um critério e entende que um pequeno grupo, aqueles que
conseguem viver uma vida virtuosa, conseguiriam atingir a felicidade nessa vida e, logo
em seguida, reforca que a verdadeira felicidade nao pode ser encontrada no presente,
apenas no futuro, diante da contemplagdo de Deus.

Contudo, essa virtude que, se seguida pelo homem, pode dar pequenos sinais de
uma felicidade imperfeita e sinalizar o caminho para a felicidade eterna, ndo ¢ a mesma
virtude de Aristoteles. Para Aristoteles a virtude e a razdo andavam juntas e estavam
relacionadas a “vida ativa”. Para Tomds de Aquino a virtude seria a “virtude teologica” e
ela estaria atrelada a noc¢do de “iluminagdo”. Desse modo, quando um homem leva sua
vida sem declinar aos pecados ele esta sob efeito da “iluminag¢do” que o conduz para a
pratica da virtude teoldgica.

A iluminacao divina ¢ a prova da presenca de Deus que acontece quando os seres

humanos conseguem elevar seu intelecto chegando a compreensdo de verdades mais
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elevadas que seriam as verdades da fé. Em resumo, os homens podem saber o que ¢ certo
e errado por meio da “iluminacdo”, a qual funciona como uma espécie de razao divina
que os guia pela “virtude teoldgica” até alcangarem o “télos” (fim ultimo) que ¢é a unido
de Deus na vida eterna.

A formulagao de Tomas de Aquino pode ser vista como uma justificativa tedrica
para a estrutura estamental da sociedade medieval, onde cada individuo tinha seu lugar
predeterminado na hierarquia social. Para o homem servil, a resignagao as condi¢des de
pobreza e miséria era amenizada pela promessa de felicidade no reino dos céus.

A esperanca da salvagdo e da recompensa celestial funcionava como uma espécie
de valvula de escape para o sofrimento terreno. Para os membros dos estamentos
superiores, a felicidade também estava associada a pratica das chamadas virtudes
teologicas, fé, esperanca e caridade, que orientavam o comportamento moral e a vida
espiritual. Essas virtudes permitiam que, mesmo em suas posi¢des privilegiadas, os
aristocratas aspirassem a felicidade eterna, conectando suas agdes no mundo terreno a um
proposito transcendente.

Em McMahon, temos que:

As “virtudes teoldgicas” seriam infundidas por Deus na alma
humana. As trés principais virtudes teoldgicas sdo: a fé, a
esperanca e a caridade. Além disso, elas nos ajudam a entender
que para “Tomas de Aquino a felicidade ¢ um processo, uma
transformagao continua, na qual nos algamos ao nosso potencial
realizando-nos plenamente” (MCMAHON, 2007, p. 146).

A promessa de felicidade no céu contribuia para a manutengao da estrutura social
na terra, promovendo uma “harmoniza¢dao, no plano social e politico, entre poder
temporal e poder espiritual, analoga a que Santo Tomas busca estabelecer entre filosofia
e teologia, entre razdo e &7 (MATTOS, p. 14, 2004). Dessa forma, por mais que a
felicidade s6 pudesse ser vivenciada integralmente no céu, ela tinha a fun¢do de manter a
esperanca € com ela a estrutura da sociedade medieval.

Desse modo, podemos compreender que a Idade Média também contribuiu para a
divulga¢do do tema da felicidade, pois, “apesar de sua enorme divida com a Antiguidade,
o cristianismo abriu novos caminhos, retirando a felicidade do meio do mundo ¢ ao
mesmo tempo disseminando sua promessa universal para os quatro cantos da terra”
(MCMAHON, 2007, p.152).

Na Idade Média, assim como no periodo conhecido como Renascimento, a

Antiguidade Classica serviu de importante fonte de inspiragdo. No entanto, a forma como
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as teorias classicas foram reinterpretadas variou significativamente entre esses dois
momentos historicos. Durante a Idade Média, o principal esfor¢o estava em conciliar fé
e razdo para sustentar uma visdo de felicidade voltada ao transcendental. J& no
Renascimento, os intelectuais buscavam devolver aos individuos a centralidade de suas
existéncias, valorizando especialmente as capacidades humanas de criacao, pensamento
e acdo. Como observa Barros, “as questdes discutidas entre os séculos XIII e XVI
inauguram problematicas, produzem teorias e geram conceitos que VAo marcar

definitivamente o pensamento politico moderno” (BARROS, 2008, p. 70).

24

Felicidade e politica: La verita effettuale e a Utopia

A passagem da Idade Média para o Renascimento produziu uma mudanga crucial
na concepgao de felicidade. Se o caminho para a felicidade na Idade Média era marcado
pelo sofrimento e pela redengdo espiritual, no Renascimento ela passa a ser vista como
uma realidade concreta, algo possivel de ser vivido. A mudanca de foco da esfera
espiritual para a esfera social e, em seguida, para a esfera politica reflete um novo
entendimento sobre o sentido da felicidade. Como se deu essa transi¢do e qual o impacto
dela nas concepgdes de felicidade de entdo? Este € o ponto central a ser explorado, a
medida que analisamos as obras de autores como Nicolau Maquiavel, Thomas More,
Claude-Adrien Helvétius, Francis Hutcheson, Adam Smith ¢ Francois-Jean de
Chastellux, assim como os comentarios de seus respectivos estudiosos.

Inspirados pela filosofia cldssica, os renascentistas (re)colocaram o ser humano
no centro de sua propria histéria, resgatando a ideia de que o individuo € protagonista de
sua vida e destino. Georges Minois (2011) destaca essa transformacao, afirmando que o
Renascimento representou o “retorno triunfal” de uma busca pela felicidade que havia
sido suprimida desde o século XIV, devido ao pensamento dogmatico da Igreja Catolica.
Essa nova perspectiva permitiu que a felicidade fosse novamente entendida como algo
acessivel na vida terrena, e ndo apenas uma promessa espiritual. Nas palavras do
historiador francés:

“De muitos pontos de vista, aquilo que chamamos de Renascenca
¢ o retorno do mito da idade do ouro. Retorno triunfal, que passa
a caracterizar todos os dominios da vida intelectual e artistica e
que corresponde a explosio de um formidavel desejo de
felicidade, incubado desde o século XIV, em uma cristandade
doente, sofrida, prostrada por males”. (MINOIS, 2010, p.130).
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Esse "desejo de felicidade" encontra expressdo nas principais manifestacoes
artisticas do Renascimento, dentre as quais se destacam: Davi, de Michelangelo (1475-
1564), e Alegoria da felicidade, de Agnolo Bronzino (1503-1572). Sem duvida, essas
obras contribuem para a compreensao do papel que a busca pela realizagdao individual
desempenha no Renascimento, estabelecendo uma conexdo com o ideario humanista,
conforme aponta Minois (2011).

E importante destacar que a escultura Davi, esculpida por Michelangelo, é um
exemplo significativo do contexto de mudanca de mentalidade que o Renascimento
expressa. Originalmente encomendada para a Catedral de Santa Maria del Fiore, como
parte de um conjunto de doze herdis biblicos que adornariam o alto da construgao, a obra
acabou transcendendo seu proposito inicial. Assim que foi concluida, sua expressividade
e imponéncia chamaram a atengdo dos dirigentes politicos da recém-estabelecida
"Segunda Republica Florentina" (1494-1512).

A razdo pela qual o Davi de Michelangelo despertou tanto interesse entre os
politicos da época reside na inovacdo do momento escolhido pelo artista para esculpi-lo.
Diferentemente de outras representagdes, a versdo de Michelangelo mostra o her6i no
momento anterior ao combate com Golias. Com uma pedra em uma das maos, a funda
sobre os ombros e o olhar focado no alvo, Davi franze a testa, exprimindo apreensao.

O Davi de Michelangelo explora sentimentos e expressdes que o humanizam,
afastando-o da imagem idealizada do her6i biblico. Em outras palavras, ndo ¢ mais o heréi
da vitoria divina, mas da luta humana. Longe de esvaziar a figura de Davi, Michelangelo
consegue atribuir-lhe uma conotagdo essencialmente humana e, pela primeira vez,
terrena. Agora, a nogao de heroi se relaciona com o uso das capacidades humanas para
superar os desafios e obstaculos dentro do préprio contexto social.

Essa representagdo mais humana de Davi encantou os lideres politicos de
Florenca, que decidiram instalar a obra em um novo local. Em vez de coloca-la no teto
da igreja matriz, como originalmente planejado, ordenaram que fosse exposta na praca
principal, diante da sede do poder florentino. Assim, o Davi de Michelangelo transcendeu
sua condi¢do de hero6i biblico e se tornou um simbolo civico.

O Davi simboliza a capacidade humana de unir razdo e emogdo para superar
desafios e garantir a liberdade. A decisdo de expor a escultura na praca principal, diante
da sede do poder florentino, destacou sua mensagem civica, transcendendo a esfera

religiosa. O Davi tornou-se um icone do potencial humano, reafirmando que a vitoria
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contra os inimigos depende da coragem e das qualidades humanas, e ndo de poderes
divinos.

A segunda obra escolhida para contextualizar esse periodo ¢ Alegoria da
Felicidade, de Agnolo Bronzino (1503-1572). Nessa tela, o pintor manifesta o otimismo
renascentista em relagdo ao potencial humano e a conquista da felicidade.

Descrevendo como cada detalhe reflete a mentalidade do artista renascentista,
Minois (2011) oferece uma andlise da obra, observando que:

“A Alegoria da Felicidade mostra uma jovem de seios desnudos
segurando o caduceu e a cornucdpia, simbolos de paz e
prosperidade; a esquerda, a Justica; a direita, a Prudéncia, com
Janos de duas faces, contemplando o futuro e o passado, enquanto
Eros se prepara para ferir o coragdo da felicidade com um amor
puramente humano. Gloria e Celebridade pairam acima da
felicidade, ante a qual o Tempo e a Fortuna se ajoelham; Loucura,
Furia e Acaso jazem no chdo. Inspirada nos antigos afrescos
celebradores da felicitas publica, essa alegoria expde um estado
de espirito em ruptura total com a Idade Média: ¢ o triunfo da
felicidade terrena, a aurora de uma idade de ouro.” (MINOIS,
2011, p. 134)

A Alegoria da Felicidade ilustra os elementos essenciais para a conquista de uma
felicidade terrena fundamentada nas realizagdes humanas, afastando-se de idealizagdes
religiosas. Posicionada no centro da pintura, ela reflete a valorizacdo renascentista da
capacidade humana de construir sua propria realidade. Nesse sentido, tanto a Alegoria da
Felicidade, de Bronzino, quanto o Davi, de Michelangelo, expressam essa perspectiva
renovada, empenhada em “matar o velho Adao”, simbolo do pecado e do sofrimento,
promovendo a busca pela felicidade no presente (MCMAHON, 2007).

A pintura de Bronzino retoma a figura da felicidade publica, um conceito que
remonta a Roma Antiga, comumente representada em espagos publicos ou
administrativos. Essas representagdes exaltavam as virtudes do Império Romano,
celebrando a vida civica e a estabilidade politica e econdmica, valores fundamentais para
a sociedade da época (MCMAHON, 2007).

Ao citar essas obras, busca-se ndo apenas ilustrar as expressdes artisticas do
Renascimento, mas também refletir sobre o modo como a felicidade foi sendo construida
enquanto conceito, atravessando diferentes contextos historicos e encontrando espago nas
mais diversas manifestagoes culturais. A arte renascentista, nesse sentido, constitui uma
expressao privilegiada dessas transformagdes, pois revela uma mudanga na mentalidade

social em que a felicidade passa a ser compreendida como uma manifestagdo da vida
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coletiva, intrinsicamente ligada ao bem comum e, nesse horizonte, relacionada de forma
direta a politica.

Contudo, pode-se interpretar que a realidade politica de Florenga, marcada por
instabilidades e crises constantes, dificultava a concretizagdo desse ideal de felicitas
publica. A crescente incerteza politica e social parecia afastar a ideia de um bem comum
harmonioso, que fosse acessivel a todos. Foi nesse cendrio de complexa disputa pelo
poder que surge a teoria de Nicolau Maquiavel (1469-1527), cuja obra reflete as
dificuldades de aplicar o conceito de felicidade coletiva em tempos de incerteza e conflito.

Magquiavel, ao se distanciar das idealizagdes, propds solugdes pragmaticas e
realistas para os desafios enfrentados pelos governantes. Nascido em Florenga, vivenciou
os constantes conflitos e a fragmentacdo da Italia em diversas cidades-estados. Por essa
razdo, sua biografia se confunde intimamente com a historia de Florenga, cidade central
na Renascenga, como destaca Xavier (1979): “Do fim da adolescéncia em diante, sua
biografia confunde-se com a historia de Florenca e da Itdlia, da qual ndo pode ser
desligada sob pena de nao ser possivel compreender-lhe o significado” (XAVIER, 1979,
p. XD).

Entretanto, essa estreita ligagdo entre a biografia de Maquiavel e a histéria
florentina sofre um revés crucial em 1512. Com o fim da Segunda Republica Florentina
e a restauragdo dos Médici, Maquiavel ¢ acusado de inimigo do novo governo, afastado
da vida politica e exilado. Embora dramatico, esse momento de exilio foi crucial para a
formulagdo de sua teoria. Foi nesse periodo que Maquiavel escreveu suas obras mais
emblematicas, como O Principe (1513) e Discursos sobre a Primeira Década de Tito Livio
(1517).

Em suas obras, Maquiavel rompe com a tradicdo que vinculava a politica a
moralidade cristd e a especulacdo filosofica, adotando uma abordagem pragmatica e
empirica. Como observa Xavier (1979), Maquiavel "afasta-se dos tratados sistematicos
da escolastica e, a semelhanca dos renascentistas interessados em fundar uma nova
ciéncia fisica, rompe com o pensamento anterior" (XAVIER, 1979, p. XV). Em vez de
idealizar como a politica deveria ser, Maquiavel propde uma andlise realista da politica,
algo que ele denomina como /a verita effettuale, ou seja, a verdade efetiva das coisas.

Em O Principe (2010), Maquiavel adota uma abordagem historica comparativa
para analisar diferentes formas de governo. Ao examinar exemplos historicos, ele

compara os principados e as republicas, explorando suas caracteristicas e, principalmente,
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identificando os fatores que asseguram a manuten¢do do poder em cada um desses
regimes.

Para expor os propositos de seu trabalho, Maquiavel se expressa da seguinte
forma:

“Minha intengdo ¢ escrever algo util para quem realmente se
interessa. Parece-me mais conveniente tratar diretamente da
verdade efetiva dos fatos, em vez de discutir fantasias
imaginativas. Muitas pessoas imaginaram republicas e
principados como nunca vimos € nem tampouco existiram, pois
estdo tao longe da realidade de como se vive e daquela imaginada
que deveriamos viver, a ponto de a pessoa que se propoe a aplicar
em sua vida esse ultimo método apenas percorrera o caminho da
ruina em vez de se preservar, € a pessoa que se propde a professar
apenas o bem perecera no seio de tantas outras que professam o
oposto.” (MAQUIAVEL, 2013, p. 72).

Essa preocupacdo de Maquiavel com a manutengdo do poder estd intimamente
ligada a sua busca pela estabilidade politica. Por isso, sua abordagem prioriza a analise
real dos fatos, rejeitando idealizagdes sobre regimes ideais ou condutas morais. Esse
compromisso com a eficacia pratica no exercicio do poder reflete sua visao renascentista,
segundo a qual o poder ¢ um fendmeno humano e, assim como o “Davi” de Michelangelo,
depende de habilidades humanas (e ndo divinas) para alcangar seus objetivos. Nesse
sentido, o governante, enquanto detentor do poder, assume a responsabilidade de garantir
a ordem, a seguranca ¢ a coesao de seu territorio.

Assim, visando a manuten¢do do poder para garantir a estabilidade, Maquiavel
elabora o par conceitual virfi e fortuna, que formam uma estrutura explicativa da
dindmica politica e da a¢do do governante.

Embora Maquiavel ndo tenha desenvolvido o conceito de felicidade, em O
Principe (2013), ele destaca que a combinacao entre virtu (virtude ou habilidade) e fortuna
(sorte ou circunstancias) pode resultar nela. Livio Xavier (1979), ao comentar a obra de
Maquiavel, explica que essa felicidade ndo seria resultado de ideais utdpicos ou de uma
moralidade abstrata, mas da capacidade pratica de agir estrategicamente conforme as
circunstancias. Nesse contexto, Xavier afirma: “Os homens seriam felizes na medida em
que soubessem combinar seu modo de agir com as particularidades do momento”.
(XAVIER, 1979, p. XV).

Dessa forma, podemos afirmar que a combinacao de virfu e fortuna, ao promover
a estabilidade politica, ¢ um caminho para a felicidade. Nas palavras de Maquiavel: “Se

alguém se orienta com prudéncia e paciéncia e os tempos e as situagdes se apresentam de
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modo a que a sua orientagdo seja boa, ele alcanga a felicidade; mas, se os tempos ¢ as
circunstancias se modificam, ele se arruina” (MAQUIAVEL, 2013, p. 12).

Ao relacionarmos a felicidade a estabilidade politica, percebemos que ela se
manifesta coletivamente, vinculando-se diretamente ao bem-estar da sociedade.

Essa ideia ¢ ilustrada na analise que Maquiavel faz dos governos de lideres
histéricos como Moisés, Romulo e Ciro, cujas agcdes decisivas em momentos de crise ndo
s6 consolidaram seu poder, mas também promoveram a prosperidade de suas nagdes, que,
segundo Maquiavel, se tornaram “felicissimas™!>.

Maquiavel ilustra esse ponto ao descrever como Moisés, em um momento de
crise, foi capaz de transformar a situacdo de seu povo, tornando-se um exemplo de

lideranga capaz de gerar felicidade coletiva. Como ele diz:

“Era necessario, pois, a Moisés, encontrar o povo de Israel no
Egito, escravizado e oprimido pelos egipcios, a fim de que aquele,
para libertar-se da escravidao, se dispusesse a segui-lo [...]. Essas
oportunidades, portanto, fizeram esses homens felizes, e sua
excelente capacidade fez com que aquela ocasido fosse conhecida

de cada um: em consequéncia, sua patria foi nobilitada e tornou-
se felicissima” (MAQUIAVEL, 2013, p. 12).

Desse modo, na teoria de Maquiavel, encontramos elementos que delineiam um
possivel “caminho para a felicidade”, intimamente ligado ao bem-estar coletivo,
alcancado por meio da estabilidade politica e da manuteng¢ao do poder. Esse poder emana
das agdes humanas, sustentado por uma compreensao realista das dindmicas politicas e
sociais, bem como pela habilidade do governante de agir com perspicacia. Assim, para
Magquiavel, a felicidade resulta da agdo humana fundamentada na verita effettuale, onde
a virtu (habilidade) administra a fortuna (circunstancias), assegurando a estabilidade
politica e a felicidade da nacdo.

Enquanto Magquiavel, em Florenca, focava no realismo politico e abordava a
felicidade de maneira indireta, em Londres, seu contemporaneo Thomas More (1478-
1535) tratava do tema de forma mais direta. No entanto, ao contrario de Maquiavel, que
se baseava na verita effettuale, More optou pela ficcdo literdria como estratégia para
apresentar suas ideias em seu livro intitulado Utopia escrito em 1516.

Thomas More imaginou uma sociedade ideal em uma ilha ficticia cuja

organizagdo social contrastava radicalmente com os padrdes europeus de sua época.

13 Na versdo publicada em italiano em 2004 a palavra “felicissima” também é utilizada. Ver em
MACHIAVELLI, Niccolo. /I Principe. A cura di Mariarosa Brizzi. Firenze: Giunti Editore, 2004
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Enquanto, por exemplo, na sociedade inglesa predominava a concentracao de riquezas,
em Utopia o que prevalecia era o espirito comunitario.

Assim, conforme destaca McMahon, a obra de More "serve de contraste para
satirizar as muitas praticas pouco felizes do mundo real, que ele conhecia muito bem".
(MCMAHON, 2007, p. 178).

Assim como Maquiavel se baseou em sua vivéncia como diplomata e secretario
na chancelaria de Florenga para desenvolver sua teoria politica, Thomas More também
encontrou a motivagdo para suas ideias em seu contexto profissional, especialmente sua
experiéncia como chanceler.

Durante sua atuagao em cargos publicos em Londres, como juiz e chanceler, More
presenciou de perto as consequéncias devastadoras da politica dos “cercamentos dos
campos”, que expulsou camponeses de suas terras, privando milhares de suas fontes de
sustento, 0 que agravou a miséria e ampliou as desigualdades sociais (BAKER-SMITH,
2018).

Em seu livro Utopia (2018), More transmite sua indignacdo com essa situacao

por meio da fala do personagem Rafael, como exemplificado no trecho a seguir:

“Vossos carneiros, respondi eu, que normalmente sao tdo mansos
e frugais no pasto, consta que agora comegaram a ser tdo vorazes
e ferozes que devoram gente: devastam e despovoam campos,
moradas e povoados (...) homens, mulheres, maridos, esposas,
orfaos, viuvas, pais e maes com filhos pequenos, grupos mais
numerosos do que abastados, pois a atividade rural exige muitos
bracos —, todos eles, como dizia, t€ém de abandonar seus lares
sem ter local que os acolha. Sdo expulsos com tanta rapidez que
todos os pertences domésticos, que ndo renderiam muito mesmo
que pudessem aguardar um comprador, sdo vendidos quase de
graca (MORE, 2018, p. 56)."

Segundo Dominic Baker-Smith, More utilizou a estratégia do texto ficcional
como um meio de expor os contrastes da sociedade europeia e apontar suas criticas as
desigualdades, em sua maioria criadas pelo proprio Estado. Por isso, apesar do tom
fantasioso de Utopia, “é impossivel ndo perceber os tons de indignagdo e compaixdo que
ressoam no texto” (2018, p. 18).

Ao descrever a ilha de Utopia, More apresenta estruturas sociais, politicas e
econdmicas planejadas para promover o bem-estar e a felicidade de seus cidadaos. Em

r

Utopia, a propriedade ¢ comunal, a educag¢do ¢ direcionada ao desenvolvimento das
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capacidades individuais e o trabalho ¢ distribuido de forma equitativa, evitando o estresse
e a sobrecarga. Essas caracteristicas favorecem uma vida mais equilibrada e satisfatoria.

O sistema politico e juridico da ilha ¢ liderado por individuos escolhidos com base
em mérito e habilidade, e ndo por heranga ou riqueza, criando um ambiente no qual as
decisdes sao tomadas em prol do bem comum. Esse modelo fortalece a confianca dos
cidadaos nas instituicdes. Além disso, as leis sdo justas e aplicadas igualmente a todos,
fortalecendo o sentimento de justica e pertencimento. A sociedade também valoriza as
atividades culturais e de lazer, incentivando momentos de descanso, contato com as artes
e a leitura.

As condigdes sociais, politicas e economicas de “Utopia” sdo cuidadosamente
estruturadas para eliminar desigualdades, exploragdo, injusticas € miséria que eram
questdes que marcavam a sociedade inglesa de sua época. Por meio de sua estratégia
ficcional, More ndo apenas criticou esses problemas, mas também propds solugdes para
enfrenta-los.

Curiosamente, “Utopia” mantém um dialogo mais proximo com a realidade do
que o significado que a palavra adquiriu ao longo do tempo. A rigor, "utopia" ¢
frequentemente entendida como algo restrito ao campo da imaginag¢do. No entanto, ao
descrever a ilha de “Utopia”, Thomas More buscava evidenciar o quio absurdas eram as
desigualdades sociais, a0 mesmo tempo em que apontava para a responsabilidade dos
governantes em organizar a sociedade em prol da felicidade de todos.

Assim sendo, vale dizer que, enquanto Thomas More idealizava uma sociedade
na qual a felicidade surgiria da igualdade e da virtude, Maquiavel compreendia a
felicidade do povo como resultado de um governo que soubesse equilibrar fortuna e virtu
e cuja ordem fosse em prol da vida coletiva. Embora com abordagens diferentes, ambos
os autores compartilhavam a preocupacdo com a responsabilidade dos governos na
construcao de uma sociedade justa, livre e, consequentemente, feliz.

Ao percorrer os caminhos abertos pelo pensamento da Antiguidade Cléssica, pelas
doutrinas helenisticas, pela tradicdo cristd medieval e pelas rupturas Renascentistas,
observamos como a ideia de felicidade foi continuamente reformulada, tensionada entre
o coletivo e o individual, entre o ideal ético-politico e o desejo interior. Esse percurso
revela que a felicidade € uma construcao historica em constante disputa e ressignificacao.
Ela emerge, em muitos momentos, como um principio organizador da vida social, ora de

resignagdo, ora associado a virtude, ao bem comum e ao horizonte de uma vida justa.
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Essas transformacdes historicas, que revelam a oscilagdo constante entre
felicidade como ideal ético coletivo e como experiéncia subjetiva, preparam o terreno
para os deslocamentos que ganham forga a partir do século XVIIIL E nesse novo cenario
intelectual e politico, animado pelo espirito iluminista, com sua confianga na razao e na
possibilidade de aperfeicoamento da vida em sociedade, que a felicidade passa a ser
tratada ndo apenas como virtude, mas como um direito, um objeto de célculo e um

principio de organizagao social.

3.

O século XVIII e a felicidade como horizonte universal

A andlise das contribui¢des do I[luminismo para o pensamento sobre a felicidade
nos permite reconhecer que, a partir do século XVIII, a nogdo de felicidade passou a
ocupar um novo lugar nas reflexdes filosoficas, politicas e morais. Ao longo desse
periodo, ela deixou de ser apenas uma aspiracao individual ou uma virtude pessoal e
passou a ser concebida como um objetivo legitimo das sociedades, capaz de orientar a
a¢do politica, moldar instituicdes e fundamentar novas formas de governo. E nesse
horizonte que se insere o pensamento de autores como Claude-Adrien Helvétius, Francis
Hutcheson, Adam Smith, Frangois de Chastellux, Hannah Arendt, Alexis de Tocqueville,
Jeremy Bentham e John Stuart Mill, cujas obras revelam um esfor¢o sistematico para
aproximar felicidade, razdo, justiga e bem comum. Se Helvétius e Hutcheson ainda
operam dentro de uma tradi¢gdo moral iluminista que busca conciliar prazer e virtude, os
utilitaristas e os pensadores politicos como Arendt e Tocqueville avangam para uma
concepgdo mais institucional e publica da felicidade, inserindo-a no dmago da vida
politica e da organizacao social.

Por isso, este capitulo serd dividido em cinco partes, cada uma dedicada a analise
das contribui¢des desses autores para a reconfiguragdo do ideal de felicidade na
modernidade. Na primeira parte, abordamos a obra poética e filosofica de Helvétius, que
propde uma sintese entre prazer, sabedoria e virtude como fundamentos da felicidade
individual e publica. Em seguida, examinamos a proposta de Francis Hutcheson, que
elabora um modelo moral baseado na benevoléncia e na razdo, articulando sentimentos
¢ticos e mensuracao racional do bem comum. A terceira parte se concentra em Adam
Smith, cujas reflexdes morais sobre simpatia, amor-proprio e¢ espectador imparcial

oferecem uma teoria sofisticada sobre a regulacdo moral dos afetos e a producdo da
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felicidade coletiva, além de Frangois de Chastellux, que defende a felicidade publica
como fim da politica e apresenta a paz, a liberdade e a reducao das desigualdades como
pilares fundamentais para seu alcance.

Na quarta parte, propomos uma reflexao sobre a tensao entre publico e privado a
partir do didlogo entre Hannah Arendt e Alexis de Tocqueville. Arendt resgata o sentido
original da expressao “busca da felicidade” presente na Declaragao de Independéncia dos
Estados Unidos, mostrando como ela se associava a experiéncia da liberdade publica
vivida nas assembleias locais. Para ela, a felicidade publica ndo era uma emogao interior,
mas uma experiéncia de agdo e deliberagdo compartilhada, vivida por cidadaos que
reconheciam nos assuntos publicos uma fonte concreta de realizagao. Tocqueville, por
sua vez, identifica na vida associativa € nos costumes democraticos da América os
fundamentos de uma nova forma de virtude civica, enraizada em praticas sociais
concretas, como o engajamento comunitario e o habito de se associar para fins comuns.

Na quinta parte, adentramos o campo do utilitarismo, com Jeremy Bentham e John
Stuart Mill, para explorar o principio da “maior felicidade para o maior nimero de
pessoas”. Bentham propde uma moral baseada no calculo racional das consequéncias das
acoes, onde o prazer e a dor funcionam como critérios objetivos para guiar decisdes
individuais e politicas. Para Mill, s6 ha verdadeira felicidade quando os individuos,
guiados pela razdo e pela liberdade, escolhem contribuir para o bem-estar coletivo. Nesse
sentido, a felicidade deixa de ser um fim puramente pessoal e passa a ser também um
compromisso ético com a vida comum.

Dessa forma, o percurso proposto neste capitulo evidencia como a felicidade
passou a ser pensada como projeto de organizagdo politica, moral e social. A partir de
diferentes tradi¢des intelectuais, os autores aqui reunidos nos convidam a repensar os
vinculos entre liberdade e dever, entre razdo e sentimento, entre interesse proprio € bem
comum, tracando, cada um a sua maneira, caminhos possiveis para a constru¢do de uma

felicidade publica.

3.1

A felicidade na poesia social Claude-Adrien Helvétius

O século XVIII na Europa foi um periodo de intensa busca por compreender o
mundo e a condi¢do humana. Movidos por essa busca, os pensadores da época dedicaram-

se a explorar novas possibilidades para o desenvolvimento humano e social. Nesse
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contexto, o saber emergente parecia atenuar as “reviravoltas devastadoras da sorte ou a
mao irada de Deus”, criando a possibilidade de imaginar “um avanco mais feliz pelo
caminho da vida” (MCMAHON, 2007, p. 219).

Esse florescimento de ideias deu origem as ciéncias humanas e sociais, criando
um terreno fértil para explorar a nogao de felicidade de maneira sistematica e inovadora,
como destaca McMahon (2007) em sua analise.

“Encorajados pelo exemplo da fisica de Newton, sonhavam em
entender nao apenas as leis do universo fisico, mas também as leis
morais ¢ humanas, esperando um dia apresentar com precisao o
que o académico italiano Giambattista Vico descreveu como uma
“nova ciéncia” da sociedade e da humanidade. Foi no século
XVIII, também, nasceram as ciéncias humanas e sociais, e,
portanto, ndo surpreende que os observadores tenham voltado a
sua ateng¢do para o estudo da felicidade em termos semelhantes.”
(MCMAHON, 2007, p.224)

No século XVIII, os pensadores europeus buscaram resgatar os ideais da filosofia
classica, reconhecendo nesses sistemas de pensamento uma base solida para reflexdes
éticas e praticas sobre a vida. Inspirados especialmente pelos estoicos e epicuristas, esses
pensadores viam nesses modelos uma fonte de racionalidade e pragmatismo, que
poderiam ser atualizados para atender as demandas do mundo moderno.

Desse modo, esse novo modo de pensar deu origem a uma das principais correntes
filos6ficas da modernidade: o Iluminismo. Esse movimento se apresentou como um
esfor¢o para retomar e adaptar os fundamentos classicos, promovendo uma visdo de
mundo mais racional, secular e centrada no progresso humano. Inspirado pelas tradigdes
filosoficas anteriores, o Iluminismo buscava reorganizar a sociedade com base no
potencial humano buscando moldar o futuro de forma consciente e inovadora.

No centro dessa perspectiva, a ideia de progresso humano ganhou forga,
sustentada por uma visao que colocava o ser humano como protagonista das
transformagdes sociais e culturais. Retomando a esséncia do pensamento aristotélico, os
iluministas reafirmavam que "a felicidade ¢ o fim Gltimo" (Eudaimonia estin to télos).
Para eles, ndo havia nada mais humano do que a busca pela felicidade, e a razdo e o
conhecimento tornaram-se as principais ferramentas para imaginar e concretizar meios
de alcanga-la.

Contudo, apesar da inspiragdo na filosofia classica, a concepgao de felicidade no

decorrer do século XVIII passou a promover maior énfase no prazer individual. A

abordagem iluminista abracou a ideia de minimizar a dor e maximizar o prazer como
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principio central da felicidade promovendo consequéncias profundas e duradouras. Nas
palavras de McMahon (2007): “Essa atitude geral mais receptiva e relagdo ao bem-estar
€ ao prazer teria consequéncias significativas a longo prazo. Era uma diferenca essencial
que distinguia a visdo iluminista da felicidade da que existia na Antiguidade”.
(MCMAHON, 2007, p.224).

Assim, ao contrastar com a moderacdo e¢ o ascetismo da Antiguidade, o
[luminismo propds uma felicidade mais pratica e acessivel, ligada aos avangos cientificos,
econdmicos e politicos. Essa mudanga teve impacto direto na construgdo das sociedades
modernas, colocando o prazer e o bem-estar como elementos centrais do progresso. Nesse
esforco, os pensadores da época construiram diferentes férmulas e abordagens para
entender o que poderia proporcionar uma vida feliz.

Aproveitando o declinio das supersticdes € no acesso ampliado aos prazeres
terrenos, o fildsofo iluminista Claude-Adrien Helvétius (1715-1771) proclamou o século
XVIII como “o século da felicidade”. No poema Le Bonheur (A Felicidade), ele oferece
uma reflexao que, neste estudo, serve como um guia para os caminhos percorridos por
filosofos, artistas e pensadores na busca pela felicidade.

Logo na primeira estrofe, Helvétius apresenta a busca pela felicidade como uma
jornada ardua, repleta de desafios e incertezas. Dois caminhos se destacam: o prazer e a
riqueza, mas ambos levam a um labirinto de duvidas e frustragdes. Diante da angustia e
dos perigos dessa jornada, ele clama pela sabedoria, apresentada como uma bussola capaz
de conduzir o ser humano ao verdadeiro caminho da felicidade.

Imerso em problemas, um homem, disse um dia, esta condenado ao infortinio sem

volta? Que ventos impetuosos, 6 poderosa Sabedoria,

Da ilha da Felicidade me empurrando constantemente para tras!

Quantos recifes ameacadores defendem suas bordas!

0, se todos os mortais, atirados para longe de seus portos,

Vagassem segundo os ventos e sem mastros e sem velas,

Se seu navio perdido ignora as estrelas,

Venha e sirva de meu guia. Ei! o que posso fazer sem vocé?

Procurei a felicidade; ele fugiu de mim.

Seduzido por uma longa e va esperancga,

vagueio pelas voltas e reviravoltas de um imenso labirinto.

E nos prazeres, ¢ na grandeza,

Que o homem deve buscar e encontrar a felicidade?
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Sabedoria, cabe a vocé sanar minhas duvidas:

Da felicidade vocé pode me abrir os caminhos'?. (1795, p.5, tradugiio nossa)

O dilema entre os prazeres efémeros e o poder das riquezas constitui o cerne das
reflexdes sobre a felicidade no século XVIII. Esse debate evidencia ndo sé a tensao entre
diferentes visoes sobre a realizagdo pessoal, mas também os esforgos filosoficos da época
para entender se o verdadeiro caminho para a felicidade é de natureza individual ou
coletiva.

No segundo canto, Helvétius apresenta uma critica contundente a riqueza como
fonte de felicidade. Para ele, a riqueza nao constitui um bem em si, mas apenas um meio
para alcangar outros fins. Buscar a riqueza como objetivo final da vida, portanto, ¢ um
erro que revela ignorancia sobre sua verdadeira fungdo. Helvétius desmascara as falsas
promessas associadas a riqueza, afirmando que nem o poder nem o luxo sdo capazes de

abrir o caminho para o “templo da Felicidade”.

Se o amor, seus prazeres, seu poder, sua grandeza,
Nao abrem aos mortais o templo da Felicidade,
Deveriamos procura-lo na riqueza?

Nao se encontra 14, respondeu a Sabedoria.

A riqueza ndo ¢ nada: seus metais estéreis

ndo encerram nem o bem nem o mal'>. (1795, p.17, traducdo nossa)

Nesse contexto, a sabedoria se reafirma como a Unica guia capaz de conduzir o
ser humano ao verdadeiro caminho da felicidade. Dessa forma, a sabedoria reafirma que
os bens materiais, por si s, sdo estéreis e carecem de valor moral, incapazes de

proporcionar uma felicidade verdadeira.

14 No texto original: Plongé dans les ennuis, I’homme, disois-je un jour, Est-il donc au malheur condamné
sans retour? Quels vents impétueux, 6 puissante Sagesse, De [’tle du Bonheur me repoussant sans cesse !
Que d’écueils menagants en défendent les bords! O si tous les mortels, jetés loin de ses ports,

Errent au gré des vents et sans mdts et sans voiles,Si leur vaisseau perdu méconnoit les étoiles, Viens me
servir de guide. Eh ! que puis-je sans toi? J’ai cherché le bonheur ; il a fui loin de moi. Séduit par une
longue et trop vaine espérance, J'erre dans les détours d’un labyrinthe immense. Est-ce dans les plaisirs,
est-ce dans la grandeur Que [’homme doit poursuivre et trouver le bonheur Sagesse, c’est a toi de résoudre
mes doutes: De la félicité tu peux m’ouvrir les routes.

15 No texto original: Si ’amour, ses plaisirs, le pouvoir, la grandeur, N ouvrent point aux mortels le temple
du Bonheur, Faudra-t-il le chercher au sein de la richesse? On ne [’y trouve point, répliqua la Sagesse. La
richesse n’est rien: ses stériles métaux N enferment en leur sein ni les biens ni les maux.
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No terceiro canto, Helvétius propde uma concepgao mais elaborada de felicidade,
associada ao cultivo do conhecimento, da ciéncia e das artes. Ele valoriza especialmente
o sujeito cuja busca pela felicidade ndo se apoia em circunstancias externas, mas em uma
postura autonoma e reflexiva diante da vida. Trata-se de um ideal de individuo que
encontra no estudo ndo apenas um instrumento para a aquisi¢ao de saber, mas uma fonte
genuina de prazer e esclarecimento. A filosofia, tanto enquanto investigacdo da natureza
quanto como reflexdo sobre a condi¢do humana, ¢ apresentada como um dos caminhos

mais legitimos para a realizacdo da felicidade.

Esse estudo o torna corajoso contra injusticas;
Somente pode, ao ocupa-lo, escondé-lo dos vicios;
E finalmente num coracdo que ndo corromperam

Completar a felicidade que a virtude esboga'®. (1795, p.42, tradugdo nossa)

Finalmente, no quarto canto, Helvétius eleva sua reflexao para o impacto coletivo
do progresso do conhecimento, considerando-o essencial para alcangar tanto a felicidade
individual quanto a coletiva. Ele argumenta que reis instruidos e esclarecidos entenderdo
que o verdadeiro prazer advém do ato de fazer o bem, o que lhes confere uma forma
genuina de grandeza. Sob uma governanca justa e iluminada, os homens encontrardo
felicidade ao contribuir para o bem-estar de seus semelhantes, criando, assim, um

caminho que conduz a uma sociedade mais harmoniosa e prospera.

E hora da méo abrir a palpebra.

Mostre-lhe que aqui embaixo a sua luz util

S6 pode trazer de volta um século de felicidade;
Esse vicio ¢ finalmente estranho ao seu coragao.

(...) (1795, p.42, traducao nossa)

Monarcas, que seguram em suas maos poderosas
As rédeas do estado e o destino dos humanos,
Qual sera a base da sua autoridade?

Cuamplices de Ariman, ou filhos de Oromaze,

16 No texto original: Que I’étude lui fait braver les injustices; Peut seule, en I’occupant, le dérober aux
vices, Et dans un coeur enfin qu’ils n’ont point corrompu Achever le bonheur qu’ébauche la vertu.
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Vocés podem, quer queridos, quer temidos em sua corte,
Reinar pelo terror, ou reinar pelo amor;

Vocé pode (esta histéria deve ter lhe ensinado),

Pelo seu cuidado vigilante, estender em seu império

O dia das verdades ou a noite do erro,

E suspender ou apressar o século da felicidade:

Cabe a vocé escolher o que quer ser,

e qual desses deuses vocé adota como seu mestre!”,

(1795, p.64, 65, traducdo nossa, grifo nosso)

Este canto encerra o poema com uma mensagem de esperanga e responsabilidade,
convocando governantes e pensadores a trabalharem juntos para transformar a sociedade
por meio do esclarecimento e da promocado de valores humanos elevados.

Helvétius critica os caminhos frequentemente escolhidos pelos homens na busca
pela felicidade, como prazeres, riquezas e honras, mostrando que nenhum deles conduz a
verdadeira felicidade. Ele enfatiza que apenas a sabedoria pode guiar o ser humano em
direcdo a felicidade genuina, mas ndo qualquer sabedoria. Em sua critica, rejeita a visdo

ascética dos estoicos, que exaltam a impassibilidade e a rejei¢ao ao prazer.

Preferindo tolamente a dor ao prazer,

E o orgulho de calunia-la a felicidade de desfruta-la.

Mas, por seus discursos vaos, como entdo, 6 Sabedoria,
Poderiam ter enganado Roma e a Grécia durante tanto tempo?
Sua mente esta surpresa?

O estoicismo nasceu entre povos arrogantes's.

(1795, p.25, tradug@o nossa)

17 No texto original: 1l est temps que la main décille sa paupiere. Montre-lui qu’ici-bas ton utile lumiere
Peut seule y ramener un siecle de bonheur, Que le vice est enfin étranger a son coeur. (p.44) Monarques,
qui tenez dans vos puissantes mains Les rénes de [’état et le sort des humains, De votre autorité quelle sera
la base? Complices d’Ariman, ou les fils d’Oromaze, Vous pouvez, ou chéris, ou craints dans votre cour,
Régner par la terreur, ou régner par l’amour, Vous pouvez (ce récit a dii vous en instruire), Par vos soins
vigilants, étendre en votre empire Le jour des vérités ou la nuit de I’erreur, Et suspendre ou hdter le siecle
du bonheur: C’est a vous de choisir ce que vous voulez étre, Et lequel de ces dieux vous adoptez pour
maitre. (p.64,65)

18 No texto original: Préférer sottement la douleur au plaisir,Et I'orgueil d’en médire au bonheur d’en
Jjouir. Mais, par leurs vains discours, comment donc, 6 Sagesse, Ont-ils pu si long-temps tromper Rome et
la Grece? Ton esprit, reprit-elle, en est-il étonné? Chez des peuples altiers le stoicisme est ne.
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Helvétius, de fato, aponta para um caminho da felicidade que se aproxima do
equilibrio epicurista, ndo negando os prazeres, mas defendendo-os como motores
essenciais que impulsionam o ser humano. Conforme Milek (2014), “os prazeres
sensiveis nao sdo rejeitados, mas compreendidos como elementos que, quando cultivados
adequadamente, permitem o aprimoramento dos habitos humanos, sem que o individuo
sucumba aos excessos” (MILEK, p. 48). Em seu poema, Helvétius enfatiza essa
necessidade do prazer como fonte de motivagdo para o ser humano buscar a felicidade,

ndo como a felicidade em si, mas como o impulso necessario para alcangé-la.

Do mundo, disse entdo, evitarei a embriaguez:

No caminho florido que a Sabedoria me abre

Quero levar meus passos, resolvido a buscar ali

Prazeres que o destino ndo podera me arrancar,

Doce demais para me perturbar, animado o suficiente para me agradar'®

(1795, p. 42,43, traducao nossa)

Portanto, o equilibrio defendido por Helvétius ndo implica renunciar aos prazeres,
mas reconhecé-los como componentes essenciais no processo de autodesenvolvimento,
alinhando-os com uma reflexdo que respeite a ordem natural, conceito que ele define
como "aprimoramento dos héabitos". A felicidade, nesse contexto, surge da harmonia entre
trés elementos fundamentais: o estudo, as artes e o trabalho. Conforme Milek (2014):

“O estudo pode, pela aquisi¢do de conhecimento, colocar o
homem em um ponto mais seguro e confiante pela obtencdao da
verdade. O trabalho possibilita a satisfacdo de necessidades e
obten¢do de outros prazeres com seu proprio esforco. As artes
refinam os sentidos em um prazer mais intenso e duradouro. Se
reconhecidas como caminho para a felicidade, estas atividades
contribuem para o progresso pelas ciéncias, para a fruicdo maior
de outros pelas artes, e para o sustento das necessidades e
desenvolvimento da na¢do pelo trabalho, sem gerar odio,
frustragao ou ferir os demais”. (MILEK, 2014, p. 49 — grifo
Nnosso).

19 No texto original: Du monde, dis-je alors, j éviterai l'ivresse: Dans le sentier fleuri que m’ouvre la
Sagesse Je veux porter mes pas, résolu d’y chercher Des plaisirs que le sort ne pourra m’arracher, Trop
doux pour me troubler, assez vifs pour me plaire; De passer tour-a-tour du Parnasse a Cythere, Et d’étre
en mon printemps attentif a cueillir Les fruits de la raison et les fleurs du plaisir.
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Nesse sentido, o caminho formado por trés pilares, o estudo, as artes e o trabalho,
ultrapassa os limites da felicidade individual, pois, a0 promover o aprimoramento
humano por meio do conhecimento, da expressao criativa e do sustento, também fomenta
o desenvolvimento coletivo.

E nesse contexto que Helvétius propde uma concepgdo integrada de felicidade:
individual e publica ndo seriam trajetdrias distintas, mas partes de um mesmo percurso
continuo. Como observa Milek ao analisar a obra de Helvétius: “ndo se trata de caminhos
diferentes, paralelos ou transversais, mas de um caminho continuo, que vai da felicidade
individual a felicidade publica” (MILEK, 2014, p. 49).

Helvétius, no entanto, ndo ignora os obstaculos. Ele reconhece que a felicidade so6
pode ser alcancada de forma coletiva quando os prazeres individuais estiverem alinhados
a virtude e os interesses egoistas e ardilosos ndo se sobrepuserem ao bem comum. A
virtude, nesse caso, ndo ¢ apenas um ideal moral, mas uma condicao para a construgdo de
uma sociedade feliz.

A no¢ao de um caminho continuo entre a felicidade individual e a publica, tal
como defendida por Helvétius, ressoa com os esfor¢os de outros filosofos iluministas,
como Francis Hutcheson (1694—1746), que também buscavam tirar a felicidade do campo
do vago e estabelecer critérios racionais para avalia-la. Embora suas abordagens sejam
distintas, ambas expressam a preocupagdo em articular realizacdo pessoal e bem-estar
coletivo: Helvétius enfatiza a necessidade de educar os prazeres para que se alinhem a
virtude, enquanto Hutcheson propde um célculo moral que permita identificar as agdes

que maximizem a felicidade do maior numero possivel de pessoas. (CHUANG, 2015)

3.2

O calculo da felicidade em Francis Hutcheson

Francis Hutcheson, filoésofo irlandés do século XVIII, desempenhou um papel
central na consolidagdo do pensamento moderno, especialmente ao tratar da moralidade
e da felicidade sob uma perspectiva inovadora para sua época.

Embora possa parecer paradoxal a luz de certos valores contemporaneos, Francis
Hutcheson buscou integrar razdo e sentimento em sua concepcdo de felicidade. Sua
proposta resultou na elaboracdo de um célculo moral, voltado a avaliar a moralidade das
acOes a partir de seus efeitos sobre o bem-estar coletivo. Ao mesmo tempo, o autor

destacou o papel central dos sentimentos, especialmente da benevoléncia, na formagao de
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uma vida ética, reconhecendo que a busca pela felicidade nao pode ser dissociada da
sensibilidade moral ¢ das relagdes com os outros.

Para Hutcheson, os sentidos humanos nao se restringem as percepgdes fisicas, mas
se estendem a dimensdes éticas e sociais que sustentam tanto o julgamento moral quanto
a busca pela felicidade. Ele identifica trés sentidos adicionais, o sentido publico, o sentido
da honra e o sentido moral, que, articulados a razao, compdem uma base integrada para a
compreensdo da moralidade. Esses sentidos indicam que emocao e racionalidade ndo sdo
forcas opostas, mas complementares na promoc¢ao do bem comum (CHUANG, 2015).

Ao lado dos cinco sentidos fisicos (visdo, audicao, olfato, tato e paladar), esses
trés sentidos morais evidenciam a capacidade humana de avaliar e agir no mundo com
empatia, senso de justica e consciéncia ética. Nessa perspectiva, a felicidade ndo ¢ apenas
um estado subjetivo, mas também uma experiéncia enraizada na convivéncia social e na
responsabilidade mutua.

O sentido publico refere-se a empatia, ou a capacidade de sentir prazer ao
testemunhar a felicidade alheia, ¢ dor diante do sofrimento do outro. Assim como o0s
sentidos fisicos nos permitem reagir ao ambiente, esse sentido emocional nos permite
reconhecer e compreender as experiéncias dos outros, pois, ao observarmos o sofrimento
ou a alegria, nos remetemos a nossas proprias vivéncias. E uma base fundamental para a
solidariedade e a interacdo social, conectando diretamente o individuo ao bem-estar
coletivo.

O sentido de honra, segundo Hutcheson, emerge quando um individuo recebe a
gratidao devida por uma boa agdo realizada, gerando felicidade e satisfagdo pelo
reconhecimento de seus méritos. Esse reconhecimento ¢ uma emocgao intimamente ligada
a apreciagdo social, que reforca a sensacdo de virtude e contribui para o bem-estar
individual.

Ja o sentido moral constitui o nucleo da filosofia de Hutcheson. Ele pode ser
compreendido como um “termometro” interno que cada individuo desenvolve para
avaliar tanto as proprias acdes quanto as dos outros. Esse senso moral se manifesta na
capacidade de distinguir entre comportamentos virtuosos e atitudes que merecem
desaprovagao, permitindo a tomada de decisdes éticas com base em critérios internos de
certo e errado.

Para entendermos o conceito de sentido moral em Francis Hutcheson ¢ preciso
contrapd-lo a perspectiva antropologica de Thomas Hobbes, segundo a qual o ser

humano, em seu estado de natureza, seria movido fundamentalmente pelo egoismo e pela
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busca da autopreservacao. Para Hutcheson, ao contrario, os individuos sdo naturalmente
dotados da capacidade de experimentar prazer diante de acdes benevolentes e aversao
diante de comportamentos injustos ou cruéis. O desenvolvimento desse sentido moral
orienta o sujeito para a autorregulacdo ética e, ao mesmo tempo, favorece a cooperagao e
0 compromisso com o bem comum, promovendo a harmonia social.

Para Hutcheson, o senso moral nao ¢ algo inato no sentido de um conhecimento
completo ao nascer, mas sim uma disposi¢ao natural que todos os seres humanos possuem
e podem desenvolver ao longo da vida. Essa capacidade de discernir entre o bem e o mal
se aprimora por meio da convivéncia, da experiéncia ¢ das emog¢des humanas, como a
empatia e o desejo de promover o bem-estar coletivo (CHUANG, 2015).

Em sua critica a visdo antropologica de Thomas Hobbes, Hutcheson argumenta
que considerar os seres humanos essencialmente agressivos e egoistas ¢ um equivoco
perigoso. A perspectiva hobbesiana, ao sustentar que o ser humano vive em constante
estado de alerta, competicao e desconfianga, ignora uma dimensao essencial da natureza
humana: a capacidade de benevoléncia. Para Hutcheson, ¢ justamente essa capacidade
que se manifesta no sentido moral, orientando-nos para acdes virtuosas e solidarias.

A benevoléncia, na concepgao de Hutcheson, ndo ¢ um dom sobrenatural nem um
privilégio reservado aos virtuosos, mas uma caracteristica humana que pode ser cultivada
tanto racional quanto afetivamente. As pessoas tendem a valorizar e se aproximar de
individuos benevolentes, reconhecendo o impacto positivo dessa virtude nas relagdes
sociais. No entanto, € essencial ndo confundir benevoléncia com interesse. Hutcheson
adverte que a verdadeira benevoléncia ndo se reduz a agdes motivadas por ganhos
pessoais, mas expressa uma afeicdo moral auténtica, uma inclinacdo desinteressada
voltada ao bem do outro, mesmo quando isso implica abrir mao de vantagens individuais.

Em sua obra Recherche sur [’origine de nos idées de la beauté et de la vertu
(1725), Hutcheson prop6s um modelo que unia ética e felicidade publica, sugerindo que
a moralidade humana poderia ser avaliada a partir de um calculo orientado a maximizagao
do bem-estar coletivo. Para ele, a agdo mais virtuosa seria aquela que promovesse “o
maior grau de felicidade para o maior nimero de pessoas”.

A felicidade, portanto, ndo era compreendida por Hutcheson como uma questao
meramente individual, mas como um fendmeno coletivo, no qual a a¢do moral ¢ a
benevoléncia desempenham papéis centrais. Buscando conferir maior rigor a essa
abordagem, ele chegou a propor uma férmula matematica para mensurar o valor moral

de uma acdo. A proposta era avaliar, de forma objetiva, o quanto determinada conduta
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contribuia para a felicidade publica, lancando as bases de um célculo que mais tarde
influenciaria pensadores utilitaristas como Jeremy Bentham e John Stuart Mill
(MCMAHON, 2007).

O célculo proposto por Hutcheson seria o seguinte leva em consideracdo os
seguintes fatores: A = Amor-préprio, B = Benevoléncia, C = Coeficiente de agao ou
circunstancia, I = Interesse, M = Momento da acdo de bem. Levando em conta esses

fatores, Hutcheson elabora a seguinte equacao:

M=(B+A)xC=BC+AC

Onde: BC=M-AC=M-LeB=M-1)/C

Desse modo: M=(B-A)xC=BC-AC

Portanto, BC=M+AC=M+L,eB=M-1)*/C

(McMahon, 2007)

A descrigao da equagdo estabelece que o momento do bem (M) é o produto da
benevoléncia (B) somada ao amor-proprio (A), multiplicada por uma constante C (que
poderia representar a eficacia da agdo ou a circunstdncia em que a agdo ocorre). O
resultado da multiplicacdo ¢ entdo dividido em duas partes: BC (benevoléncia
multiplicada pela circunstincia) e AC (amor-proprio multiplicado pela circunstancia).

Na segunda etapa da equagao ele sugere que a benevoléncia pode ser isolada na
formula, subtraindo-se o produto do amor-préprio e a circunstancia (AC) do momento de
bem (M). Como I representa o interesse, o filésofo escocés conecta a relagdo entre bem e
interesse, indicando que a benevoléncia esta ligada a esses fatores de forma mutua.

Para encontrar a benevoléncia (B), ele propde que se subtraia o interesse (I) do
momento de bem (M) e, em seguida, divida o resultado pela constante C. Essa formula
isolaria a benevoléncia ao levar em conta a agao ¢ o interesse envolvidos.

Em seguida, reorganiza a equacdo para dizer que o momento de bem (M) pode
ser entendido pela diferenca entre benevoléncia e amor-préoprio (B - A), multiplicada pela
constante C. Isso implica que o momento de bem ¢ afetado pela diferenca entre o desejo
de beneficiar os outros e o desejo de beneficiar a si mesmo, com essa diferenca sendo
amplificada pela constante C.

Novamente, ajusta a relagdo entre os elementos, agora sugerindo que BC ¢ igual
a soma do momento de bem (M) e o produto do amor-proprio e a circunstancia (AC), ou

do momento de bem e o interesse (I).
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Finalmente, Hutcheson sugere uma variacdo na férmula para benevoléncia (B),
onde se subtrai o interesse (I) do momento de bem (M) e o resultado ¢ elevado a 33,
possivelmente como uma tentativa de ajustar o valor da constante ou ampliar a formula.
Esse valor seria entdo dividido pela constante C.

De forma resumida, podemos entender que o esfor¢o de Hutcheson visava a
criagdo de um modelo hipotético de moralidade, no qual os fatores fundamentais para a
promogao da felicidade sdo a benevoléncia e o amor-proprio. Nesse contexto, a felicidade
depende de como esses fatores se combinam e sdo ajustados conforme o ambiente. Em
outras palavras, a felicidade melhora quando a benevoléncia ¢ priorizada, € o amor-
proprio®® é mantido em equilibrio, ajustado pelas circunstancias e pelo contexto.

Embora tenha enfrentado criticas severas por sua tentativa de mensurar a
felicidade, Hutcheson desempenhou um papel pioneiro nesse campo. Seus esforcos, ainda
que ndo tenham alcangado a precisdo desejada, representaram uma iniciativa inovadora
ao traduzir conceitos abstratos e complexos em termos quantificaveis. Esse trabalho
marcou um avanco significativo na aplicacdo de métodos rigorosos ao estudo das
questdes humanas, refletindo o espirito analitico e progressista caracteristico do
Iluminismo. Como destaca McMahon (2007):

"Quem desdenha completamente o valor dessa tentativa, com
uma risada condescendente, corre o risco de esquecer o prestigio
crescente dos novos métodos matematicos e das ciéncias naturais
no século XVIII — e, consequentemente, as possibilidades

revolucionarias que esses métodos pareciam oferecer para o
estudo das questdes humanas" (MACMAHON, 2007, p. 226).

O esforco de Hutcheson ao propor uma reflexdo sobre a felicidade em termos
mensuraveis, fundamentada em principios como a benevoléncia € o amor-proprio, nao
resultou em uma formula definitiva, mas abriu caminho para novas abordagens sobre o
tema. Essa perspectiva exerceu influéncia duradoura, especialmente sobre um de seus

mais importantes sucessores: Adam Smith (1723-1790).

200 conceito de amor-proprio em Francis Hutcheson ndo deve ser confundido com o egoismo. Enquanto
Hobbes via o ser humano movido fundamentalmente pela autopreservacdo e pelo interesse individual,
Hutcheson argumenta que o amor-proprio ¢ uma inclinagdo natural e legitima de busca pelo bem-estar, que
precisa ser equilibrada pela benevoléncia. Essa combinag@o permite a autorregulagdo moral e favorece tanto
a felicidade individual quanto a coletiva, pois o verdadeiro sentido moral so se realiza quando o cuidado
consigo mesmo ¢ moderado pela preocupagdo com os outros.
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33
Adam Smith e Francois de Chastellux: entre o interesse individual e a

felicidade publica.

Adam Smith, que estudou na Universidade de Glasgow e foi aluno de Francis
Hutcheson, aprofundou e refinou muitas das ideias de seu mestre, tratando de forma mais
complexa as nogdes de amor-proprio e benevoléncia. Para isso, integrou elementos do
pensamento estoico, da tradi¢cdo empirista britanica, especialmente a de David Hume, e
também de autores como Maquiavel, formulando uma visao prépria sobre a moralidade
€ 0 comportamento humano.

Adam Smith desenvolveu uma teoria que nao apenas expandiu as ideias de
Hutcheson, mas também estabeleceu um caminho original para pensar a felicidade, ao
refletir sobre o equilibrio entre interesses individuais e coletivos. Sua andlise buscava
compreender como os sentimentos morais regulam a vida em sociedade e como a busca
individual por realizacao pode, sob certas condi¢des, contribuir para o bem-estar coletivo.

Embora o conceito de amor-proprio apareca em A Riqueza das Nagdes (1776), é
em Teoria dos Sentimentos Morais (1759) que a influéncia do pensamento de Francis
Hutcheson se torna mais evidente. Publicada dezessete anos antes da obra que consagrou
Adam Smith como fundador da economia politica, Teoria dos Sentimentos Morais
oferece a base ¢ética que complementa e, em muitos aspectos, antecede a analise
econdmica desenvolvida posteriormente.

A leitura de A Riqueza das Nacgdes adquire maior profundidade quando ¢
contextualizada pela ética exposta em Teoria dos Sentimentos Morais. Enquanto o
primeiro texto examina 0s mecanismos econdmicos que regem a busca pelo interesse
proprio, o segundo explora as interacdes morais e sociais que moldam o comportamento
humano. Dessa forma, Smith integra as dimensdes moral e econdmica em uma concepgao
abrangente e articulada da vida em sociedade (GANEM, 2002).

Na Teoria dos Sentimentos Morais, Adam Smith elabora sua teoria moral a partir
de diferentes correntes filosoficas. Da tradi¢do estoica, incorpora nogdes como officia,
desenvolvida por Cicero, e convenientia, proposta por Séneca, ambas relacionadas a
conformidade com as leis da natureza e da razao. Esses conceitos sustentam a moralidade
pratica do estoicismo, que distingue entre a virtude perfeita, concebida como um ideal
elevado e raramente alcangado, e as chamadas virtudes imperfeitas, metas mais realistas

que orientam aqueles que desejam se aprimorar moralmente.
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Nessa logica, ainda que o individuo ndo alcance a virtude plena ou a felicidade
ideal, ele pode progredir moralmente por meio de a¢des apropriadas ao seu papel social,
guiado pela razdo e pela busca por harmonia interior e social. Smith encontra, no
estoicismo, um modelo de moralidade que combina autoaperfeicoamento, moderagdo dos
desejos e adequagao a ordem natural. Nas palavras de Smith:

De acordo com Zendo, fundador da doutrina estoica, todo animal
seria por natureza recomendado a seus proprios cuidados, e
dotado do principio do amor de si, para que se esforcasse em
conservar ndo apenas a sua existéncia, como todas as diferentes
partes de sua natureza, na melhor e mais perfeita condi¢ao de que
seria capaz” (...) Portanto, fosse o que fosse que tendesse a manter
esse estado de existéncia, a natureza lhe indicaria como escolha
adequada; e o que quer que tendesse a destrui-lo, ser-lhe-ia
indicado como adequado para se recusar (...) Virtude e
conveniéncia de conduta consistiriam em escolher e rejeitar todos
os diferentes objetos e circunstancias conforme a natureza os
convertesse em objetos de menor ou maior escolha ou rejeicao;
(...) segundo os Estoicos, a perfeita retiddo de conduta que
constituiria a esséncia da virtude. Isso era o que chamavam viver
harmoniosamente, viver segundo a natureza, ¢ obedecer as leis e
normas que a natureza ou o Autor da natureza prescrevera para
nossa conduta. (SMITH, 2015, p. 356, 357).

Apesar de aderir a visdo de virtude dos estoicos, Smith introduz uma inovacao
significativa ao contrastar sua abordagem com o "plano e sistema que a natureza esbogou
para nossa conduta" (SMITH,2015 p. 356, 357). Nesse sentido, ele sugere que a
moralidade natural tem uma dimensao colaborativa com o plano da Natureza e com isso,
amplia o escopo mais rigido do estoicismo classico. Essa visdo, profundamente
influenciada pelo pensamento de David Hume, reforca a importancia dos sentimentos na
formacao das normas éticas e morais. Para Smith, as emog¢des ndo apenas complementam
a razdo, mas também desempenham um papel essencial na conducdo da vida ética
(Ganem, 2002).

Ao combinar visao e estoica empirismo, Smith constroi um sistema que reconhece
a ordem subjacente na natureza e na sociedade, mas que também valoriza a observacdo
pratica e o comportamento humano concreto. Desse modo, ele evita reducionismos ao
propor que a harmonia universal ndo € apenas uma abstracdo, mas algo que surge das
acOes e interacoes humanas, orientadas por interesses individuais e pela busca de

equilibrio dentro do contexto social.
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Nesse aspecto, a influéncia de Maquiavel também pode ser observada na
construgdo da teoria de Smith, principalmente através do realismo politico. Ao adotar o
individuo como ponto de partida, Smith reflete essa perspectiva ao buscar compreender
o homem tal como ele ¢, em sua complexidade e imperfei¢do. Essa abordagem ressoa na
analise de Ganem (2002), ao destacar o vinculo entre ética e experiéncia na formulagdo
da verdade social:

“Nada aprioristico, axiomatico, hipotético, com ideias inatas ou
regras fixas de moralidade e de comportamento. Uma verdade
ligada a historicidade, uma verdade ndo mais no plano puramente
logico, mas estabelecida a partir do vinculo ético. Ao trasladar a
verdade do plano puramente 16gico, racional, para o plano vital,
ocorre uma adequagao entre verdade e vida mediada pela ética. A
verdade passa a ser adequagao do pensamento a realidade. Como
para o autor ndo hd um sentido moral inato, torna-se impossivel
definir regras invaridveis para as regras sociais, essas nascidas,
portanto, das experiencias privadas”. (GANEM, 2002, p.674)

Apbs a apresentagdo das influéncias do estoicismo, do empirismo de David Hume
e do realismo politico de Maquiavel, torna-se possivel identificar com maior nitidez a
contribui¢cdo do pensamento de Francis Hutcheson na formacao da teoria moral de Adam
Smith. Essa influéncia manifesta-se de modo particular na ampliagdo de conceitos
centrais como simpatia, amor-proprio, benevoléncia e senso de dever.

Contudo, Smith ndo se limita a reproduzir os principios de seu antecessor. Ao
contrario, ele refina essas nogdes para elaborar uma teoria original, que dialoga com o
sentimentalismo moral, mas o ultrapassa ao investigar as complexas interagdes entre as
dimensodes individuais e coletivas da experiéncia humana. Em sua proposta, a felicidade
ndo se reduz a um sentimento privado, mas emerge das relagdes sociais que conferem
sentido a vida moral no interior de uma ordem compartilhada.

Para compreender o conceito de amor-proprio em Smith, € essencial examinar os
papéis da imaginagdo e da simpatia, pilares centrais de sua teoria moral e chaves para
entender sua divergéncia em relagdo a énfase hutchesoniana na benevoléncia como
fundamento da agao ética.

A imaginagdo exerce uma funcdo central nesse processo, pois € ela que nos
permite ultrapassar os limites de nossos proprios sentidos e acolher as experiéncias dos
outros. Como nossos sentidos captam apenas nossas proprias sensagoes, € por meio da
imaginac¢do que conseguimos nos colocar no lugar do outro, recriando mentalmente suas

circunstancias. Esse exercicio nos aproxima de suas emogdes, permitindo que sintamos
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algo semelhante ao que o outro sente, ainda que de forma atenuada e internalizada. A
imaginag¢ao, portanto, nao replica as experiéncias alheias com exatidao, mas oferece uma
aproximacao suficiente para desencadear uma resposta emocional genuina em nos. Adam
Smith explica a importancia da imaginagao da seguinte forma:

“Que essa ¢ a fonte de nossa solidariedade para com a desgraca
alheia, que ¢ trocando de lugar, na imaginagdo, com o sofredor,
que podemos ou conceber o que ele sente ou ser afetados por isso,
poder-se-ia demonstrar por muitas observagdes Obvias, caso se
julgue que ndo ¢ bastante evidente por si(...)Pessoas de fibras
delicadas e constituigao fisica fragil queixam-se de que, olhando
as feridas e Uulceras expostas pelos mendigos nas ruas, com
facilidade sentem desconforto ou coceira na parte correspondente
de seus proprios corpos. O horror que concebem vendo o
infortunio desses desgracados afeta mais aquela parte especifica
do que qualquer outra, porque aquele horror se origina de se
conceber o que elas proprias sofreriam se realmente fossem os
desgragados a quem contemplam, e se aquela parte especifica de
seu corpo fosse de fato afetada da mesma forma miseravel”
(SMITH, 2015, p. 74)

Dessa forma, a imaginagdo ultrapassa uma fun¢do meramente reprodutiva e
assume um papel moral e social, permitindo-nos compreender e nos solidarizar com o
sofrimento ou a alegria do outro. Em tltima instancia, ela possibilita a simpatia. Como
observa Ganem, “o exercicio da imaginagdo, que se traduz em colocar-se no lugar do
outro e vivenciar, portanto, uma situacdo, introduz uma sofisticagdo na analise da
explicacdo da ordem social” (GANEM, 2002, p. 675).

A simpatia, portanto, ¢ 0 mecanismo que nos permite acessar os sentimentos
alheios. Para Smith, ela se manifesta de modo mais evidente diante do sofrimento, mas
também se estende as alegrias, configurando-se como um principio fundamental da
natureza humana. Por isso, a compaixao e a congratulagdo ndo sio respostas automaticas
e naturais dos individuos, mas refletem um alinhamento ético que se fundamenta na
solidariedade com o proximo. Nas palavras de Smith:

“A palavra simpatia, em seu significado mais apropriado e
original, denota nossa solidariedade (fellowfeeling) para com os
sofrimentos, € ndo para com as alegrias de outros. Um falecido
filésofo, talentoso e sutil, considerou necessario provar por
argumentos que sentiamos uma real simpatia para com a alegria,
e que a congratulacdo era um principio da natureza humana.
Ninguém, segundo creio, jamais considerou necessario provar
que a compaixao também o era” (SMITH, 2015, p. 112).



71

A partir deste ponto, surge um novo elemento central na Teoria dos Sentimentos
Morais de Adam Smith: o “espectador imparcial”. Esse conceito funciona como elo entre
os mecanismos da imaginagdo e da simpatia, atuando como mediador.

O “espectador imparcial” pode ser compreendido como uma instancia interna que
atua como uma espécie de bussola moral, julgando as a¢des do proprio individuo e as das
outras pessoas. Trata-se de um principio de autorregulacdo que combina a reflexdo
individual com os valores coletivos internalizados, permitindo ao sujeito agir conforme
os padrdes morais compartilhados pela sociedade.

Com esse conceito, Smith d4 um passo além do sentimentalismo de Hutcheson:
ao formular um modelo no qual os sentimentos sao organizados por meio da reflexdo e
da observacdo social, ele constroi uma teoria que evidencia a conexdo profunda entre
afetos individuais ¢ o tecido moral da sociedade. Suas ideias revelam como as emogdes
humanas, longe de serem impulsos irracionais, participam de um sistema ético orientado
a promogao da harmonia, da justica e da convivéncia equilibrada.

Nesse sentido, como observa Dugald Stewart®! (2015) é por meio de exemplos
claros e cotidianos que Smith demonstra como os sentimentos individuais, quando
mediados pela figura do espectador imparcial, produzem o senso de justica e contribuem
para a estabilidade moral da vida em sociedade. Nas palavras de Stewart:

“A origem do nosso senso de justica, bem como de todos os
nossos outros sentimentos morais, ¢ explicada segundo o
principio da simpatia. Se ouco unicamente o sentido dentro do
meu peito, a minha felicidade me parece muito mais importante
do que a de todos os outros homens. Mas se tenho consciéncia de
que, por causa dessa excessiva preeminéncia, 0s outros nao
podem, de modo algum simpatizar comigo: para eles em
contrapartida, pareco apenas um dentre a multiddo, por quem nao
estdo mais interessados do que por qualquer outro individuo. Se
desejar, pois, conquistar sua simpatia e aprovagao (o que para o
Sr. Smith, constituem os objetos de maior desejo de minha
natureza), ¢ preciso considerar minha felicidade ndo a luz com
que se apresenta a mim, mas a luz com que se apresenta a
humanidade em geral”. (STEWART, 2015, p.26).

Essa reflexdo sobre a relagdo entre os sentimentos individuais e a origem do senso

de justica abre espago para compreender a conexdo entre a felicidade individual e a

2! Dugald Stewart escreveu uma biografia critica intitulada “Do nascimento & publicacdo da Teoria dos
sentimentos morais”, que se encontra publicada nas paginas iniciais da edigdo brasileira da obra Teoria dos
sentimentos morais, de Adam Smith, langada em 2015 pela editora WMF Martins Fontes. Nesse texto,
Stewart oferece uma leitura contextualizada da formacdo intelectual e do projeto filoséfico de Smith,
destacando especialmente a centralidade do principio da simpatia em sua teoria moral.
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coletiva. Para conquistar a simpatia e a aprovacao dos outros, ¢ essencial considerar a
propria felicidade a luz do bem-estar geral. Esse equilibrio entre os interesses individuais
e coletivos confere a simpatia um papel central na formacdo do senso de justi¢a e na
promog¢ao de uma convivéncia harmonica.

Além disso, o “espectador imparcial” como uma instancia moral interna,
avaliando nossas agdes com base em padrdes éticos universais. Esta figura funciona como
um juiz que busca equilibrar nossas acdes entre o interesse pessoal e o bem coletivo,
regulando comportamentos de modo a promover a aceitagdo social. Para Smith, o desejo
de ser reconhecido como moralmente responsavel ¢ uma forca motriz que guia as agdes
humanas, mesmo quando o egoismo ameaga desviar o individuo desse ideal.

Desse modo, através da imaginacao, o “espectador imparcial” coloca-se no lugar
do agente, buscando compreender suas motivagdes e emocgdes. Esse processo, como
observa Ganem (2002), reforca ao mesmo tempo a natureza dos sentimentos humanos e
sua ressonancia na sociedade:

"o espectador, através da imaginagdo, coloca-se na situagdo do
ator, procura uma correspondéncia de sentimentos, identifica-se
com ele. Esse movimento das paixdes corrobora a ideia
subjacente na obra de Smith de que o homem nao vive isolado, o
homem vive em sociedade e todas as paixdes sao causa de novas
paixdes" (GANEM, 2002, p. 676).

Entretanto, Adam Smith reconhece a dualidade inerente ao conceito de espectador
imparcial: embora essa instdncia interna possa agir com discernimento e coragem,
orientando-se por elevados principios éticos, ela também estd sujeita as limitagdes
humanas como a influéncia de julgamentos superficiais, pressdes sociais ou valores
frageis compartilhados pela coletividade. Essa ambivaléncia reflete a complexidade do
papel do “espectador imparcial” na formacdo da moralidade e na constante busca por
equilibrio entre as exigéncias do individuo e as expectativas do coletivo. Como ele
escreve:

“O suposto espectador imparcial de nossa conduta parece dar sua
opinido em nosso favor com medo e hesitagdo, quando a opinido
de todos os espectadores reais, a de todos por cujos olhos e de
cuja posicdo esforca-se por considerd-la ¢ unanime e
violentamente contraria a nos. [...] Quando seus juizos sao firme
e constantemente governados pelo senso do que ¢ louvavel e do
que ¢ censuravel, parece agir conforme sua ascendéncia divina;
mas quando se deixa entorpecer e confundir pelos juizos do
homem fraco e ignorante, revela seu parentesco com a
mortalidade” (SMITH, 2015, p. 201).
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O conceito de "espectador imparcial" desempenha um papel fundamental ao
equilibrar a autonomia individual com a justigca coletiva. Por meio do estimulo a
comportamentos virtuosos ¢ da rejeicdo de agdes prejudiciais ao bem coletivo, ele
contribui para a formagdo de regras morais que orientam as relagdes humanas. Dessa
forma, esse mecanismo atua como um tribunal hipotético dentro da consciéncia, sendo
essencial para o desenvolvimento tanto do amor ao proximo quanto do amor-proprio
(GANEM, 2002).

Para Adam Smith, nenhuma justificativa ¢ suficiente para legitimar a violacdo das
regras morais. Por isso, o espectador imparcial deve condenar agdes que, ao priorizarem
os interesses individuais, causem danos aos outros ou ao bem coletivo. Quando essa
instancia interna funciona adequadamente, ou seja, quando impede que o individuo
sobreponha seus desejos a custa do outro, ela atua como um mecanismo de autorregulacao
moral. Caso contrario, ¢ a propria sociedade que assume essa fung¢do, levando o sujeito a
corregdo de seus atos por meio do julgamento externo.

No entanto, o julgamento do espectador imparcial ndo ¢ infalivel. Quando
equivocado, pode resultar em injusticas ou no autoengano. Como explica Smith:

Esse auto-engano, essa fatal fraqueza dos homens, ¢ fonte de
metade das desordens de nossa vida. Se pudéssemos nos ver como
0S outros nos véem, ou como nos veriam se soubessem de tudo,
seria inevitdvel uma reforma geral. De outro modo, nao
poderiamos mais suportar essa visdao. (SMITH, 2015, p.227)

O autoengano, sob essa perspectiva, pode ser compreendido como uma disposi¢ao
humana a distor¢ao da realidade em favor de si mesmo. Embora os individuos tendam a
avaliar suas proprias acdes com indulgéncia, desenvolvem, de modo quase instintivo, a
capacidade de julgar o comportamento alheio com maior imparcialidade. A reflexdo
moral, nesse contexto, ¢ constituida pela tensdo entre essa inclinagdo natural a
autocomplacéncia e a exigéncia constante de observacao e regulagdo das condutas sociais.

Essa capacidade de julgar a conduta alheia funciona como um “remédio” ao
autoengano. Como explica Smith:

“a natureza ndo deixou sem remédio essa fraqueza tdo grave;
tampouco nos abandonou inteiramente as ilusdes do amor de si.
Nossa  constante observagao da  conduta  alheia
imperceptivelmente nos leva a formar para nos proprios certas
regras gerais quanto ao que ¢ adequado e apropriado fazer ou
evitar. Algumas das acdes alheias escandalizam todos os nossos
sentimentos naturais. Cuidamos que todos ao nosso redor
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manifestam o mesmo horror a tais acoes. Isso de novo confirma,
e até agrava, nosso natural senso da sua deformidade. Ficamos
satisfeitos por té-las julgado de um modo conveniente quando
notamos que outras pessoas as julgam do mesmo modo”.
(SMITH, 2015, p.228).

Desse modo, o consenso social em torno da reprovacao de determinadas condutas
ndo apenas refor¢a nossa percep¢do individual de sua inadequagdo, como também
contribui para a formag¢ao das chamadas “regras gerais”. Essas regras nao surgem de
maneira abstrata, mas sao fruto da experiéncia e da observagao continua sobre como agoes
semelhantes sdo avaliadas pela coletividade. Elas orientam a conduta individual, servindo
como parametro para corrigir os equivocos do amor-proprio e sustentar a ordem moral.

Como resume o proprio Smith:

“a regra geral se forma por se descobrir, a partir da experiéncia,
que se aprovam ou desaprovam todas as acoes de determinada
espécie, ou circunstanciadas de certa maneira (...) Essas regras
gerais de conduta, uma vez fixadas em nosso espirito por uma
reflexdo habitual, sdo muito uteis para corrigir os equivocos do
amor de si quanto ao que adequada e propriamente se deve fazer
em nossa situacao particular”. (SMITH, 2015, p.229).

Quando agimos conforme essa “regra geral”, somos guiados por nosso "senso de
dever", que Smith define como "o respeito as regras gerais de conduta, principio de maior
importancia na vida humana, e o Unico pelo qual a maioria da humanidade ¢ capaz de
ordenar suas a¢des" (SMITH, p.231). Esse “senso de dever” reflete uma obrigagdo moral
que supera os interesses imediatos, preservando a autonomia do individuo e permitindo-
lhe agir de forma justa, mesmo diante dos interesses egoistas.

O resultado do “senso de dever” ¢ o fortalecimento do compromisso, tanto
individual quanto coletivo, com a virtude e com a justica, criando um ciclo continuo de
autorregulacdo moral. Desse modo, os individuos conseguem agir em prol de sua propria
felicidade sem comprometer a felicidade dos outros, promovendo um equilibrio entre os
interesses individuais e a harmonia social coletiva.

Podemos, portanto, afirmar que o “senso de dever” funciona como um elo entre a
moralidade universal e as agdes individuais. Nesse sentido, Adam Smith propde uma
distin¢do entre dois tipos de homens: o homem prudente e 0 homem sébio.

O “homem sabio” ¢ um ideal humano que coloca o bem coletivo acima dos

interesses pessoais. Inspirado pela “virtude perfeita” dos estoicos, ele sacrifica suas
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proprias vontades em nome de uma moralidade universal (GANEM, 2002). Esse ideal
também reflete a equacao de Hutcheson, ao mostrar um individuo que reduz o amor-
proprio e age com benevoléncia em todos os momentos.

Ja 0 homem prudente ¢ a representacdo mais proxima do ser humano real. Ele
encarna a virtude imperfeita dos estoicos, sendo movido principalmente pelo amor-
proprio, mas buscando sempre melhorar sua propria condi¢ao de maneira moderada e
ética.

Nesse ponto, ¢ importante esclarecer que, para Smith, o “amor-proprio ”, ndo deve
ser confundido com egoismo. Longe de ser uma motivacdo puramente individualista ou
altruista, trata-se de um sentimento que impulsiona o individuo a preservar e aperfeigoar
as condigoes de sua existéncia. No entanto, esse impulso nao se resume a isso: ele também
orienta o sujeito a preocupar-se com a validagao do “espectador imparcial”, incorporando
a necessidade de aprovacao social e o respeito as normas morais que regem a convivéncia
coletiva.

Tanto o “homem sabio” quanto o “homem prudente” sdo impulsionados pelo
amor-proprio; contudo, enquanto o 'homem sabio” € capaz de sufocar seu amor-proprio
em nome da benevoléncia, o “homem prudente” vé no amor-proprio o impulso para
conciliar seu interesse pessoal com as regras gerais. Nesse sentido, em A riqueza das
nagoes (2017), Smith ilustra o amor-proprio com o seguinte exemplo: “Nao ¢ da
benevoléncia do agougueiro, cervejeiro ou padeiro que esperamos nosso jantar, mas da
preocupagdo com seu interesse. Dirigimo-nos nao a sua humanidade, mas ao seu amor-
proprio, e nunca lhes falamos de nossas necessidades, mas das vantagens deles” (SMITH,
2017, p. 31)."

Sendo assim, o amor-proprio do “homem prudente”, ndo € vicioso, mas promotor
de felicidade, conforme observa Ganem, “o individuo deve ter consideracdo com seu
proprio interesse e felicidade, fundamento sobre o qual se alicer¢ca seu amor a si mesmo”
(GANEM, 2002, p. 681).

Seguindo esse raciocinio, podemos entender que o interesse individual, conceito
central em A Riqueza das Nagdes ndo deve ser compreendido como egoismo, mas como
uma manifestagdo do amor-proprio do “homem prudente”.

Esse “homem prudente” que ao buscar sua felicidade, age em conformidade com
as “regras morais”, pois seu “senso de dever” e desejo de adequagdo a moralidade ¢ tao
intenso quanto seu desejo de prosperidade. Nesse sentido, ele ndo s6 produz sua

felicidade, como também promove a felicidade coletiva. Como observa Ganem, "a mao
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invisivel se realimenta da moralidade vigente, transformando-se ndo apenas em um
operador técnico, mas também em um operador social" (GANEM, 2002, p. 683).

O amor-proprio pode, assim, ser fonte de felicidade individual e, por
consequéncia, coletiva. Em outras palavras, para alcancar sua propria felicidade, o
individuo precisa agir em prol de seus interesses, guiado por seu amor-proprio. No
entanto, ¢ seu “senso de dever” que o impede de ultrapassar os limites das “regras gerais”,
garantindo que suas a¢des ndo prejudiquem os outros. Desse modo, ao agir moralmente,
ele promove a felicidade coletiva. Esse equilibrio entre interesse e moralidade fortalece a
confianga, a cooperagdo ¢ a troca, elementos indispensaveis tanto a prosperidade
econdmica quanto a sociabilidade.

Sendo assim, Adam Smith interpretou a ordem social como uma emergéncia
capaz de harmonizar os potenciais problemas causados pelos interesses individuais,
transformando-os em bem-estar coletivo. Como destaca Ganem, “Smith confiou
exclusivamente na a¢do imponderavel e complexa dos individuos, que, de maneira
autonoma, contribuem para a construcdo de uma ordem social equilibrada e funcional”
(GANEM, 2002, p. 671).

Dentro dessa ampla engrenagem moral, que inclui conceitos como imaginacao,
simpatia, amor-proprio, espectador imparcial, senso de dever e regras gerais, Adam Smith
também reconhece o papel fundamental do Estado e das instituigdes na promog¢do da
justica.

Enquanto os elementos individuais e morais guiam as agdes e escolhas éticas dos
individuos, cabe as instituigdes assegurar que as leis da justica sejam cumpridas e que a
harmonia social seja preservada. Nesse sentido, ele afirma: "O mesmo principio, 0 mesmo
amor ao sistema, a mesma consideragdao pela beleza da ordem, da arte e da invengao,
frequentemente serve para recomendar as instituicdes que tendem a promover o bem-
estar publico" (SMITH, 2015, p. 257).

Adam Smith apresenta uma andlise detalhada dos motivos e limites da atuagao do
Estado na promocao da justi¢a, fundamentando-se em sentimentos morais € na distingao
entre benevoléncia e justi¢a, que ele considera essencial para compreender o papel das
instituigdes.

Nesse sentido, Smith destaca que, ao avaliar as interacdes humanas, ¢ crucial
diferenciar duas situacdes: o fato ndo receber um beneficio ¢ o ato sofrer um dano real.

Segundo ele, ressentir-se contra alguém por ndo conceder um beneficio ¢ uma resposta
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moralmente inadequada, pois tal omissdo ndo representa uma injustica, mas apenas a
auséncia de um ato de benevoléncia.

Por outro lado, o ressentimento direcionado a quem causa um dano concreto,
como roubo, agressao ou violagao de direitos, ¢ moralmente legitimo, pois reflete a reagao
apropriada diante de uma injustica cometida. Essa distingao fundamenta a ideia de que o
papel do Estado deve concentrar-se na protegao contra danos reais, garantindo o respeito
aos direitos individuais e promovendo um sistema de justi¢a funcional, enquanto os atos
de benevoléncia devem permanecer na esfera voluntaria dos individuos.

Desse modo, a benevoléncia ¢ uma agdo altruista que ndo exige reciprocidade ou
beneficio proprio, enquanto a justica, no sentido da justica comutativa, refere-se ao dever
de “abster-se do que ¢ de outrem” e cumprir voluntariamente o que poderiamos ser
obrigados a fazer. Ja a justica distributiva esta associada a beneficéncia, ao uso adequado
dos proprios recursos para fins de caridade ou generosidade, abrangendo, portanto, “todas

as virtudes sociaveis” (SMITH, 2015, p. 353).

“O primeiro sentido da palavra coincide com o que Aristoteles e

os escolasticos chamam justi¢a comutativa, e com o que Grotius

chama de justitia expletrix, a qual consiste em abster-se do que ¢é

de outrem, e em fazer voluntariamente o que com propriedade

podemos ser forcados a fazer. O segundo sentido da palavra

coincide com o que alguns chamaram justi¢a distributiva, e com

a justitia attributrix de Grotius, a qual consiste em beneficéncia,

adequada, no uso conveniente do que € nosso, € na sua destinagao

aos propositos de caridade ou generosidade a que, em nossa

situacdo, ¢ mais adequado destind-lo. Nesse sentido, justica

compreende todas as virtudes sociaveis” (SMITH, 2015, p. 353)

Smith argumenta que a justica comutativa ¢ essencial para a convivéncia em

sociedade, pois sua auséncia resulta em injustica e compromete a coexisténcia pacifica.

Por outro lado, embora a justi¢a distributiva, associada a benevoléncia, seja desejavel, ela

ndo ¢ indispensdvel para a sobrevivéncia da coletividade. Assim, uma sociedade sem

benevoléncia pode ser desagradavel, mas ndo injusta; ja sem justica comutativa, a

harmonia social se desintegra. Por essa razdo, para Smith, a justica comutativa constitui
o fundamento moral indispensével para a organiza¢do de uma sociedade funcional.

Nesse contexto, o papel central do governo ¢ assegurar a justica comutativa,

oferecendo regras e mecanismos para protegé-la. Como afirma: “Todas as constitui¢cdes

de governo, entretanto, sdo valorizadas apenas na propor¢do em que tendem a promover

a felicidade dos que vivem sob elas. Esse € seu inico uso e propdsito” (SMITH, 2015, p.
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257). Além disso, ele acredita que o envolvimento governamental em acdes voltadas a
justica distributiva € desnecessario e potencialmente prejudicial, pois poderia
desestimular a pratica espontanea de virtudes socidveis, como a caridade e a
generosidade.

Pensando nessa questdo, de uma possivel benevoléncia praticada pelo Estado,
Adam Smith, mais uma vez, formula um modelo para explicar seus conceitos na pratica
e apresenta o “homem do sistema”.

O “homem sistema” ¢ um idealista que mesmo movido por boas intengdes, busca
impor uma ordem civil perfeita sem levar em conta a complexidade e a imprevisibilidade
da natureza humana. Para ilustrar, Smith utiliza a metafora do tabuleiro de xadrez: esse
planejador central vé€ a sociedade como um conjunto de pecas manipulaveis, ignorando
que cada individuo possui suas proprias "leis de movimento", ou seja, motivagdes e
liberdades que ndo podem ser controladas externamente. Em suas palavras:

“parece imaginar que pode dispor os diferentes membros de uma
grande sociedade com a mesma facilidade com que dispoe as
diferentes pecas sobre um tabuleiro de xadrez; ndo considera que
as pegas sobre o tabuleiro ndo t€ém outro principio de movimento
sendo o que a mao lhes imprime, mas que, no grande tabuleiro de
xadrez da sociedade humana, cada peca isolada tem um principio
de movimento proprio, inteiramente diferente do que a legislatura
pode escolher imprimir-lhe”. (SMITH, 2015, p.312)

Adam Smith critica severamente o "homem do sistema" porque entende que na
verdade ele busca impor reformas autoritarias e com isso acabam enfraquecendo pilares
fundamentais da sociedade, tais como a autonomia, a confianca e os lagos comunitarios.
De acordo com ele, confiar no “homem sistema”

Erigir o proprio juizo como critério supremo de certo e errado
corresponde, para Adam Smith, a pretensao de atribuir a si mesmo
uma sabedoria singular, superior a de seus concidaddos. Trata-se
de uma postura que inverte a ordem legitima da convivéncia
politica, ao pressupor que os demais membros da sociedade
devem conformar-se a vontade de um individuo isolado, em vez
de este reconhecer sua condi¢cdo de parte de um todo coletivo.
Como observa Smith, ao adotar tal atitude, despreza-se a maxima
platonica segundo a qual os individuos existem em fun¢do da
cidade e ndo o contrario (SMITH, 2015, p. 312).

Nesse sentido, ao criticar a pretensdo autoritaria do “homem do sistema”, Smith

mostra que a felicidade publica ndo pode ser resultado da imposi¢do de um projeto
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individual, mas deve nascer da interacao livre e da cooperagdo entre cidaddos que
compartilham um horizonte comum.

A partir dessa critica, Smith reforca sua defesa da benevoléncia como uma
disposicdo voluntdria e ndo como um principio a ser imposto por meios externos. A
sociedade civil, portanto, ndo deve ser fruto de projetos racionais centralizados ou de
idealizagOes abstratas, mas sim resultado de um processo organico, fundado na liberdade
individual e na interagdo espontanea entre os membros da coletividade.

Nesse contexto, ¢ a justica, assegurada por institui¢des adequadas, que assume o
papel de fundamento indispensavel para a coesao social. Dessa forma, sua teoria constroi
uma espécie de “autorregulagdo moral”, por meio de uma visao coerente de como o
respeito as leis morais construidas pela sociedade e a justica garantida pelo Estado permite
que os individuos colaborem (mesmo que indiretamente) para a felicidade coletiva
enquanto buscam sua propria felicidade. Nas palavras de Smith: “A preocupagdo com
nossa propria felicidade nos recomenda a virtude da prudéncia; a preocupagao com a de
outras pessoas, as virtudes da justica e da beneficéncia — uma das quais nos impede de
prejudicar, a outra nos leva a promover aquela felicidade” (SMITH, 2015, p.342).

Um dos contemporaneos de Adam Smith, inspirado pelas mesmas correntes
intelectuais, questionou a ideia de uma relacdo direta entre a felicidade individual e a
coletiva. Embora compartilhasse a defesa da liberdade como um principio politico e social
essencial para o progresso das nagdes, ele argumentava que eram necessarios mecanismos
mais concretos para assegurar o que chamava de felicidade publica. Suas reflexdes
ultrapassaram fronteiras e influenciaram a formulacdo da Declaragcdo de Independéncia
dos Estados Unidos (1776), um marco que consagrou a busca pela felicidade como um
direito fundamental.

Francois-Jean de Chastellux, destacado major-general francés, desempenhou um
papel fundamental durante a Revolug¢do Americana, mediando com habilidade as relagdes
entre os exércitos francés e americano. Sua competéncia estratégica e diplomatica
conquistou a confianca de lideres proeminentes, incluindo George Washington, com
quem estabeleceu uma relacdo de amizade. Além de sua notavel trajetoria militar,
Chastellux se destacou como um importante filosofo do Iluminismo, sendo reconhecido
com o titulo de membro da Académie Francaise. Essa rara combinacao de a¢ao militar e
reflexdo filosofica rendeu-lhe a alcunha de “soldado-filésofo” (RODE, 2024).

A vivéncia de Frangois-Jean de Chastellux no Reino Unido e nos Estados Unidos

influenciou profundamente sua visao de mundo, moldando suas andlises sobre tributagao,



80

questdes juridicas e a evolucao das instituicdes francesas. Ele defendia com firmeza a
abolicdo dos privilégios da nobreza e do clero, além de criticar o colonialismo, que
utilizava a guerra como instrumento de expansdo comercial. Apesar de sua postura
progressista, Chastellux acreditava que as reformas democraticas deveriam ocorrer de
forma gradual e racional, para evitar rupturas abruptas que pudessem desestabilizar a
sociedade e o sistema politico (RODE, 2024).

Essas reflexdes ganharam corpo em sua obra De la Félicité Publique, ou
Considérations sur le sort des hommes dans les différentes époques de [’histoire (1772).
Nesse trabalho, Chastellux propds o que pode ser visto como a primeira historia da
felicidade, argumentando que a felicidade publica deveria ser um objetivo central da
politica. De acordo com McMahon, essa obra representa "uma primeira tentativa de
realizar uma sociologia comparada" (MCMAHON, 2007, p. 227), ao explorar o destino
dos homens em diferentes épocas historicas e suas conexdes com as condigdes sociais e
politicas.

Chastellux delineia, em seus escritos, os primeiros indicios do que mais tarde
poderia ser entendido como uma "sociologia comparada". Ele observa que nenhum
governo, ao longo da histdria, teve uma origem verdadeiramente pacifica. Para o autor,
todos os sistemas de governanca foram instaurados pela for¢a e pela violéncia. Essa
perspectiva ¢ corroborada por uma analise historica que evidencia como, no passado, a
forca frequentemente predominou, sendo equivocadamente confundida com virtude e
justica, conceitos entdo vinculados ao "direito do mais forte "(CHASTELLUX, 1822,
Vol.I, p. 38).

Essa visao reflete uma analise mais ampla da natureza humana feita por
Chastellux que se contrapde a visdo de Thomas Hobbes, segundo a qual a natureza
humana ¢ essencialmente egoista e conflituosa, ou Adam Smith, que via no homem uma
inclinagdo natural a ordem e a autoregulacdo moral. Para Chastellux, a natureza humana
¢ marcada por uma tensao intrinseca: um paradoxo que a posiciona simultaneamente entre
0 caos ¢ a ordem, a virtude e o egoismo.

Chastellux observa que os seres humanos, embora condicionados por suas
necessidades basicas, sdo também capazes de moldar seus costumes e instituicdes de
maneira extraordinariamente variada. Esse processo, para ele, revela a esséncia do
paradoxo da natureza humana: um espaco onde a cooperagdo e o conflito andam lado a

lado.
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Diante da complexidade paradoxal da natureza humana, Chastellux constréi seu
argumento central: o conflito, especialmente as guerras, tem sido o principal motor de
avanco e desenvolvimento das sociedades ao longo da histdria. No entanto, ele questiona
se no contexto do século XVIII, marcado por avangos cientificos, filosoficos e sociais que
buscavam emancipar a humanidade da ignorancia e da opressdo, ndo seria possivel
conceber novos caminhos para o progresso. Esse questionamento ¢ apresentado logo nas
primeiras linhas da introdug¢do do volume 1 de sua obra, onde Chastellux expde o ponto
central de sua reflexao:

“Apo6s tantos séculos de luz, nos quais os homens,
sucessivamente, em suas buscas mais engenhosas e mais arduas,
parecem ter tentado de tudo, examinado tudo, aperfeigoado tudo,
até mesmo a frivolidade, decido me empenhar em fixar sua
atencdo em objetos novos. E quais sdo esses objetos? S0 0s mais
importantes para sua felicidade; sdo pesquisas sobre um tema que
¢ horrivel ter que discutir; ¢ a solugdo de uma questdo em que a
davida sozinha ja ¢ um oprobrio para a humanidade: os homens
serdo sempre inimigos dos homens? Os seres mais bem
organizados nunca alcancardo a vantagem que as criaturas mais
vis possuem: a de viver em paz entre si? No entanto, a sociedade
¢ suscetivel, se ndao a perfeicdo, ao menos a melhoria.”
(CHASTELLUX, 1822, Vol. I, p. 15 — Tradugio nossa®?)

O lema central dos fil6sofos com os quais Chastellux dialogava sustentava que o
progresso material conduziria a felicidade do maior nimero. No entanto, o autor identifica
um descompasso entre o crescimento dos ganhos econdmicos dos Estados e a efetiva
realizacdo da felicidade publica. Tal descompasso reside na inversdao de prioridades: os
meios, como o acumulo de riquezas e o exercicio do poder, passaram a ser tratados como
fins em si mesmos. A finalidade essencial, que seria a promocao da felicidade publica,
acaba sendo negligenciada. Conforme observa Chastellux, essa inversao compromete a
propria legitimidade do progresso que se pretende alcangar.

“Pedimos apenas ao leitor que observe, a proposito do que foi dito
acima, a propensdo que os homens tém de substituir os meios

pelos fins. E assim que o avarento, que acumula dinheiro para
obter prazeres, acaba por se privar de todo prazer para ter

22 No texto original: Aprés tant de siécles de lumiére pendant lesquels les hommes se succédant les uns aux
autres dans les recherchesles plus ingénieuses et les plus pénibles, ont paru tout tenter, tout examiner, tout
perfectionner, jusqu'a la frivolité méme, j'entreprends de fixer leur attention sur des objets nouveaux. Et
quels sont ces objets ? Ce sont les plus importans a leur bonheur; ce sont des recherches sur une matiére
qu'il est affreux d'étre obligé de discuter, c'est la solution d'une question ou le doute seul est un opprobre
pour l'humanité les hommes serontils toujours les ennemis des hommes («) ? Les étres les mieux organisés
n'obtiendront-ilsjamais l'avantage dont jouissent les plus viles des brutes, celui de vivre en paix entre eux
? la société enfin est-elle susceptible, sinon de perfection, du moins d'amélioration ?. (CHASTELLUX,
1822,Vol. 1, p. 15)
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dinheiro. E assim que um advogado, por mais honesto que seja,
reluta em resolver um processo onde poderia empregar todas as
formas da jurisprudéncia; e que um entusiasta da medicina ndo vé
sem certo desgosto a natureza operar sozinha uma cura. E ainda
por esse mesmo principio que um Carlos XII marcha de botas e
esporas em plena paz, etc., etc. Talvez se me responda que essas
exageracdes se devem a gostos ou paixdes, € que o avarento, por
exemplo, ¢ feliz ao acumular. Mas eu perguntarei se todos os
gostos e todas as paixdes trazem felicidade”. (CHASTELLUX,
1822, Vol.I, p. 45. Traducdo nossa®?)

Nesse sentido, ele argumenta que muitas vezes a prosperidade do Estado ndo
corresponde a felicidade de sua populagdo. Governos frequentemente medem seu
progresso € sua gldria por meio de suas conquistas, mas omitem o elevado custo humano
dessas acoes. Assim, a riqueza de um Estado pode ser um sinal da pobreza de seu povo.
Por isso, entende que o progresso nao deve ser avaliado apenas pelos avancos materiais,
mas pelo impacto positivo que tem na qualidade de vida das pessoas. A verdadeira gloria
de uma nag¢do nao reside em seus paldcios ou em suas vitdrias militares, mas na paz que
confere felicidade ao seu povo.

Por isso, ele considera infrutifero abordar a felicidade da mesma maneira que
muitos de seus contemporaneos, que se dedicavam a ensinar caminhos para alcangar a
maior felicidade para o maior nimero de pessoas. Em vez disso, propde investigar se o
Estado pode, de fato, ser aprimorado e como as estruturas politicas e sociais influenciam
€sse processo.

Chastelleux destaca a responsabilidade que o avango das ciéncias e da razdo traz
para sua época, especialmente no impacto sobre a felicidade publica. Ele critica como,
sob o pretexto do progresso, praticas como a guerra transformam habilidades em
ferramentas de opressao, permitindo que alguns povos explorem e subjuguem outros em
busca de dominio.

Nesse sentido, Chastelleux propde um repensar das bases do progresso,

defendendo que a moralidade e as leis devem orientar o caminho para um avango que

23 No texto original: Ment le lecteur d'observer, a l'occasion de ce qui a éte dit ci-dessus, la propension
qu'ont les hommes a substituer les moyens a la fin. C'est ainsi que l'avare qui amasse de l'argent pour avoir
des jouissances, finit par se priver de toute jouissance pour avoir de l'argent. C'est ainsi qu'un praticien,
quelque honnéte qu'il soit, répugne toujours a accommoder un proceés ou il aurait pu employer toutes les
Jformes de la jurisprudence, et qu'un amateur de médecine ne voit pas sans quelque regret la nature opérer
toute seule une guérison c'est encore par le méme principe qu'un Charles xii marche botté et éperonné en
pleine paix, etc. etc. Peut-étre me répondra-t-on que ces exagérations tiennent a des gotits ou a des passions
que l'avare, par exemple, est heureux en amassant mais je demanderai si tous les gotits et toutes les passions
rendent heureux, et pourquoi, chez les Latins, miser signifiait a la fois avare et malheureux
(CHASTELLUX, 1822,Vol. I, p. 45).
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beneficie a humanidade como um todo. Ele argumenta que as guerras devem deixar de
ser usadas como instrumentos de dominagao e exploragdo, sugerindo que o verdadeiro
progresso reside na constru¢do de sociedades que promovam a cooperacgao € o bem-estar
coletivo, abandonando praticas que perpetuam desigualdades e opressoes.

Refletindo sobre o impacto do progresso na felicidade publica, Chastelleux
destaca dois cenarios distintos. Quando uma nagdo se desenvolve por meio do avanco
natural do conhecimento, todas as areas que promovem a prosperidade geral, como
legislagdo, comércio, agricultura, milicia e navegacao, progridem de forma harmoniosa.
Nesse cenario, a felicidade coletiva se fundamenta em bases amplas e duradouras, como
exemplificado pela trajetoria da Inglaterra nos ultimos dois séculos, cuja evolugdo
resultou em um equilibrio entre suas institui¢cdes e praticas.

Por outro lado, o “filésofo soldado” adverte sobre os perigos do progresso
descompassado. Quando apenas uma ou poucas dareas especificas proporcionam
vantagem marcante a uma nag¢ao, ela tende a consolidar sua superioridade exclusivamente
pelo uso intensivo dessas habilidades. A exceléncia na guerra, por exemplo, limita-se a
conquista, enquanto a atividade comercial excessiva se restringe ao enriquecimento. Em
ambos o0s casos, tais avancos falham em construir um império verdadeiramente feliz e
permanente, pois carecem do equilibrio necessério para sustentar a felicidade publica de
forma duradoura.

Dessa forma, ele reforga que o progresso genuino deve estar atrelado a uma visao
abrangente, na qual todas as for¢as de uma nagdo avancem em conjunto, criando os
alicerces para uma prosperidade que transcenda os interesses imediatos e contribua para
a humanidade como um todo.

O caminho para a felicidade, segundo Chastelleux, passa por etapas interligadas
que formam a base de uma sociedade justa e prospera. O primeiro passo € a paz, pois,
sem a auséncia de guerras e conflitos, qualquer tentativa de progresso estard
comprometida. Nesse sentido, a paz ndo se limita a simples suspensao das hostilidades
entre nagdes, mas implica na criagdo de um ambiente estavel e justo, onde as pessoas ndo
precisem trabalhar arduamente para pagar altos impostos que sustentam os custos e as
dividas da guerra.

Chastelleux observa, ainda, que o impacto das guerras vai além das frentes de
batalha e afeta diretamente a economia das nagdes, pois as despesas militares se traduzem

em trabalho estéril, que apenas onera a nagao sem gerar beneficios duradouros.
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“Supusemos até agora que o estado s6 pediu empréstimos aos
suditos, mas embora a maior parte das riquezas se encontre nas
nagdes que costumam recorrer a esses expedientes, ndo se pode
negar que, no momento em que abrem empréstimos, elas recebem
consideraveis somas de paises estrangeiros (...)Agora, como ja
estabelecemos que todo dinheiro circulante ¢ uma divida sobre o
trabalho de outrem, e que toda despesa representa um trabalho,
ndo ha duvida de que o dinheiro exportado todos os anos para o
estrangeiro para o pagamento desses juros representa um trabalho
anual na nacdo que empresta, trabalho estéril e tributario da sua
parte”. (CHASTELLEUX, 1822, vol.II, p.297, tradu¢do nossa®*).

Assim, Chastelleux sugere que os recursos direcionados para sustentar a guerra
nao s6 drenam o potencial produtivo de uma nag¢ao, mas também criam uma espiral de
dependéncia econdmica, comprometendo a possibilidade de um progresso genuino e
coletivo.

O segundo passo para a felicidade publica ¢ a liberdade, entendida ndo apenas
como auséncia de opressdo, mas como uma condicdo ativa que permite aos individuos
expressarem suas ideias, participarem das decisdes que moldam suas vidas e buscarem
seu bem-estar sem serem tolhidos por interferéncias arbitrarias. Essa visao de liberdade
transcende um simples instinto de preservagdo, associando-se a convivéncia harmoénica
dentro da sociedade. Para Chastellux, a liberdade ¢ indefinida em sua esséncia, mas deve
ser delimitada pelo respeito mutuo entre os individuos, de forma que o exercicio da
liberdade de um ndo comprometa a de outro.

Ele argumenta que o governo desempenha um papel fundamental nesse equilibrio,
sendo responsavel por mediar os esforcos e resisténcias que caracterizam a vida social.

Nas palavras de Chastellux:

Dizer que o homem nasceu para a liberdade, que seu primeiro
cuidado ¢ preserva-la quando dela goza e recupera-la quando a
perdeu, ¢ atribuir-lhe um sentimento que ele compartilha com
todos os animais, € que ndo pode ser colocado em duvida se se

acrescentar que essa liberdade ¢ indefinida por sua natureza, e que

24 No texto original: Nous avons supposé jusqu'ici que I'état n'a emprunté que des sujets; mais quoique la
plus grande partie des richesses se trouve chez les nations qui ont coutume de recourir a ces expédiens, on
ne peut disconvenir qu'au momentou elles ouvrent des emprunts, il ne leur vienne des sommes considérables
de la part de l'étranger. C'est encore pis si ces nations riches et puissantes ne sont pas toutes en guerre
dans le méme moment. Car celle qui aura conservé la neutralité aura certainementbeaucoup de richesses,
et manquera,de débouchés pour en faire usage. Elle versera donc de grandes sommes dans les fonds des
nations belligérantes'. Or, comme nous avons déja établi que tout argent monnayé est une créance sur le
travail d'autrui, et que toute dépense réprésente un travail, il n'est pas douteux que l'argent exporte tous
les ans chez l'étranger pour le paiement de ces arrérages, représente un travail annuel dans la nation qui
emprunte, travail stérile et tributaire de sa part. (CHASTELLEUX, 1822, vol.II, p.297)
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ela s6 pode ser limitada em cada individuo pela liberdade de outro
individuo. Isso ainda expressa uma verdade que encontrard
poucos contraditores neste século iluminado. Aquele que
considerar a sociedade sob seu verdadeiro ponto de vista ndo vera
nela sendo esforgos e resisténcias; e quem quiser formar uma ideia
justa do governo o considerard como o equilibrio que deve
resultar desses esforcos e dessas resisténcias. (CHASTELLUX,
1822, Vol I, p. 35, tradugio nossa>®)

Além disso, a liberdade também esté relacionada com a prosperidade do proprio
individuo. Essa prosperidade permite que individuos melhorem suas condig¢des por mérito
ou esfor¢co, promovendo esperanca, atividade e bem-estar coletivo. Sistemas rigidos,
como castas, comprometem essa liberdade e a felicidade publica, enquanto sociedades
abertas as mudangas e a0 mérito favorecem o progresso e a realizacdo pessoal.

De acordo com Chastellux, a felicidade ndo ¢ exclusividade de nenhum grupo
social, entretanto, a liberdade ¢ importante para mobilizar o desejo que desperta nos
individuos a vontade de mudar de posicao dentro da sociedade. Sem essa motivacado, a
sociedade corre o risco de cair no marasmo ¢ ao descontentamento. Em suas palavras:

“Nao ¢ preciso ser um grande conhecedor de moral para saber que
a felicidade ¢ distribuida de forma semelhante nas diferentes
classes da sociedade, que os cortesaos € ministros ndo sao mais
felizes que os agricultores e artesdos. Mas esses diferentes estados
tém ao menos vantagens aparentes, ¢ o desejo, a esperanca de
passar de um para o outro serve para manter a atividade entre
todos os homens, que uma subsisténcia assegurada logo
mergulharia no tédio e no desgosto (CHASTELLUX, 1822, Vol.
11, p. 262, traducdo nossa®)

O governo, além de desempenhar um papel fundamental na promocdo da
igualdade de oportunidades e na redugdo das desigualdades, deve garantir que as pessoas

tenham a liberdade de ascender socialmente. Isso inclui incentivar o mérito, alimentar a

% Dire que I'homme est né pour la liberté, que son premier soin est de la conserver lorsqu'il en jouit, et de
la recouvrerlorsqu'il l'a perdue, c'est lui attribuer un sentiment qu'il partage avec tous les animaux, et
qu'on ne peut révoquer en doute si l'on ajoute que cette liberté est indéfinie par sa nature, et qu'elle ne peut
étre limitée dans chaque individu que par celle d'un autre individu, c'est encore exprimer une vérité qui
trouvera peu de contradicteurs dans ce siecle éclairé. Quiconque envisagera la société sous son véritable
point de vue, n'y verra donc que des efforts et des résistances, et quiconque voudra se former une idée juste
du gouvernement, le considérera comme l'équilibre qui doit résulter de ces efforts et de ces résistances.
(CHASTELLUX, 1822, Vol.I, p. 35)

26 No texto original: 1l ne faut pas étre bien avancé dans la morale pour savoir que le bonheur se compense
assez dans les différentes classes de la société que les courtisans, les ministres ne sont pas plus heureux
que les cultivateurs et les artisans. Mais ces différais états ont du moins des avantages, apparens, et le
désir, l'espérance de passer de ['un a l'autre servent a entretenir l'activité parmi tous les hommes, qu'une
subsistance assurée plongerait bientot dans l'ennui et dans le dégout. (CHASTELLUX, 1822, Vol. II, p.
262)
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esperanca para que cada individuo possa alcancar seu potencial e contribuir para o
desenvolvimento da sociedade como um todo.

Se essas consideragdes parecerem superficiais ou meramente especulativas, pode-
se mostrar de imediato sua importancia, dizendo que os governos, depois de fazer todos
os esfor¢os para diminuir a disparidade que existe entre as diferentes classes de cidadaos,
devem se preocupar em alimentar a emulagdo e a esperanca, facilitando a passagem de
uma classe para outra. Para Chastellux, nada ¢ mais contrario a felicidade publica do que
essa lei dos hindus, que, separando o povo em varias castas, condena o homem, assim
como seus descendentes, a ser sempre o que foi.

Desse modo, a liberdade € um aspecto fundamental para a felicidade publica, visto
que a sociedade, sendo um campo imenso onde nao apenas as riquezas € 0s prazeres, mas
também os desejos e a esperanca devem circular livremente, toda linha de demarcagao,
toda barreira intransponivel torna-se um obstaculo a felicidade publica.

O terceiro passo ¢ a reducdo das desigualdades, um processo que depende do
progresso, ndo apenas no sentido material, como avangos tecnoldgicos e econdmicos,
mas, sobretudo, no progresso das leis e da moralidade. Esse tipo de progresso ¢
fundamental para que os frutos do desenvolvimento sejam distribuidos de forma mais
equitativa, garantindo que o bem-estar atinja toda a sociedade.

Ao tratar da questdo da desigualdade, Chastellux estabelece um didlogo direto
com as ideias de Jean-Jacques Rousseau, particularmente com a concepgao de que a
origem dos males sociais estd nas desigualdades estruturais’’. Enquanto Rousseau
defende que o retorno a uma condi¢cdo mais proxima do estado de natureza poderia
atenuar os excessos e desequilibrios provocados pelo processo civilizatorio, Chastellux
segue em sentido oposto, apostando na aceleragdo do progresso como caminho para a
transformagao social.

Para o filosofo-soldado, o progresso ¢ condi¢do necesséria para a superagao das
desigualdades e para a promocao do bem-estar coletivo. Embora reconheca a
desigualdade como um dos principais fatores de injustica e sofrimento nas sociedades,
ele a compreende como resultado de instituicdes mal configuradas, suscetiveis de
aperfeicoamento pela razdo. Nesse horizonte, o avanco das luzes, articulado ao

desenvolvimento técnico e ao aperfeicoamento das legislagdes, representa um

27 E na obra Discurso sobre a origem e os fundamentos da desigualdade entre os homens (1755) que Jean-
Jacques Rousseau desenvolve de modo sistematico essa reflexdo, analisando como as desigualdades sociais
se enraizam nas transformagoes histéricas da vida em sociedade.
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instrumento fundamental na constru¢ao de uma ordem social mais justa e equilibrada,
comprometida com os ideais de equidade.

A paz, a liberdade e a reducdo das desigualdades, orientadas pelo espirito das luzes
que inspira tanto a elaboragdo de normas mais justas quanto o progresso técnico-
cientifico, constituem, portanto, fundamentos essenciais para a realizagao da felicidade
publica.

Embora tenha sido criticado por ndo oferecer um caminho claro para alcangar a
felicidade publica, Chastellux se defende em um capitulo adicional da segunda edi¢do de
sua obra, publicada em 1776. Nele, o “filésofo soldado” explica que seu objetivo ndo era
apenas identificar as causas da felicidade publica, mas também destacar os fatores que
nos afastam dela. Como ele mesmo afirma:

“Depois de terem me acompanhado ao longo de tantos séculos e
de terem visto minhas reflexdes perseguirem as rapidas e
sucessivas revolugdes pelas quais o mundo passou, os leitores
desejaram que eu ampliasse o horizonte das minhas ideias,
adicionando algumas visdes gerais as observagdes especificas
distribuidas ao longo da obra. Com efeito, ocupar-se das
desgracas da humanidade e limitar-se a analisar suas causas e
progressos ndo seria como imitar médicos que descrevem
minuciosamente doengas sem definir o estado de saude?”
(CHASTELLUX, 1822, Vol,II p. 236-237 — Tradugdo nossa®®)

Chastellux argumenta que o progresso das leis e da ciéncia, quando sustentado por
condi¢des como a paz, a liberdade e a reducdo das desigualdades, representa um caminho
possivel para a construcao da felicidade publica. Embora reconheca que essa trajetoria
ndo ¢ garantida nem linear, ele enfatiza que, mesmo que lenta, ela ¢ necessaria. Seu
propésito, portanto, ¢ reafirmar que a felicidade publica ainda ndo foi plenamente

alcancada, e que apenas o esforco coletivo pode nos manter orientados nessa direcao.

Para ilustrar esse processo, Chastellux recorre a poderosa metafora do viajante
perdido em uma floresta densa. De acordo com ele, inicialmente, o viajante caminha com
lentiddo e incerteza, temendo cada passo em um terreno desconhecido. Contudo, ao
encontrar o caminho que o leva de volta para casa, seu animo se renova, seu passo se

acelera e a esperanca o fortalece. Da mesma forma, o progresso filosofico deve ser

28 No texto original: Aprés m'avoir vu parcourir tant de siécles, et poursuivre, pour ainsi dire, avec mes
réflexions, les révolutions rapides et successives que le monde a éprouvées, ils ont désiré que j'étendisse
I'horizon de mes idées, et que j'ajoutasse Quelques vues générales aux observations particuliéres répandues
dans mon ouvrage. En effet, s'occuper des malheurs de l'humanité et se contenter d'en développer les causes
et les progres, n'est-ce pas imiter les médecins qui décrivent soigneusement les maladies, sans définir ['état
de santé? (CHASTELLUX, 1822, VoLII p. 236-237)
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compreendido como um processo continuo, marcado por avangos graduais e, também,
por momentos de clareza e esperanca que impulsionam a humanidade adiante.

Para Chastellux, o progresso filos6fico ndo é apenas um legado para os
contemporaneos, mas um compromisso com as geragodes futuras. Nos, os modernos, que
ja colhemos os frutos dessa caminhada, ndo devemos invejar os bens preciosos reservados
aos nossos descendentes. Em vez disso, devemos prever, anunciar e celebrar as
possibilidades que estdo por vir, a0 mesmo tempo em que desfrutamos das conquistas
presentes € nos permitimos sonhar com os avangos futuros. Em suas proprias palavras:

"Que nossas reflexdes convencam nossos semelhantes, nao de
que chegaram ao fim para o qual devem tender, mas pelo menos
de que estdo no caminho certo. O viajante que se perdeu em uma
densa floresta anda com lentiddo e incerteza, mas, se reconhecer
a estrada que o leva para casa, apressa o passo e recobra suas
forcas com a esperanga. Assim deve ser agora o progresso da
filosofia. Que ela feche os ouvidos a voz imprudente ou pérfida
que lhe pergunta para onde vai e grita para ela voltar atras; mas
também que ndo pare no caminho, que se guarde especialmente
de se desviar, e nds, modernos, que ja desfrutamos dos beneficios
que ela espalhou, ndo invejemos aos nossos descendentes os bens
mais preciosos que lhes estdo reservados. Contentemo-nos em
prever e anunciar isso, desfrutemos do que temos e sonhemos
com o resto”. (CHASTELLUX, 1822, Vol. II, p. 240 — Tradugao
nossa®’).

A reflexdao de Chastellux aponta, portanto, para uma compreensao da felicidade
publica como um ideal coletivo que exige esfor¢o constante e comprometimento com o
progresso. Assim como o viajante que encontra esperanga ao reconhecer o caminho certo,
uma sociedade que avanga em dire¢do a igualdade, liberdade e paz experimenta uma
renovagdo continua de forcas e expectativas. A felicidade publica ndo ¢ um estado fixo
ou definitivo, mas um processo dindmico sustentado pela busca incessante de melhorias

nas condi¢des de vida, nos direitos e nas oportunidades de seus membros.

2 No texto original: Puissent nos réflexions persuader a nos semblables, non qu'ils sont arrivés au terme
ou ils doivent tendre, mais du moins qu'ils sont dans le bon chemin. Le voyageur qui s'est égaré dans une
épaisse forét ne marche qu'avec lenteur et incertitude mais s'il vient a reconnaitre la route qui le conduit a
ses foyers, il double le pas, et retrouve ses forces avec l'espérance. Tel doit étre maintenant le progrés de
la philosophie. Qu'elle ferme l'oreille a la voix imprudente ou perfide qui lui demande ou elle va, et lui crie
de retourner sur ses pas; mais aussi qu'elle ne s'arréte pas en chemin, qu'elle se garde surtout de se
détourner et nous s autres modernes, qui jouissons déja des bienfaits qu'elle a répandus, n'envions pas a
nos neveux les biens plus précieux qui leur sont réservés. Contens de les prévoir et de les annoncer,
Jjouissons de ce que nous avons, et révons le reste. (CHASTELLUX, 1822, Vol. II, p. 240)
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Em ultima instancia, a felicidade publica, segundo essa visao, reside na esperanca
ativa de que, por meio de um progresso sustentado, a humanidade possa se aproximar
cada vez mais de uma vida em comum marcada pela dignidade, liberdade e justica. Nao
¢ apenas a chegada ao destino que importa, mas o ato de caminhar juntos na dire¢do certa,
alimentando a confianca de que o futuro pode ser mais promissor para todos.

Tanto Chastellux quanto Adam Smith concordam que o caminho para a felicidade
comega no individuo e, a partir dele, pode alcangar a felicidade coletiva. No entanto, suas
perspectivas divergem. Smith acredita em um fluxo natural, sustentado por uma espécie
de "autorregulacdo moral", na qual as ac¢des individuais, guiadas pelo interesse proprio,
promoveriam automaticamente a felicidade coletiva. Para ele, esse equilibrio seria
inerente a dindmica social e econdmica.

Chastellux, por outro lado, questiona essa confianga no equilibrio natural. Ele
alerta para os riscos de se confiar unicamente na "autorregulacdo moral", argumentando
que “os meios podem se tornar os fins”, levando as pessoas a buscarem exclusivamente
seus interesses, sem considerar os impactos no bem-estar coletivo. Por isso, ele enfatiza
a necessidade de uma ag¢do continua, sustentada por um esfor¢o conjunto, para que o
caminho da felicidade ndo se perca.

Esse esfor¢o, que impede a predominancia dos interesses individuais ao enfatizar
a necessidade de uma agdo continua em direcdo a felicidade coletiva, pode ser
compreendido como uma “busca” constante. Essa ideia de “busca” estd presente em um
dos documentos politicos mais relevantes do século XVIII: a Declaracio de
Independéncia dos Estados Unidos. Redigida por Thomas Jefferson em 1776, a
declaracdo estabelece a “busca pela felicidade” como um direito inalienavel. O trecho a
seguir reproduz o trecho da Declaracdo: “Consideramos estas verdades como auto
evidentes: que todos os homens sdo criados iguais, que sdo dotados pelo seu Criador com
certos Direitos inalienaveis, entre os quais estdo a Vida, a Liberdade e a busca da
Felicidade”.

Essa acdo de “busca” pela felicidade enquanto um direito inalienavel sera
discutido pela filosofa Hannah Arendt que em seu texto “Ac¢ao e a busca da felicidade”
(2018). Nele, Arendt se opde a ideia de felicidade puramente individual ou privada e ao
explorar a relagdo entre agao e felicidade sustenta a ideia de que a felicidade auténtica ¢é
a felicidade coletiva que ao encontrar sua expressao na esfera publica sera denominada

de felicidade publica.
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34
Hannah Arendt e Alexis de Tocqueville: a felicidade entre o publico e o privado

Hannah Arendt ressalta que as palavras "busca" e "felicidade", presentes na
Declaragao de Independéncia dos Estados Unidos, ndo foram escolhidas ao acaso. Esses
termos carregam um significado profundo e deliberado, refletindo a visao historica do
periodo em que foram concebidos. Antes, porém, de abordar a utilizagdo dessas palavras,
a partir de um panorama historico detalhado, a filosofa deixa claro que pretende adotar
uma abordagem mais objetiva sobre esses termos. Em suas palavras: “Meu objetivo ¢
muito mais modesto. Ele consiste em levantar a questao de uma possivel relacio entre a
acdo e a felicidade, em um esfor¢o para descobrir o contexto auténtico e ndo ideologico
da experiéncia por tras dessa busca desconcertante” (ARENDT, 2018, p. 116).

Dentro dessa proposta, Arendt observa que a inclusdo da palavra "felicidade" na
Declaragdo de Independéncia ndo causou estranheza na época, principalmente por dois
motivos principais: Primeiramente, porque "felicidade" era uma expressdo amplamente
utilizada no contexto politico do século XVIII. Proclamagdes reais, por exemplo,
frequentemente mencionavam “o bem-estar ¢ a felicidade de nosso povo” para se referir
aos direitos privados dos suditos (ARENDT, 2018, p. 139). Em segundo lugar, porque o
termo ja havia aparecido dois anos antes, em um artigo preparado para a Convengao da
Virginia.

Nesse texto, Jefferson afirmava que “nossos ancestrais, ao deixarem os dominios
britanicos na Europa, exerceram um direito que a natureza conferiu a todos os homens
(...) de estabelecer novas sociedades, sob tais leis e regulagdes que lhes parecessem mais
apropriadas para promover a felicidade ptblica.” (ARENDT, 2018, p. 140).

Na interpretagdo de Arendt, a énfase no termo “felicidade publica” no artigo da
Convengao da Virginia sugere que, desde o inicio, as colonias americanas ja vivenciavam
um certo grau de liberdade publica. Nesse contexto, Arendt faz um contraponto com a
Revolugdo Francesa, diferenciando felicidade publica de liberdade publica, conceitos
que, embora distintos, compartilham semelhancgas significativas. Os franceses falavam
mais em "liberdade publica" do que em "felicidade publica", pois ainda ndo haviam
conquistado plenamente a primeira, que seria uma condicdo necessdria para o
desenvolvimento de uma esfera ptblica ativa e autbnoma.

Enquanto isso, “Os americanos podiam falar em felicidade publica porque haviam
experimentado, antes da revolucdo, a liberdade publica nas assembleias de cidades e

distritos, onde deliberavam sobre questdes publicas.” Desse modo, “eles sabiam que as
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atividades ligadas a esses afazeres nao constituiam um fardo, mas conferiam aqueles que
as realizavam em publico um sentimento de felicidade que ndo poderia ser obtido em
nenhum outro lugar” (ARENDT, 2018, p.143).

Hannah Arendt observa que as revolu¢des americana e francesa reintroduziram a
acado politica como pratica central na busca tanto pela liberdade quanto pela felicidade
publica. Esses acontecimentos ndo apenas reativaram o ideal classico de participagao,
mas também o ressignificaram ao destacar a acdo como um processo ativo, inerente a
esfera publica, e concretizado por meio da participagdo cidada.

Como afirma a autora, o impulso que guiou esses movimentos nao foi a procura
da verdade abstrata, mas a aspiragdo por formas compartilhadas de liberdade e bem-estar
coletivo: “Na Franca do século XVIII, assim como na América oitocentista, foi a busca
da liberdade publica e da felicidade publica, e ndo a procura da verdade, que guiou os
homens de volta & Antiguidade” (ARENDT, 2018, p. 146). A felicidade, nesse contexto,
esta vinculada a experiéncia da agdo politica fundada na liberdade de agir coletivamente
no espaco publico (MULLER; TURATTO, 2021). Para Arendt, a acio politica ndo se
limita a um instrumento de transformacao social. Trata-se, sobretudo, de uma forma de
vivenciar a liberdade como experiéncia concreta, compartilhada entre iguais, o que
configura uma das expressdes mais intensas da felicidade publica.

O locus privilegiado para essa felicidade publica, eram, segundo Arendt, as
assembleias ou conselhos, onde, nas palavras de Jefferson “todo homem seria capaz de
sentir que ele € participante de um governo comum”. Para Jefferson, essa participagao
ativa dos cidaddos era essencial para preservar a liberdade e o compromisso com a
coletividade. Em tom contundente, ele afirmava: “Quando ndao houver um sé6 homem no
Estado que nao for membro de algum de seus conselhos, grande ou pequeno, ele preferira
ter seu coracao arrancado de seu proprio corpo do que ter seu poder arrebatado por um
César ou Bonaparte” (JEFFERSON, 1816 apud ARENDT, 2018, p. 134). Essa declaragao
ilustra a profundidade com que a participagao politica era valorizada no contexto norte-
americano.

Alexis de Tocqueville em sua obra classica “A democracia na América” (1835-
1840), oferece uma contribuicdo fundamental para compreendermos a ligagcdo entre
democracia e felicidade publica nos Estados Unidos. Tocqueville, descendente de
aristocratas franceses que foram guilhotinados na Revolugao, viajou a América em 1831
e observou a forga dos costumes e da participagdo civica na constru¢cdo da democracia

americana.
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Para Tocqueville, ao contrario da Revolugdo Francesa, marcada por traumas e
violéncia, os americanos consolidaram seus principios democraticos de forma mais
equilibrada, gragas aos habitos, aos costumes e a pratica cotidiana da vida politica. Como
ele observa,

“se ndo consegui fazer o leitor sentir, ao longo desta obra, a
importancia que atribuo a experiéncia pratica dos americanos, a
seus habitos, a suas opinides, numa palavra, a seus costumes, para
a manuten¢do de suas leis, falhei no objetivo principal a que me
propus ao escrevé-la” (TOCQUEVILLE, 1998, p. 410).

A partir desse ponto, torna-se evidente a convergéncia entre Tocqueville e Arendt:
a felicidade publica so ¢ possivel onde ha participacao ativa na esfera publica, onde os
costumes fortalecem a democracia e onde a liberdade se realiza na agdo compartilhada.

Ao incorporar a no¢do de costume (more), Tocqueville redefine a dimensao da
virtude, estabelecendo o conceito de “virtude civica”. A virtude civica para Tocqueville
corresponde a um conjunto de habitos, atitudes e comportamentos que sdo essenciais para
a manutencao de uma sociedade democratica e para o fortalecimento das instituigdes.

Diferentemente da virtude moral classica, voltada ao aperfeicoamento individual,
conforme sustentavam os hommes de lettres do Iluminismo francés, a virtude civica,
segundo Tocqueville, ndo se funda em uma razdo ideal ou abstrata. Ela emerge da
interagdo entre os costumes e a tradi¢do democratica, constituindo-se a partir das praticas
sociais concretas. Os habitos cotidianos dos norte-americanos, como a participacdo em
associagdes voluntarias, o respeito mutuo e a valorizagdo da igualdade, representam, para
Tocqueville, o fundamento dessa virtude. Longe de ser imposta pelo Estado, a virtude
civica desenvolve-se de maneira orginica no interior da sociedade, enraizando-se nas
relagdes sociais e sustentando-se na cultura politica compartilhada.

Em outras palavras, a virtude civica, para Tocqueville, consiste em um conjunto
de habitos e atitudes que garantam o funcionamento eficaz da democracia, assegurando o
equilibrio entre igualdade e liberdade. Ele enfatiza que, embora fatores geograficos e leis
desempenhem um papel relevante, sdo os costumes que exercem a influéncia mais
decisiva na sustentacao das institui¢des democraticas norte-americanas. Como ¢le afirma:
"Estou convencido de que a situacao mais feliz e que as melhores leis ndo podem sustentar
uma constituicdo, a despeito dos costumes, enquanto estes podem tirar partido das
posi¢des mais desfavoraveis e das piores leis" (Tocqueville, 1998, p. 410).

No entanto, esses costumes ndo surgiram espontaneamente, mas sao resultado de

um longo processo historico. Essa construcdo histérica da virtude civica, segundo
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Tocqueville, tem trés pilares: a oposicdo ao absolutismo monarquico de Carlos I, o
processo de colonizacao da Nova Inglaterra e a influéncia do puritanismo.

A resisténcia ao poder monarquico da Inglaterra do século XVII, especialmente
durante a Guerra Civil inglesa (1642-1651), fortaleceu ideais de autonomia e igualdade,
que foram transportados pelos colonos puritanos para a Nova Inglaterra. Enquanto a
sociedade inglesa ainda mantinha rigidas hierarquias, na colonia desenvolveu-se um
ambiente social menos hierarquico, propicio ao surgimento de uma democracia sem
precedentes. Esse contexto histérico permitiu que os colonos estabelecessem praticas
politicas baseadas na rejeicao das estruturas aristocraticas € no gosto pela igualdade. Na
descrigcao de Tocqueville:

“A populagdo da Nova Inglaterra crescia rapidamente e, enquanto
a hierarquia das posi¢des ainda classificava despoticamente os
homens na patria-made, a col6nia apresentava cada vez mais o
novo espetaculo de uma sociedade homogénea em todas as suas
partes. A democracia, tal como a Antiguidade ndo havia ousado
sonhar, emanava grande e armada do meio da velha sociedade
feudal”. (TOCQUEVILLE, 1998, livro I, p. 42).

O processo de colonizagdo também foi determinante para a consolidacdo dos
costumes democraticos. Diferentemente das colonias espanholas, portuguesas e
francesas, que permaneceram sob forte controle metropolitano, as coldnias inglesas
gozavam de significativa autonomia. O governo britanico, ao permitir a autogestao local,
possibilitou que os colonos criassem suas proprias instituicdes politicas e sociais,
estruturando aquilo que Hannah Arendt (2018) chamou de “liberdade publica”.

Tocqueville observa que essa autonomia concedida as colonias ndo foi resultado
de um projeto deliberado para fomentar a democracia, mas sim uma consequéncia da
propria estratégia britanica de lidar com dissidentes politicos e religiosos. Como ele
destaca: “Contente de afastar de si germes de perturbagdes e elementos de novas
revolugdes, o governo inglés via sem queixas essa numerosa emigracdao. Favorecia-a
inclusive com todo o seu poder e mal parecia preocupar-se com o destino dos que vinham
ao solo americano buscar asilo contra a dureza de suas leis.” (Tocqueville, 1998, livro I,
p. 43).

Além disso, a influéncia do puritanismo desempenhou um papel central na
formacao dos costumes democraticos americanos, uma vez que, para Tocqueville, a
religido, longe de ser um fator secundario, esteve no cerne da constru¢do da sociedade

nos Estados Unidos. Para os puritanos, a vida publica e moralidade religiosa eram
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indissociaveis, de modo que sua doutrina ndo se limitava a esfera espiritual, mas também
moldava profundamente a organizagdo politica e social. Como ele observa:

"O puritanismo ndo era apenas uma doutrina religiosa; ele se
confundia em vdarios pontos com as teorias democraticas e
republicanas mais absolutas. Disso lhe vieram seus mais
perigosos adversarios. Perseguidos pelo governo da patria-mae,
feridos no rigor de seus principios pelo funcionamento cotidiano
da sociedade no seio da qual viviam, os puritanos buscaram uma
terra tdo barbara e tdo abandonada do mundo que nela ainda fosse
permitido viver a sua maneira e rezar a Deus em liberdade. [...]
Nao se deve acreditar que a devocao dos puritanos fosse apenas
especulativa, nem que se mostrasse alheia a marcha das coisas
humanas. O puritanismo, como disse acima, era quase tanto uma
teoria politica quanto uma doutrina religiosa." (Tocqueville,
1998, Livro 1, p. 40-42)

Essa interpenetracao entre religido e politica pode ser observada no Codigo de
Leis de Connecticut, de 1650, que exemplifica a fusdo entre principios biblicos € normas
civis. Inspirado em textos sagrados como o Deuterondémio, o Exodo e o Levitico, o codigo
evidenciava a interdependéncia entre as leis religiosas e a organizagao social. “Nada mais
singular e a0 mesmo tempo mais instrutivo que a legislagdo dessa época; € sobretudo nela
que se encontra o resumo do grande enigma social que os Estados Unidos constituem ao
mundo de nossos dias”. (TOCQUEVILLE, 1998, Livro I, p.44).

Como Tocqueville ressalta, essa ideia “singular” demonstra como o puritanismo
permeava todos os aspectos da vida cotidiana, estabelecendo puni¢des severas para
delitos considerados atentatorios a ordem moral, como adultério, estupro e relagdes entre
pessoas nao casadas. As sangdes variavam de multas e chicotadas at¢ o casamento
imposto, reforcando a centralidade da moralidade publica na sociedade puritana.

Para Tocqueville, a for¢a do puritanismo ndo residia apenas em sua doutrina
religiosa, mas na coesao social que ajudou a construir. Ao impor uma moralidade publica
rigorosa e uma disciplina coletiva, os puritanos fomentaram um senso de responsabilidade
civica e autogoverno. Esse modelo de organizacdo social teve um impacto direto na
consolidacdo da democracia, pois 0 compromisso com a virtude e a ordem moral
incentivava o engajamento politico e fortalecia a igualdade dentro das comunidades.

Sendo assim, fica claro que, para Tocqueville, a democracia americana nao foi
erguida a partir de ideias abstratas, mas foi moldada gradualmente pelos habitos, tradi¢des
e praticas sociais. Para ele, esse processo ¢ irreversivel, visto que, ainda que enfrente

desafios, a continuidade da democracia depende da preservagdo desses costumes. Como
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destaca: “Nao devemos tender a nos tornar semelhantes a nossos pais, mas esforgar-nos
por alcancar a espécie de grandeza e felicidade que nos ¢ propria” (TOCQUEVILLE,
1998, p. 488).

Tocqueville ¢ identificado por Marcelo Jasmin como um pensador que vive uma
“espécie de suspensdo entre os dois tempos, na qual o desaparecimento do mundo de seus
pais ja era visivel sem que a futura sociedade estivesse formada em seus tracos
fundamentais” (JASMIN, 1997, p. 41). Sua reflexdo ¢ atravessada por esse intervalo
historico, marcado simultaneamente pelo declinio de antigas formas de autoridade e pela
indefinicdo do horizonte democratico. Nesse contexto, sua concepcao de felicidade
adquire um sentido particular. Para Tocqueville, a felicidade ¢ uma experiéncia propria
da modernidade democratica, pois ndo se ancora em ideais utdpicos ou modelos
transcendentes, mas se constrdéi na pratica cotidiana da participagdo politica e nos
costumes que sustentam a vida comum. E nesse engajamento concreto, € ndo na adesdo a
principios abstratos, que se forma a virtude civica, entendida como uma disposi¢ao
coletiva fundamental a preservagdo da liberdade e da igualdade.

Nesse sentido, Hannah Arendt destaca a relacdo entre ac¢do e felicidade no
pensamento de Jefferson, enfatizando como sua concep¢do politica ia além de
generalidades abstratas, assim como Tocqueville havia observado. Nas palavras de
Arendt: “Era quando Jefferson deixava de falar em generalidades, quando falava ou
escrevia em termos de agdo passada ou futura, que ele chegava o mais perto de apreciar,
em seu real valor, a relagdo peculiar entre a acdo e a felicidade” (ARENDT, 2018, p.133).

Essa consciéncia sobre a conexdo entre participagdo e felicidade levou Jefferson
a conceber seu grande e posteriormente esquecido plano de dividir e subdividir as
republicas da Unido em republicas elementares dos distritos, nas quais cada individuo
pudesse sentir-se parte do governo comum. Como ele proprio afirmava, esse modelo
permitiria que cada cidaddo vivesse em um Congresso proprio (ARENDT, 2018, p. 133—
134). Dessa forma, Arendt refor¢a que € a acdo o elemento central da virtude civica, e
podemos com isso inferir que € ela quem pavimenta o caminho para a felicidade publica.

No pensamento de Tocqueville, a nocdo de "agdo", como desenvolvida por
Hannah Arendt, estd intrinsecamente ligada a ideia de "arte", entendida como um
processo humano de construgao e reflexao, em oposicdo a uma tendéncia natural. Para
Tocqueville, sdo os proprios homens os responsaveis por criar as condigdes necessarias

para a realizagdo da igual liberdade dos cidadaos.



96

Por isso, ele emprega o termo "arte" ndo apenas em seu sentido estético ou
criativo, mas em sua acepg¢ao etimologica, que remete a "modo de fazer" ou "técnica".
Esse uso indica que a organizagdo da vida politica e social ndo ocorre espontaneamente,
mas exige um aprendizado e um esfor¢o continuos. (SOROMENHO, 2012, p. 53).

Essa concepgdo aparece em diversos trechos de A Democracia na América, nos
quais Tocqueville utiliza o termo "arte" para enfatizar aspectos da vida publica que
precisam ser cultivados pelos proprios cidadaos. Ele menciona, por exemplo, "a arte de
conduzir os negdcios privados" (p. 247), "a arte de administrar" (p. 296), "a arte de fazer
convergir" (p. 323), "a arte de ser livre" (p. 332), "a arte de combater as paixdes mais
tiranicas do coracdo humano" (p. 313), "a arte de bastar a si mesmo" (p. 144) e "a arte de
se unir aos seus semelhantes" (p. 132). De maneira central, ele destaca "a arte de se
associar" (p. 136), reforcando que a participacdo ativa dos cidaddos ¢ um elemento
fundamental da democracia (TOCQUEVILLE, 1998).

O que se pretende demonstrar ¢ que, ao descrever a democracia na América,
Tocqueville identifica uma nova forma de virtude: a virtude civica, forjada nos costumes
e por meio da qual se delineia um caminho auténtico para a felicidade concreta, ou seja,
para a felicidade publica. Nas palavras de Tocqueville:

“O homem do povo, nos Estados Unidos, compreendeu a
influéncia que a prosperidade geral exerce sobre sua
felicidade, ideia tdo simples e, no entanto, tdo pouco
conhecida do povo. Ademais, ele se acostumou a olhar para
essa prosperidade como obra sua. Ele vé na fortuna publica
a sua, portanto, e trabalha para o bem do Estado nao apenas
por dever ou por orgulho, mas, eu quase ousaria dizer, por
cupidez”. (TOCQUEVILLE, 1998, p. 329).

Essa relagdo entre a virtude civica e a felicidade publica encontra respaldo na
analise de Hannah Arendt, que ao examinar a correspondéncia entre Thomas Jefferson e
John Adams, destaca um trecho no qual Jefferson reflete sobre a felicidade ao admitir
que: “as alegrias do discurso, da legislagao, dos negdcios elevados, de persuadir e ser
persuadido — era uma antecipagdo da felicidade eterna por vir.” (JEFFERSON Apud:
ARENDT, 2018, p. 128).

Tanto Hannah Arendt quanto Tocqueville alertam para os riscos inerentes as
sociedades democraticas. Embora liberdade e igualdade devam coexistir em equilibrio
nesse regime, certas tendéncias podem levar a sua desfiguragao.

Se, por um lado, a felicidade publica aparece como fruto da participagdo ¢ do

exercicio da virtude civica, por outro, ndo se pode ignorar que esse mesmo ideal convive
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com tensdes ¢ fragilidades. E nesse ponto que Arendt e Tocqueville chamam atengdo para
os riscos internos as sociedades democraticas.

Para Tocqueville, um dos principais perigos reside no avanco do igualitarismo a
ponto de comprometer a liberdade ptiblica por meio do materialismo e do individualismo.
Em sua andlise da democracia nos Estados Unidos, ele observa que, a medida que a
igualdade se expande, cresce também a busca por satisfacdes materiais. Esse traco, ja
presente desde a colonizagdo da Nova Inglaterra, impulsiona o progresso econdomico, mas
também gera desafios profundos.

O materialismo, segundo Tocqueville, constitui uma "doenga perigosa do espirito
humano". Embora presente em todas as sociedades, sua influéncia se intensifica nas
democracias, onde a igualdade social, ao eliminar barreiras de classe, tende a nivelar
também as aspiragdes individuais. Nesse contexto, o desejo por bens e prazeres tangiveis
torna-se central, instaurando um ciclo vicioso: quanto mais os individuos buscam
conforto e riqueza, mais se fecham em suas esferas privadas, distanciando-se da vida
publica e civica. Esse fendmeno, por sua vez, fortalece o individualismo e enfraquece os
lagos comunitarios.

A consequéncia desse processo ¢ a abertura de espaco para um novo tipo de
despotismo. Diferente das tiranias tradicionais, esse despotismo assume uma forma suave
e paternalista: a medida que os cidadaos se tornam cada vez mais voltados para suas vidas
privadas, delegam ao Estado a responsabilidade por todas as decisdes fundamentais,
tornando-se passivos diante do poder central. Para Tocqueville, esse quadro representa
um dos grandes desafios das democracias modernas, pois a liberdade, se ndo for
constantemente cultivada por meio da participagao ativa, corre o risco de se diluir sob a
tutela de um governo centralizador.

O novo despotismo, conhecido como ‘“despotismo democratico”, assume
contornos mais sutis e sofisticados em comparagao aos regimes absolutistas tradicionais.
Diferentemente do poder arbitrario e da ferocidade com que os monarcas governavam,
esse despotismo nao se impde pelo temor imediato, mas sim pela erosdao gradual da
autonomia dos cidadaos.

Trata-se de uma forma de dominagdo suave e insidiosa, que se infiltra na vida
cotidiana dos individuos, orientando-os em suas dificuldades e oferecendo solugdes que,
embora confortaveis, limitam sua liberdade (TELLES, 2018, p. 532). Nesse contexto, a
opressao nao se manifesta por meio da coergdo direta, mas sim pelo paternalismo estatal,

que, ao garantir seguranga ¢ bem-estar, enfraquece a participagao ativa na esfera publica.
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Esse cenario de crescimento do materialismo e de retragdao da participagao civica
leva Tocqueville a destacar a logica do “interesse bem compreendido” como um possivel
antidoto ao despotismo democratico. Para ele, essa ideia ndo de fundamenta em um
altruismo desinteressado, mas no reconhecimento racional de que o interesse individual
depende da preservacdo do bem comum. Tocqueville define esse principio da seguinte
maneira:

“A doutrina do interesse bem compreendido ndo produz grandes
devogdes, mas sugere todos os dias pequenos sacrificios; ela
sozinha ndo seria capaz de tornar virtuoso um homem, mas forma
uma multiddo de cidaddos regrados, temperantes, moderados,
previdentes, senhores de si; e, se ndo leva diretamente a virtude
pela vontade, aproxima insensivelmente dela pelos habitos”
(TOCQUEVILLE, 2005, p.162).

Em outras palavras, o cidaddao percebe que zelar pelos interesses coletivos,
significa, em ultima instancia, proteger também seus proprios interesses. Trata-se,
portanto de uma pragmatica da virtude civica, que estimula a participagao na vida publica
ndo apenas como dever moral abstrato, mas pela compreensao de que a liberdade ¢ a
prosperidade individual s6 podem se manter em uma sociedade em que os individuos
participam dos processos de debate e de tomada de decisdes na esfera publica.

Para reforcar essa ideia, Tocqueville recorre a Montaigne, citando-o para ilustrar
que a “retiddo” ndo precisa nascer do dever ou da obriga¢cdo, mas pode ser resultado da
consciéncia de que ela traz beneficios concretos que € propria vida feliz. Em suas
palavras: “Faz muito tempo que Montaigne disse: ‘Se, por sua retiddo, eu ndo seguisse o
caminho reto, segui-lo-ia por ter descoberto, por experiéncia, que, no final das contas, ¢
comumente o mais feliz e o mais til’” (TOCQUEVILLE, 1998, p.148).

Desse modo, Tocqueville defende que ¢ na moderagdo, e ndo na busca de ideais
heroicos ou no abandono total dos interesses pessoais, que reside a possibilidade de
preservar o espirito democratico, evitando tanto o egoismo extremo quanto o coletivismo
autoritario.

Ainda assim, ele reconhece os limites dessa doutrina e alerta para os desafios que
ela impde:

“Nao creio que a doutrina do interesse, tal como ¢ pregada na
América, seja evidente em todas as suas partes; mas ela encerra
um grande numero de verdades tdo evidentes que basta esclarecer
os homens para que eles as enxerguem. Cumpre, pois, esclarecé-
los a qualquer prego, porque a época das devogdes cegas e das
virtudes instintivas ja vai longe de nds, e vejo chegar o tempo em
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que a liberdade, a paz publica e a ordem social mesma nao
poderao prescindir das luzes” (TOCQUEVILLE, 1998, p. 150).

Hannah Arendt reforca essa perspectiva ao citar Tocqueville, destacando que “de
todas as ideias e sentimentos que prepararam a Revolucdo, a nogdo e o gosto pela
liberdade publica foram os primeiros a desaparecer”. Analogamente, a ideia de felicidade
publica nos Estados Unidos sofreu um esvaziamento semelhante. Segundo a autora, a
“busca da felicidade”, que originalmente carregava uma dimensao coletiva, “foi quase
que imediatamente usada e compreendida sem seu adjetivo qualificativo” (ARENDT,
2018, p.147).

Diante desse risco de esvaziamento, Arendt adverte que, para que a felicidade
publica ndo perca seu adjetivo qualificativo [publica], é necessaria uma vigilancia
constante contra os perigos que a reduzem ao individualismo. Para ela, essa felicidade se
concretizava nos conselhos, pois “a reunido, o discurso e a possibilidade de persuadir e
ser persuadido sdo elementos essenciais dessa experiéncia” (TURATTO, 2021, p.3). Essa
concepgao ressoa na visdo de Jefferson, que, em suas cartas, declarou que a felicidade
estava na participag¢do dos homens nos conselhos, nas “alegrias do discurso, da legislagao,
dos negocios elevados, de persuadir e ser persuadido — era uma antecipacao da felicidade
eternar por vir’ (JEFFERSON, Apud, AREND, 2018, p.126).

Desse modo, a felicidade publica esta intrinsicamente ligada a liberdade publica
e se manifesta plenamente no agir em conjunto dos cidaddos, que ndo enxergam os
assuntos publicos como um fardo, e sim como parte fundamental da realizagdo humana
(TURATTO, 2021).

A felicidade publica se enraizava na participagdo € no compromisso coletivo, o
que podemos entender como virtude civica. Mas o que aconteceria se ela perdesse esse
carater, como advertiu Arendt?

Para a filésofa, quando a felicidade perde seu adjetivo qualificativo, ela toma um
rumo distinto, atrelando-se a fruicdo material e a busca incessante da satisfagao individual
(ARENDT, 2018). Essa reflexdao também encontra eco em Tocqueville, que percebe um
efeito semelhante e observa que a felicidade individual, ao contrario da felicidade publica
que se concretiza no encontro € na acdo compartilhada, quando reduzida ao ambito
privado, torna-se inalcancavel. Trata-se, segundo ele, de uma felicidade que sempre lhe
foge (p. 166), uma inquietacdo perpétua, uma paixao inquieta e ardente que cresce ao ser
satisfeita (p. 379), resultando, por fim, na inquietude do espirito (p. 167)
(TOCQUEVILLE, 2005)
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Contudo, apesar das adverténcias de Hannah Arendt e do diagndstico de
Tocqueville, McMahon (2007) identifica que para a corrente de pensamento iluminista
ndo havia qualquer contradi¢do entre felicidade publica e privada, pelo contrario, era
perfeitamente cabivel a coexisténcia entre elas. De acordo com ele, o lluminismo:

“foi um movimento deflagrado em diregdes divergentes e
potencialmente conflitantes desde o comego, com o prazer
privado e o bem-estar publico coexistindo numa mesma frase.
Para Jefferson, a este respeito um homem essencialmente
representante do Iluminismo, essa coexisténcia ndo representa
qualquer problema, pois refletia um pressuposto e artigo de fé
mais amplo do século XVIII: o interesse individual e o bem
maior, a felicidade publica e privada, poderiam se reconciliar.
Essa fé ndo era cega de modo algum, pois se baseava numa
avaliacdo realista das paixdes e desejos que inspiravam a mente
das pessoas. Mas, para ser sustentada, dependia extensamente da
autocontencao de cada um, que deveria controlar excessos e
entusiasmos” (MCMAHON, 2007, p.344)

Dessa forma, a possibilidade de conciliar felicidade individual e coletiva
dependeria do uso da razao para moderar paixdes e desejos, garantindo o equilibrio entre
interesse € bem comum. Esse principio, que conciliava razdo e moderacao das paixdes,
encontrou eco no pensamento utilitarista de Jeremy Bentham (1748-1832), que buscou

traduzir essa harmonia em termos de calculo racional e mensuravel: a maximizagao da

felicidade.

3.5

Jeremy Bentham e Stuart Mill: a maior felicidade para o maior nimero de pessoas

Inspirado pelo iluminismo e pelo empirismo, Bentham desenvolveu uma teoria
ética que buscava estabelecer critérios objetivos para orientar as agdes e politicas. Nascia
assim o utilitarismo, baseado no principio de que ttil ¢ aquilo que produz o maximo de

felicidade para o maior numero de pessoas possivel. De acordo com ele:

“Por principio de utilidade entende-se aquele principio que
aprova ou desaprova qualquer acdo, segundo a tendéncia que tem
a aumentar ou a diminuir a felicidade da pessoa cujo interesse esta
em jogo, ou, 0 que ¢ a mesma coisa em outros termos, segundo a
tendéncia a promover ou a comprometer a referida felicidade.
Digo qualquer ag¢do, com o que tenciono dizer que isto vale ndo
somente para qualquer acdo de um individuo particular, mas
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também de qualquer ato ou medida de governo.” (BENTHAM,
1974, p.10).

Para Bentham, dor e prazer sdo principios soberanos que determinam as agdes €
as decisdes dos individuos. O certo e o errado sdo definidos com base nos critérios, o que
significa que a utilidade de algo est4 diretamente ligada a sua capacidade de gerar prazer
ou minimizar a dor. Assim, uma acdo ¢ considerada util quando contribui para a
felicidade, seja em nivel individual ou coletivo.

Sendo assim, o interesse da comunidade ¢ a soma dos interesses individuais e para
entender o interesse da comunidade, ¢ preciso entender o interesse dos individuos. Nas
palavras de Bentham:

O interesse da comunidade, eis uma das expressdes mais comuns
que pode ocorrer na terminologia ¢ na fraseologia moral. Em
consequéncia, ndo ¢ de estranhar que muitas vezes se perca de
vista o seu significado exato. Se a palavra tiver um sentido, sera
o seguinte. A comunidade constitui um corpo ficticio, composto
de pessoas individuais que se consideram como constituindo os
seus membros. Qual €, neste caso, o interesse da comunidade? A
soma dos interesses dos diversos membros que integram a
referida comunidade. (BENTHAM, 1974, p.10)

Nesse sentido, “Bentham, ao formular sua teoria, tinha como objetivo fornecer
base solida, calcada em principios do funcionamento do individuo, para a construg¢do de
uma ciéncia juridica e moral capaz de avaliar, de maneira consistente e justa, as acoes
dentro de uma sociedade” (DIAS, 2012, p.7).

Por isso, governos devem fundamentar suas decisdes no impacto sobre a
felicidade coletiva, pois € a utilidade que define se uma agdo ¢ permitida, proibida, correta
ou incorreta.

Pode-se afirmar que uma medida de governo, a qual constitui apenas uma espécie
particular de acdo praticada por uma pessoa ou por um grupo de pessoas, estd em
conformidade com o principio da utilidade ou ¢ ditada por ele quando a tendéncia que
tem a aumentar a felicidade da comunidade for maior do que qualquer tendéncia que tenha
a diminui-la (BENTHAM, 1974, p. 10).

Bentham argumenta que, se o principio da utilidade for o correto, qualquer outro
principio serd, por consequéncia, equivocado. Entre os principios que considera
contrarios a utilidade, destaca o principio da simpatia e da antipatia, ja discutido

anteriormente neste trabalho. Para Bentham, esse principio leva a julgamentos arbitrarios
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e puni¢des desproporcionais, pois se baseia em critérios subjetivos, fundados em
sentimentos individuais, € ndo em parametros objetivos de avaliacao.

Essa critica reforca a necessidade de critérios objetivos para julgar acdes e
decisdes politicas, evitando que fatores subjetivos como simpatia ou antipatia influenciem
a justica e a moralidade.

Outro principio que Bentham aponta como contrario ao utilitarismo e por isso
equivocado, € o principio do ascetismo. De acordo com ele:

“Por principio do asceticismo designo aquele principio que, como
o da utilidade, aprova ou desaprova qualquer a¢ao de acordo com
a tendéncia que tem a aumentar ou a diminuir a felicidade da parte
cujo interesse esta em jogo; isto, contudo, de maneira inversa ao
que ocorre no principio da utilidade, pois o do asceticismo aprova
as acoes na medida em que estas tendem a diminuir a felicidade
da parte em questdo, desaprovando-as na medida em que tendem
a aumenta-la”. (BENTHAM, 1974, p. 14).

Essa critica que Bentham faz ao asceticismo ndo € nova, e ja havia sido feita pelos
filosofos iluministas que questionavam o valor da mortificacdo e da privacdo como
caminho para a virtude. Bentham ironiza essa logica, expondo seu aparente paradoxo:
para agradar a Deus, um ser de infinita benevoléncia, os ascetas acreditavam que
precisavam ser os mais infelizes na vida terrena.

Desse modo, Bentham desenvolveu uma ética consequencialista, na qual a
moralidade de uma a¢do deve ser avaliada com base em suas consequéncias. Em outras
palavras, uma acao ¢ considerada moralmente correta se produzir os melhores resultados
possiveis, priorizando a maximizacao do prazer e a minimizacdo do sofrimento. Para
Bentham, a felicidade poderia ser mensurada de forma objetiva, por meio do hedonismo
quantitativo, que avalia o prazer e a dor como critérios fundamentais (SANDEL, 2015).

Com o proposito de definir de forma precisa os critérios que orientam o principio
da utilidade, Jeremy Bentham desenvolveu o que denominou de “célculo da felicidade”,
um método voltado a quantificacdo dos efeitos de uma acdo com base no prazer e na dor
que ela provoca. Esse célculo se apoia em parametros especificos, como a intensidade e
a duragdo do prazer ou da dor, a probabilidade de sua ocorréncia, sua fecundidade,
entendida como a capacidade de gerar prazeres futuros, e sua pureza, isto ¢, o grau em
que ndo ¢ acompanhada de sofrimento.

A partir desses elementos, Bentham propde um modelo analitico que permite
comparar diferentes acdes e identificar aquelas que produzem o maior bem-estar geral. O

calculo da felicidade, portanto, ndo se restringe a orienta¢ao das decisdes individuais, mas
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oferece também um fundamento normativo para os julgamentos morais, legislativos e
judiciais, servindo de base racional para a elaboracdo de leis e politicas publicas
comprometidas com a maximizacao da utilidade coletiva.

Seu objetivo era estabelecer critérios racionais para medir o impacto das agdes
no bem-estar individual e coletivo, tornando a felicidade um parametro passivel de analise
sistematica e aplicavel as politicas publicas (GODOI, 2017). Como afirma Sandel (2015),
“Bentham achava que seu principio da utilidade era uma ciéncia da moral que poderia
servir como base para a reforma politica” (SANDEL, 2015, p. 49).

Desse modo, Bentham defendia a formulacdo das leis deveria ser baseada em
critérios objetivos, garantindo decisdes mais justas e racionais. Para ele, os legisladores
nao deveriam fundamentar suas escolhas em dogmas religiosos ou juizos subjetivos, mas
na utilidade da norma para o bem-estar coletivo. Compreender a intensidade e a duragdo
dos prazeres e das dores permitiria minimizar a arbitrariedade na legisla¢do e tornar as
puni¢des mais proporcionais aos impactos gerados. Como explica Sandel:

“Ao determinar as leis ou diretrizes a serem seguidas, um governo
deve fazer o possivel para maximizar a felicidade da comunidade
em geral. O que, afinal, ¢ uma comunidade? Segundo Bentham, ¢
‘um corpo ficticio’, formado pela soma dos individuos que
abrange. Cidadaos e legisladores devem, assim, fazer a si mesmos
a seguinte pergunta: Se somarmos todos os beneficios dessa
diretriz e subtrairmos todos os custos, ela produzird mais
felicidade do que uma decisdo alternativa?”’ (SANDEL, 2015,
p.48).

No entanto, apesar de sua preocupacdo com a felicidade coletiva, o utilitarismo
nao esta isento de criticas. Uma das principais objec¢des, apontada por Sandel (2015), ¢
que, ao definir a utilidade como um célculo entre dor e prazer, Bentham acaba
relativizando a validade dos direitos individuais, o que pode levar a injustigas,
especialmente quando os direitos individuais sdo sacrificados pelo bem-estar coletivo.

Para ilustrar os dilemas morais do utilitarismo, Sandel recorre ao conto The Ones
Who Walk Away from Omelas. Na narrativa, Omelas ¢ uma cidade ideal, onde tudo
funciona perfeitamente, justificando sua alcunha de “Cidade da Felicidade”. No entanto,
essa harmonia tem um prego: no subsolo do prédio mais importante da cidade, uma
crianca com um comprometimento neurologico vive em condigdes deploraveis, trancada
em um quarto sem janelas. Todos os habitantes sabem de sua existéncia, mas ninguém
interfere, pois acreditam que a felicidade coletiva depende diretamente de seu sofrimento.

Como se 1€ no conto: “A propria felicidade, a beleza da cidade, a ternura de suas
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amizades, a saude de seus filhos (...) até mesmo a abundancia de suas colheitas e o clima
agradavel de seus céus dependem inteiramente do sofrimento abominével da crianca (...)
Sao essas as condi¢des” (SANDEL, 2015, p.48).

Diante desse cendrio, Sandel questiona a logica utilitarista de Bentham: seria
moralmente aceitavel que toda a felicidade de Omelas estivesse baseada no sofrimento
de um unico individuo? No calculo utilitarista, a soma dos prazeres da populagdo
justificaria a dor daquela crianca? Esse dilema ilustra um problema central do
utilitarismo: até que ponto € aceitavel sacrificar um individuo pelo bem-estar da maioria?

O utilitarismo de Bentham propde um critério claro para definir a moralidade das
acOes: maximizar a utilidade, ou seja, promover o prazer e reduzir o sofrimento. Como
explica Sandel, “a coisa certa a fazer ¢ aquela que maximizard a utilidade. Como
‘utilidade’ ele define qualquer coisa que produza prazer ou felicidade e que evite a dor ou
o sofrimento” (SANDEL, 2015, p.48).

No entanto, essa logica levanta um dilema central: se toda decisdo deve ser
avaliada com base em seu impacto sobre o bem-estar coletivo, o que acontece com os
direitos individuais? Bentham rejeitava a ideia de direitos naturais, considerando-os um
absurdo sem fundamento racional. Para ele, ndo existiam direitos inerentes ao ser
humano, apenas aqueles instituidos pelo Estado: “Ele desprezava profundamente a ideia
dos direitos naturais, considerando-os um absurdo total” (SANDEL, 2015, p.48).

Essa perspectiva utilitarista gera questionamentos sobre os limites da
quantificacdo moral: seria possivel medir e comparar objetivamente todas as
consequéncias das agdes? E, mais importante, o bem-estar coletivo pode justificar o
sacrificio de individuos em determinadas circunstancias?

Ainda assim, o projeto de Bentham representou um esfor¢o inovador para tornar
a ética e a politica mais objetivas. Seu célculo da felicidade forneceu um guia pratico para
avaliar decisOes tanto no ambito individual quanto governamental. Como aponta Sandel,
“maximizar a ‘utilidade’ € um principio ndo apenas para o cidadao comum, mas também
para os legisladores” (SANDEL, 2015, p. 48). Dessa forma, Bentham propunha que o
Estado deveria agir como promotor da felicidade coletiva, guiando suas politicas publicas
com base na razao e na experiéncia, € ndo em dogmas religiosos ou tradigdes.

Porém, como alerta Sandel, essa abordagem também apresenta riscos: “Ele
[Bentham] ndo atribuiu o devido valor a dignidade humana e aos direitos individuais e
reduziu equivocadamente tudo que tem importancia moral a uma Unica escala de prazer

e dor” (SANDEL, 2015, p.63). Esse ¢ um dos pontos mais controversos do utilitarismo:
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ao reduzir todas as questdes €ticas a um calculo de custos e beneficios, corre-se o risco
de justificar praticas moralmente problematicas em nome da felicidade da maioria.

Apesar das criticas a abordagem de Bentham, o utilitarismo ndo permaneceu
estatico. A busca pela felicidade racional, concreta e obtida por meio de leis justas e de
politicas publicas levou John Stuart Mill, influenciado por Bentham, a expandir essa
corrente filosofica ao incorporar principios como justi¢a, dignidade e liberdade.

Critico a ideia de que o célculo utilitarista deveria considerar prazeres e dores
apenas de modo quantitativo, Mill defendeu que era fundamental avaliar também a
qualidade das experiéncias e os impactos das agdes na sociedade como um todo. Dessa
forma, propos uma distingdo entre prazeres superiores, como os intelectuais e morais, €
os inferiores, como os sensoriais, argumentando que o verdadeiro bem-estar nao pode ser
reduzido a simples sensagdo de prazer.

Assim, embora mantenha o principio fundamental da utilidade, Mill amplia seu
escopo, defendendo que qualquer acdo, seja individual ou governamental, deve ser
avaliada ndo apenas com base no prazer e na dor que gera, mas também pelos valores
éticos e sociais que promove. Sua visdo ultrapassa, portanto, o simples célculo
quantitativo, propondo uma reflexdo mais ampla sobre as implicacdes morais das
escolhas individuais e coletivas. Como destaca Sandel: “Os trabalhos de Mill sdo uma
ardua tentativa de conciliar os direitos do individuo com a filosofia utilitarista que herdara
do pai*® e adotara de Bentham” (SANDEL, 2015, p. 64).

Mill também defende que a avaliacdo das ag¢des deve considerar os efeitos de
longo prazo, e ndo apenas beneficios imediatos. Por isso, acreditava que a liberdade
individual ¢ essencial para garantir a felicidade coletiva. Ele argumenta que censurar
livres-pensadores e impor restricdes baseadas na vontade da maioria poderia gerar
vantagens momentaneas, como ordem e tranquilidade, mas, com o tempo, enfraqueceria
a liberdade e, consequentemente, reduziria a felicidade coletiva. Como explica Sandel:

“Mill acredita que devamos maximizar a utilidade em longo
prazo, e ndo caso a caso. Com o tempo, argumenta, o respeito a
liberdade individual levard a maxima felicidade humana. Permitir
que a maioria se imponha aos dissidentes ou censure os livres-
pensadores pode maximizar a utilidade hoje, porém tornard a
sociedade pior e menos feliz — no longo prazo.” (SANDEL, 2015,
p.65).

30 Sandel (2015) explica essa heranca ao lembrar que John Stuart Mill (1806-1873) era filho de James Mill
(1773-1836), filosofo escocés ¢ um dos principais expoentes do utilitarismo classico, discipulo e
colaborador préximo de Jeremy Bentham. Educado desde cedo sob a disciplina intelectual do pai, John
Stuart assimilou a estrutura fundamental do utilitarismo
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John Stuart Mill insere a liberdade individual no cerne de sua proposta moral,
conferindo-lhe um papel central na constru¢do de uma vida ética e socialmente valiosa.
Em sua perspectiva, submeter os individuos as convengdes sociais ou a opinido
predominante representa uma forma de opressio que compromete o pleno
desenvolvimento de suas capacidades. A conformidade, ao inibir a expressao singular de
cada sujeito, ndo apenas limita o crescimento individual, mas também empobrece a
sociedade como um todo, ao restringir a diversidade de experiéncias e formas de vida.
Como observa Sandel (2015, p. 65-66), Mill argumenta que forcar alguém a viver
segundo normas impostas impede a realizacdo do propdsito fundamental da existéncia
humana: o desenvolvimento completo e livre das faculdades individuais. Nesse horizonte,
a autonomia deixa de ser apenas um direito individual e passa a ser condi¢dao para o
florescimento coletivo.

Mill também introduziu uma inovagao significativa em relagdo ao utilitarismo de
Bentham ao estabelecer uma hierarquia dos prazeres. Enquanto Bentham tratava todos os
prazeres como equivalentes, Mill argumenta que alguns sdo intrinsecamente superiores a
outros. Segundo ele, os prazeres ligados as capacidades intelectuais, morais e espirituais
sdo superiores aos prazeres meramente fisicos e sensoriais. Por isso, ele afirma “E melhor
ser um ser humano insatisfeito do que um porco satisfeito; € melhor ser Sdcrates
insatisfeito do que um tolo satisfeito” (MILL, 1974, p.51).

Para determinar quais sdo os prazeres superiores € quais sdo os inferiores, Mill
propde um critério baseado na preferéncia daqueles que ja4 experimentaram ambos os
tipos de prazer: o juizo daqueles que estdo qualificados pelo conhecimento de ambos (ou,
se estiverem em desacordo, do da sua maioria) tem de ser admitido como final. E esse
juizo relativo a qualidade dos prazeres tem de ser aceite sem a menor hesita¢do, pois ndo
héa qualquer outro tribunal a que recorrer mesmo na questdo da quantidade (MILL, 1974,
p.52).

Essa hierarquizagao dos prazeres confere ao utilitarismo de Mill uma dimensdo
mais sofisticada, pois permite que as escolhas humanas sejam avaliadas nao apenas pela
soma do prazer gerado, mas também pela qualidade desse prazer. Além disso, reforca a
importancia da liberdade individual, pois ¢ somente por meio dela que os individuos
podem exercer sua capacidade de escolha entre prazeres superiores e inferiores.

Por isso, Mill introduz o conceito de “sentido de dignidade”, como um elemento

essencial da natureza humana, diretamente relacionado a nossa capacidade de valorizar
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os prazeres superiores. E essa dignidade que impede o ser humano de desejar rebaixar-se
a uma condicao inferior mesmo diante da promessa de satisfacao plena dos prazeres mais
simples. Sobre isso, Mill esclarece que:

“Podemos explicar esta recusa como nos apetecer - podemos
atribui-la ao orgulho, um nome que ¢ dado indiscriminadamente
a alguns dos mais e a alguns dos menos estimaveis sentimentos
de que os seres humanos sdo capazes; podemos referi-la ao amor
a liberdade e a independéncia pessoal, ao qual os estoicos
recorreram, fazendo dele um dos meios mais eficazes para a
inculcar; ao amor ao poder ou ao amor a excitacao, que realmente
participam e contribuem para ela. No entanto, a maneira mais
apropriada de entender esta recusa ¢ como um sentido de
dignidade que, de uma forma ou de outra, todos os seres humanos
possuem cm propor¢do (embora de modo nenhum exata) as suas
faculdades superiores - este sentido ¢ uma parte tao essencial da
felicidade daqueles em que ¢ forte que tudo o que se lhe oponha
s0 n:iomentaneamente podera ser objeto de desejo. Quem supode
que esta preferéncia implica um sacrificio de felicidade - que, em
igualdade de circunstincias, o ser superior nao ¢ mais feliz do que
o inferior - confunde as ideias muito diferentes de felicidade e de
contentamento”. (MILL, 1974, p. 50-51).

Nesse ponto, Mill traz uma questdo fundamental: a diferenga entre felicidade. A
felicidade, para ele, estd relacionada aos prazeres superiores, a0 bem-estar coletivo e ao
senso de dignidade. Por isso, ¢ perfeitamente possivel que um individuo preserve sua
felicidade, mesmo ao optar por uma acdo que lhe proporcione menos contentamento
imediato, justamente porque age de acordo com valores mais elevados e ndo apenas em
busca da satisfagdo momentanea.

Dessa forma, Mill amplia o utilitarismo ao conectar felicidade, liberdade e
progresso social. A verdadeira realizagdo humana, segundo ele, s6 pode ser alcancada
quando os individuos tém autonomia para buscar prazeres mais elevados e, assim,
contribuir para o desenvolvimento da sociedade. Nesse sentido, a liberdade individual,
torna-se um principio central em sua teoria.

Sandel, também reconhece essa centralidade da liberdade no pensamento de Mill
e acrescenta que, por essa logica, os individuos devem ser livres para agir como quiserem,
desde que suas agdes ndo causem dano aos outros. Como ele explica:

“Os unicos atos pelos quais uma pessoa deve explicagdes a
sociedade, segundo Mill, sdo aqueles que atingem os demais.
Desde que eu nao esteja prejudicando o proximo, minha
independéncia ¢, por direito, absoluta. No que diz respeito a si
mesmo, ao proprio corpo € a propria mente, o individuo ¢
soberano” (SANDEL, 2015, p.64).
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Conforme apontamos anteriormente, essa defesa da liberdade individual esta
diretamente ligada a busca da maxima felicidade a longo prazo, visto que, para Mill, uma
sociedade que respeita a autonomia dos individuos, tende a ser mais feliz a longo prazo,
pois permite a divergéncia de opinides que ¢ um elemento fundamental para o progresso.

Assim, ao incorporar a moralidade e a liberdade como pilares centrais do
utilitarismo, Mill reformula a teoria, buscando equilibrar a maximizagdo da felicidade
com o respeito as liberdades individuais e aos principios éticos da sociedade.

Dessa forma, o caminho da felicidade no utilitarismo passa pelo uso da razao e
pelo reconhecimento da liberdade como pilares essenciais. Se, para Bentham, a felicidade
se consolidava no célculo das consequéncias das agdes, Mill aprofunda essa visdo ao
incorporar a dignidade e a liberdade como condi¢des fundamentais para que a felicidade
ndo seja apenas quantitativa, mas também qualitativa. O utilitarismo, assim reformulado,
aponta para uma ¢€tica orientada ndo apenas para o prazer imediato, mas para a garantia
das liberdades individuais baseadas no sentido de dignidade. E nesse sentido que permite
aos individuos distinguir entre contentamento e felicidade e compreender que essa ultima
so se realiza coletivamente.

Assim, em Mill, a felicidade so6 se realiza plenamente quando o individuo escolhe,
a partir de sua liberdade e senso de dignidade, os prazeres superiores que contribuem para
o bem-estar coletivo. A felicidade, portanto, ndo ¢ um mero contentamento individual,
mas um ideal que se constroi socialmente, exigindo escolhas que, muitas vezes, colocam
o interesse coletivo acima do prazer imediato.

Esse debate sobre a felicidade como escolha racional e coletiva em Mill, a
liberdade e o senso de dignidade garantem essa ponte, a modernidade marcada pela
racionalizagdo crescente, impde novos desafios a essa conciliagio. E justamente esse
deslocamento que Max Weber nos ajuda a compreender ao analisar como a “ética
protestante e o espirito do capitalismo” transformaram a dimensao da felicidade na vida
moderna.

Embora o socidlogo alemao nao trate diretamente da felicidade, sua reflexdo sobre
a ascese protestante e a estruturagdo do capitalismo nos ajuda a compreender como a
busca pela felicidade se transformou na modernidade.

Desse modo, se, no pensamento iluminista, a felicidade se afirmou como um
horizonte legitimo da razdo politica e moral, os dilemas da modernidade revelariam os

limites e as contradi¢cdes dessa promessa. A confianga no progresso, na liberdade e na
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justica, que animava os filosofos do século XVIII, entra em tensao com os novos modos
de organizagdo social, com a racionalizagdao das instituicoes € com a constituicao de
sujeitos moldados por obrigagdes morais mais exigentes do que libertadoras. E nesse
ponto que a sociologia moderna emerge, ndo apenas como ciéncia da sociedade, mas
como critica da modernidade. Ao deslocar o olhar do ideal normativo para os efeitos
sociais concretos, autores como Max Weber ¢ Emile Durkheim oferecem diagnosticos
potentes sobre o mal-estar de uma época que prometeu felicidade, mas produziu
sofrimento, fragmentagio e vazio moral. E esse movimento que orienta as reflexdes

desenvolvidas no proximo capitulo.
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4.

A felicidade e modernidade: aportes da sociologia nascente

Neste capitulo, investigamos como a modernidade alterou profundamente o lugar
da felicidade nas reflexdes filoséficas e socioldgicas. A promessa iluminista de conciliar
razdo, liberdade e bem-estar coletivo cede espago a um cenario marcado pela
racionalizagdo da vida social e pelo enfraquecimento dos vinculos comunitarios.

Max Weber ¢ quem melhor expressa essa inflexdo racionalista e centrada no
individuo ao descrever o desencantamento do mundo, processo no qual a ciéncia, a
burocracia e a ética da responsabilidade substituem as finalidades substantivas por uma
racionalidade instrumental. Nesse contexto, a felicidade deixa de ser um objetivo legitimo
da vida publica e torna-se uma questao privada, subjetiva e, muitas vezes, irrelevante para
a ciéncia social moderna.

Na segunda parte, recorremos a Emile Durkheim para mostrar que, apesar da
racionalizacdo crescente, a sociologia ainda pode oferecer caminhos para pensar a
felicidade coletiva. Em sua analise sobre coesdo social, moralidade e educagao, Durkheim
reconhece que a felicidade ndo pode ser alcancada isoladamente, mas depende da
integracao do individuo ao grupo e da existéncia de um ideal comum que oriente a agdo.
A vida social, para ele, s6 se realiza plenamente quando hé sentido, pertencimento e
partilha.

Por fim, na terceira parte, propomos um didlogo entre Durkheim e Hannah Arendt
para problematizar se ainda ¢ possivel falar em felicidade publica nas sociedades
contemporaneas. Arendt nos convida a resgatar o espaco da acdo, da liberdade e da
pluralidade como condig¢des para uma vida feliz em comum. Ao colocarmos Durkheim e
Arendt em conversa, buscamos compreender os limites e as possibilidades de se
reconstruir, hoje, um horizonte de felicidade que nao seja apenas individual, mas que

tenha raiz na experiéncia coletiva e na participagao politica.

4.1

A racionaliza¢ao do mundo e os limites da felicidade em Max Weber

No texto A Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo (1905), Weber analisa a
sociedade norte-americana e identifica que entre os protestantes, sobretudo entre os

calvinistas, existe uma “afinidade eletiva” entre sua ascese religiosa e o desenvolvimento
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do capitalismo moderno. Segundo ele, o modo de vida desses grupos, ou seja, a ética
protestante, por ser pautada no autocontrole e no trabalho continuo, pode nao ter sido a
causa direta do capitalismo, mas criou as condi¢des ideais para uma nova ética
econdmica, ao demandar disciplina e racionalidade que impulsionava a produtividade
(PAIVA, 2021)

Jessé Souza (1994), ao interpretar Weber identifica que, do mesmo modo, a ética
protestante impulsionou o surgimento do capitalismo, ela também promoveu um
fendmeno interessante ao qual nomeou de “redefini¢do radical do sujeito moral”.

Essa redefini¢do radical do sujeito moral se deu a partir do momento em que o
individuo passou a desenvolver uma consciéncia moral baseada mais em reflexdes
internas do que pelo condicionamento de regras impostas por fatores externos. Em outras
palavras, podemos dizer que a ética protestante também promoveu uma mudanga na
moralidade que foi se tornando cada vez mais subjetiva e individualizada.

De acordo com Souza (1994), essa mudanga ocorreu gragas a um “longo processo
de aprendizado no sentido de uma crescente reflexividade e autoconsciéncia das aporias
da vida pratica” (SOUZA, 1994, p.135).

Essa mudanga pode ser observada quando comparamos as sociedades tradicionais
com as sociedades modernas. Nas sociedades tradicionais, os valores morais eram
amplamente determinados por normas coletivas e crencas religiosas. Por outro lado, nas
sociedades modernas os individuos passaram a ter uma postura mais autonoma, reflexiva
e individualista.

Diante desse contexto de mudanca, no qual a modernidade conduz os individuos
a uma postura mais subjetiva e individualizada, surge um dilema préprio da modernidade.
Segundo Souza, esse dilema consiste na dificuldade do individuo em equilibrar valores
coletivos, tais como justica e liberdade com seus desejos oriundos da esfera pessoal. Em
suas palavras:

“Sustento que Weber nao so tinha presente essa distingdo como
encarava a relagdo entre essas duas instancias valorativas do
dilema ético por exceléncia do individuo moderno: qual seja, o
estabelecimento de alguma forma de vinculo ou de comunicagio
entre a expressao publica da individualidade, consubstanciada na
persecugdo dos valores da justica e da liberdade politica, com o
seu contraponto na esfera intima e privada, que ¢ o anseio pelo
valor felicidade ou boa vida” (SOUZA, 1994, p.135 — Grifo
Nnosso).
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Desse modo, podemos compreender que a ética protestante nao impactou apenas
o modo de producao capitalista moderno, mas também a redefinicdo dos sujeitos, que
passaram a adotar uma postura mais autdbnoma e baseada em aspectos subjetivos. Com
isso, gerou-se uma tensdo, ou melhor, uma falta de vinculo entre o dever civico e a
realizagdo pessoal. De acordo com Souza, esse ¢ o “dilema ético por exceléncia do
individuo moderno”.

Nesse ponto, para ndo perdermos o fio da meada sobre a felicidade, € interessante
observar que o proprio Souza, no fragmento acima, vincula a nocao de felicidade a “esfera
intima e privada”. Ou seja, na modernidade, diante do processo de “redefini¢cdo radical
do sujeito moral”, em que subjetividade e individualizagao vao ganhando mais espago, a
felicidade passa a ser concebida como uma experiéncia pessoal, de foro intimo e privado.

Essa mudanga reflete o que Souza descreve como uma verdadeira “revolugdo da
consciéncia” na cultura ocidental, marcada pelo rompimento com uma visdo de mundo
anterior. Para ilustrar esse processo, Souza faz uma distingao entre o cidadao e o homem.
O cidadao seria definido pela relagdo com seus semelhantes e com a vida institucional,
inserindo-se na esfera politica e social. J& o homem pertenceria a esfera intima e privada,
ligada a subjetividade e a busca de sentido, expressa no anseio pela felicidade e pela vida
boa.

Dessa forma, ao adotarmos as nomenclaturas de “homem e cidaddo” na
perspectiva de Souza, podemos dizer que o homem esta relacionado a felicidade privada,
enquanto o cidaddo pertence a felicidade publica. Resta, entdo, a pergunta: como sera
resolvido o dilema ético central da modernidade, ou melhor, como sera resolvida a tensao
entre a felicidade publica e a felicidade privada na modernidade?

Anteriormente, dissemos que, para os pensadores iluministas, haveria uma
possibilidade de coexisténcia entre as duas formas de felicidade gracas ao uso da razao.
Mas serda que isso realmente se sustenta diante desse cendrio da modernidade? Se
fizéssemos essa pergunta para Weber, sua resposta certamente seria negativa. Para ele, a
modernidade ndo favorece a sintese entre felicidade publica e privada, mas acentua sua
cisdo. O processo de racionalizacdo conduz ao desencantamento do mundo e a
autonomizacdo das esferas de valor, o que fragmenta a experiéncia humana. Nesse
cenario, a felicidade deixa de ser um horizonte compartilhado e passa a se restringir a
esfera intima, enquanto a vida coletiva ¢ regida por regras impessoais, burocraticas e

instrumentais, ou seja, aquilo que Weber chamou de “jaula de ferro”.
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Diante disso, nos deteremos agora em compreender o que aconteceu com a
felicidade na modernidade, tomando como ponto de partida a perspectiva de Weber. Esse
sera, também, o inicio do nosso esforgo de trazer o debate sobre a felicidade para o campo
da Sociologia.

O processo de redefini¢ao radical do sujeito moral, descrito por Souza, a partir da
analise das consequéncias da ética protestante, resultou em uma postura cada vez mais
subjetiva e individualizada. Esse movimento levou ao dilema ético central da
modernidade: a tensdo entre homem e cidadao, que, para os fins deste trabalho, também
compreendemos como a tensdo entre felicidade publica e privada. De acordo com Weber,
esse processo teve inicio na evolugdo das formas de consciéncia religiosa.

Para Max Weber, a evolugdo das formas de consciéncia religiosa estd diretamente
relacionada ao processo que ele denomina de racionalizagdo da esfera religiosa. Esse
processo encontra uma de suas expressoes mais marcantes na teodiceia do protestantismo
ascético, cuja logica interna articula-se a chamada “ética da convic¢do” ou “ética dos
principios” (WEBER, 2004).

Inicialmente, a teodiceia do protestantismo ascético, que tem raizes na teodiceia
do judaismo antigo, teve um papel crucial na transformagdo da moralidade e na
redefinicdo do sujeito moderno. Isso ocorreu porque, enquanto no judaismo antigo a
salvacdo era concebida de forma coletiva, como uma promessa destinada ao povo judeu
em sua totalidade, no protestantismo ascético ela passou a ser entendida como uma
questdo individual. Essa mudanca redefiniu a relagdo do crente com a religido, deslocando
o foco da coletividade para a responsabilidade pessoal.

Nesse sentido, com o passar do tempo, a teodiceia do protestantismo ascético foi
responsavel pela construgdo da chamada “ética da convicgd@o™ ou “ética dos principios”.
Nessa ética, o individuo passa a pensar a moral de uma maneira mais reflexiva e
independente e ndo apenas como um reflexo de rituais e mandamentos exteriores. Souza
explica essa nog¢ao da seguinte forma:

“A ética da convicgao significa que, pela primeira vez na historia,
os homens libertam-se do "jardim magico" em que viviam. Uma
nova forma de consciéncia ¢ engendrada na medida em que um
minimo de convencimento intimo ¢ demandado ao fiel para a
obediéncia as regras religiosas, levando ao advento de uma
primeira forma de consciéncia moral em sentido estrito. Essa
"revolugdo da consciéncia" instaura uma incipiente autonomia da
esfera moral, livrando-a da dependéncia irrestrita aos imperativos
das esferas mundanas, especialmente de ordem econdmica, como
ocorria no contexto da ética magica”. (SOUZA, 1994, p.136).
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Dessa forma, podemos entender que, nesse contexto, a moral deixa de estar
exclusivamente atrelada as necessidades da sociedade e passa a ter um valor préprio. Ou
seja, o agir moral torna-se, assim, uma questdo de consciéncia individual, € ndo apenas
um reflexo da organizagao social.

Como consequéncia desse processo, a nocdo de culpa e responsabilidade
individual se intensifica. Além disso, “esse € o reino da moralidade em sentido estrito
que, radicalizada na teodiceia do protestantismo ascético, ird levar as ultimas
consequéncias a oposi¢cdo entre uma ¢ética religiosa automatizada e as demais esferas
mundanas” (SOUZA, 1994, p. 136). Nessa mesma linha, Paiva (2018) destaca que “essa
nova teodiceia da salvacdo vai ser fundamental para a nova visdo de mundo que guarda
afinidade eletiva com a realidade econdmica em desenvolvimento” (p. 104).

Desse modo, os individuos introjetaram um comportamento ético austero,
rejeitando os prazeres mundanos em favor de uma conduta disciplinada. No ambito
econdmico, essa moralidade redefiniu o trabalho e o acimulo de riqueza, que deixaram
de ser meros meios de subsisténcia para se tornarem sinais de salvacao.

Ao deslocar a salvagdo para a esfera individual, a ética protestante conferiu ao
trabalho um novo estatuto moral, transformando-o na expressdo concreta da “ética da
convicgao”. Por meio da disciplina, do esfor¢co continuo e da acumulagdo de riqueza, o
individuo buscava os sinais de que sua conduta no mundo estaria em conformidade com
a graca divina. Nesse horizonte, o trabalho deixava de ser apenas uma necessidade
material e passava a ser vivenciado como um dever ético, orientado por valores interiores
que expressavam a relagdo entre fé e acao.

Diferentemente das sociedades aristocraticas ou tradicionais, onde a busca pelo
dinheiro estava associada ao luxo e ao prazer, a modernidade, sob influéncia da ética
protestante, passou a enxergar a acumulagao de riquezas como um dever moral. Tanto os
prazeres mundanos (hedonismo), quanto a realizacao plena (eudaimonismo) eram vistos
como sinais de pecado ou falta de disciplina, que reforcava a necessidade de um
comportamento econdmico e disciplinado austero.

Contudo, Weber identifica que com o passar do tempo esse chamado moral da
acumulagdo de riqueza, passou a ser um fim em si mesmo, desvinculado de qualquer
proposito coletivo e até mesmo de satisfacao pessoal, como afirma Weber:

“Acima de tudo, este ¢ o summum bonum dessa ‘ética’: ganhar
dinheiro e sempre mais dinheiro, no mais rigoroso resguardo de
todo gozo imediato do dinheiro ganho, algo tdo completamente
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despido de todos os pontos de vista eudemonistas ou mesmo

hedonistas e pensado tao exclusivamente como fim em si mesmo,

que, em comparacao com a ‘felicidade’ do individuo ou sua

‘utilidade’, aparece em todo caso como inteiramente

transcendente e simplesmente irracional” (WEBER, 2004, p.40).

Esse processo do ganho material como um fim em si mesmo esta diretamente

ligado a secularizacdo que € uma caracteristica fundamental da modernidade e que se
caracteriza por uma racionalizacdo crescente da vida social como um todo e que reduz o
papel da religido na explicacdo do mundo e na organizacdo da sociedade. Para Weber,
esse processo nao significa o fim da religido, mas sim sua transformag¢ao em um fendémeno
mais subjetivo e menos dominante na estrutura social. Paiva (2010) nos ajuda a entender

melhor esse processo da seguinte forma:
“Secularizagdo deve ser entendida aqui como a passagem da
religido para o mundo subjetivo, quando a religido passa a ser uma
das diversas interpretacdes de vida que o individuo tem a seu
dispor. E, assim, a passagem da religido para a esfera privada, o
que vai imprimir padrdes distintos na sua relagdo com o espago.”
(PAIVA, 2010, p. 24).

Diante do exposto, podemos afirmar que a secularizagdo, enquanto resultado da
teodiceia do protestantismo ascético, promoveu a autonomia moral do individuo e
desenvolveu a ética da convicgao, resultando na redefini¢ao radical do sujeito moral. Essa
transformacao levou ao dilema ético por exceléncia do individuo moderno: o desafio de
estabelecer um vinculo de comunicagao entre a expressao publica da individualidade e a
esfera intima e privada. Sendo que na dimensao publica, encontra-se o cidaddo, orientado
por valores fundamentais como a justica e a liberdade. J4 na privada, encontra-se o
homem movido pelo anseio pela felicidade ou “vida boa” (SOUZA, 1994).

Embora Weber ndo tenha se aprofundado diretamente no tema da felicidade, o
processo de secularizagdo por ele analisado oferece pistas sobre o lugar que a felicidade
ocupa na modernidade. O dilema ético central do individuo moderno, que envolve a
tentativa de articular a dimensao do cidaddao com a do homem, evidencia de que modo os
valores como justica e liberdade permaneceram na esfera publica, enquanto a felicidade
e a vida boa foram gradualmente deslocadas para o ambito privado, tornando-se parte do
universo subjetivo e abertas a multiplas interpretagdes.

Nesse contexto, os individuos passaram a definir e interpretar a propria felicidade

com base em critérios subjetivos. Ela se desvincula da esfera publica, da nogao de prazer

e da visdo catdlica que a associava a recompensa no céu apos uma vida de sofrimento. Na
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modernidade, influenciada pelo processo de secularizagdo, a felicidade ¢ levada para o
campo da subjetividade e da esfera privada.

As pistas que Weber nos oferece sobre o caminho que a felicidade tomou na
modernidade tornam-se mais nitidas quando aprofundamos a andlise do tema da
racionalizacdo. Segundo Souza, a ética protestante nao apenas transformou a maneira
como a sociedade ocidental estruturou suas instituicoes e seus valores, mas também
promoveu uma racionalizacdo abrangente da vida social. Ele explica:

“De fato, a vinculagdo do absolutismo ético protestante (no
sentido da subordinacdao de todo o componente afetivo e
sentimental do homem a realizagdo metodica, disciplinada e
racional do mandamento religioso) com o conteudo peculiar da
sua mensagem religiosa, (que implica a entronizagdo de uma ética
da nao-fraternidade com énfase no principio da competi¢ao e do
desempenho diferencial) leva ndo s6 a uma nova ética no mundo
do trabalho - como a interpretagao dominante desse livro tao lido
e tdo pouco compreendido o entende - mas sim a uma redefini¢ao
radical da racionalidade ocidental em todos os seus niveis”.
(SOUZA, 1994, p. 137).

Desse modo, a racionalizagdo do mundo moderno, impulsionada pelo ascetismo
protestante, gradualmente se desvinculou de suas raizes religiosas e se transformou em
um sistema impessoal baseado na logica da razdo instrumental. Esse processo levou a
consolidacdo de uma sociedade regida por estruturas sociais rigidas e competitivas, nas
quais os principios de fraternidade foram sendo substituidos pelo desempenho e pela
eficiéncia. Como destaca Souza, “essa ética da ndo-fraternidade redefiniu profundamente
a racionalidade ocidental, promovendo uma ordem social marcada pela impessoalidade e
pelo calculo” (SOUZA, 1994, p. 137). Nesse contexto, Weber identifica esse fendmeno
como o “desencantamento do mundo” (Entzauberung), em que as crencas € O0s
significados subjetivos perdem espaco diante da objetividade fria das instituigdes e das
regras sociais.

Essa perda do elemento magico e religioso da vida social, conforme nos fala
Weber, faz parte de um processo historico amplo. Ele explica que o desencantamento
comecou com as profecias do judaismo antigo e atingiu seu apice no ascetismo
protestante. Para ilustrar essa transformagdo, Weber menciona o exemplo do puritano
genuino, que “ia ao ponto de condenar até mesmo todo vestigio de cerimdnias religiosas
finebres e enterrava os seus sem canto nem musica, sO para nao dar trela ao aparecimento
da superstition, isto €, da confianga em efeitos salvificos @ maneira magico-sacramental.”

(WEBER, 2004, p. 83)
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Essa postura do puritanismo ascético leva o individuo a deixar de recorrer a
crengas sobrenaturais e a basear-se, cada vez mais no calculo, na eficiéncia ¢ na
previsibilidade. A racionalizagdo extrema da fé puritana n3o apenas transformou as
relagdes dos individuos com a religido, mas também impactou profundamente a cultura e
as interagdes sociais. Nas palavras de Weber:

Em conjunto com a peremptdria doutrina da incondicional
distancia de Deus e da falta de valor de tudo quanto nao passa de
criatura, esse isolamento intimo do ser humano explica a posi¢ao
absolutamente negativa do puritanismo perante todos os
elementos de ordem sensorial e sentimental na cultura e na
religiosidade subjetiva — pelo fato de serem inuteis a salvacado e
fomentarem as ilusdes do sentimento e a supersticao divinizadora
da criatura — e com isso fica explicada a recusa em principio de
toda cultura dos sentidos em geral (WEBER, 2004, p.84)

Para compreender melhor a radicalidade dessa racionalizagdo, Weber contrasta a
religiosidade puritana com o catolicismo. Enquanto a tradigdo catolica oferecia certos
alivios emocionais e espirituais, permitindo ao fiel recorrer aos sacramentos e a mediacao
sacerdotal, o calvinismo imp6s uma ética rigorosa, sem concessoes, levando a um modo
de vida disciplinado e altamente racionalizado. Nas palavras de Weber:

O desencantamento do mundo: a eliminagdo da magia como meio
de salvacao, nao foi realizado na piedade catdlica com as mesmas
consequéncias que na religiosidade puritana (e, antes dela,
somente na judaica). O catdlico tinha a sua disposi¢do a graga
sacramental de sua Igreja como meio de compensar a propria
insuficiéncia: o padre era um mago que operava o milagre da
transubstanciacdo e em cujas maos estava depositado o poder das
chaves. Podia-se recorrer a ele em arrependimento e peniténcia,
que ele ministrava expiagdo, esperanca da graga, certeza do
perdao e dessa forma ensejava a descarga daquela tensao enorme,
na qual era destino inescapavel e implacavel do calvinista viver.
Para este ndo havia consolagdes amigaveis e humanas, nem lhe
era dado esperar reparar momentos de fraqueza e leviandade. O
Deus do calvinismo exigia dos seus, ndo “boas obras” isoladas,
mas uma santificacdo pelas obras erigida em sistema. (WEBER,
2004, p. 93).

Essa distingao entre as duas tradigdes religiosas tem implicag¢des diretas na forma
como cada uma delas encara a relacao entre fé e vida cotidiana. Enquanto o catolicismo
permite uma separagdo entre a pratica religiosa e os desafios do mundo secular, o
puritanismo dissolve essa fronteira ao exigir que a conduta diaria esteja totalmente

subordinada a moral religiosa. Como aponta Paiva (2010), “este ¢ um forte contraste com
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a isencao de responsabilidade do catolico: sua salvacdo estard sempre garantida na
sacristia e sua pratica religiosa € uma pratica formal e descolada da realidade, duas
caracteristicas que o levam ao distanciamento das “coisas do mundo” e a dissociacdo
entre valores e praticas religiosas” (PAIVA, 2010, p.52).

Além disso, a diferenca na forma como cada tradicdo lida com o sofrimento
repercute diretamente na experiéncia social dos fiéis. No “tipo ideal catolico”, explica
Paiva (2010, p. 110), o sofrimento cristdo enfatiza valores que se traduzem na
conformidade com as condi¢des sociais, ainda que adversas, pois a felicidade € vista como
um objetivo a ser alcangado apenas na vida futura. Esse contraste reforca a tese de Weber
de que a ética puritana, ao abolir os mecanismos tradicionais de compensagao emocional
e espiritual, ndo apenas intensificou o desencantamento do mundo, mas também
impulsionou a racionalizagdo extrema da vida social.

Como consequéncia desse processo, Souza destaca que os individuos sdo
reduzidos a meros instrumentos dentro de engrenagens sociais € econdmicas, cujo
funcionamento muitas vezes lhes escapa a compreensao. A busca pela eficiéncia e pelo
sucesso absoluto se sobrepde a qualquer outra dimensdo da vida, fazendo com que as
pessoas se tornem agentes inconscientes de fins que ndo controlam. Nas palavras do autor:

O mundo moderno ¢ o mundo do pragmatismo da eficiéncia
instrumental, do sucesso como valor absoluto. Por outro lado,
implica a radicaliza¢do do dilema ético, na medida em que, no
mundo coisificado onde os homens se tornam instrumentos
inconscientes de fins que lhes escapam ao entendimento.
(SOUZA, 1994, p. 138).

Esse mundo “coisificado”, em que a busca pela fruicdo material se dissocia do
sentido ascético original, dialoga diretamente com a analise do te6logo Richard Baxter, a
quem Weber cita para mostrar como o ideal protestante sobre os bens materiais, foi
progressivamente distorcido, dando origem a uma estrutura rigida e opressora,

310,

comparavel a uma “crosta de ago” ou a uma “jaula de ferro®'”:

Na opinido de Baxter, o cuidado com os bens exteriores devia
pesar sobre os ombros de seu santo apenas “qual leve manto de
que se pudesse despir a qualquer momento”. Quis o destino,

31 A “jaula de ferro” ou na expressio original em alemédo “stahlhartes Gehduse” E a metafora
usada por Weber para falar do dominio da racionalidade instrumental e burocratica que passa a
reger todas as esferas da vida social, do Estado a economia, da ciéncia a vida cotidiana. Essa
racionalidade visa a eficiéncia, ao controle e a previsibilidade, mas restringe a liberdade, a
espontaneidade e os valores subjetivos. Para mais ver em WEBER (2004), p. 148/149)
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porém, que o manto virasse uma rija crosta de aco {na célebre
traducdo de Parsons: iron cage = jaula de ferro}. No que a ascese
se pos a transformar o mundo e a produzir no mundo os seus
efeitos, os bens exteriores deste mundo ganharam poder crescente
e por fim irresistivel sobre os seres humanos como nunca antes
na historia. (WEBER, 2004, p. 149).

Dessa forma, Weber sugere que, ao invés de servirem apenas como meios para a
salvagdo, os bens materiais ¢ a racionalizagdo econdmica acabaram se tornando um fim
em si mesmos, aprisionando os individuos em um sistema burocratico e desumanizante.

A consequéncia final desse processo, segundo Weber, pode ser entendida a partir

da tipologia dos “Gltimos homens?”

, cunhada por Nietzsche. Ele utiliza esse conceito
para descrever os individuos que emergem desse mundo desencantado e coisificado, onde
os bens materiais ganharam um poder crescente e irresistivel que os prendeu em uma
“jaula de ferro”. Nas palavras de Weber: “Entdo, para os ‘Gltimos homens’ desse
desenvolvimento cultural, bem poderiam tornar-se verdade as palavras: Especialistas sem
espirito, gozadores sem coragdo: esse Nada imagina ter chegado a um grau de
humanidade nunca antes alcangado.” (WEBER, 1994, p.149).

A referéncia a Nietzsche reaparece na sua palestra “Ciéncia como Vocagao”,
proferida em 1917, em meio as tribulagdes da Primeira Guerra Mundial. Nesse momento,
Weber ndo apenas reforca sua analise critica sobre a modernidade e seus efeitos, mas
também denuncia a auséncia de saida para essa condigao.

Ao longo das paginas anteriores, Weber nos ofereceu andlise sobre o impacto da
racionalizacdo ¢ do desencantamento do mundo e, nesse momento, ele relaciona essas
questdes mencionando ibis littris o que estamos nos esforcando por mapear até aqui nesse

trabalho que ¢ um “caminho da felicidade”. Nas suas palavras:

“Depois da devastadora critica feita por Nietzsche aos ‘ultimos
homens’ que ‘inventaram a felicidade’, posso deixar totalmente
de lado o otimismo ingénuo no qual a ciéncia — isto ¢, a técnica
de dominar a vida que depende da ciéncia — foi celebrada como o
caminho para a felicidade. Quem acredita nisso? - a parte algumas
poucas criangas grandes que ocupam catedras universitarias ou
escrevem editoriais.” (WEBER, 1982, p. 169).

32 A expressido “ultimos homens” foi cunhada por Friedrich Nietzsche em Assim falou Zaratustra (1883-
1885) para designar individuos conformistas, satisfeitos apenas com o conforto material e a auséncia de
riscos, mas incapazes de aspiracdes elevadas ou de criar novos valores. Em oposi¢éo a essa figura mediocre,
Nietzsche apresenta o ideal do Ubermensch (super-homem), aquele que rompe com o niilismo e assume a
tarefa de afirmar a vida e instituir novos horizontes de sentido.
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Dessa forma, Weber explicita seu ceticismo em relagdo a modernidade como um
caminho para a felicidade, sugerindo que o avango técnico e cientifico ndo garantiram
suas promessas de realiza¢ao pessoal, pelo contrario, aprofundaram o desencantamento
do mundo.

De acordo com Weber, a ciéncia deveria servir como instrumento racional capaz
de dar respostas sobre o funcionamento do mundo e, por meio da técnica, impulsionar o
progresso. No entanto, ele observa que esse progresso ndo garantiu um sentido de dire¢ao
para a humanidade. Com tom ir6nico, afirma que apenas “poucas criangas grandes” ainda
acreditam que a ciéncia poderia, por si s6, apontar o caminho da felicidade.

Mais adiante, no mesmo texto, ele cita Tolstoi e destaca: “A ciéncia ndo tem
sentido porque ndo responde a nossa pergunta, a unica pergunta importante para nos: o
que devemos fazer e como devemos viver?” (WEBER, 1982, p.169). Para ele, “¢é inegavel
que a ciéncia d4 resposta”, mas a questdo que permanece ¢ se “ela ainda podera ou ndo
ter alguma utilidade para quem formule corretamente a indagacao” (WEBER, 1982, p.
170).

Miranda corrobora com essa leitura ao afirmar:

“Weber exp0s sua compreensdo de que a ciéncia ¢ uma técnica
que auxilia o homem a se movimentar no mundo objetivo, mas
ndo lhe possibilita sentido, ndo lhe cria senso ético, isto €
caracteristico do politico e do religioso. O primeiro esta em crise
com a ética, pois seu campo de a¢cdo nega qualquer certeza de que
fazer o melhor para a nacdo ¢ fazer o bem, o belo; o segundo,
carece nos dias atuais de forca exemplar ou missiondria de antes.
Ele ainda arremata com sua ideia de que a ciéncia ndo pode
promover felicidade. (MIRANDA. 2009, p.169).

As reflexdes de Weber nos ajudam a compreender o percurso que a felicidade
tomou na modernidade. Com o avango da racionalizagdo e da secularizagdo, a felicidade
passou a ser confinada ao campo do subjetivo e da esfera privada. Ao mesmo tempo, o
desencantamento do mundo esvaziou as grandes narrativas religiosas e metafisicas que
antes ofereciam respostas sobre o sentido da vida. Nesse cenario, nem mesmo a ciéncia
consegue preencher essa lacuna, pois, como o proprio Weber aponta, ela pode fornecer
explicagdes sobre os meios, mas ndo sobre os fins ultimos da existéncia.

Essa perspectiva critica e, em certa medida, pessimista sobre a modernidade leva
Minois (2011) a questionar uma possivel omissao na analise de Weber sobre o
capitalismo. Segundo ele, apesar de todo o desencantamento e da racionalizagdo extrema,

a busca pela felicidade continua sendo um dos principais motores da economia moderna.
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Como afirma: “Weber ndo quer ver que o verdadeiro motor da economia capitalista
continua a ser, apesar de tudo, a procura da felicidade. Nao quer ver por que, para ele,
isso € uma falsa dire¢dao.” (MINOIS, 2011, p. 330).

Nesse sentido, podemos interpretar que essa “falsa dire¢do” ndo representa uma
lacuna na analise de Weber, mas sim uma critica do socidlogo alemao ao caminho que a
felicidade tomou na modernidade. Em vez de permanecer vinculada a valores morais e
ao bem comum, a felicidade foi capturada pela l6gica do capitalismo e transformada em
uma busca individualista e subjetiva. Cada individuo tornou-se responsavel por definir e
perseguir sua propria felicidade, agora desvinculada de um sentido coletivo ou
transcendente. Nesse processo, a felicidade foi esvaziada de sua esséncia, assim como “os
ultimos homens” sdo esvaziados de espirito e de coracao, € assim como a vida moderna
perdeu seu sentido profundo.

Essa “falsa direcd0” ndo ¢ um equivoco analitico, mas a propria consequéncia do
desencantamento do mundo. A modernidade dissolveu os antigos referenciais de sentido,
apostou na ciéncia como instrumento de progresso, mas deixou o individuo sem respostas
para as questoes fundamentais da existéncia. Nesse contexto, Weber questiona: “Sob
essas pressuposi¢oes interiores, qual o significado da ciéncia como vocagdo, depois de
desaparecidas todas as ilusdes antigas, o ‘caminho para o verdadeiro Deus’, o ‘caminho
para a verdadeira felicidade’?

O avango da racionaliza¢do e do progresso técnico culminou na Primeira Guerra
Mundial, escancarando a contradicdo de um mundo que se desenvolveu
tecnologicamente, mas negligenciou a reflexdo sobre a condi¢gdo humana e o verdadeiro
sentido da existéncia. Diante desse cenario, Weber nos instiga a questionar se a felicidade
prometida pela modernidade €, de fato, uma felicidade coletiva e sustentada socialmente
ou apenas um ideal esvaziado de significado.

Dessa forma, a modernidade nos legou um mundo em que a busca pela felicidade
se tornou uma questao subjetiva e individualizada, enquanto as antigas certezas foram
dissolvidas. No entanto, mesmo sem as justificativas religiosas que antes davam sentido
ao trabalho e a vida cotidiana, a ética do trabalho acabou permanecendo como uma
obrigac¢ao estrutural da sociedade moderna. Sobre isso, McMahon (2007) destaca a critica

de Weber a persisténcia dessa ética, mesmo apos a perda de seu fundamento religioso:

“A ideia do dever no apelo do trabalho ‘espreita em nossas vidas
como o fantasma de crengas religiosas mortas’ (...), ¢ onde a
realizacdo desse apelo pode ser diretamente relacionada aos
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valores culturais e espirituais mais elevados, a pessoa geralmente
abandona por completo a tentativa de justifica-lo.” (MCMAHON,
2007, p. 373).

Assim, Weber nos leva a refletir sobre como seguimos trabalhando como almas
desencantadas em um mundo desencantado, obedecendo cegamente a uma €tica € a um
credo esvaziados de sentido, mas que ainda operam como forgas estruturantes da vida
social.

Esse desencantamento da modernidade, como observa Weber, acabou por
aprofundar o racionalismo e nos conduzir a uma "jaula de ferro", onde a liberdade e a
felicidade publica foram sacrificadas em nome da eficiéncia e da produtividade.

Nesse sentido, o ascetismo protestante, que antes dava sentido religioso ao
trabalho e a disciplina, sobreviveu como um imperativo vazio, reforcando uma ética que
nao mais conduz a felicidade, mas a “coisifica¢ao”.

Com isso, a modernidade acabou trilhando um caminho oposto ao que pensadores
como Bentham e Mill vislumbravam: em vez de utilizar a liberdade para desenvolver o
sentido de dignidade e buscar a felicidade publica, a sociedade moderna se prendeu a uma
racionalidade instrumental, que submete o individuo a logica do dever e da acumulagao.
Nem mesmo o "interesse bem compreendido"”, como apontava Tocqueville, foi capaz de
impedir esse processo, ja que o avanco do individualismo e da busca incessante pelo bem-
estar material acabaram por esvaziar o ideal de virtude civica e de felicidade coletiva.

Desse modo, quando a Sociologia e a felicidade se encontram na modernidade, a
Sociologia faz o diagnostico de que a felicidade foi progressivamente deslocada da esfera
publica para a esfera privada. Longe de representar um ideal coletivo ou uma expressao
da virtude civica, a felicidade passou a ser concebida como experiéncia subjetiva,
individualizada e desvinculada de um horizonte comum.

Nesse cenario, a ciéncia nao oferece respostas sobre os fins ultimos da existéncia,
limitando-se a dominagao técnica do mundo. O desencantamento do mundo, portanto,
ndo ¢ apenas a perda da magia ou do sagrado, mas a dissolucdo das referéncias coletivas
de sentido, incluindo a prépria ideia de felicidade como horizonte ptblico € comum.

Nesse momento do percurso, permanece o desafio central da modernidade: como
manter a felicidade como horizonte publico € comum em um mundo cada vez mais
marcado pela privatizagdo dos interesses, pela burocratizacdo da vida social e pela

dissolugdo das antigas virtudes coletivas?
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4.2

Felicidade e coesao social em Emile Durkheim

A tensdo entre o ideal de felicidade publica e as dindmicas desagregadoras da
modernidade nos convida a olhar para outra vertente da tradicdo socioldgica, igualmente
preocupada com os efeitos desse processo sobre o trabalho e a vida coletiva. Enquanto
Weber evidencia como a racionalizagdo progressiva esvazia o agir humano de sentido,
aprisionando o individuo em estruturas impessoais, Durkheim se volta para a dimensao
moral do trabalho, interrogando sua capacidade de sustentar a coesdo social em contextos
cada vez mais fragmentados. Em suas analises, destaca-se a constatacdo de que, nas
sociedades modernas, o trabalho raramente ¢ vivido como fonte de prazer. Essa
observac¢ao o leva a estabelecer uma relagdo entre trabalho e felicidade, ndo para celebra-
lo como via de reden¢do espiritual, como na tradi¢do protestante, nem como meio de
satisfacao utilitaria, mas para refletir criticamente sobre seus limites e sobre a necessidade
de uma reorganizacao que restabeleca vinculos sociais e referéncias comuns.

Para Durkheim, o trabalho configura-se, para a maioria das pessoas, como uma
exigéncia social, muitas vezes penosa, imposta pela necessidade de sobrevivéncia. Ele
proprio reconhece essa tensao ao afirmar:

“No estado atual de nossas sociedades, o trabalho nao ¢ apenas
util, € necessario; todo mundo o sente bem, e ja faz muito tempo
que essa necessidade ¢ sentida. No entanto, ainda sdo
relativamente raros os que encontram seu prazer num trabalho
regular e persistente” (DURKHEIM, 2003, p. 233).

Essa constatacdo ndo leva Durkheim a rejeitar o trabalho, mas a aprofundar sua
analise sobre os mecanismos sociais que o sustentam. A divisao do trabalho ¢ um fato
social, e como tal, ndo pode ser simplesmente rejeitada ou revertida. O que se coloca,
entdo, € o desafio de organiza-la de forma que promova ndo apenas eficiéncia econdmica,
mas sobretudo coesdo moral e solidariedade entre os individuos. S6 assim ela podera
contribuir efetivamente para a construgdo da felicidade coletiva.

Durkheim mostra que, nas sociedades modernas, a especializacao do trabalho
ndo visa exatamente a criacdo de novos prazeres, mas a preservacao dos ja conquistados
diante do desgaste provocado pelo tempo e pela repeti¢do. “Se nos especializamos, ndo ¢
para adquirir novos prazeres, mas para reparar [...] a influéncia corrosiva que o tempo
exerce sobre os prazeres adquiridos” (DURKHEIM, 2003, p. 247). O progresso, portanto,

ndo ¢ automaticamente emancipador; ele ¢ ambivalente. Ao mesmo tempo que aumenta
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a complexidade das interagdes sociais e promove a interdependéncia entre individuos,
também pode fragilizar os vinculos morais e afetivos que sustentam a coesao social,
condicao fundamental para o bem-estar coletivo.

Esse diagnostico esta profundamente vinculado a critica que Durkheim dirige as
concepgoes modernas de felicidade, sobretudo as de orientagdo utilitarista. Contra a
crenca de que a multiplicagdo de bens, servicos ou prazeres leva necessariamente a

realizacdo humana, ele sustenta que ha limites fisioldgicos e sociais para o prazer.

“Portanto, se, como se supde, a felicidade crescesse regularmente
com ela, também seria necessario que pudesse aumentar
indefinidamente ou que, pelo menos, os aumentos de que ¢ capaz
fossem proporcionais aos precedentes. Se a felicidade aumentasse
a medida que os estimulos agraddveis se tornassem mais
numerosos € intensos, seria natural que o homem procurasse
produzir mais para gozar ainda mais. Porém, na realidade, nossa
forca de felicidade ¢ muito restrita” (DURKHEIM, 2003, p. 225).

Nesse exercicio argumentativo, Durkheim simula o raciocinio utilitarista para,
em seguida, desarma-lo. Segundo seu argumento, se a felicidade aumentasse na mesma
propor¢do em que crescem os estimulos agradaveis, seria natural que os individuos se
empenhassem continuamente em produzir mais, a fim de desfrutar ainda mais. No
entanto, a experiéncia mostra justamente o contrario. Nossa capacidade de fruir o prazer
¢ finita, limitada tanto por nossa constitui¢ao fisica quanto pelos marcos simboélicos que
estruturam a vida social. lembrando que o prazer ¢ episddico, localizado e transitorio. A
felicidade, ao contrario, requer um estado duradouro de equilibrio e coesdo, tanto interna
quanto social.

E a partir dessa concepgdo de felicidade como algo duradouro, enraizado no
equilibrio e na integracdo social, que Durkheim propde a no¢do de “felicidade média”,
um conceito que busca traduzir sociologicamente a qualidade da vida coletiva. Para ele,
trata-se de uma medida abstrata, mas objetiva, que expressa o grau de bem-estar
compartilhado pelos membros de uma sociedade. Como explica o préprio autor:

“Com efeito, quando se diz que uma sociedade ¢ mais ou menos
feliz que outra, ¢ da felicidade média que se pretende falar, isto €,
a felicidade de que a média dos membros dessa sociedade
desfruta. Como sao colocados em condigoes de existéncia
similares, na medida em que sdao submetidos a agdo de um mesmo
meio fisico e social, ha necessariamente uma certa maneira de ser
e, por conseguinte, uma certa maneira de ser feliz que lhes ¢
comum. Se retirarmos da felicidade dos individuos tudo o que ¢
devido a causas individuais ou locais, para reter apenas o produto
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das causas gerais e comuns, o residuo assim obtido constitui
precisamente aquilo que chamamos de felicidade média.”
(DURKHEIM, 2003, p. 242)

Essa concepgdo revela que a felicidade média ndo ¢ uma soma cadtica de
experiéncias individuais, mas uma medida abstrata, construida a partir das condigdes
gerais que moldam o modo de vida de uma sociedade. Por isso mesmo, ela possui
consisténcia e unidade, ndo podendo apresentar variagdes contraditérias em um mesmo
momento histoérico. Como afirma Durkheim:

“E, portanto, uma grandeza abstrata, mas absolutamente una e que
ndo pode variar em dois sentidos contrarios ao mesmo tempo. Ela
pode crescer ou decrescer, mas ¢ impossivel que cresca e decresga
simultaneamente. Ela possui a mesma unidade e a mesma
realidade do tipo médio da sociedade, do homem médio de
Quételet, pois representa a felicidade que se presume seja
desfrutada por esse ser ideal. Por conseguinte, do mesmo modo
que ele ndo pode se tomar no mesmo momento maior € menor,
mais moral e mais imoral, tampouco pode se tomar a0 mesmo
tempo mais feliz e mais infeliz.” (DURKHEIM, 2003, p. 242)

Essa felicidade média®® ndo depende da acumulagio de riquezas ou da ampliacio
dos desejos individuais, mas da capacidade da sociedade de oferecer aos seus membros
um sentimento de pertencimento, estabilidade e sentido. Quando esses vinculos se
enfraquecem, como frequentemente ocorre nas sociedades modernas, marcadas pela
fragmentacdo moral e pelo individualismo exacerbado, o sofrimento psiquico tende a se
intensificar. O indice mais evidente desse mal-estar, para Durkheim, ¢ o aumento do
suicidio®*. Em suas palavras:

“Isso significa que a felicidade cuja regressdo o desenvolvimento
do suicidio atesta ¢ a felicidade média. O que a maré montante
das mortes voluntarias prova ndo ¢ apenas que hd um niimero
maior de individuos demasiado infelizes para suportar a vida o
que ndo prejulgaria nada quanto aos outros, que, no entanto, sao
maioria, mas que a felicidade geral da sociedade diminui”.
(DURKHEIM, 2003, p.243)

33 Em outro trecho do livro, Durkheim também denomina a “felicidade média” como “felicidade social”:
“Sem dtivida, pode acontecer por combinagdes particulares de circunstancias que, em certos casos, sua agdo
seja neutralizada de maneira a tornar possivel at¢é mesmo um aumento da felicidade; mas essas variagdes
acidentais e privadas ndo t€m efeito sobre a felicidade social. Alids, que estatistico hesitaria em ver nos
progressos da mortalidade geral no seio de uma sociedade determinada um sintoma seguro da debilitagdo
da satide publica?” (DURKHEIM, 2003, P. 243 — Grifo nosso).

3 A nogdo de suicidio andomico, formulada por Durkheim, revela como o enfraquecimento das normas
sociais e a desregulagdo dos vinculos coletivos podem gerar sentimentos de desorientagdo e frustragao,
especialmente em contextos de crise ou mudanga social acelerada. Essa forma de suicidio é analisada em
profundidade na obra O Suicidio, em que Durkheim investiga os vinculos entre a coesdo social e o
sofrimento individual. DURKHEIM, Emile. O suicidio. 3. ed. Sdo Paulo: WMF Martins Fontes, 2019.
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No entanto, esse fenomeno extremo revela apenas a face mais visivel de uma
crise mais profunda. As mesmas forcas sociais que empurram alguns individuos ao
rompimento total com a vida afetam também a coletividade como um todo. Mesmo
aqueles que seguem vivos podem ver sua relacao com a existéncia corroida pela angustia
ou por um sentimento de vazio. O suicidio, nesse contexto, ¢ a manifestacao mais extrema
de um mal-estar social generalizado. Seu aumento aponta ndo apenas para o colapso
individual de alguns, mas para a crescente faléncia da sociedade em oferecer vinculos
estaveis, sentido e equilibrio moral. Assim a alta nos suicidios indica uma queda na
felicidade média, revelando que as dores se intensificam a medida que os lagos sociais se
enfraquecem.

Diante dos riscos de desintegragdo moral nas sociedades modernas, Durkheim
propde como resposta a constru¢do de uma moral laica, racional e publica. Essa moral
ndo se apoia em dogmas religiosos nem em mandamentos exteriores a razao coletiva, mas
em principios partilhados que expressam a consciéncia comum e permitem a manutencao
da solidariedade social. Trata-se de uma moral que une, em vez de dividir; que sustenta o
pertencimento sem recorrer 2 homogeneidade forcada. Para ele, somente uma moral
construida coletivamente ¢ capaz de oferecer aos individuos um horizonte comum de
sentido e responsabilidade.

Nesse processo, o trabalho e a educacdo ocupam um lugar estratégico.
Primeiramente, o trabalho, ou melhor, a divisdo do trabalho social, representa, para
Durkheim, muito mais do que um arranjo técnico ou econdmico. Ela expressa uma forma
de solidariedade tipica das sociedades modernas que ¢ a solidariedade organica. Nesse
tipo de solidariedade, a coesdo ndo depende mais da semelhanga entre os individuos, mas
da interdependéncia entre funcgdes diversas. Quando bem regulada, essa divisdo cria
vinculos morais, desperta o sentimento de utilidade social e reforca a ideia de que cada
um contribui, a seu modo, para o bem coletivo. Nesse sentido, o trabalho deixa de ser
apenas um meio de sobrevivéncia e passa a se configurar como um espaco de integracao
moral.

Além do trabalho, a educac¢do também tem um papel fundamental na promogao
da moral que sustenta a coesdao social e, por consequéncia, favorece um estado mais
estavel de felicidade. Cabe a escola publica o papel de transmitir esses valores comuns
de forma racional e reflexiva, promovendo a autonomia moral dos sujeitos e fortalecendo

sua ligagcdo com o coletivo. Como destaca Weiss (2007, p. 25), interpretando Durkheim,
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“a verdadeira moral ndo pode ser imposta como um ideal exterior, mas deve ser
compreendida e transmitida de forma empirica”. A formacao moral, portanto, ndo se
reduz a um pensamento dogmatico, mas envolve a capacidade de compreender as normas
sociais como fundamento do convivio e da justica. A moral e a educacdo, nesse sentido,
caminham juntas na constru¢ao de uma sociedade coesa, e, por iSso mesmo, mais proxima
de um estado durével de felicidade.

Nesse sentido, a reflexdo durkheimiana sobre a felicidade, revela uma concepgao
profundamente sociologica. Longe de reduzi-la a uma experiéncia subjetiva ou ao
acumulo de prazeres individuais, Durkheim compreende a felicidade como um efeito
coletivo, sustentado por lagos sociais estaveis, normas compartilhadas e instituigdes
capazes de integrar os individuos a vida comum. Em um mundo marcado pela
especializacao produtiva, pelo progresso técnico e pela fragilidade das antigas formas de
solidariedade (solidariedade mecanica), sua proposta de uma moral laica e de uma
educacgao voltada para o bem comum aparece como uma tentativa de reconstruir as bases
da coesao social.

Nesse horizonte, Durkheim, atento as transformag¢des da modernidade, atribui a
solidariedade organica e a escola publica um papel essencial que ¢ mais do que instruir,
¢ preciso formar sujeitos capazes de sustentar a coesdo moral em tempos modernos, ou
seja, em tempos de fragmentagdo. Sua concep¢ao de moral como fato social oferece uma
resposta a crise de sentido identificada por Weber, ao propor uma alternativa racional e
coletiva ao desencantamento do mundo. Em vez de recorrer a tradigao religiosa ou ao
individualismo ético, Durkheim aposta na constru¢do de normas partilhadas que possam
orientar a vida comum.

Essa proposta também antecipa algumas das preocupagdes centrais de Hannah
Arendt, especialmente no que diz respeito ao papel da escola como espaco de mediacao
entre geragdes e como guardid do mundo comum. Ao preservar o passado e preparar 0s
jovens para o futuro, a escola se torna, para Arendt, um lugar de responsabilidade
compartilhada diante do mundo. E nesse ponto que as reflexdes desses autores
convergem, abrindo caminho para pensar os desafios contemporaneos da autoridade, da
vida publica e da possibilidade de uma felicidade verdadeiramente coletiva, ou seja, uma

felicidade publica.
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4.3

Felicidade publica, educacio e a reconstrucio do comum em Emile
Durkheim e Hannah Arendt

Durkheim atribui a educagdo publica um papel central na constru¢do de uma
sociedade coesa e moralmente orientada. A escola publica, em sua concepcao, ndo se
limita & transmissdo de contetidos técnicos ou cientificos, mas desempenha uma funcao
formadora no sentido mais profundo do termo, visto que ela integra os individuos a
moralidade coletiva, promovendo a interioriza¢ao de valores e normas comuns a todos os
membros da sociedade. Essa moralidade deve ser laica, desvinculada de fundamentos
religiosos, € orientada pelo bem comum, o que permite sua aplicagdo universal,
independentemente das crencgas pessoais de cada individuo (DURKHEIM, 2012).

Ao garantir o acesso igualitario a formagao moral, a escola publica contribui para
areducao das desigualdades sociais e para o fortalecimento dos vinculos de solidariedade
entre os diferentes grupos. Nesse sentido, ela constitui um espago privilegiado para a
construcdo de uma cultura civica baseada em principios racionais, na qual a igualdade de
oportunidades educativas favorece a coesdo social. Para Durkheim, essa funcdo ¢
essencial a estabilidade das sociedades modernas, que t€ém como caracteristica o modelo
de “solidariedade organica”, forma de integracdo social propria das sociedades
complexas, nas quais os individuos sdo interdependentes e desempenham fungdes
diferenciadas. Nesse tipo de solidariedade, a coesdo nao decorre da semelhanca entre as
pessoas, como acontecia nas sociedades pré-industriais caracterizadas pelo modelo de
“solidariedade mecanica”, mas da consciéncia de que cada um depende do outro para que
o conjunto social funcione de maneira equilibrada. Assim, a escola torna-se o espaco por
exceléncia de formagao dessa consciéncia coletiva, preparando os individuos para viver
em sociedade de modo cooperativo (DURKHEIM, 2012).

A educagdo publica, portanto, oferece um caminho duplo: promove a autonomia
moral individual e, a0 mesmo tempo, reforga o sentido coletivo da vida social. Em vez de
conduzir a um mundo totalmente desencantado, como descreve Weber, a proposta
durkheimiana sugere que a racionalidade pode fortalecer a coesdo social, desde que
articulada a uma formagao ética voltada para o bem comum. Nessa perspectiva, a nosso
ver, a escola publica constitui uma resposta sociologica ao desencantamento moderno:

ela fornece ndo apenas o conhecimento técnico necessario a vida, mas também os valores
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e a consciéncia moral indispensaveis para que os individuos compreendam o mundo e
nele atuem de forma responsavel, no plano pessoal e coletivo (DURKHEIM, 2012).

A partir desse ponto, podemos ampliar a reflexdo incorporando a perspectiva de
Hannah Arendt sobre a educacdo. A escola publica, em sua visdo, também se apresenta
como uma resposta a crise da modernidade. E nesse espago que o conhecimento se
articula a responsabilidade ética, permitindo que os individuos experimentem a dimensao
publica da existéncia, pois para Arendt, ¢ justamente essa relacdo entre acdo e
pertencimento que define a felicidade publica, ou seja, a alegria de agir em conjunto e de
estar entre iguais no espaco comum (ARENDT, 2016).

Hannah Arendt afirma que a autoridade desapareceu do mundo moderno e, com
ela, a propria compreensao do que esse conceito significa. Antes, a autoridade era uma
experiéncia concreta e amplamente reconhecida, sustentando as relagdes politicas, sociais
e educativas. Com a modernidade, porém, as formas tradicionais de autoridade, como as
da Igreja, do Estado e da propria familia, se enfraqueceram, gerando uma crise de
continuidade entre as geragdes. Essa crise, de origem politica, aprofundou-se a ponto de
atingir as esferas mais elementares da vida, como a cria¢ao dos filhos e a educacdo, onde
a autoridade sempre fora vista como uma necessidade natural. Para Arendt, a perda dessa
referéncia rompeu o elo entre o passado e o futuro, tornando incerta a transmissao do
mundo as novas geragdes € comprometendo a propria possibilidade de formagdo e de
permanéncia de uma vida comum.

Na perspectiva de Hannah Arendt, a perda da autoridade representa a etapa final
de um processo historico mais amplo, iniciado com o enfraquecimento da religido e da
tradicdo no Ocidente. Esses trés elementos estiveram interligados por séculos e
garantiram a vida humana um sentido de continuidade. A tradi¢do funcionava como o elo
entre passado e futuro, a religido legitimava crencas e valores, e a autoridade assegurava
a permanéncia do mundo comum. Com o colapso dessas bases, a modernidade rompeu o
fio que unia as geragdes e mergulhou em um estado de constante mutacao, em que tudo
pode ser transformado sem referéncia a um principio estavel. Arendt observa que essa
ruptura ameagou a profundidade da experiéncia humana, ja& que memoria e tradi¢do sdo
condicdes da nossa capacidade de compreender e cuidar do mundo.

A crise da autoridade, portanto, ¢ também uma crise de linguagem* e de sentido,

pois quando se perde a referéncia comum que orienta as palavras e os valores, restam

35 Nesse ponto é importante ressaltar que Hannah Arendt faz uma critica a tendéncia das ciéncias sociais
modernas de reduzir os conceitos politicos e éticos a sua fungao social, ignorando suas distin¢des essenciais.
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apenas opinides isoladas e concepgdes particulares, incapazes de sustentar um mundo
compartilhado.

Diante dessa perda de fundamento, Hannah Arendt propde retornar as origens
historicas do conceito de autoridade para compreender como ele surgiu e o que se perdeu
com o advento da modernidade. Seu objetivo ¢ identificar quais experiéncias politicas
deram forma a autoridade e porque ela desapareceu do horizonte contemporaneo.

Ao retomar Platdo e Aristoteles, Hannah Arendt mostra que a tradi¢do politica
ocidental nasce de uma confusdo entre filosofia e politica. Sem um modelo politico
adequado, os filésofos recorreram ao exemplo doméstico do déspota e ao governo
racional das leis, convertendo a politica em uma extensdao do lar ou em um regime da
razao coercitiva. Em Platdo, por exemplo, a razdo, originalmente voltada a contemplagao
da verdade, transformou-se em principio de governo, convertendo o espaco do didlogo
entre iguais em um dominio regulado pela coer¢ao racional personificada na figura do
“rei filosofo”. Aristoteles, ao justificar o governo como expressdo de uma ordem natural
em que os sabios orientam os inexperientes, recorre a exemplos da vida doméstica, como
a relagdo entre pai e filho ou senhor e escravo. Assim, tanto Platdo quanto Aristoteles,
acabam por fundamentar o politico em modelos hierarquicos proprios da esfera privada,
nos quais a obediéncia substitui a deliberacao.

Na concepgdao de Arendt, a autoridade pressupde obediéncia sem coergdo e
liberdade sem igualdade plena, o que se realizou historicamente na experiéncia romana
da auctoritas. Enraizada no ato sagrado de fundagdo da cidade, a autoridade mantinha-se
viva pela tradicdo, entendida como o elo que unia as geragdes ao passado comum. Os
patres, membros do Senado, ndo exerciam poder coercitivo, mas representavam a
continuidade da obra dos antepassados, legitimando as decisdes publicas e garantindo
estabilidade a vida politica. Assim, a autoridade romana ndo se impunha pela for¢a, mas
pela legitimidade herdada da fundacdo e pelo reconhecimento coletivo de um passado
que conferia sentido e durabilidade ao mundo comum.

A consolidacdo do cristianismo marcou um novo capitulo na historia da
autoridade, ao fundir a heranga politica romana com o pensamento platonico. A tradi¢ao

da auctoritas, fundada no passado e na continuidade do mundo comum, uniu-se a ideia

Ao analisar os fendmenos apenas pelo papel que desempenham e ndo por sua natureza, 0 pensamento
funcionalista acabou confundindo categorias distintas, como religido e ideologia, autoridade e violéncia.
Para a autora, essa confus@o conceitual empobrece a compreensdo do mundo politico e legitima substitutos
artificiais, nos quais a violéncia ¢ tomada como forma de autoridade e o vazio espiritual ¢ preenchido por
pseudorreligides desprovidas de sentido transcendental.
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grega de uma medida transcendente, introduzindo na politica o principio de uma
autoridade derivada de uma fonte espiritual e ndo apenas humana. A Igreja, ao
transformar o testemunho da vida e ressurrei¢do de Cristo em fundamento institucional,
assumiu o papel de portadora dessa nova autoridade, herdando de Roma a estrutura e a
linguagem da fundacdo e da tradicdo. A partir dai, religido, autoridade e tradicdo
formaram uma triade indissociavel, sustentando por séculos a estabilidade do mundo
ocidental.

Com o declinio dessa triade, sobretudo a partir do Renascimento, Arendt aponta
Magquiavel como o primeiro pensador moderno a resgatar a verdadeira nocdo de
autoridade. Em suas reflexdes sobre o poder e a virtu, ele identifica na acado humana, e
nao mais na tradi¢cao ou na vontade divina, a possibilidade de instaurar uma nova ordem.
Ao reinterpretar a experiéncia romana da fundagcdo em termos de criagdo politica e ndo
de continuidade sagrada, Maquiavel antecipa o espirito das revolugdes modernas como a
tentativa de reconstruir o mundo comum a partir da a¢ao humana.

Entretanto, nem mesmo as revolugdes foram capazes de religar o elo entre passado
e futuro. A Revolucdo Francesa e a Revolugao Americana, embora inspiradas no ideal de
um novo comego, revelaram destinos opostos. Na Franga, o impulso inicial de liberdade
degenerou em violéncia e terror, dissolvendo o espirito de fundacdo sob o peso das
urgéncias sociais. Ja nos Estados Unidos, a experiéncia dos pais fundadores conseguiu
preservar algo do sentido romano da auctoritas, transformando o ato revoluciondrio em
um pacto duradouro de institui¢do e permanéncia por meio das associagdes. Ainda assim,
como observa Arendt, esse impulso fundador ndo foi suficiente para restabelecer a

autoridade em sentido pleno. Em suas palavras:

O fato de ndo apenas as varias revolugdes do século XX, mas de
todas as revolucdes desde a Francesa terem malogrado,
terminando ou em restauracdo ou em tirania, parece indicar que
mesmo estes ultimos meios de salvacdo proporcionados pela
tradicdo se tornaram inapropriados. A autoridade tal como a
conhecemos outrora, € que se desenvolveu a partir da experiéncia
romana e foi entendida a luz da Filosofia Politica grega, ndo se
restabeleceu em lugar nenhum, quer por meio de revolugdes ou
pelos meios ainda menos promissores da restauragdo, € muito
menos através do clima e tendéncias conservadores que vez por
outra se apossam da opinido publica. Pois viver em uma esfera

politica sem autoridade nem a consciéncia concomitante de que a
fonte desta transcende o poder e os que o detém, significa ser
confrontado de novo, sem a confianga religiosa em um comego
sagrado e sem a prote¢do de padrdes de conduta tradicionais e
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portanto autoevidentes, com os problemas elementares da
convivéncia humana. (ARENDT, 2016, p.111).

Essa perda da autoridade na modernidade ndo se limita s¢ a esfera politica, Para
Arendt, ela alcanga também o campo da educacdo, onde a ruptura entre as geragdes reflete
a incapacidade do mundo moderno de transmitir sua heranca. A escola, que deveria
mediar a relagdo entre o novo e o velho, torna-se o espelho da crise da autoridade. Sem o
vinculo com a tradigdo e sem a responsabilidade dos adultos em apresentar o mundo as
novas geragoes, a educagao perde seu sentido politico mais profundo que ¢ o de renovar
o mundo comum por meio da natalidade. E nesse contexto que Arendt identifica na crise
educacional americana a expressao mais clara do esgotamento da autoridade moderna,
onde a promessa de um “novo mundo”, inscrita no lema absorvido pelos norte-

americanos novus ordo seclorum’¢

, J& ndo se sustenta sobre um fundamento
compartilhado, mas sobre a permanente tentativa de comegar de novo sem uma tradi¢ao
que o legitime.

Nessa sociedade que ja nao reconhece o passado como fonte de orientagdo, a
educacao passa a valorizar o novo por si mesmo, convertendo a liberdade em
espontaneidade ¢ a acdo em mera adaptagdo social. Ao invés de introduzir os recém-
chegados em um mundo preexistente, o sistema educacional moderno tende a molda-los
para o presente imediato, negando-lhes o contato com aquilo que veio antes e, portanto,
a possibilidade de julgar e transformar o que existe. Para Arendt, essa inversao revela
uma profunda despolitizagao da educacao: ao abdicar da autoridade e da responsabilidade
de apresentar o mundo as criangas, os adultos renunciam também a tarefa de preservar o
proprio mundo. Assim, a crise educacional manifesta o mesmo sintoma da crise moderna
da autoridade, que ¢ a perda da capacidade de reconciliar o novo com o antigo e de dar
continuidade a experiéncia humana no tempo.

Para Arendt, a inica resposta possivel a crise da educagdo e, em ltima instancia,
a crise da autoridade, estd no reconhecimento da natalidade como categoria central da
existéncia humana. Educar ¢ acolher o novo que chega ao mundo e assumir a
responsabilidade por ele. Cada nascimento representa a possibilidade de um novo

comego, ¢ ¢ precisamente essa capacidade de iniciar algo que confere sentido a acdo e a

36 A expressdo Novus Ordo Seclorum, que significa “Uma nova ordem dos séculos”, foi adotada pelos
Estados Unidos em 1782 e estd impressa nas notas de dolar. Inspirada em Virgilio, simboliza o nascimento
de um novo mundo baseado na liberdade e na superagdo da opressdo. Para Arendt, esse lema expressa o
ideal americano de fundacdo continua, em que cada imigrante renova o sentido original de um comego
sempre aberto ao novo.
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politica. A educagdo, portanto, ndo deve moldar as criancas a imagem do presente, mas
preserva-las para que possam renovar o mundo quando chegar sua vez de agir. Nas
palavras de Arendt:

A educacdo ¢ o ponto em que decidimos se amamos 0 mundo o
bastante para assumirmos a responsabilidade por ele e, com tal
gesto, salva-lo da ruina que seria inevitdvel nao fosse a renovagao
e a vinda dos novos e dos jovens. A educagdo ¢, também, onde
decidimos se amamos nossas criangas o bastante para ndo
expulsa-las de nosso mundo e abandona-las a seus proprios
recursos, € tampouco arrancar de suas maos a oportunidade de
empreender alguma coisa nova e imprevista para nos,
preparando-as em vez disso com antecedéncia para a tarefa de
renovar um mundo comum. (ARENDT, 2016, p.146).

Para Arendt, a inica resposta possivel a crise da educagdo e, em ultima instancia,
a crise da autoridade, estd no reconhecimento da natalidade como categoria central da
existéncia humana. Educar ¢ acolher o novo que chega ao mundo e assumir a
responsabilidade por ele. Cada nascimento representa a possibilidade de um novo
comego, e ¢ precisamente essa capacidade de iniciar algo que confere sentido a acdo e a
politica. A educacido, portanto, ndo deve moldar as criangas a imagem do presente, mas
preserva-las para que possam renovar o mundo quando chegar sua vez de agir. Amar o
mundo o bastante para apresenta-lo as novas geragdes €, a0 mesmo tempo, amar as
criangas o bastante para ndo abandona-las nem lhes roubar a oportunidade de criar algo
novo ¢ o duplo gesto ético que funda o sentido politico da educacdo. Nesse horizonte, a
autoridade do educador ndo se impde pela coer¢do, mas pela responsabilidade: ele ¢ o
guardido de um mundo comum que, sem essa mediacao, corre o risco de desaparecer.

Nesse sentido, ao assumirem responsabilidade politica e iniciativa coletiva, os
homens revelam a dimensdo mais profunda da natalidade: a capacidade de fundar e
preservar um mundo comum. No texto Sobre a Revolugdo, Arendt nomeia explicitamente
o “tesouro perdido” que essas experiéncias haviam revelado. Ela escreve que “o nome,
na América, foi ‘felicidade publica’, que com suas conotagdes de ‘virtude’ e ‘gloria’
entendemos tdo pouco como a sua contrapartida francesa, ‘liberdade publica’: a
dificuldade para nds esta em que, em ambos os casos, a énfase recaia sobre ‘publico’”
(ARENDT, 2001, p. 12). Ao recuperar essa formulagdao, Arendt chama atengao para o
esquecimento de um legado politico fundamental, centrado na agdo conjunta, na
responsabilidade compartilhada e na fundacdo de um mundo comum. A autora lamenta

que essa experiéncia de liberdade politica ndo tenha sido preservada nem transmitida
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como uma tradi¢do viva. Sem a autoridade necessaria para sustenta-la ao longo do tempo,
esse tesouro, que aqui compreendemos como felicidade publica, tornou-se um espectro
que assombra a modernidade. Trata-se de uma experi€ncia que se dissipou ndo por falta
de sentido, mas pela auséncia de institui¢des e praticas capazes de manté-la viva e de
transmiti-la as geragoes futuras (ARENDT, 2001).

Diante da perda da experiéncia da felicidade publica, surge uma pergunta urgente:
como recuperar essa dimensdo fundamental da politica? E a partir dessa indagacio que
se delineia o caminho para refletir sobre a relagdo entre juventude, escola, direitos e
felicidade publica. Recuperar a felicidade publica significa restaurar as condigdes que
permitem aos sujeitos agir em conjunto, participar da vida coletiva e assumir
responsabilidade pelo mundo que compartilham.

Essa forma de felicidade, que emerge da acdo coletiva e do engajamento no espago
comum, s6 pode ser vivida por individuos preparados para a vida publica. Por essa razao,
a educacdo ocupa um lugar central na perspectiva de Hannah Arendt. Ela compreende a
escola como o espaco de transi¢ao entre o mundo privado da infancia € o mundo publico
da politica, no qual os jovens sdo introduzidos a um legado comum e se tornam capazes
de participar ativamente da construgdo do mundo.

Essa conexdo entre educacdo, autoridade e a responsabilidade dos adultos diante
dos mais jovens, compreendida como a tarefa de introduzi-los no mundo e prepara-los
para a vida em comum, conduz Hannah Arendt a uma de suas mais significativas
formulagdes sobre o sentido da educagdo. A importincia da educagdo, portanto, ndo
reside apenas na transmissdao de contetido ou na formacdo de habilidades técnicas, mas
na mediagdo cuidadosa entre a novidade que chega com cada crianca ¢ o mundo
preexistente que ela ird herdar. Arendt enfatiza que a escola ocupa um lugar especifico
nesse processo. Como ela afirma,

“Normalmente ¢ na escola que a crianca faz a sua primeira
entrada no mundo. Ora, a escola ¢, de modo algum, ndo o mundo,
nem deve pretender sé-lo. A escola ¢ antes a instituicdo que se
interpde entre o dominio privado do lar e o0 mundo, de forma a
tomar possivel a transi¢do da familia para o mundo. Nao ¢ a
familia, mas o Estado, quer dizer, o mundo publico, que impde a
escolaridade”. (ARENDT, 1957, p.10)

Nesse sentido, a educacdo se configura como a ponte necessaria entre o dominio
privado do lar e o mundo publico, assim como entre o passado da tradigdo e o futuro da

renovagdo. Essa posi¢do intermediaria da escola é o que permite que o presente seja
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vivido como um espaco de preparagdo para a liberdade, para a responsabilidade e para a
felicidade publica. A escola, ao mediar esses dois ambitos da vida, torna-se o lugar onde
se decide se havera continuidade ou ruptura na transmissao do mundo, € onde se formam
0s sujeitos capazes de agir e conviver na esfera publica.

A educagao, portanto, s6 pode cumprir sua fun¢ao politica se preservar esse duplo
movimento: o respeito pelo passado e a abertura ao novo. E nesse espaco de tensdo entre
continuidade e renovacdo que se forma a base para a felicidade ptblica, compreendida
como a experiéncia coletiva de fundagao, pertencimento e responsabilidade partilhada.

Em outras palavras, a verdadeira responsabilidade da educagdo estd em manter
viva a tensdo entre conservar e renovar: respeitar o passado sem sufocar o novo, preservar
o mundo sem impedir sua transformacdo. E nesse delicado equilibrio que se inscreve o
desafio politico e pedagogico de uma educagdo comprometida com a formagao de sujeitos
capazes de participar da vida publica e de contribuir para a construcdo da felicidade
publica.

A educagdo, concebida como ponte entre geragdes, deve a0 mesmo tempo ensinar
e educar. Ensinar, como lembra Hannah Arendt, significa transmitir saberes e conteudos
que estruturam a compreensdo do mundo, oferecendo aos mais jovens os marcos de
referéncia legados pela cultura. Educar, por sua vez, implica introduzir o novo no mundo
comum com responsabilidade e cuidado, reconhecendo o potencial transformador de cada
geracdo que chega. Uma dimensdo ndo pode existir plenamente sem a outra. Quando se
tenta educar sem ensinar, corre-se o risco de esvaziar a experiéncia educativa, reduzindo-
a a uma retdrica emocional ou moralizante, desconectada da realidade concreta que
constitui o mundo compartilhado.

Por outro lado, também ¢ possivel ensinar sem educar. Essa dissociacdo pode
resultar na formagdo de individuos tecnicamente competentes, mas incapazes de agir com
juizo, sensibilidade e compromisso diante do mundo que recebem. Hannah Arendt ¢é
incisiva ao apontar os riscos dessa separacao entre ensino e educagao. Como afirma

“Nao se pode educar sem ao mesmo tempo ensinar; uma educagao
sem aprendizagem ¢ vazia e, portanto, degenera, com muita
facilidade, em retdrica moral e emocional. E muito facil, porém,
ensinar sem educar, e pode-se aprender durante o dia todo sem
por isso ser educado.” (ARENDT, 2016, p.146)

Em Arendt, ensinar e educar ndo sao sindnimos. Ensinar diz respeito a transmissao
de conhecimentos sobre o mundo, apresentando as criangas o que ja existe, o legado do

passado. Educar, por sua vez, implica assumir responsabilidade pelo mundo e pelas novas
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geragdes, introduzindo-as nesse mundo comum e preparando-as para renova-lo. Assim,
todo ato de educagdo envolve ensino, mas nem todo ensino ¢ educativo: s6 ha educacao
quando o saber se articula a tarefa ética e politica de formar sujeitos capazes de agir e
cuidar do mundo.

Nesse sentido, recuperar o valor politico da educagao nao ¢ um gesto nostalgico,
mas um imperativo democratico. E por meio da educagio que o mundo é transmitido as
novas geracgoes e, a0 mesmo tempo, renovado por elas. O verdadeiro desafio consiste em
promover uma educacdo que articule conteudo e sentido, capaz de formar os individuos
ndo apenas no plano intelectual, mas também no plano ético. Mais do que dominar
saberes, 0s jovens precisam ser preparados para participar da vida publica, renovar o
mundo comum e assumir a responsabilidade por sua preservacgao e transformagao.

Nesse horizonte, juventude, escola e direitos aparecem como dimensdes
profundamente entrelagadas com a possibilidade de realizagao da felicidade publica. Essa
forma de felicidade, compreendida como a experiéncia da liberdade vivida coletivamente
no espago publico, s6 pode emergir quando a escola assume com responsabilidade sua
funcao formadora e quando os direitos deixam de ser apenas promessas formais para se
tornarem realidade concreta na vida cotidiana. E nesse ponto de encontro entre educagao,
cidadania e acdo politica que se torna possivel reconstruir as condi¢cdes para uma vida
publica mais justa, solidaria e significativa.

Contudo, na modernidade, a educagdo parece ter trilhado o mesmo caminho da
felicidade: ambas foram progressivamente deslocadas para a esfera privada. Abandonou-
se a concep¢do de educacdo como um processo de formagdo de sujeitos publicos,
conscientes e deliberativos, para privilegiar um ensino de carater técnico e funcional,
voltado a adaptacao ao mercado e a l6gica da produtividade. Com esse redirecionamento,
perde-se a dimensao politica da educacdo, e a escola deixa de ser um espaco de formagao
para a liberdade, passando a operar como uma instancia de preparacao para o desempenho
individual e para a competitividade.

Esse deslocamento da fungdo educativa esta inscrito em um processo mais amplo,
marcado pelo esvaziamento do espaco publico, caracteristica central da modernidade.
Aquilo que, em outros contextos histdricos, constituia o lugar da a¢do, do discurso e da
deliberag¢do, espaco no qual os individuos apareciam uns aos outros como iguais e
partilhavam a responsabilidade pelo mundo comum, foi progressivamente substituido por
uma esfera regida por critérios de producdo, desempenho e consumo. O resultado ¢ a

colonizagdo do publico pela légica do privado, em que valores como eficiéncia, utilidade
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e necessidade passam a reger a vida coletiva, obscurecendo os principios da liberdade, da
pluralidade e do juizo critico.

Nesse cenario, a crise da educacao a qual Hannah Arendt se refere ndo ¢ apenas
pedagogica. Trata-se, fundamentalmente, de uma crise politica. Essa crise se expressa na
recusa das geragdes adultas em assumir a responsabilidade de apresentar o mundo as
novas geragoes, rompendo o elo de continuidade entre o passado herdado e o futuro por
vir. A escola, que deveria funcionar como espago de mediagdo entre o lar e a vida publica,
¢ reconfigurada como um ambiente de adaptagao funcional, voltado a preparacao técnica
e a inser¢do produtiva, e ndo a formagao politica dos sujeitos.

Em A condi¢ao humana (2007), Arendt observa que, ao se afastar da vida publica,
o homem moderno transforma o espago comum em uma extensdo da esfera doméstica,
administrada ndo pelo debate, pela pluralidade e pelo juizo, mas por normas orientadas a
preservagao da vida e a eficiéncia. Essa inversdo repercute diretamente sobre o campo da
educacao, esvaziando sua dimensao politica e seu potencial formador. Como ela afirma,
“nenhuma atividade pode tornar-se excelente se 0 mundo ndo proporciona um espago
adequado para o seu exercicio. Nem a educagdo, nem a engenhosidade, nem o talento
podem substituir os elementos constitutivos do dominio publico, que fazem dele o local
adequado para a exceléncia humana” (Arendt, 2016, p. 100).

Para Hannah Arendt, a exceléncia humana ndo ¢ uma realizacdo intima ou
subjetiva, mas um acontecimento politico. Ela s6 pode emergir em um espago publico
auténtico, no qual os individuos atuam em liberdade, entre iguais, sendo reconhecidos por
suas palavras e acdes. A modernidade, ao suprimir esse espago em favor da técnica, do
trabalho e do consumo, compromete ndo apenas a esfera politica, mas também as
condigdes necessarias a manifestagao da virtude e da responsabilidade humana.

Quando submetida a uma pedagogia de orientagdo pragmatica e utilitarista, a
educag@o moderna passa a oferecer as criangas uma visdo fragmentada e instrumental do
mundo, desprovida de qualquer horizonte comum. Nesse contexto, desaparece o espago
para a experiéncia da totalidade e para a constru¢do de vinculos duradouros ou
responsabilidades compartilhadas. A escola, que deveria constituir uma via de entrada
para o mundo comum, ¢ reduzida a uma etapa preparatoria para o desempenho individual
no mercado. Como observa Arendt, “enquanto tal, ela ndo aspira ja a introduzir o jovem
no mundo como um todo, mas apenas num setor particular e limitado do mundo”

(ARENDT, 2016, p. 146).
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Essa limitagdo do mundo, na perspectiva de Hannah Arendt, pode ser
compreendida como a vitéria do labor e do trabalho sobre a acao. O labor, associado a
manuten¢do da vida bioldgica, e o trabalho, voltado a producdo de objetos uteis e
duraveis, pertencem a esfera da necessidade. A a¢do, por sua vez, constitui a atividade
propriamente politica. Ela ocorre entre os seres humanos em condigdo de igualdade e ¢
nesse espago de interagdo que a liberdade se manifesta. Quando o labor e o trabalho
passam a ocupar o centro da vida publica e, por extensao, da escola, a politica ¢ substituida
pela administracdo da vida, e a educacdo perde seu sentido publico, reduzindo-se a uma
engrenagem funcional no interior de um sistema orientado pela légica da produtividade.

A partir das contribui¢des de Emile Durkheim e Hannah Arendt, torna-se possivel
compreender a educagdo como um espago fundamental para a formacao moral e politica
dos sujeitos, condi¢do indispensavel para a realizagdo da felicidade publica. Para
Durkheim, a educag¢do moral ¢ o instrumento por meio do qual a sociedade transmite as
novas geragdes os valores coletivos que sustentam a coesao social. Ao interiorizar normas
comuns, os individuos se tornam capazes de agir em nome de algo que ultrapassa seus
proprios interesses, construindo vinculos de solidariedade que tornam possivel uma vida
social equilibrada, estavel e significativa.

Arendt, por sua vez, oferece uma perspectiva, a nosso ver, complementar e
igualmente critica. Para ela, a educagdo nao se limita a socializagdo ou a transmissao de
saberes. Seu papel ¢ introduzir os recém-chegados em um mundo comum, preservando a
continuidade com o passado e, a0 mesmo tempo, abrindo espago para a renovagdo € a
liberdade. A crise da autoridade e o esvaziamento do espago publico, caracteristicos da
modernidade, comprometem essa func¢ao essencial da escola. Quando a educagao se reduz
a um treinamento técnico, voltado apenas a eficiéncia ou a adaptagdo, perde-se a
dimensdo politica do ato educativo. Os jovens deixam de ser preparados para a agdo e
para a participagao publica e passam a ser moldados por uma logica funcional, voltada ao
desempenho individual.

Tanto Durkheim quanto Arendt indicam que a felicidade ndo € uma experiéncia
privada nem uma mera sensagao subjetiva de bem-estar. Ela se realiza no espacgo coletivo,
na medida em que os sujeitos se reconhecem como participantes ativos de um mundo que
os precede e que também lhes pertence. Nesse sentido, a educagdo, ao formar sujeitos
moralmente responsaveis e politicamente conscientes, torna-se uma das principais vias
para a construgdo dessa forma de felicidade, que se ancora na liberdade, na participagdo

e no reconhecimento mutuo. Recolocar a educacao no centro da vida publica e reconectar
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os jovens ao mundo comum nao ¢ apenas um ideal pedagogico, mas uma exigéncia
democratica e uma condi¢do para a reconstru¢do do sentido na modernidade.

Por isso, a importancia da sociologia neste momento esta em sua capacidade de
ampliar o entendimento sobre a felicidade, afastando-a de concepcdes puramente
individuais e subjetivistas. A sociologia permite compreender que as condi¢gdes para a
felicidade sao também sociais e politicas, pois dependem de lagos de pertencimento,
justica, reconhecimento e participagdo. Ao concebé-la como uma experiéncia situada e
relacional, ¢ possivel recolocar a questdo da felicidade no centro do debate sobre
cidadania e cultura civica, nao como um ideal privado, mas como um horizonte coletivo
e compartilhavel.

Essa articulagdo entre felicidade e cidadania retoma um ponto central discutido
no capitulo anterior: a formagdo moral e politica como base da vida em comum. Para
Durkheim, a escola € o espago em que se aprende a viver com os outros e a reconhecer a
autoridade moral que sustenta o vinculo social; para Arendt, ¢ o lugar onde os adultos
introduzem as novas geragdes no mundo comum, assumindo a responsabilidade por sua
continuidade. Quando essa formagao € esvaziada, seja pela tecnicizagdo da educacgao, seja
pela perda de sua dimensao publica, o que se rompe ¢ a possibilidade de preparar os
jovens para a agdo coletiva e, portanto, de preservar o horizonte de uma verdadeira
felicidade publica.

A trajetéria tedrica desenvolvida até aqui buscou reconstruir aquilo que
denominamos de “caminho da felicidade”: um percurso pelos principais periodos
historicos do pensamento ocidental, que revela como a ideia de felicidade foi sendo
deslocada entre o individual e o coletivo, o ético e o politico, o publico e o privado, em
diferentes contextos culturais e filosoficos.

Ao chegarmos ao final desse percurso, torna-se possivel visualizar como a
felicidade atravessa séculos e assume multiplos significados, mas sempre em dialogo com
as dimensoOes morais, sociais e politicas da vida humana.

O quadro a seguir sintetiza os principais momentos dessa trajetéria, destacando
trés aspectos fundamentais para justificarmos a escolha desse enfoque: a natureza da
felicidade, o tipo de agéncia, e a dimensao ético- politica.

Em primeiro lugar, a natureza da felicidade diz respeito a forma como esse

conceito foi concebido ao longo da historia do pensamento ocidental. Trata-se de

3 b

compreender o que se entende por “ser feliz” em diferentes contextos filosoéficos,

investigando se a felicidade € vista como um estado emocional, uma condi¢do moral, uma
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realizagdo racional ou ainda um bem supremo alcancado pela virtude. Essa dimensdo
revela que a nogao de felicidade nao ¢ fixa, mas se transforma conforme os diferentes
contextos e as diferentes concepcdes de vida boa e de realizagdo humana predominantes
em cada época.

O tipo de agéncia, por sua vez, refere-se ao modo como o sujeito ¢ compreendido
em relagcdo a busca pela felicidade. No caso da Antiguidade Classica, por exemplo, a
felicidade dependia da agdo deliberada do individuo, por meio da razdo e da virtude que
orientava sua vida para o bem comum. J4 na modernidade essa agéncia ¢ tensionada pelas
condigdes sociais, econdmicas e politicas que delimitam as possibilidades de realizagcao
pessoal. Desse modo, sobre esse aspecto da agéncia buscamos identificar em que medida
a felicidade ¢ resultado da autodeterminacao do sujeito ou das circunstancias externas que
moldam a sua existéncia.

Por fim, a dimensao ético-politica que completa nosso quadro analitico sobre o
“caminho da felicidade”, aborda o vinculo entre a felicidade e a vida em sociedade. Essa
perspectiva sustenta uma importante tese de que a felicidade ndo pode ser reduzida a
experiéncia individual, pois esta intrinsecamente relacionada a vida coletiva, a justiga e
ao bem comum. Desde a concepcdo de uma vida virtuosa na palis, até as reflexdes na
modernidade sobre coesdo social, a felicidade ¢ um ideal que atravessa tanto os aspectos
morais quanto os politicos. Desse modo, € nesse cruzamento entre individuo e o coletivo
que a ideia de felicidade publica se concretiza, como expressdo da efetivacdo de
condicdes éticas e institucionais que permitam aos sujeitos viverem uma vida boa e

comuim.
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Etapa historica Autores principais Natureza da felicidade Tipo de agéncia Dimenséo ético-politica
Antiguidade Clissica SoFrE}tes, Platéo, Virtude ¢ razio. Agdo rac1(.)na¥ orientada pela busca do Bemco vida virtuosa,
Aristoteles bem e da justica.
. . . . . . . Desl ideal comum
Antiguidade Classica— |Protagoras, Gorgias  [Doxa (opinido) e eficacia do Retorica e persuasio (competéncia Ies ocamen?o do idea C,O paraa
. 1 . . . disputa de discursos na agora;
Sofistas (crise da polis) |(entre outros) discurso. discursiva). L.
prevalece a eficacia sobre a verdade.
. L . Serenidade interior (ataraxia) e |Autodominio racional e conformidade Autossuficiéncia r'noralr d? sébio;
Helenismo Epicuristas e Estoicos s afastamento da vida publica como
liberdade em relagdo as paixdes. [com a natureza (logos). . L.
condigdo para a paz interior.
Obediéncia & ordem divina e
. Santo Agostinho, Unido com Deus; bem- Fé iluminada pela razio e guiada pelo |transcendéncia do mundo terreno;
Idade Média , . . . . - . a1
Tomas de Aquino aventuranga. livre-arbitrio sob a graga divina. subordinagio da vida politica a lei de
Deus.
. Realizacio h o ‘ L vtude piblica: afirmaca
. Magquiavel, Thomas eah@gaNO urr:al?a N pF)h'f’l’Ca, Agio guiada pela razdo; O homem berdade ° ) ¢ pubhcq, ATAGAO
Renascimento valorizagdo da “vida ativa” e , Y . da autonomia politica e do ideal
More . como artifice do proprio destino. .
racional. humanista de bem comum.
Helvétius, Hutcheson, |Direito natural e bem-estar
Tluminismo Smith, Chastellux, coletivo, fundamento da morale |Uso da razio e transformagdo social or|Felicidade como objetivo politico.
Bentham, Mill da politica.
Racionalizagdo e secularizagdo da | Ag¢ao racional orientada por valores e Dﬂ?ema et,ﬁ; moden;lo entre 0 cfldadao
Modernidade I Max Weber vida moral; autonomia ética do  |fins; ética da convicgdo e disciplina do (e§ ra pu c'a) ¢ ,0 O@m (estera
suieito trabalho privada); racionalidade instrumental e
yero: ' individualizagio (jaula de ferro).
. E. Durkheim, H. Coesdo social e agdo publica Solidariedade, autoridade legitima ¢ |Felicidade publica, bem comum e
Modernidade 1T R L . ~ .
Arendt significativa. participacdo ativa na esfera publica.  [renovag@o democratica.

Fonte: Elaboragao propria

A leitura do quadro permite compreender que a felicidade, em sua trajetoria

histérica, assume multiplos significados que variam conforme as formas de agdo, os
contextos ¢ as estruturas politicas de cada época. E nesse ponto que a tese se desloca do
plano tedrico para o empirico.

Desse modo, cumpre-se o primeiro objetivo deste trabalho: demonstrar que a
nogao de felicidade ndo se reduz a uma abstragao subjetiva, mas adquire um sentido ético-
politico. Isso significa que a felicidade se concretiza na a¢do e na esfera publica, como
expressao da vida em comum. Diversos pensadores, entre eles Emile Durkheim, um dos
fundadores da Sociologia, evidenciam que a felicidade ¢ reflexo da coesdo social e do
sentimento de pertencimento coletivo. Quando, ao contrario, a felicidade ¢ confinada a
dimensao subjetiva, tornando-se um ideal de realizagdo pessoal, emerge o dilema ético
da modernidade descrito por Max Weber: o impasse entre a autonomia moral ¢ a
racionalidade instrumental, no qual o sujeito passa a buscar a propria felicidade em um
horizonte privado, desvinculado do bem comum.

Defendemos, portanto, que a felicidade ¢ um tema legitimo da Sociologia, pois

envolve dimensdes éticas, politicas e coletivas da vida em sociedade. Longe de ser apenas
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um estado emocional ou uma experiéncia individual, a felicidade expressa as condi¢des
sociais que permitem aos sujeitos participar, agir e sentir-se parte do mundo comum.
Assim, compreender a felicidade implica compreender também a cidadania e a cultura
civica, uma vez que ambas dizem respeito a forma como os individuos se reconhecem
como membros de uma comunidade politica € como se relacionam com as institui¢des e
valores que sustentam a vida democratica.

Defendemos, portanto, que a felicidade é um tema da Sociologia, pois se inscreve
nas dimensOes éticas, politicas e sociais da vida coletiva. Nessa perspectiva, esta
intrinsecamente vinculada aos conceitos de cidadania e cultura civica, que revelam como
os sujeitos participam da vida publica e produzem sentidos de pertencimento e
reconhecimento.

Nesse sentido, torna-se necessario revisitar os fundamentos da cidadania e
compreender os sentidos da cultura civica. Afinal, ¢ no modo como os individuos se
percebem como parte do mundo comum que se revela a distancia entre a promessa
democratica e a experiéncia concreta da vida social. O que esta em jogo ndo € apenas o
acesso a direitos formais, mas a vivéncia cotidiana da cidadania como pertencimento,
acesso a direitos e participacdo efetiva. O proximo capitulo, portanto, busca aprofundar
essa discussao, articulando os debates classicos sobre cidadania e cultura civica as formas

contemporaneas de sua realizacdo ou de sua negagao no Brasil.
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5.

Fundamentacio tedrica: os eixos estruturantes da pesquisa

A cidadania constitui um dos pilares da experiéncia moderna, articulando o
pertencimento a uma coletividade politica com o reconhecimento de direitos e deveres.
No entanto, longe de ser uma condicao estavel ou universal, ela € atravessada por disputas
historicas, desigualdades estruturais e formas desiguais de acesso a participagao publica.
A promessa democratica de inclusdo e igualdade nem sempre se cumpre, sobretudo em
contextos como o brasileiro, marcados por profundas assimetrias sociais € institucionais.
Compreender a cidadania apenas como um status juridico ou uma concessao do Estado
seria, portanto, insuficiente para captar a complexidade de sua realizacdo concreta.

E nesse ponto que a nogdo de cultura civica adquire relevancia enquanto expressao
dos vinculos que sustentam a vida democratica, como a confianga mitua, o engajamento
publico e o sentimento de pertencimento a coletividade. Quando esses elementos estdo
fragilizados, a cidadania torna-se incompleta, e o ideal de felicidade publica se distancia
da vida vivida.

Partindo dessa perspectiva, organizamos a estrutura do capitulo com o objetivo de
explorar, de forma articulada, os conceitos de cidadania e cultura civica. A proposta ¢
construir uma base teorica solida que nos permita, em seguida, estabelecer conexdes entre
esses referenciais e a nogdo de felicidade publica. Essa articulagdo serd realizada com
base nos critérios adotados pelo Relatério Mundial de Felicidade (World Happiness
Report) para medir a felicidade, permitindo analisar como dimensdes como apoio social,
liberdade de escolha, generosidade e confianga institucional se relacionam com a
cidadania e a cultura civica.

O capitulo estd organizado em quatro partes. Na primeira, fazemos uma breve
exposicdo sobre o conceito de cidadania, destacando suas dimensdes historico-sociais,
bem como os desafios impostos pelas assimetrias sociais que atravessam sua realizagao
efetiva. Em seguida, na segunda parte, discutimos o conceito de cultura civica, entendida
como o conjunto de atitudes, valores e disposi¢cdes subjetivas que sustentam o
funcionamento da vida democratica. A terceira parte propde um didlogo entre esses
conceitos e os indicadores utilizados pelo World Happiness Report, mostrando como
variaveis como apoio social, liberdade de escolha, generosidade e percepcao da corrupgao

se conectam a experiéncia da cidadania e a densidade da cultura civica.
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Por fim, na quarta parte, apresentamos o repertdrio sociologico de Ruut
Veenhoven, referéncia central nos estudos sobre felicidade, para mostrar como esse
campo tem sido incorporado & sociologia contemporanea. Ao articular essas quatro

dimensdes, o capitulo busca unir as bases conceituais e empiricas para nossa discussao.

5.1

A cidadania como primeiro eixo estruturante

Em sua obra cléassica Cidadania, Classe Social e Status (1967), Thomas Humphrey
Marshall analisa as transformacdes sociais que moldaram o conceito de cidadania a partir
do contexto historico inglés, identificando que, em cada século, ocorreram mudancgas
significativas na relacdo entre o Estado e a sociedade. Com base nessa leitura, o autor
propde uma tipologia célebre que divide a cidadania em trés estagios historicos distintos,
cada um associado a consolidagdo de um conjunto especifico de direitos: os direitos civis,
no século XVIII, ligados as liberdades individuais e ao acesso a justi¢a; os direitos
politicos, no século XIX, relacionados a participagdo no governo e ao sufragio; e os
direitos sociais, no século XX, voltados ao bem-estar coletivo, como educacao, satde e
seguridade social.

Essa periodizacdo permitiu a Marshall construir uma das mais influentes
interpretacdes sobre o desenvolvimento da cidadania no interior do Estado-nacdo,
articulando direitos, classes sociais e processos de transformacao histdrica. No entanto,
sua proposta também foi objeto de criticas substanciais. Diversos autores apontaram que
o modelo de Marshall tende a refor¢ar uma visao linear, eurocéntrica e centrada em
regimes democraticos consolidados, desconsiderando trajetorias alternativas de
construcdo da cidadania em contextos coloniais, periféricos ou autoritarios, onde os
direitos nem sempre avangaram de forma progressiva ou harmonica.

Ainda assim, a tipologia marshalliana mantém sua relevancia como ferramenta
analitica, sobretudo por iluminar a complexa articulagcdo entre direitos, conflitos sociais
e transformacdes institucionais ao longo do tempo. Como o proprio autor observa:

“Quando os trés elementos da cidadania se distanciam uns dos
outros, logo passam a perceber elementos estranhos entre si. O
divorcio entre eles era tdo completo que ¢ possivel, sem distorcer
os fatos historicos, atribuir o periodo de formagao da vida de cada
um a um século diferente — os direitos civis ao século XVIII, os
politicos ao XIX e os sociais a0 XX” (MARSHALL, 1967, p. 66).



145

Observa-se que, para T. H. Marshall (1967), a cidadania fundamenta-se em um
conjunto de ideais, crengas e valores compartilhados, nos quais se reconhece que todos
os membros de uma comunidade politica devem ter acesso igualitario aos direitos e
cumprir, em condi¢des de equidade, os deveres que lhes sdo atribuidos. A cidadania,
portanto, ndo ¢ concebida como uma estrutura fixa, universal ou atemporal, mas como
uma constru¢do histérica, atravessada por lutas sociais, disputas politicas e formas
diversas de participagdo coletiva. Os direitos e deveres que a compdem ndo emergem de
forma homogénea ou linear; ao contrario, sdo produtos de contextos especificos e
respondem as dindmicas sociais que configuram cada sociedade.

Nesse sentido, cada formagao social desenvolve um padrdo proprio de cidadania,
cujo alcance ¢ determinado pela amplitude da participacdo e pela efetividade do principio
de igualdade. Para Marshall, a cidadania deve ter como horizonte normativo a ampliacao
do nimero de individuos que realmente usufruem da condi¢do de cidaddos, e ndo sua
restricdo. A igualdade, entendida ndo como uniformidade, mas como acesso equitativo
aos direitos fundamentais, e a participagdo ativa na vida publica constituem os pilares
sobre os quais se assenta sua concepg¢ao de cidadania democratica.

Ao afirmar que a cidadania ¢ historicamente situada, Marshall introduz uma
contribuicdo metodoldgica relevante para a andlise socioldgica: a necessidade de
contextualizar os processos de constituigdo e expansao dos direitos. No caso inglés, por
exemplo, ele identifica uma equagdo historica central na relagdo entre cidadania e
desigualdade. Em um primeiro momento, a valorizacao da liberdade individual favoreceu
a consolidagao do capitalismo industrial, ao possibilitar a organiza¢do de um mercado de
trabalho baseado na livre contratacdo da for¢a de trabalho. Contudo, as desigualdades
geradas por esse mesmo modelo econdmico impulsionaram, em seguida, a organizagdo
de lutas sociais em torno dos direitos civis, politicos e, posteriormente, sociais. Esse
movimento evidencia uma tensdo constitutiva da modernidade: a dialética entre exclusio
e inclusdo que perpassa o processo historico de construc¢ao da cidadania.

Nesse contexto, T. H. Marshall (1967) identifica que os direitos civis constituiram
o primeiro conjunto de direitos formalmente assegurados por lei, a partir do século XVIII,
com destaque para a consolidagdo da liberdade individual como valor central. Para o
autor, essa liberdade, garantida juridicamente, representa o alicerce sobre o qual se
apoiam os demais direitos que viriam a ser conquistados nos séculos seguintes. Como ele
afirma, “a histéria dos direitos civis em seu periodo de formagdo ¢é caracterizada pela

adicdo gradativa de novos direitos a um status j& existente e que pertencia a todos os
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membros adultos da comunidade” (MARSHALL, 1967, p. 68). Os direitos civis
englobam liberdades fundamentais como o direito a propriedade, a livre expressao, a
igualdade perante a lei e ao acesso a justica, elementos considerados imprescindiveis a
constitui¢do do individuo como sujeito juridico autdnomo.

A partir do século XIX, com o reconhecimento progressivo desses direitos civis,
emerge uma nova reivindicacdo: a ampliagdo dos direitos politicos. Embora Marshall
reconhega que esses direitos ja existiam antes do século XIX, ele observa que seu alcance
era extremamente limitado, restrito a uma elite proprietaria. O que caracteriza o século
XIX, portanto, ¢ o processo de democratizacao do acesso ao voto e a participagao politica,
a medida que parcelas cada vez maiores da populacdo passam a reivindicar o direito de
eleger e ser eleito, transformando a politica em um campo de pertencimento coletivo mais
amplo.

Os direitos sociais, por sua vez, sao os ultimos a emergirem no processo historico
descrito por Marshall. Seu surgimento estd diretamente relacionado a intensificacdo da
acdo estatal na regulacdo das desigualdades sociais, especialmente com a consolidacao
do Estado de bem-estar social no século XX. Entre as medidas que compdem esse novo
conjunto de direitos estdo os programas de redistribui¢do de renda, os sistemas tributarios
progressivos, as politicas publicas de satde, educacdo e previdéncia, bem como o
fortalecimento do mercado interno, todas voltadas a protecdo das classes menos
favorecidas. Para Marshall, esses direitos sdo fundamentais para reduzir a distancia entre
capitalistas e trabalhadores, promovendo uma forma mais substantiva de igualdade social.

E especialmente significativo que os direitos sociais passem a ser vistos, nesse
contexto, ndo como concessdes assistencialistas ou estigmas de vulnerabilidade, mas
como expressoes legitimas de pertencimento e dignidade. A igualdade, nesse novo
patamar, deixa de ser pensada apenas como igualdade formal ou participagao politica, e
passa a incluir a garantia de condi¢cdes materiais minimas de existéncia. Como argumenta
Marshall, os direitos sociais expressam um avancgo civilizatorio no sentido de integrar
todos os individuos a heranca cultural da sociedade, reconhecendo-os como participes
legitimos do bem comum.

Nesse sentido, os direitos sociais ndo apenas complementam os direitos civis e
politicos, mas os reconfiguram, ampliando o escopo da cidadania e aproximando-a de
uma concepgao mais robusta de justica social.

Além da tipologia dos direitos civis, politicos e sociais, T. H. Marshall dedica

atencdo especial ao papel desempenhado pela educacdo no processo de constituicao da
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cidadania. Para o autor, a educagdo ocupa uma posi¢ao singular entre os direitos sociais,
uma vez que nao se limita a uma fase etaria especifica, mas atravessa todas as etapas da
vida, constituindo-se como condi¢do fundamental para a formacao plena do cidaddo. Em

sua andlise da relacdo entre Estado, educagdo e cidadania, Marshall argumenta que:

“A educagdo das criangas esta diretamente relacionada com a
cidadania, e, quando o Estado garante que todas as criangas serdo
educadas, este tem em mente, sem sombra de duvida, as
exigéncias e a natureza da cidadania. Esta tentando estimular o
desenvolvimento de cidaddaos em formacgdo. O direito a educagdo
¢ um direito social de cidadania genuino porque o objetivo da
educacdo durante a infancia é moldar o adulto em perspectiva.
Basicamente, deveria ser considerado ndo como o direito da
crianga frequentar a escola, mas como o direito do cidadao adulto
ter sido educado” (MARSHALL, 1967, p. 73).

Com isso, Marshall amplia o significado do direito a educagdo, que deixa de ser
concebido apenas como o acesso escolar na infancia e passa a ser entendido como um
processo continuo de formagdo cidada. Essa abordagem reforca a centralidade da
educacao como um dos pilares estruturantes da cidadania social, na medida em que
vincula o desenvolvimento pessoal ao compromisso coletivo com a democracia ¢ a
igualdade.

Na mesma direcao, Reinhard Bendix, em sua obra Cidadania e Construgao
Nacional (1964), adota uma perspectiva historico-comparativa para investigar a formagao
da cidadania em diferentes contextos nacionais. Também ele reconhece a educacao como
elemento fundamental para a consolidagdo dos direitos sociais, mas amplia seu escopo
analitico ao dialogar com autores como Alexis de Tocqueville e Max Weber.

Na esteira do debate sobre cidadania, Reinhard Bendix contribui com uma
perspectiva que desloca o foco da analise para os dilemas que emergem da coexisténcia
entre as promessas democraticas de igualdade e liberdade e a persisténcia das
desigualdades estruturais nas sociedades capitalistas. Sua reflexdo destaca a tensdo
permanente entre o avanco institucional dos direitos e sua realizagao efetiva,
especialmente nos contextos em que a ampliacdo da participagdo politica ndo ¢
acompanhada por transformagdes sociais mais profundas.

Para Bendix, ¢ um equivoco vincular de forma mecanica o progresso econdmico-
industrial a expansao dos direitos de cidadania. Embora reconheca que, em paises como

a Inglaterra, a industrializagdo tenha ocorrido de maneira relativamente paralela ao
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desenvolvimento dos direitos civis e politicos, o autor enfatiza que tais processos nao sao
equivalentes nem necessariamente complementares.

Sua principal critica dirige-se as concep¢des deterministas que entendem o
desenvolvimento da cidadania como consequéncia inevitavel do avanco econdmico. Para
Bendix, o motor das transformagdes sociais reside nas estruturas politicas, nas disputas
entre grupos sociais € na atuagao das instituicdes. O desenvolvimento da cidadania &,
portanto, um campo de embates ¢ negociagdes, ¢ nao o resultado automatico da
modernizagdo econdmica.

Nesse sentido, Bendix propde que cada pais constréi um modelo especifico de
cidadania, moldado por suas particularidades historicas, culturais e institucionais. O
ponto central da andlise, segundo ele, esta em observar como cada sociedade conduz o
processo de extensdo dos direitos as camadas populares, pois € nesse movimento que se

revelam as contradi¢des e singularidades de cada projeto nacional. Como afirma o autor:

“A extensdo de varios direitos as classes baixas constitui o
desenvolvimento caracteristico de cada pais (..) Uma
consideragdo detalhada de cada um desses desenvolvimentos
notaria o consideravel grau com que os decretos-lei sdo negados
ou violados na pratica. Ela sublinharia, portanto, como a questao
da posi¢do civica das classes baixas era enfrentada ou burlada em
cada pais, quais alternativas politicas estavam em estudo, e quais
0s passos sucessivos que conduziram finalmente a extensdo dos
direitos de cidadania” (BENDIX, 1964, p. 114).

A forma como se estabelece a relacdo entre o Estado e as classes populares ¢
determinante para a configuragdo da cidadania em cada sociedade. Por essa razao,
Reinhard Bendix dedica-se a identificar e descrever os processos de mobilizagdo dessas
camadas sociais, mapeando o percurso historico da conquista dos direitos.

Em sua andlise sobre a transi¢do da sociedade estamental para a sociedade
moderna, Reinhard Bendix evidencia como as classes dominantes passaram
progressivamente a se desvincular das responsabilidades tradicionais que mantinham em
relacdo as camadas populares. Esse afastamento das elites em relagdo as obrigacdes
assistenciais, antes justificadas por vinculos religiosos, morais ou paternalistas,
intensifica-se com o avan¢o da industrializacao. Nesse novo contexto, consolida-se uma
ideologia que deslegitima a caridade e desloca para o individuo a responsabilidade por

sua propria condicao social.
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Segundo Bendix, essa concep¢ao foi sustentada por trés argumentos
complementares amplamente difundidos no inicio da era industrial. O primeiro
argumentava que a caridade agravava a pobreza ao enfraquecer a disposi¢ao para o
trabalho. A ajuda aos pobres, longe de promover sua autonomia, seria um incentivo a
ociosidade e a dependéncia. Assim, ainda que os ricos desejassem ajudar, deveriam se
abster, sob o risco de perpetuar o que era visto como um “desvio moral”.

O segundo argumento fundamentava-se na logica do mercado. O trabalhador
passava a ser concebido como mais uma engrenagem da economia, uma mercadoria
submetida as leis da oferta e da demanda. A fome, nesse modelo, era tratada como um
estimulo a produtividade: para evitar a miséria, o individuo deveria dedicar-se
intensamente ao trabalho. O sofrimento deixava de ser visto como um problema social e
passava a ser naturalizado como parte funcional da engrenagem economica.

O terceiro argumento, fortemente influenciado pelas ideias de Thomas Malthus,
articulava a teoria do mercado a teoria da populagdo. Segundo essa perspectiva, o
crescimento populacional tenderia a superar a capacidade de produgdo de alimentos e
recursos, tornando a pobreza uma consequéncia inevitavel da superpopulagdo. Nesse
cendrio, caberia aos pobres controlar sua propria fecundidade e, novamente, ndo as elites
intervir.

Essas concepcdes nao apenas reforcaram o distanciamento das elites em relagcdo
as classes trabalhadoras, mas também consolidaram um modelo de cidadania
profundamente excludente, baseado na meritocracia e na ideia de que os direitos sdo
conquistas individuais, e ndo garantias coletivas asseguradas pelo Estado. Todas essas
teorias convergiam para uma crenca comum: o esfor¢co individual como unico meio
legitimo de alcancar reconhecimento social. Contudo, como adverte Bendix, essa visdo
ignora o fato de que os individuos das camadas populares ndo dispdem, em regra, das
condigdes minimas necessarias para transformar autonomamente sua realidade
socioecondmica.

Diante desse impasse, surge a ideia de criar uma base comum que garanta
igualdade de oportunidades: a educacdo. Nesse contexto, a escolarizagdo passa a ser
compreendida como o instrumento por exceléncia para promover a mobilidade social.
Acreditava-se que, uma vez assegurado o acesso a educagao para todos, o sucesso ou o
fracasso de cada individuo passaria a depender exclusivamente de seu esfor¢o e mérito

pessoal. Como observa Bendix: “A educacdo passou a ser considerada a inica forma de
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combater a imprevidéncia e a ignorancia que resultavam em falta de restrigdo moral”
(BENDIX, 1964, p. 95).

A partir desse momento, a educagdo passa a ocupar o centro dos debates sobre
cidadania e justica social. Mais do que um direito coletivo, ela ¢ progressivamente
concebida como uma oportunidade individual, a ser devidamente aproveitada por cada
sujeito. O desempenho escolar, a inser¢cao no mercado de trabalho e a chamada ascensao
social tornam-se, nesse modelo, indicadores do mérito e da disciplina pessoal de cada um.
O resultado ¢ a consolidagdao de uma logica que opde os chamados “pobres diligentes”,
aqueles que, com esfor¢o e educacdo, conseguem superar sua condi¢do, aos “pobres
imprevidentes”, que seriam responsabilizados pela propria miséria.

Bendix argumenta que essa ideologia meritocratica tem efeitos profundos sobre a
consciéncia social e politica dos trabalhadores. Ao transferir para o individuo a
responsabilidade pelas desigualdades estruturais, esse modelo contribui para naturalizar
a pobreza e dificulta o reconhecimento das injustigas sociais como produto das relagdes

economicas. Nesse sentido, ele afirma:

“O elogio a bons habitos e ao trabalho arduo conduz por si mesmo
a julgamentos hostis de um teor muito provocativo. O trabalhador
bom e honesto ¢ um modelo a ser seguido como distinto do
trabalhador preguigoso e imprevidente, cujas eficiéncias sdo
difundidas pelo radio, em beneficio de todos os que ouvirem e
como um aviso que provoca desprezo e condenagdo. A maneira
publica pela qual esses ‘atributos coletivos’ sdao discutidos
transforma-os em questdo politica” (BENDIX, 1964, p. 97).

A concepcao individualista que associa dignidade a capacidade de esforco e
disciplina ganha forca sobretudo durante o processo de industrializagdo, momento em que
o trabalho assalariado se consolida como fundamento da organiza¢ao economica e social.
Contudo, como observa Reinhard Bendix, essa promessa de mobilidade ascendente
sustentada pelo mérito ndo se concretiza na pratica. O sistema capitalista, mesmo em sua
fase de expansdo, ndo oferece condi¢cdes materiais suficientes para que a maioria dos
trabalhadores consiga romper com as limitagdes impostas por sua origem social. Assim,

mesmo os mais diligentes permanecem presos a logica da desigualdade estrutural,

revelando a distancia entre o ideal meritocratico e a realidade social.
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Nessa perspectiva, Bendix destaca que:

“A interpretacdo individualista das relagdes de autoridade na
industria aparece, deste ponto de vista, como um esfor¢o para
negar os direitos de cidadania aqueles que sdo malsucedidos
economicamente, uma abordagem que pode despertar um novo
sentido do direito por parte das classes inferiores e conduzir a
esforcos tateantes para definir a posi¢do dessas classes na
comunidade politica nacional” (BENDIX, 1964, p. 97).

Apesar desse contexto marcado por privagdes materiais € por uma ideologia que
culpabiliza o individuo por sua condi¢do, os trabalhadores acabam por reunir condigdes
objetivas e subjetivas para o desenvolvimento de uma consciéncia critica e para o
engajamento em lutas por reconhecimento e direitos.

Essa “tomada de consciéncia”, segundo Bendix, ndo ocorre de forma espontanea,
mas ¢ impulsionada por uma confluéncia de fatores historicos e sociais, como a ampliagdo
da alfabetizacdo, a difusdo de materiais impressos, a concentracdo fisica dos
trabalhadores nos centros urbanos, o aumento da mobilidade geografica e a crescente
despersonalizagdo das relacdes de trabalho. Como ele destaca: “(...) a alfabetizacdo dos
trabalhadores, a divulgacao do material impresso entre eles, a concentracao fisica dos
trabalhadores, a maior mobilidade geografica e a despersonalizacdo do relacionamento
no emprego” (BENDIX, 1964, p. 99).

Recorrendo a teoria de Karl Mannheim, Bendix conclui que a sociedade industrial
moderna, ao mobilizar fisica e intelectualmente os trabalhadores, os incita a agdo politica.
Grupos que historicamente desempenhavam um papel passivo passam a reivindicar voz
ativa no espago publico. Como afirma: “A sociedade industrial moderna, por mobilizar
fisica e intelectualmente o povo, incita a agdo as classes que antigamente sé
desempenhavam um papel passivo na vida politica” (BENDIX, 1964, p. 99).

Esse movimento de mobilizagdo marca o inicio de um esforco coletivo por
reconhecimento, dignidade e pertencimento. Os trabalhadores passam a lutar por uma
posicao legitima dentro do Estado-nagdo, buscando reconhecimento ndo apenas como
forga produtiva, mas como parte integrante da comunidade politica. Segundo Bendix, essa
busca por cidadania resulta de multiplas frustracdes acumuladas, como o sentimento de
injustica, a perda do autorrespeito e os abusos simbolicos e institucionais vividos no
cotidiano. Essa tensdo se expressa em movimentos como o cartismo, que representa a

indignacdo popular diante da negacao de seus direitos civis. Nas palavras do autor:
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“(...) o sentimento de injusti¢a entre os trabalhadores, sua perda
do autorrespeito, o abuso pessoal que os dirigentes da sociedade
cumulam sobre eles, 0 movimento cartista como expressao do
ultraje da gente do povo a negacdo de seus direitos civis, € 0
entendimento dos trabalhadores de serem uma classe proscrita em
seu proprio pais”, tudo isso sustentado pela convic¢ao de que “o
trabalho ¢ a pedra angular sobre a qual a sociedade civilizada ¢
construida” (BENDIX, 1964, p. 102).

A analise de Bendix evidencia que a cidadania ndo ¢ concedida de forma natural
ou linear, mas conquistada por meio de disputas que revelam as tensdes entre
desigualdade social, reconhecimento politico e identidade coletiva. Ao colocar o trabalho
como fundamento da sociedade civilizada, os trabalhadores reivindicam mais do que
direitos econdmicos. Eles exigem respeito, visibilidade e representacdo como sujeitos
plenos na esfera publica.

A partir da mobilizagao das classes trabalhadoras, coloca-se um problema central
para as sociedades modernas: como integrar o protesto social ao projeto de cidadania?
Em outras palavras, como transformar as expectativas, demandas e lutas dos setores
populares em direitos efetivos e praticas institucionais consolidadas no interior do Estado-
nacao? Para Reinhard Bendix, esse processo ndo se caracteriza necessariamente como
uma ruptura com a ordem social vigente, mas como uma disputa por inclusdo e
reconhecimento dentro dela. Como destaca o autor: “Mais do que comprometer-se com a
busca de uma nova ordem social, as massas recentemente politizadas protestam contra
sua cidadania de segunda classe, exigindo o direito de participagdo em termos de
igualdade na comunidade politica do Estado-Nag¢ao” (BENDIX, 1964, p. 109).

Essa reivindicagao por participacdo em termos de igualdade expressa o desejo de
integracdo plena a comunidade politica nacional, e ndo sua negacgdo. O objetivo das
classes mobilizadas ndo era abolir as estruturas do Estado moderno, mas conquistar a
possibilidade de estabelecer contratos em condigdes equitativas, adquirir € manter
propriedade e exercer participacdo ativa na vida publica, independentemente da origem
social ou da posi¢cdo econOmica. Tratava-se, portanto, de romper com a cidadania
subordinada e exigir a realiza¢do do principio da igualdade ndo apenas no plano juridico,
mas também na pratica social.

A partir dessa perspectiva, Bendix identifica que as transformagdes sociais e
politicas ocorridas ao longo do processo de modernizag¢dao culminaram na universalizagao
formal da cidadania. Todos os individuos passaram a ser, a0 menos em termos legais,

orientados pelas mesmas normas e leis. Contudo, o autor adverte que essa universalizagao
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nao implicava, automaticamente, condigdes reais de igualdade na fruicao dos direitos. O
que se consolida € uma igualdade formal perante a lei, mas ndo uma igualdade substantiva
no acesso aos direitos, evidenciando a persisténcia de barreiras materiais, institucionais e
simbolicas que limitam a cidadania plena das classes populares.

A contribui¢do de Bendix, nesse sentido, ¢ fundamental para a compreensao
critica da cidadania moderna. Sua analise permite reconhecer que os processos de
conquista de direitos, embora representem avangos importantes no campo da igualdade,
sdo também acompanhados por novas formas de exclusdo e diferenciacdo. Isso impde as
sociedades modernas o desafio permanente de criar mecanismos capazes de corrigir essas
distor¢oes. Entre tais mecanismos, a educacao ocupa um lugar central, ndo apenas como
meio de acesso formal a cidadania, mas como condi¢do para o exercicio consciente e
participativo dos direitos. A educacao torna-se, portanto, um instrumento fundamental de
integragdo social e de ampliagdo da capacidade de intervencao politica dos sujeitos.

Diante disso, ap0s a analise das formas historicas de constitui¢ao da cidadania nos
contextos europeu € norte-americano, torna-se necessario deslocar o olhar para o caso
brasileiro. Trata-se agora de examinar as especificidades do processo de formacdo da
cidadania no Brasil, considerando suas herancas coloniais, autoritarias e escravocratas,
bem como os principais marcos e contradi¢cdes que configuram o lugar da cidadania em
nosso contexto historico-social.

A partir das contribuicdes de Marshall e Bendix, é possivel compreender que a
cidadania moderna ndo se constitui de maneira linear ou automadtica, mas por meio de
disputas historicas atravessadas por desigualdades, resisténcias e contradi¢des. Ao
reconhecer a tensdao permanente entre igualdade formal e desigualdade real, esses autores
nos ajudam a refletir sobre os limites das promessas democraticas nas sociedades
contemporaneas.

Nesse cenario, a educacdo se destaca como um dos poucos mecanismos capazes
de mediar essa tensdo, oferecendo nao apenas acesso formal a direitos, mas também
condigdes para sua apropriacdo critica e efetiva. Essa reflexdo se torna ainda mais
relevante quando voltamos o olhar para o Brasil, onde as marcas da exclusdo historica
impdem desafios especificos a constru¢io de uma cidadania substantiva. E nesse contexto
que se inscreve a proxima etapa desta analise: compreender como a cidadania se configura

no caso brasileiro, a luz de suas singularidades politicas e sociais.
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5.1.1

A cidadania no Brasil: terias e dilemas

A andlise da formacdo da cidadania no Brasil serd organizada em trés momentos
historicos centrais. O primeiro abrange o periodo que vai do Império a Primeira
Republica, com base nas reflexdes de Roberto Schwarz (1992), Sérgio Buarque de
Holanda (1982) e José Murilo de Carvalho (1987), abordando os impactos do passado
colonial e escravocrata na estruturacdo de uma cidadania excludente e patrimonialista.

O segundo recorte corresponde ao intervalo que vai do final da Primeira Republica
a Ditadura Militar, quando se intensificam as complexificacdes das relagdes sociais e
politicas, ampliando-se o debate sobre cidadania a partir das contribui¢des de Elisa Reis
(1998), Wanderley Guilherme dos Santos (1979) e novamente Jos¢ Murilo de Carvalho
(1991).

O terceiro momento trata do processo de redemocratizagdo e do agravamento das
desigualdades sociais, analisado com base nos trabalhos de Maria Alice Rezende de
Carvalho, Vera da Silva Telles (1994) e Evelina Dagnino (1994), que evidenciam os
desafios contemporaneos para a efetivagdo da cidadania em contextos marcados pela
fragmentagado e seletividade dos direitos.

No primeiro recorte, compreende-se que a cidadania no Brasil foi profundamente
moldada pelas marcas de origem herdadas do periodo colonial. Sérgio Buarque de
Holanda, ao tratar da formacao da sociedade brasileira, aponta para aquilo que denomina
heranga rural, expressdo que sintetiza o peso da estrutura econdmica baseada no
latifindio, no trabalho escravo e na monocultura de exportacdo. Segundo o autor, a
riqueza que sustentava o Brasil colonia “se funda no emprego do brago escravo e na
exploracdo intensiva e perduldria das terras da lavoura” (HOLANDA, 1995, p. 74). Essa
heranga ndo apenas estruturou os padrdes economicos da colonia, mas também delineou
uma logica de dominagdo patriarcal, autoritaria e personalista que se estenderia por
séculos, dificultando a constitui¢do de uma ordem fundada na igualdade juridica e na
universalidade dos direitos.

O engenho, nesse contexto, pode ser interpretado como o primeiro “microcosmo”
da sociedade brasileira. Em torno da casa-grande, da lavoura de agucar, da capela e da
senzala, formava-se uma unidade social quase autdonoma, cujo funcionamento expressava
a centralidade da figura do senhor de terras como detentor de poder politico, econdmico
e simbolico. Como observa Holanda: “o engenho constituia um organismo completo e

que, tanto quanto possivel, se bastava por si mesmo” (HOLANDA, 1992, p. 80). Mesmo
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apo6s a independéncia em 1822, essa estrutura de base pouco se alterou: a manutencao da
monocultura voltada para o mercado externo, do latifundio e do trabalho escravo até 1888
revelou a permanéncia de formas arcaicas de organizacao social, incompativeis com 0s
ideais de cidadania moderna.

Roberto Schwarz reforca essa perspectiva ao afirmar que o Brasil do século XIX
era, simultaneamente, um pais independente e agrario, mas dividido em latifundios cuja
produgdo dependia do trabalho escravo, por um lado, € do mercado externo, por outro
(SCHWARZ, 1992, p. 14). Ou seja, a independéncia politica ndo representou uma ruptura
com a estrutura social colonial, mas sim a sua continuidade, agora com nova roupagem.
A ordem que se consolida nesse periodo permanece baseada na exclusdo, na desigualdade
e na concentragdo de poder nas maos das elites agrarias.

Esses “microcosmos sociais”, estruturados a partir do modelo dos engenhos,
inviabilizavam o surgimento de uma cidadania moderna fundada na no¢do de individuo
como portador universal de direitos. Todas as relagdes sociais, politicas e econdmicas
estavam submetidas ao arbitrio do senhor de terras, que acumulava fungdes de chefe de
familia, proprietario, juiz, provedor e legislador local. Como observa Schwarz, qualquer
tentativa de construcdo de um sistema democratico era constrangida por essa logica de
mando pessoal, na qual “tudo orbitava em torno da pessoa do senhor, desde medidas
sociais, como a construgdo de escolas, até ao julgamento dos direitos e determinacao de
penas e castigos” (SCHWARZ, 1992).

Assim, a génese da cidadania brasileira estd profundamente marcada por uma
racionalidade excludente e seletiva, na qual os direitos nunca foram concebidos como
universais, mas como privilégios concedidos de forma desigual, mediada por relagdes de
dependéncia pessoal e pelos interesses das elites agrarias. Essa herancga historica constitui
um dos principais entraves a consolida¢ao de uma cidadania plena e democratica no Brasil
contemporaneo, revelando a persisténcia de padrdes coloniais em estruturas institucionais
modernas.

Embora os ideais do liberalismo europeu tenham comegado a circular no pais,
especialmente a partir do século XIX, promovendo certa abertura para a critica ao poder
imperial e a proposta de um modelo republicano, sua recep¢do foi marcada por
ambiguidades e contradigdes. Como adverte Roberto Schwarz, a adesdo a esses ideais
deu-se por vias tortuosas e paradoxais, num contexto social profundamente enraizado em

praticas coloniais.
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E nesse sentido que o autor cunha a expressdo “comédia ideologica” para
descrever o descompasso entre o discurso liberal moderno e a realidade oligarquica e
patrimonialista brasileira. Em suas palavras, a incorporagdo dos valores do liberalismo
burgués deu-se de forma plastica e superficial, sem alterar as estruturas fundamentais de
poder, que continuaram concentradas nas maos das elites agrarias (SCHWARZ, 1995).

Essa tensdao entre modernidade ideoldgica e arcaismo estrutural ¢ também
observada por José Murilo de Carvalho, ao referir-se ironicamente ao ambiente politico
da transi¢do republicana como um verdadeiro “porre ideoldgico”, citando Evaristo de
Moraes, ou, ainda, como o “maxixe do republicano doido”, em referéncia a caricatura
proposta por Sérgio Porto (CARVALHO, 1991, p. 24). A critica se intensifica com Sérgio
Buarque de Holanda, que questiona as possibilidades de transformacao real em um pais
onde os fundamentos coloniais permaneciam intocados:

“Como esperar transformacdes profundas em um pais onde eram
mantidos os fundamentos tradicionais da situacdo que se
pretendia ultrapassar? Enquanto perdurassem intactos e, apesar
de tudo, poderosos os padrdes econdmicos e sociais herdados da
era colonial e expressos principalmente na grande lavoura servida
pelo brago escravo, as transformagdes mais ousadas teriam de ser
superficiais e artificiosas” (HOLANDA, 1992, p. 78).

A modernizacdo brasileira, portanto, foi marcada por um processo de
sobreposi¢do e acomodacdo de ldgicas incompativeis. As ideias liberais foram se
assentando sobre a velha ordem senhorial sem a romper de fato, gerando uma forma
especifica de modernidade periférica. A burguesia urbana que emerge nesse contexto
tenta se dissociar da heranga rural, mas ndo consegue romper com 0s mecanismos de
poder herdados.

Como afirma José Murilo de Carvalho, trata-se de uma “vitéria do espirito do
capitalismo desacompanhado da ética protestante” (CARVALHO, 1991, p. 26). Ou seja,
o capitalismo que se consolidou no Brasil foi do tipo predatério, orientado para o
enriquecimento pessoal e a manutengdo de privilégios, sem que isso fosse acompanhado
pela valorizagdo da racionalidade institucional, da disciplina cidadd ou do espirito
publico, como ocorreu nas colonias do norte, onde o capitalismo caminhou lado a lado
com o associativismo e a cultura dos direitos.

Nesse cendrio, Roberto Schwarz identifica a persisténcia de uma ldgica estrutural

profundamente marcada pela pessoalidade: a cultura do favor. Segundo o autor, essa
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pratica operava como mecanismo difuso de mediagdo social, infiltrando-se nas esferas
mais diversas da vida publica e privada:

“Assim, com mil formas e nomes, o favor atravessou e afetou no
conjunto a existéncia nacional (...) Esteve presente por toda parte,
combinando-se as mais variadas atividades, mais e menos afins
dele, como administragcdo, politica, indastria, comércio, vida
urbana, Corte etc. E assim o profissional dependia do favor para
o exercicio de sua profissao, o pequeno proprietario dependia dele
para a seguranca de sua propriedade, ¢ o funciondrio para seu
posto. O favor ¢ a nossa mediacao quase universal” (SCHWARZ,
1995, p. 16).

Mesmo com o surgimento da vida urbana e a institucionalizagdao de formas mais
impessoais de relagdo, a cultura do favor ndo desapareceu. Ao contrario, observou-se uma
espécie de convivéncia estabilizada entre valores modernos e praticas tradicionais. Nas
palavras de Schwarz: “Além dos naturais debates, este antagonismo produziu, portanto,
uma coexisténcia estabilizada”, concluindo que: “sem prejuizo de existir, 0 antagonismo
se desfaz em fumaca e os incompativeis saem de maos dadas” (SCHWARZ, 2007, p. 17).

Essa convivéncia entre o arcaico € o moderno, entre a pessoalidade e a legalidade,
marca profundamente a trajetoria da cidadania brasileira. O resultado ¢ uma ordem
politica e social em que a universalidade dos direitos ¢ proclamada, mas constantemente
filtrada por relagdes de poder personalistas e seletivas. Essa dualidade permanece como
uma das principais caracteristicas da experiéncia brasileira de constru¢ao da cidadania.

A auséncia de igualdade na participacdo da vida publica marcou profundamente
a transi¢do entre o Império e a Primeira Republica no Brasil. Como observa Sérgio
Buarque de Holanda, muitos habitantes das cidades, especialmente comerciantes e
profissionais urbanos, manifestavam descontentamento com o monopdlio exercido pelos
senhores de terra sobre as atividades politicas e administrativas. No entanto, essas queixas
se mostravam indcuas diante do prestigio social e da autoridade simbdlica que os
latifundiarios ainda detinham, comparaveis, segundo o autor, aos titulos de nobreza dos
grandes do reino de Portugal (HOLANDA, 1995, p. 89). A cidade brasileira era, entao,
um espaco esvaziado de vida publica, onde predominavam apenas alguns funcionérios,
mecanicos e mercadores, compondo uma estrutura urbana débil e subordinada ao mundo
rural (HOLANDA, 1995, p. 90).

Com a abolicdo da escraviddo em 1888 e a instauracdo da Republica no ano
seguinte, esse cendrio comegou a se transformar. As cidades brasileiras, especialmente o

Rio de Janeiro, que havia sido a capital imperial e se tornava sede da nova ordem
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republicana, passaram a receber contingentes crescentes de trabalhadores livres, entre ex-
escravizados e imigrantes europeus. No entanto, esse processo de urbanizacdo nao foi
acompanhado por politicas publicas capazes de garantir a integragdo social dessa nova
populacdo urbana. Ausente de infraestrutura e de direitos bésicos como moradia,
saneamento e saude, o ambiente urbano revelou, desde os primordios da Republica, o
abismo entre a formalizagdo juridica da liberdade e a efetivagdo concreta da cidadania
social.

Nesse contexto, Jos¢é Murilo de Carvalho aponta para uma mudanga importante:
0 que antes era um espago urbano “vazio e inerte” torna-se “dindmico e precario”
(CARVALHO, 1991). Essa transformac¢do da vida urbana nao se deu apenas no plano
fisico; ela foi acompanhada por uma intensificagao dos fluxos de ideias. O Rio de Janeiro
torna-se o centro de difusdo de correntes ideologicas que misturavam o liberalismo e o
positivismo herdados do Império com ideias socialistas e anarquistas trazidas pelos
imigrantes europeus. Como observa o autor, a Primeira Republica ndo gerou correntes
ideologicas proprias, mas permitiu, por um breve momento, “um abrir de janelas por onde
circulavam mais livremente ideias que antes se continham no recatado mundo imperial”
(CARVALHO, 1991, p. 24).

Esse cenario de transicao ideologica e urbana produziu novas tensdes sociais. De
um lado estavam os defensores da Republica, em sua maioria filhos das elites agrarias
instruidos na Europa, comerciantes e profissionais liberais, que buscavam consolidar um
novo modelo politico. De outro, os chamados 6rfaos do Império, geralmente oriundos das
camadas populares, mantinham uma relagdo de lealdade simbolica com a Coroa. Segundo
José Murilo de Carvalho, essa tensdo foi central para o processo de construgdo da relagao
entre Estado e sociedade no Brasil republicano.

A formacdo do novo regime excluiu da participagdo politica ativa grande parte da
populacao, sobretudo os negros e pobres recém-libertos, aprofundando o abismo entre as
elites dirigentes e o povo. Nas palavras do autor, “esta extraordinaria revelagao confirma
o abismo existente entre os pobres € a Republica e abre fecundas pistas de investigacao
sobre um mundo de valores e ideias radicalmente distintos do mundo das elites e do
mundo dos setores intermedidrios” (CARVALHO, 1991, p. 31).

Esse abismo foi agravado pela auséncia de politicas publicas para integrar a
populagdo negra, majoritaria e recém-liberta, ao novo regime. Como alerta Florestan
Fernandes, o Estado brasileiro ndo assumiu nenhuma responsabilidade institucional em

reparar ou compensar os danos da escravidao. Pelo contrario, a aboli¢ao foi sucedida por
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uma exigéncia simbolica de autotransformacao: os individuos negros deveriam, por seus
proprios esforgos, corresponder aos novos padrdes ideais do “cidadao livre”. Como ele
afirma: “deitando sobre seus ombros a responsabilidade de se reeducar e de se transformar
para corresponder aos novos padrdes ideais do ser humano” (FERNANDES, 1964, p. 29).

A auséncia de inclusdo efetiva levou a intensificagdo das agitacdes populares,
tornando instavel a consolidagdo do novo regime. A ampliagdo do processo eleitoral era
vista como uma possivel saida para superar o distanciamento entre Estado e sociedade.
No entanto, como observa Jos¢ Murilo de Carvalho, o processo eleitoral da Primeira
Republica foi amplamente falseado: o nimero de eleitores era mantido artificialmente
baixo e as eleicdes eram marcadas por fraudes, intimidacdes e violéncia (CARVALHO,
1991, p. 35). Esse cenario gerou frustracdo, desconfiangca e afastamento das massas
populares da vida politica.

Esse afastamento teve ao menos duas consequéncias significativas. A primeira foi
a formacao de uma representacao municipal desconectada da populacao, o que favoreceu
praticas clientelistas, barganhas pessoais e corrup¢do. Como observa José Murilo de
Carvalho, tratava-se de “uma representacdo municipal solta, sem ter que prestar contas a
um eleitorado auténtico (...) abrindo campo para os arranjos particularistas, para as
barganhas pessoais, para o tribofe e para a corrupg¢ao” (CARVALHO, 1991, p. 37).

A segunda, e talvez mais perversa, foi o surgimento do fendmeno que o autor
denomina estadania, uma forma de cidadania seletiva, condicionada e mediada por
favores publicos. Nessa logica, os direitos ndo eram acessados por meio da participagao
politica autdbnoma, mas por arranjos pessoais, vinculos clientelistas e concessdes estatais
pontuais.

A Revolucao de 1930 surge como um marco na tentativa de reconfiguragao dessa
relacdo entre Estado e sociedade. Diferentemente da Proclamacdo da Republica, que
excluiu completamente a participacdo popular, a Revolu¢do de 1930 contou com o
engajamento de setores populares. Como destaca Carvalho: “O povo nao esteve ausente
como em 1889, ndo assistiu bestializado ao desenrolar dos acontecimentos. Foi ator no
drama, posto que coadjuvante” (CARVALHO, 2001, p. 96). Ainda que o povo ndo tenha
alcangado o protagonismo politico, sua presenca simbolizou uma mudanga importante no
cenario politico brasileiro.

Contudo, essa posicao de “coadjuvante” era conveniente para as elites reformistas,
que desejavam promover a modernizagdo sem abrir mao do controle social. A repressao

violenta das manifestagdes populares, a censura a imprensa e a intervengao estatal nos
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sindicatos revelam o receio das elites em relagdo a participacdo autonoma das massas.
Esse momento, de centralizagdao autoritaria do poder e regulamentacao da cidadania, ¢
interpretado por Wanderley Guilherme dos Santos como o periodo da cidadania regulada.

Segundo o autor:

“A regulamentacdo das profissdes, a carteira profissional e o
sindicato publico definem, assim, os trés parametros no interior
dos quais passa a definir-se a cidadania. Os direitos dos cidadaos
sao decorréncia dos direitos das profissdes e as profissdes soO
existem via regulamentagdo estatal. O instrumento juridico
comprovante do contrato entre Estado e cidadania regulada ¢ a
carteira profissional que se torna, em realidade, mais que uma
evidéncia trabalhista, uma certiddo de nascimento civico”
(SANTOS, 1979, p. 76).
A cidadania, nesse contexto, passa a ser concedida de maneira condicionada e seletiva,
vinculada a inser¢do regulada no mercado de trabalho e a4 mediagdo do Estado sobre os
canais de organizagdo popular. Longe de significar uma inclusdo plena, esse modelo
consolidou novas formas de exclusdo institucionalizada, a0 mesmo tempo em que
desestimulava ou neutralizava a mobilizagdo autonoma das classes populares.

Durante o Estado Novo e, posteriormente, sob o regime militar, o Estado
brasileiro consolidou uma estratégia de relagdo com a sociedade marcada pela
combinagdo entre controle, cooptacdo e concessao seletiva de direitos. Como observa
José Murilo de Carvalho, tratava-se de impedir o conflito politico aberto por meio da
regulacdo autoritaria das formas de participagdo social. Nesse modelo, “empregados e
patrdes eram obrigados a filiar-se a sindicatos colocados sob o controle do governo”
(CARVALHO, 2001, p. 109), e os beneficios sociais eram distribuidos exclusivamente
aos trabalhadores sindicalizados. Assim, o Estado criava uma dependéncia estrutural: os
individuos ficavam entre “liberdade sem protecdo ou protecdo sem liberdade”
(CARVALHO, 2001, p. 122).

Essa logica constitui o ntiicleo da chamada cidadania regulada, conceito proposto
por Wanderley Guilherme dos Santos para descrever um regime em que os direitos civis
e politicos sdo restringidos em nome da concessao de direitos sociais. No entanto, essa
173 9~ . ~ . ey ~

troca” nao resultou de uma negocia¢do com a sociedade, tampouco de uma mobilizagado
popular; ao contrario, os direitos sociais foram oferecidos preventivamente, antes mesmo

de se configurarem como reivindicagdes efetivas. O objetivo ndo era a ampliagdo da

cidadania, mas o controle de sua possivel expansio.
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O efeito mais perverso desse modelo residia justamente em sua seletividade.
Muitos trabalhadores urbanos, como empregados domésticos, ambulantes e trabalhadores
informais, foram excluidos da estrutura sindical e, portanto, privados do acesso aos
direitos sociais. O mesmo ocorreu com os trabalhadores rurais, que representavam a
maioria da populacdo brasileira a época e que sé seriam parcialmente incorporados ao
sistema durante o regime militar. Ao negar a universalidade no acesso aos direitos,
principio fundamental dos direitos humanos, o Estado brasileiro desqualificava a propria
nog¢ao de cidadania.

Para Jos¢ Murilo de Carvalho, esse processo gerou uma forma especifica de
subjetivacao politica: a do cidadao passivo. Trata-se de um sujeito que ndo reivindica,
mas espera; que nao atua politicamente, mas aguarda medidas estatais. Em suas palavras,
‘

trata-se de

reivindicatoria” (CARVALHO, 1987, p. 127).

‘uma cidadania passiva e receptiva, o oposto de uma cidadania ativa e

Até esse ponto, observamos como a estrutura autoritaria do Estado brasileiro
restringiu a experiéncia dos individuos na esfera publica, ora por meio do que Carvalho
denomina estadania, ora pela cidadania regulada proposta por Santos, duas formas
distintas de institucionaliza¢do da desigualdade politica.

Com o golpe militar de 1964, a possibilidade de uma cidadania ativa que
comecava a despontar foi rapidamente interrompida. O regime militar retomou e
aprofundou as estratégias autoritarias de controle social, restringindo liberdades civis e
politicas, a0 mesmo tempo em que ampliava a concessdo de direitos sociais de forma
seletiva. A novidade, como analisa José Murilo de Carvalho, foi o uso articulado de duas
frentes: o paternalismo social e a ideologia do desenvolvimento (CARVALHO, 2001, p.
190).

De um lado, o paternalismo visava compensar a auséncia de liberdade por meio
da ampliacdo de beneficios sociais, como a criagdo do Fundo de Assisténcia ao
Trabalhador Rural (FUNRURAL), que estendeu certos direitos aos trabalhadores do
campo. De outro, a ideologia desenvolvimentista seduziu a classe média urbana,
garantindo-lhe mobilidade e consumo, e, com isso, a desmobilizagdo politica.

Essa relagao entre Estado e sociedade parecia encontrar certo equilibrio até que a
promessa do chamado “milagre econdmico” comegou a ruir. O esgotamento do modelo
desenvolvimentista evidenciou suas contradi¢cdes: de um lado, as classes populares e
operarias foram esmagadas pelo arrocho salarial e pela intensificagdo das desigualdades;

de outro, a classe média passou a demonstrar insatisfacdo diante da perda de liberdades e
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da estagnagdo econdmica. A conjuncao desses fatores gerou uma reativacao do espaco
publico como arena de reivindicacao. Manifestagdes populares e mobilizagdes civicas
comegcaram a ressurgir, culminando no movimento pelas Diretas Ja.

Segundo Jos¢ Murilo de Carvalho, esse momento representou um divisor de aguas
na histéria politica brasileira, marcando o retorno da populagdo a cena publica com um
novo sentimento de pertencimento. Como ele observa, “os brasileiros iniciaram o que se
chamou de Nova Republica com o sentimento de terem participado de uma grande
transformagao nacional, de terem colaborado na criagdo de um pais novo” (CARVALHO,
2001, p. 193). A redemocratizagdo nao apenas restabeleceu o direito ao voto e a
participagdo politica, mas também abriu caminho para a emergéncia de novos sujeitos
politicos, especialmente entre os setores historicamente excluidos. Essa ampliacdo do
campo democratico serd aprofundada nas proximas se¢des, ao analisarmos os desafios
contemporaneos para a efetivacdo de uma cidadania ampliada, plural e substantiva.

O movimento pelas Diretas Ja, a queda do regime militar, a instalagdo da
Assembleia Constituinte € a promulgagdo da Constituicdo de 1988, que ficou conhecida
como Constituicdo Cidada, representam marcos fundamentais na reconfiguracdo da
relagdo entre Estado e sociedade no Brasil. Nesse novo ciclo historico, a sociedade
brasileira reencontra, por meio da mobilizagdo popular, o caminho da participacio
politica e da reivindicagdo coletiva. Esse processo abre espaco para a consolidacdo de
uma cidadania mais inclusiva, democratica e sensivel as demandas dos grupos
historicamente excluidos.

A Constitui¢do de 1988 ¢ concebida como uma resposta a longa trajetoria de
autoritarismo, exclusdo e desigualdade que marcou a historia politica do pais. Conforme
aponta Vera da Silva Telles (2001), esse novo pacto institucional busca enfrentar as
incompletudes histéricas do Brasil, ampliando os canais de participagao e fortalecendo os
espacos de atuacdo da sociedade civil. Em suas palavras: “Os anos 80, revisitando sua
historia, instituigdes e tradigdes, por referéncia o que parecia como mais um momento na
sempre dificil e ambivalente formacao do pais, na sempre adiada superacdo das varias
incompletudes de sua historia” (TELLES, 2001, p. 9).

No entanto, a consolidag¢@o dessa nova configuragdo democratica ndo ocorre sem
tensdes. Elisa Reis (1995), em uma leitura critica e prudente, chama atencdo para os
“perigos da sociedade civil”. Para a autora, ndo se pode delegar exclusivamente a

sociedade civil a responsabilidade pela mediagdo entre o Estado e os cidadaos, uma vez
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que ela ndo ¢ homogénea nem imune a captura por interesses corporativos, clientelistas
ou sectarios.

A critica de Reis alerta para o risco de que certos segmentos sociais, quando nao
veem suas demandas atendidas, abandonem a esfera publica e optem por formas de agao
1soladas ou excludentes, como ocorre em comunidades autorreferidas ou movimentos
baseados em identidades fechadas. Esse esvaziamento da solidariedade social, segundo
ela, compromete a propria ideia de virtude civica, enfraquecendo a dimensao coletiva da
cidadania.

Por outro lado, Evelina Dagnino (1994) oferece uma leitura mais afirmativa do
papel da sociedade civil no processo de democratizacdo. Com base em experiéncias
concretas de participagdo popular, como o orgamento participativo implementado no Rio
Grande do Sul, a autora argumenta que a sociedade civil organizada tem capacidade de
animar a esfera publica e promover formas inovadoras de cidadania ativa. Para Dagnino,
praticas como essas reconfiguram o espago politico ao articular demandas sociais com a
ampliacao de direitos e a construcao de mecanismos efetivos de participagao.

Ainda que marcada por ambivaléncias e contradi¢des, a sociedade civil brasileira
tem demonstrado potencial para organizar interesses coletivos e atuar como forca
propulsora de democratizagdo. Sua atuagdo ¢ especialmente relevante em um pais
historicamente atravessado por desigualdades estruturais e por uma tradi¢ao de cidadania
seletiva. A capacidade de mobilizagdo e organizagdo social torna-se, portanto, um
elemento indispensavel para que o Brasil supere os entraves herdados do passado e avance
em direcao a uma modernidade politica e social que seja inclusiva, plural e efetivamente
republicana.

Contudo, apesar do protagonismo exercido pela sociedade civil no processo
constituinte, a efetivacdo dos direitos consagrados na Constitui¢do de 1988 encontrou
limites significativos. Como assinala Vera Telles, os dilemas da cidadania no Brasil
contemporaneo residem justamente na distancia entre os avangos normativos e a realidade

social concreta. Em sua analise:

“Na conjugacdo entre os legados da histdria e os processos em
curso explicitam-se as dificeis e dilematicas relagdes sociais entre
o mundo social e o universo publico dos direitos. E se essa
questao importa, ¢ porque € nesse lapso entre o0 mundo social e o
universo publico (...) que se inscrevem os dilemas de uma
cidadania ainda a ser conquistada e reinventada nos termos que o
mundo contemporaneo estd a exigir” (TELLES, 2001, p. 11).
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Esse lapso entre o reconhecimento juridico dos direitos e sua materializagdo
cotidiana permanece como um dos principais desafios da democracia brasileira. A
cidadania, nesse sentido, ¢ um projeto em aberto, um campo de disputas que exige
constante reinvencao e vigilancia social para que os direitos ndo sejam apenas promessas
inscritas no papel, mas realidades vividas por todos.

A permanéncia dos elementos estruturantes das desigualdades sociais ao longo da
historia brasileira produziu uma sociedade profundamente segmentada, marcada por
realidades sociais radicalmente distintas. Em uma das extremidades, encontram-se o0s
excluidos, sujeitos cujo acesso aos direitos € sistematicamente dificultado. As razdes para
esse bloqueio sao multiplas, variando desde uma concepcao tradicionalista de mundo, que
Paiva (2003) identifica como catolica pré-conciliar, na qual “cada coisa estava em seu
devido lugar, mesmo que desigual”, até o desconhecimento generalizado dos proprios
direitos. Na outra extremidade, situa-se a parcela da populacdo para a qual o acesso aos
direitos se da de maneira fluida, integrada e naturalizada.

Essa assimetria no acesso a cidadania ndo apenas gera uma sociedade desigual,
como também contribui para a consolidagdo de uma esfera relacional fundada na
hierarquia, na seletividade e na aversao a igualdade.

Conforme descreve Roberto DaMatta (1984), trata-se de um sistema social em
que uns sao mais cidadaos que outros, gracas a mediagdo de mecanismos distintivos como
o famoso jeitinho brasileiro. Para o autor, o jeitinho funciona como um dispositivo que
articula dois registros distintos de pertencimento: o do individuo, sujeito das leis
universais e do espago publico, e o da pessoa, situada no dominio das relagdes sociais
pessoais, afetivas e hierarquizadas.

Esses registros se expressam nos espagos da rua e da casa. Na rua, prevalece a
impessoalidade e a igualdade formal. Na casa, a familiaridade e a desigualdade
consentida. O jeitinho, portanto, ¢ um recurso hibrido que busca contornar os obstaculos
impostos pelas normas da rua com base nos vinculos da casa, produzindo um modo
relacional de operar a cidadania que refor¢a a pessoalizacdo do acesso aos direitos
(DAMATTA, 1984, pp. 96-107).

Essa forma particular de sociabilidade tem efeitos perversos na estruturagdao da
cidadania. Como observa Paiva (2011), em uma sociedade onde a afirmacdo das
diferengas nao serve a reparacdo de desigualdades, mas a sua naturalizagdo e
aprofundamento, cria-se um ambiente social em que os modos de vida dos distintos

grupos se tornam nao apenas diferentes, mas incomensuraveis. Em suas palavras:
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“As distancias sociais sdo tdo grandes que parece ndo ser
plausivel uma medida comum que permita que a questdo da
justica se coloque como problema e critério de julgamento nas
relacdes sociais; o fosso social € imenso, e parece mesmo obstruir
a possibilidade mesma de uma linguagem comum e, portanto, do
convivio social, interlocu¢do e debate comum em torno de
questdes pertinentes. Isto € propriamente o apartheid social”
(PAIVA, 2011, p. 95).

Desse modo, compreende-se que a formagao historico-social do Brasil produziu
um modelo especifico de relagdo entre Estado e sociedade, baseado na pessoalidade, na
seletividade ¢ na descontinuidade no acesso aos direitos. Desde a redemocratizagdo, o
maior desafio tem sido justamente o de assegurar uma igualdade minima entre os
individuos, condicdo indispensavel para que todos possam experimentar aquilo que
Hannah Arendt (1993), em A4 condi¢do humana, chamou de segundo nascimento: o
ingresso do individuo na esfera publica com vistas a a¢do, assegurando, assim, o “direito
a ter direitos”.

E importante lembrar que o conceito de cidadania ¢ dindmico, historicamente
situado e permanentemente em disputa. Ele se expande a medida que sujeitos sociais,
organizados em movimentos, associacdes e coletivos, reivindicam novos direitos,
desafiam limites institucionais e ressignificam a esfera publica. Nesse processo, os jovens
tém desempenhado historicamente um papel central como agentes catalisadores de
transformag¢do, mobilizando o debate publico, denunciando desigualdades e ampliando
os horizontes da participacdo democratica.

Para compreender como esses processos se articulam com questdes como
participagdo politica, engajamento social e confianca nas instituicdes, € necessario
explorar um conceito fundamental: o de cultura civica. Na proxima sec¢do, abordaremos
esse conceito a partir do didlogo com dois autores cldssicos que contribuiram
decisivamente para sua formulacao, Alexis de Tocqueville € Robert Putnam, para em
seguida refletir sobre sua pertinéncia no contexto brasileiro e nas percepcdes dos jovens

entrevistados em nossa pesquisa.

5.2

A cultura civica como segundo eixo estruturante da pesquisa

Alexis de Tocqueville é amplamente reconhecido como um dos primeiros

pensadores a identificar elementos fundamentais que viriam a compor a nog¢ado
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contemporanea de cultura civica. Em sua obra classica A Democracia na América (1835),
Tocqueville analisa a sociedade norte-americana do século XIX, destacando o que
denomina de marcha irresistivel da democracia, um processo marcado pela crescente
igualdade de condigdes entre os individuos e pelo surgimento de novas formas de
organizacao politica e social. Como aponta Marcelo Jasmin (1997), essa percep¢ao nasce
da posig¢ao historica ocupada por Tocqueville. Ele vivencia o declinio do Antigo Regime,
experimentado por seus pais, € observa a ascensao da sociedade burguesa, ja sob o signo
da democracia e da cidadania (JASMIN, 1997, p. 21).

Ao contrastar a realidade aristocratica da Franga com a experiéncia democratica
dos Estados Unidos, Tocqueville identifica que, no contexto norte-americano, igualdade
social, liberdade politica e dinamismo econdmico estao interligados de forma sinérgica.
Enquanto a Franga permanecia marcada pela hereditariedade e pela subordinagao politica,
os Estados Unidos ja apresentavam um cendrio em que os individuos exigiam limites ao
poder estatal e participavam ativamente da vida publica. Esse processo marca uma
inflexdo decisiva: a passagem do sudito, que apenas obedece, para o cidaddo, que
reivindica direitos e atua na esfera publica.

Contudo, Tocqueville também alerta para os perigos que acompanham a expansao
da igualdade. Em sua andlise, o desejo por igualdade pode produzir efeitos paradoxais.
Ao se concentrarem excessivamente em seus interesses privados, os individuos tenderiam
ao isolamento e a indiferenca em relacdo aos assuntos publicos. Esse retraimento do
cidaddo abriria espaco para a expansdo de um Estado centralizador e autoritério,
colocando em risco justamente a liberdade que a igualdade deveria promover.

O antidoto para esse risco, segundo Tocqueville, esta nas chamadas instituigdes
livres, com destaque para as associacgoes civis. Essas institui¢des intermedidrias entre o
individuo e o Estado teriam um papel fundamental na sustentacdo da democracia: nelas,
os cidadaos exercitariam a participagao politica, desenvolveriam lagos de solidariedade e
aprenderiam a deliberar coletivamente. Como observa o autor: “Nos Estados Unidos, as
pessoas se associam com fins de seguranca publica, de comércio, de industria, de moral
e de religiao” (TOCQUEVILLE, 1998, p. 406).

Tais associagdes cumprem dupla funcdo: preenchem o espago publico com
iniciativas auténomas e, ao mesmo tempo, funcionam como escolas de cidadania,
ensinando os individuos a agir em nome do bem comum, a respeitar regras coletivas € a

combater o individualismo excessivo. Dessa forma, Tocqueville antecipa, ja no século



167

XIX, uma dimensdo central da cultura civica moderna: a articulacdo entre igualdade,
participagdo e associativismo como base para a vitalidade democratica.

As associagoes civis, segundo Tocqueville, cumprem um papel fundamental ao
atenuar os efeitos do individualismo gerado pela equalizacdo das condigdes sociais. Ao
se associarem, os individuos sdo incentivados a participar da esfera publica, ndo por
altruismo ou espirito de sacrificio, mas com base em um célculo racional de beneficios
mutuos, o que Tocqueville denomina interesse bem compreendido. Essa motivacao
pragmatica, longe de enfraquecer a democracia, ¢ justamente o que torna possivel a
conviveéncia entre liberdade e igualdade em sociedades modernas.

Nesse sentido, as associagdes civis tornam-se pilares da liberdade democrética,
pois impedem a privatizagdo absoluta das relagdes sociais € a consequente indiferenca
civica. Contudo, mesmo elas enfrentam desafios. Tocqueville adverte que o proprio
governo representativo, ainda que democratico, pode se tornar um ‘“veneno” para a
liberdade. Ao transferir para representantes a responsabilidade pelas decisdes publicas,
os cidadaos correm o risco de recuar para a vida privada, desmobilizando-se
politicamente. Além disso, o sistema representativo pode favorecer o surgimento de um
“império moral da maioria”, no qual a vontade da maioria se impde de forma opressiva
sobre as minorias, gerando conformismo e censura.

A solucdo para esses dois riscos, o retraimento da participagdo e a tirania da
maioria, também estd, paradoxalmente, nas proprias associagdes civis. Por meio delas, os
cidaddos podem eleger representantes mais atentos as suas demandas e organizar-se em
defesa de direitos e interesses, inclusive formando minorias ativas capazes de contestar
hegemonias e equilibrar o jogo democratico. Como sintetiza Tocqueville, o problema esta
menos na forma de governo que no espirito do homem democratico (JASMIN, 1997, p.
73). E a partir dessa chave interpretativa que se revela a importancia do associativismo
como expressao da cidadania ativa.

Se o “homem democratico” mantiver vivo seu “interesse bem compreendido” e
sua disposi¢do para participar das “instituigdes livres”, a democracia podera, de fato,
sustentar sua marcha irresistivel.

Podemos concluir que a cultura civica ¢ a base para e da democracia. Base para a
democracia, porque ¢ por meio dos valores e praticas que habilitam a participagdo na
esfera publica que os individuos constroem os sistemas democraticos. E base da
democracia, porque ¢ justamente essa participacdo ativa e continua que sustenta o

funcionamento das instituicdes democraticas ao longo do tempo.
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Assim como Alexis de Tocqueville, Robert Putnam também se dedicou ao estudo
da cultura civica por meio de uma abordagem comparativa. No entanto, pode-se dizer que
Putnam ¢, em certo sentido, um Tocqueville ao contrario. Enquanto o pensador francés
partiu da Europa em dire¢do aos Estados Unidos para investigar as raizes da democracia
moderna, Putnam realiza o caminho inverso, saindo dos Estados Unidos para
compreender o desempenho democratico na Europa, mais especificamente na Italia.

Seu estudo tem inicio nos anos 1970, em meio ao processo de descentralizagao
administrativa promovido pelo Estado italiano. Até entdo, as decisdes politicas e
administrativas estavam fortemente concentradas em Roma, favorecendo praticas
clientelistas, redes de privilégio e corrup¢ao endémica. Com a descentralizacdo, abria-se
a possibilidade de transformar essa logica, mas também surgiam resisténcias,
especialmente por parte das elites locais que se viam ameagadas pela redistribuicdo do
poder.

Foi nesse contexto que Robert Putnam desenvolveu uma extensa pesquisa
longitudinal, realizada ao longo de duas décadas, em vinte regides italianas. Seu objetivo
era compreender por que algumas dessas regides apresentavam desempenho institucional
significativamente superior a outras, tanto em termos de eficicia governamental quanto
de qualidade democratica. A investigacao foi guiada por duas perguntas centrais: (i) quais
sdo as condicOes necessarias para criar instituigdes governamentais fortes, eficazes e
responsaveis? (ii) por que algumas regides sdo mais civicas do que outras?

A anélise revelou uma correlagdo robusta entre desempenho institucional e o
enraizamento histérico de praticas associativas e participativas. Nas regides com
melhores resultados, verificava-se a presenca de uma tradig¢ao civica consolidada desde o
século XIX, influenciada pelos ideais de liberdade e igualdade herdados da Revolucao
Francesa. Nesses territorios, a formagao de associagdes civis, cooperativas e sindicatos
havia fortalecido a coesdo social, a confianga interpessoal e a responsabilidade coletiva,
pilares fundamentais para a consolidacao democratica.

Em contrapartida, as regides com baixo desempenho institucional eram
caracterizadas por estruturas sociais verticalizadas, marcadas por relagdes clientelistas,
baixa confianga mutua e escassa solidariedade social. Nessas areas, a a¢do publica era
frequentemente capturada por interesses privados, o que dificultava a formagao de uma
esfera publica democratica e transparente.

A originalidade da abordagem de Putnam reside em sua leitura dialética das

instituicdes politicas. Para ele, as instituigdes ndo sdo apenas produtos passivos de
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contextos historicos e culturais, como variaveis dependentes, mas também atuam como
agentes ativos de transformacdo, influenciando o comportamento politico e social dos
individuos, como variaveis independentes. Assim, as institui¢des sdo simultaneamente
moldadas por herangas histéricas e moldadoras do presente e do futuro da vida
democratica.

Ao introduzir o conceito de capital social, entendido como o conjunto de normas
de reciprocidade, redes de confianga e praticas de participacdo associativa, Putnam
atualiza e amplia a nogdo de cultura civica para o século XX. Sua principal contribui¢ao
esta em demonstrar que a qualidade da democracia estd diretamente vinculada a
densidade e vitalidade das praticas sociais que sustentam a participagao cidada.

Retomando Tocqueville, Putnam identifica nas associagdes civis um elemento
central para o fortalecimento do civismo em uma comunidade. Em suas palavras, a virtude
civica cultivada coletivamente constitui a base de uma democracia robusta. Mais do que
instrumentos de agregacdo de interesses, as associagdes funcionam como espagos de
aprendizagem politica e constru¢do de vinculos comunitarios duradouros. Como afirma
o autor: “Existe uma forte correlacdo entre associacdes civicas e instituigdes publicas
eficazes” (PUTNAM, 2000, p. 186).

Além disso, sua andlise empirica revela que ndo ha necessariamente uma
correspondéncia direta entre desempenho econdmico e qualidade institucional. Ao
contrario, os dados quantitativos demonstram que as regides com maior densidade
associativa apresentam, ao longo do tempo, ndo apenas governos mais eficazes, mas
também melhores indicadores de desenvolvimento econdmico. Isso sugere que o capital
social civico atua como fundamento para ambas as esferas.

Em sintese, a conclusdo de Putnam ¢ clara e contundente: a qualidade da
democracia e o desempenho das instituicdes publicas ndo decorrem de fatores
econdmicos ou estruturais isolados. Sao, antes, o resultado historico da acumulacido de
praticas civicas e da construgdo coletiva de uma cultura de participagio. E essa
perspectiva que orienta, agora, nossa analise sobre o caso brasileiro e as percepcoes das
juventudes entrevistadas, buscando compreender como essas dimensdes se articulam em
contextos de profunda desigualdade e fragmentagao social.

Para conceituar os fundamentos do desempenho institucional observado em sua
pesquisa, Robert Putnam mobiliza o conceito de capital social, originalmente
desenvolvido por James Coleman. A resposta as perguntas norteadoras de seu estudo esta,

portanto, na ideia de cultura civica como expressdo de um capital social historicamente
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acumulado. Putnam compreende a cultura civica como um conjunto de praticas sociais
sustentadas por cooperacao, confianga mutua, reciprocidade, engajamento comunitario e
senso de responsabilidade coletiva. Esses elementos, ao se entrelagarem, dio forma a
comunidades mais democraticas, coesas e eficazes.

A partir dessa perspectiva, Putnam conclui que o bom desempenho institucional
esta diretamente relacionado ao nivel de participagdo civica dos individuos. Formam-se,
assim, circulos virtuosos em que praticas associativas e redes de confianca nao apenas
reforcam a coesdo social, mas também impulsionam a eficacia das instituicdes publicas.
Por sua vez, essas instituigdes eficazes favorecem o desenvolvimento de politicas
publicas de qualidade, o fortalecimento da democracia e, inclusive, o crescimento
econdmico sustentavel. Como resume o autor, o capital social corporificado em sistemas
horizontais de participagdo civica favorece o desempenho do governo e da economia, e
ndo o oposto: economia forte, sociedade forte, Estado forte (PUTNAM, 2000, p. 186).

O diferencial entre as regides Norte e Sul da Itdlia, observado ao longo da
pesquisa, nao se explicava pela estrutura formal das instituigdes, que eram em grande
parte idénticas, mas sim pelo contexto social e pelos padrdes de relagdo que sustentavam
ou fragilizavam essas instituicdes. Em outras palavras, o funcionamento da democracia
ndo depende apenas das normas legais ou do desenho institucional, mas de condi¢des
externas a essas estruturas, como a densidade do capital social e a qualidade da cultura
civica de uma determinada comunidade.

Putnam define o capital social como as redes sociais, normas de cooperacdo e
confianca que possibilitam a ag@o coletiva. Sua auséncia, ou seja, a escassez de vinculos
associativos, a fragmentagdo social e o predominio de relagdes verticalizadas,
compromete severamente a estabilidade e a legitimidade democratica. Nesses contextos,
o0 espago publico tende a ser capturado por interesses privados, e a desconfianca entre os
cidaddos torna-se um obstaculo para a constru¢ao de agendas comuns.

Ademais, Putnam evidencia que as trajetérias historicas e os arranjos sociais das
comunidades locais desempenham papel decisivo na formagado (ou na erosao) do capital
social. Assim, a democracia bem-sucedida ndo pode ser explicada apenas por fatores
econdmicos ou institucionais: ela depende de praticas sociais acumuladas, de
experiéncias associativas reiteradas e da promocao de lagos de confianca que sustentem
0 compromisso civico entre os cidadaos.

Embora a obra de Putnam tenha sido alvo de criticas, sobretudo quanto a

idealizagdo da cultura do Norte italiano e a simplificacdo de dinamicas regionais
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complexas, sua contribuicao permanece fundamental para a compreensao da relagdo entre
cultura politica e desempenho institucional. Para os objetivos deste trabalho, interessa
especialmente a poténcia interpretativa de seu argumento: ndo é possivel compreender
plenamente o funcionamento da democracia sem considerar o papel estruturante da
cultura civica. Assim como o associativismo ndo pode ser discutido sem Tocqueville, a
cultura civica contemporanea ndo pode ser analisada a margem das contribuigdes de
Putnam.

Na proxima secdo, abordaremos como essas ideias dialogam com a realidade
brasileira. Em um pais marcado por desigualdades histdricas e profundas assimetrias no
acesso a cidadania, ¢ necessario refletir sobre os limites e as possibilidades da cultura
civica no Brasil contemporaneo, especialmente a luz das percepgdes e experiéncias das

juventudes pesquisadas.

5.2.1

Cultura civica no Brasil: teorias e dilemas

Desse modo, compreende-se que a cultura civica, conforme delineada por autores
como Tocqueville e Putnam, se estrutura a partir da associagdo entre individuos, da
confiang¢a nas instituigdes e da expectativa de que estas respondam as demandas sociais
de forma eficaz e justa. Trata-se, portanto, de um modelo de cidadania ativa sustentado
por normas de reciprocidade e pela nocdo de interesse bem compreendido, em que a
participagdo coletiva refor¢a os vinculos sociais € 0 compromisso com o0 bem comum. No
entanto, cabe questionar a validade heuristica da transposi¢do direta desse referencial
teorico para o contexto brasileiro, marcado estruturalmente por desigualdades sociais

profundas e persistentes (PAIVA, 2011).

De fato, a desigualdade constitui um dos principais obstaculos ao florescimento
de uma cultura civica no Brasil. Elisa Reis (1998), ao retomar o conceito de familismo
amoral proposto por Edward Banfield, argumenta que a combinacdo entre pobreza
avassaladora e desigualdade excessiva produz, nas sociedades latino-americanas, um
ethos marcado mais pelo clientelismo do que pelo associativismo. Nessas condigdes, a
solidariedade social tende a se expressar de modo fragmentado, restrito as redes familiares

ou locais, € ndo como compromisso civico universal. Como observa a autora:
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“Quando a pobreza ¢ avassaladora e a desigualdade excessiva, a
solidariedade social necessariamente se exprimird de modos
diversos, pois os valores e cognicdes compartilhados, que
mantém as pessoas unidas, certamente revelardo diferengas
pronunciadas entre os grupos e setores” (REIS, 1998, p. 131).

Nessa perspectiva, o familismo amoral surge como uma expressao concreta da
auséncia de solidariedade horizontal em contextos de desigualdade estrutural, indicando
os limites para a constituicdo de uma cultura civica baseada em confianca mutua e
cooperagao ampla.

Além disso, os processos historicos de modernizagado brasileira se distanciam dos
modelos analisados por Putnam. Enquanto em alguns contextos, como os Estados Unidos
ou o norte da Italia, a modernizacdo esteve ligada a difusdo de valores civicos e a
organizagdo autonoma da sociedade civil, no Brasil ela se deu majoritariamente por via
estatal, em um processo descrito por Carvalho e Vianna (2000) como modernizacgao pelo
alto. Esse modelo foi marcado pela centralidade do Estado tanto no desenvolvimento
econdmico quanto na promog¢do de projetos simbolicos de unificagdo nacional,
sustentados pelo discurso da harmonia entre as classes sociais (CARVALHO e VIANNA,
2000, p. 147).

Contudo, ¢ preciso cautela para que a critica a auséncia de um capital social
consolidado no Brasil ndo se transforme em um pessimismo sociologico paralisante.
Como alerta Jos¢ Murilo de Carvalho (2002, apud PAIVA, 2011), hd riscos
metodoldgicos em importar modelos analiticos estrangeiros sem considerar as
especificidades da trajetoria historica brasileira. Apesar de o processo de modernizagao
nacional ter sido conduzido pelo topo da estrutura social, a Constituigdo de 1988
representou um momento de inclusdo por baixo. Trata-se de um processo em que setores
populares, movimentos sociais e grupos historicamente marginalizados protagonizaram a
ampliacdo do debate publico e a formulagdo de direitos.

Essa “inclusdo por baixo”, forjada nos debates da Assembleia Constituinte e
consagrada na chamada Constitui¢cdo Cidada, constitui um marco de inflexdo: ainda que
o0 pais ndo contasse com um estoque historico consolidado de capital social, a sociedade
brasileira demonstrou capacidade de organizacdo autdnoma e de mobilizagdo em torno

de um projeto democratico. Como afirma José Murilo de Carvalho:

“A democracia ndo se resume a institucionalidade do governo,
mas demanda um Estado democratico de direito, sustentador das
normas legais que correspondam a permanéncia e exigéncia do
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regime democratico, bem como que esse sistema legal seja valido,
ou seja, capaz de ordenar, de fato, as relagdes sociais, de utilidade
reconhecida por todos” (CARVALHO, 2002, p. 309-310).

Em outras palavras, a cultura civica no Brasil ndo deve ser analisada apenas a
partir da auséncia de um modelo idealizado de capital social, mas também por meio de
suas formas especificas de participagdo, organizacdo e resisténcia, ainda que marcadas
pela desigualdade e pela fragmentacio social. E nessa chave interpretativa que se insere
a escuta das juventudes no campo empirico desta pesquisa. Compreender como os jovens
percebem as institui¢cdes, constroem vinculos sociais e exercem, ou ndo, sua participagao
na vida publica ¢ fundamental para reconhecer os limites e as possibilidades da cultura
civica no Brasil contemporaneo.

Embora a Constituicdo de 1988 tenha inaugurado novos horizontes para o
exercicio da cidadania e a ampliacdo dos canais participativos, a desigualdade social
permanece como um entrave central. O acesso aos direitos ainda ¢ seletivo, dificultando
a constru¢do de uma esfera publica inclusiva. Como aponta José Alvaro Moisés:

“Passada a fase da festa da democracia, os verdadeiros problemas
aparecem. Por mais desejaveis que sejam, as novas democracias
revelam-se profundamente marcadas por uma distribuicao
desigual, ndo s6 dos bens materiais, mas também dos bens
simbolicos e dos recursos de poder através dos quais elas
enfrentam os conflitos societarios fundamentais. [...] Elas
convivem, no entanto, com enormes desigualdades sociais,
sexuais, raciais, etc., € com a ndo menos importante divisdo entre
governados e governantes” (MOISES, 1992, p. 6).

A critica de Moisés aponta para um risco latente nas democracias desiguais: o
desencantamento, a apatia e, em casos mais graves, a hostilidade em relagdo as
instituicdes democraticas. No entanto, em pesquisas posteriores, o autor identifica um
padrao ambivalente que parece caracterizar o comportamento politico de grande parte da
populagdo brasileira. Mesmo diante da insatisfacdo com o desempenho institucional e da
baixa confianca nas instituigdes publicas, permanece um apoio normativo significativo a
democracia como regime politico. Em suas palavras, hd uma convivéncia contraditoria
entre desconfianga institucional e adesdo ao ideal democratico (MOISES, 2010).

Entre os jovens participantes desta pesquisa, também se observa esse padrao. Ao
serem questionados sobre a democracia, a maioria a reconhece como o “melhor regime
para viver em sociedade”. No entanto, essa valorizagdo convive com criticas, frustragdes

e um sentimento de distanciamento em relagdo ao funcionamento concreto das
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instituigdes. Essa ambivaléncia revela, por um lado, o desalento diante da realidade
politica e, por outro, a persisténcia de um ideal democratico que, mesmo fragilizado,
continua a inspirar o desejo de transformacao. Essa questdo serd retomada no ultimo
capitulo.

Agora, aprofundaremos a articulagdo entre os conceitos de cidadania e cultura
civica e os critérios que compdem o indice de felicidade do Relatorio Mundial de
Felicidade (World Happiness Report). Essa analise contribui para esclarecer os vinculos
entre felicidade, cidadania e cultura civica. Ao integrar esses conceitos as variaveis
utilizadas na constru¢cdo dos dados empiricos, buscamos evidenciar como a felicidade
publica se enraiza em experiéncias concretas de pertencimento, garantia de direitos e

participagdao democratica.

5.3

A correlagao entre os eixos estruturantes da pesquisa e o Relatorio Mundial

de Felicidade (World Happiness Report)

Ao estabelecer um didlogo entre os referenciais analiticos do Relatorio Mundial
de Felicidade (World Happiness Report) e a pesquisa Juventude, Cultura Civica e
Cidadania, ¢ possivel identificar convergéncias relevantes que ampliam a compreensao
sobre felicidade publica entre os jovens participantes da pesquisa.

Embora a felicidade ndo tenha sido formulada como categoria central nos
delineamentos iniciais da investigacdo, os dados coletados ao longo de suas diferentes
fases oferecem subsidios significativos para refletir sobre esse tema a luz das dimensdes
reconhecidas internacionalmente como determinantes para a felicidade. Desde a etapa
inaugural da pesquisa, realizada em 2004, o questionario incluia perguntas que guardam
afinidade com as varidveis utilizadas nos relatorios globais, o que permite uma
aproximagao interpretativa entre as duas abordagens.

Nesta secdo, examinaremos como esses indicadores se relacionam com as
dimensodes da cultura civica. O primeiro deles, o apoio social, esta diretamente ligado a
um dos elementos centrais desse conceito: a confianga mutua. A percepcao de que se pode
contar com outras pessoas em momentos dificeis revela a forca dos vinculos comunitarios
e da coesdo social, fundamentos essenciais para a vivéncia democratica. Sociedades com
altos niveis de apoio social tendem a ter individuos menos isolados e mais inseridos em

redes de suporte. Essas redes fortalecem a confianga interpessoal e criam um ambiente
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propicio ao desenvolvimento de atitudes civicas, como a participagdo em associacoes, a
cobranca de autoridades e a colaboragao em iniciativas coletivas. Por isso, 0 apoio social
pode ser entendido como um elemento fundamental que sustenta e fortalece a cultura
civica.

O apoio social, nesse contexto, ndo se limita a uma rede de protecdo individual.
Trata-se também de um indicador da qualidade das relagdes sociais e da densidade dos
lagos comunitarios, condi¢des indispensaveis para a construgao da felicidade publica.

No contexto brasileiro, José Alvaro Moisés (2010) também enfatiza que a cultura
civica se expressa em atitudes de confianga interpessoal, ou seja, pela percep¢do de que
as pessoas podem confiar umas nas outras em suas interagdes cotidianas. Essa confianga,
tende a se expandir para além do ambito privado, alcancando a esfera publica. Assim, ela
favorece maior interesse e participacdo dos cidaddos na vida coletiva. De modo
convergente, Robert Putnam (2015) argumenta que a confianca interpessoal, de modo
geral, estd diretamente relacionada a densidade do capital social, entendido como o
conjunto de praticas associativas, normas de cooperacao e confianga mutua que sustentam
o engajamento civico. Como pratica social reiterada, esse engajamento alimenta o capital
social, fortalece os vinculos de solidariedade horizontal e amplia o senso de
responsabilidade coletiva®’.

No Relatorio Mundial de Felicidade, o apoio social ¢ medido a partir da resposta
dos entrevistados a pergunta sobre a existéncia de pessoas proximas em quem possam
confiar nos momentos de dificuldade. Essa variavel busca capturar a densidade das redes
interpessoais, o sentimento de pertencimento e a qualidade das relagdes de apoio mutuo.
Ao ser incorporada ao modelo estatistico do relatério, ela aparece como uma das
dimensdes que mais influenciam positivamente os niveis médios de felicidade percebida

entre os paises>®. Isso reforca a ideia de que a coesdo social e a confianca interpessoal nio

37 No livro “Jogando boliche sozinho”, Putnam escreve no capitulo 20 intitulado “Saude e Felicidade” que
existe, inclusive, uma relagdo entre capital social e saude. Em suas palavras: “Um estudo recente realizado
por pesquisadores da Harvard School of Public Health fornece uma excelente visdo geral entre capital
social e saude fisica através dos Estados Unidos. Usando dados de pesquisa de cerca de 170 mil individuos
em todos os 50 estados, esses pesquisadores descobriram, como esperado, que as pessoas que sdo afro-
americanas, ndo tém seguro de saude, estdo acima do peso, fuma, tem rendimento baixo, ou falta de
educacdo universitiria estdo em maior risco de doencas do que aqueles que sdo mais favorecidos
socioeconomicamente. Mas esses pesquisadores também descobriram uma relagdo surpreendentemente
forte entre satde precaria e baixo capital social. Estados cujos moradores estavam mais propensos a relatar
saude regular ou ruim foram os mesmos estados em que os moradores estavam mais propensos a desconfiar
uns dos outros (...) De fato, os pesquisadores concluiram que, se alguém quisesse melhorar de saude, a
mudanga para um estado com alto capital social faria quase tdo bem quanto parar de fumar. (2015, p.383).
38 No Relatorio mundial de felicidade (World Happiness Report), a pergunta sobre a confianga
interpessoal € a seguinte: “De modo geral, vocé diria que a maioria das pessoas ¢ confiavel ou que todo
cuidado ¢ pouco ao lidar com os outros?” (In general, would you say that most people can be trusted or
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sdo apenas aspectos afetivos da vida comunitéria, mas fundamentos estruturais do bem-
estar coletivo e da vitalidade democratica®”.

Por meio dos dados pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania, a dimensao
do apoio social foi explorada a partir de duas questdes centrais do questiondrio. A
primeira dizia respeito ao nivel de confianca interpessoal e foi formulada da seguinte
maneira: “Seu nivel de confianga nas pessoas pode ser definido como:”, com quatro
alternativas de resposta. Os jovens podiam escolher entre: (a) “Até provar o contrario,
acho que todas as pessoas sao honestas”; (b) “Sé confio nos meus amigos”; (¢) “Hoje em
dia, a gente deve estar sempre com um pé atras”; e (d) “Nao da para confiar nas pessoas
da minha convivéncia”. A distribuicdo dessas respostas permite mapear percepgoes de
abertura, prudéncia ou desconfiang¢a nas relagdes cotidianas.

A segunda questdo avaliava a confianga em institui¢des proximas, como familia,
igreja e escola. Os participantes foram convidados a indicar seu nivel de confianga em
cada uma dessas instituigdes com base em uma escala de quatro niveis: muita confianca,
alguma confianca, pouca confianga e nenhuma confianca. Juntas, essas duas variaveis
oferecem importantes indicios sobre o grau de apoio percebido pelos jovens em seu
entorno social imediato, revelando os vinculos de pertencimento e as fragilidades que
atravessam sua experiéncia relacional.

Além da qualidade das relagdes sociais, outra dimensdo central para a
consolidacdo da cidadania diz respeito a autonomia individual. A liberdade para fazer
escolhas de vida traduz o quanto os individuos se sentem capazes de exercer sua
autonomia, aspecto intrinsecamente ligado ao pleno exercicio da cidadania. Como
demonstrou T. H. Marshall (1967), a cidadania moderna pressupde o acesso efetivo a
direitos civis, politicos e sociais, permitindo que essa liberdade se manifeste ndo apenas

como um ideal abstrato, mas como uma pratica cotidiana.

that one can never be too careful when dealing with others?)” (WHR, 2025, p.200) Disponivel em:
https://files.worldhappiness.report/ WHR25 Ch07.pdf? gl=1*1glm17n* gcl au*MTYONzM5Mjc20S4x
NzUxNTc3NDY4 Acesso em: 24/06/2025

3 No capitulo 7 do Relatério Mundial de Felicidade de 2025, o artigo intitulado “Confiando nos outros:
como a infelicidade e a desconfianga social explicam o populismo” (Trusting others: How unhappiness and
social distrust explain populism) apresenta dados interessantes que corroboram a relacdo entre confianga
interpessoal e vitalidade democratica. De acordo com o artigo, as condi¢cdes econdmicas ja ndo explicam
plenamente por que as pessoas optam por candidatos “antissistema”. Por outro lado, os dados sobre niveis
de confianga interpessoal mostram que, quanto mais uma pessoa confia nas outras, maior ¢ a tendéncia de
apoiar politicas de redistribui¢do de renda, acolhimento de imigrantes e garantia de direitos a minorias. Ja
aqueles que confiam menos nas pessoas tendem a rejeitar essas politicas e, dessa forma, acabam se
identificando mais com a extrema direita. Disponivel em:
https://www.worldhappiness.report/ed/2025/trusting-others-how-unhappiness-and-social-distrust-explain-
populism/ Acesso em: 24/06/2025



https://files.worldhappiness.report/WHR25_Ch07.pdf?_gl=1*1g1m17n*_gcl_au*MTY0NzM5Mjc2OS4xNzUxNTc3NDY4
https://files.worldhappiness.report/WHR25_Ch07.pdf?_gl=1*1g1m17n*_gcl_au*MTY0NzM5Mjc2OS4xNzUxNTc3NDY4
https://www.worldhappiness.report/ed/2025/trusting-others-how-unhappiness-and-social-distrust-explain-populism/
https://www.worldhappiness.report/ed/2025/trusting-others-how-unhappiness-and-social-distrust-explain-populism/
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Hannah Arendt (2007), por sua vez, afirma que a liberdade se realiza no espago
plblico, no agir com os outros, e ndo apenas na esfera da autonomia privada. J4 Emile
Durkheim (2003) destaca que o pertencimento social € condi¢ao fundamental para que os
individuos reconhecam sua posicdo no mundo e possam exercer sua vontade de forma
legitima.

No contexto brasileiro, como observa Jos¢ Murilo de Carvalho (1987), as
profundas assimetrias entre a lei e a realidade evidenciam o quanto a liberdade ainda ¢
desigualmente distribuida, o que compromete tanto o sentimento de pertencimento a
esfera publica quanto o reconhecimento de si como cidaddo. Essa limitacao da autonomia
individual e da cidadania efetiva também afeta o0 modo como os vinculos sociais se
constroem e se sustentam no cotidiano.

No Relatorio mundial de felicidade, a variavel “liberdade para fazer escolhas” diz
respeito ao grau de autonomia que as pessoas percebem ter em relagdo as decisdes
fundamentais de suas trajetorias. Trata-se de avaliar até que ponto os individuos sentem
que podem conduzir suas proprias vidas, tomar decisdes importantes sobre seu futuro e
agir de acordo com seus valores e desejos. Essa percepc¢do de liberdade ndo € apenas uma
dimensdo subjetiva isolada; ela esta profundamente condicionada por fatores estruturais,
como desigualdades econdmicas, sociais e educacionais, que podem ampliar ou restringir
as oportunidades reais de escolha.

Quando os individuos percebem que tém liberdade para decidir e agir de acordo
com seus proprios valores, interesses e aspiragdes, tende a haver um aumento
significativo na motivacgao pessoal e no engajamento com a comunidade em que se esta
inserido. Em contraste, quando as pessoas vivem em contextos marcados por restricoes
impostas por desigualdades sociais, barreiras econdmicas ou pelo controle excessivo de
sistemas politicos, religiosos ou militares, a percep¢do de liberdade se reduz. Nesses
cendrios, as oportunidades reais de decisdo e acdo sdo limitadas, o que impacta
negativamente e, em ultima instancia, diminui os niveis gerais de felicidade.

Na tentativa de dialogar com a variavel “liberdade para fazer escolhas de vida#””
do Relatério Mundial de Felicidade, nosso questiondrio incorporou um conjunto de

questdes que, embora ndo tenham sido formuladas originalmente com esse objetivo,

40 No Relatério mundial de felicidade (World Happiness Report), a pergunta sobre liberdade para fazer
escolhas ¢ a seguinte: “Vocé esta satisfeito ou insatisfeito com a sua liberdade para escolher o que fazer
com a sua vida?” (“Are you satisfied or dissatisfied with your freedom to choose what you do with your
life?”). WHR, 2025, p. 24. Disponivel em: https://doi.org/10.18724/whr-31zp-ga37 Acesso
em:24/06/2025.
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permitem captar a autonomia percebida pelos jovens em relagdo ao seu futuro e os fatores
que influenciam sua capacidade de definir metas pessoais e alcangar os objetivos que
projetam para suas vidas.

Uma primeira dimensdo analisada foi a expectativa de acesso ao ensino superior.
Os jovens foram convidados a responder se gostariam de ingressar em uma universidade,
0 que permite avaliar seus projetos educacionais e aspiragdes futuras. Em complemento,
foi investigado o grau de confianca na institui¢do universitaria, por meio de uma escala
com quatro niveis: muita confianga, alguma confianca, pouca confianga e nenhuma
confianga. Essa varidvel ajuda a compreender o quanto os jovens confiam no ensino
superior como uma via legitima e acessivel para o progresso pessoal.

Outra questdo abordou os critérios de escolha profissional. Os participantes
indicaram suas motivacdes para a escolha de uma futura profissao, entre as quais estavam:
a) retorno financeiro, b) realizacdo pessoal mesmo sem garantia de retorno, ¢) perspectiva
de sucesso e d) utilidade social. Essa pergunta permite captar os valores que orientam
suas decisoes, revelando os sentidos atribuidos ao trabalho e a vida adulta.

Também foi explorada a disposi¢ao para migrar, por meio de uma pergunta sobre
o desejo de viver fora do pais. As opg¢des de resposta incluiram: nunca, definitivamente,
temporariamente para estudo ou trabalho. Essa dimensdo indica tanto a percepgdo de
possibilidades (ou limitagdes) no pais de origem quanto o grau de abertura a mobilidade
internacional. Para os que consideraram a possibilidade de migrar, investigamos ainda os
principais motivos associados a essa decisdo, como maior respeito as pessoas, mais
oportunidades de trabalho e mais seguranca. Essas respostas ajudam a mapear os fatores
que comprometem a liberdade percebida no contexto nacional.

Por fim, foi incluida uma questao sobre como os jovens avaliam a experiéncia de
ser jovem no Brasil. As opcdes variavam entre: a) ¢ mais dificil que em um pais
desenvolvido, b) apesar de tudo, € bom, porque as coisas ainda estdo por fazer, c) igual a
ser jovem em qualquer lugar e d) d4 muita inseguranca. Essa percep¢do oferece uma
chave importante para compreender como os jovens situam suas vidas no contexto social
mais amplo, iluminando os sentidos que atribuem a sua condi¢do de jovens no contexto
em que estao inseridos.

No Relatorio Mundial da Felicidade, a generosidade? ndo ¢ tratada apenas como

uma virtude moral abstrata, mas como um indicador empirico, mensuravel com base em

4 No Relatério mundial de felicidade (World Happiness Report), a pergunta sobre generosidade ¢ a
seguinte: “Vocé fez alguma doagdo para institui¢oes de caridade no ultimo més?” (Have you donated money
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comportamentos concretos. Especificamente, o relatorio utiliza dados do Gallup World
Poll*’ sobre a frequéncia de doagdes a institui¢des de caridade feitas pelos respondentes
em cada pais.

Para tornar esse dado comparavel entre paises com diferentes niveis de riqueza,
aplica-se um ajuste estatistico. Isso ¢ feito por meio de uma regressao entre a média
nacional das respostas sobre doacgdes e o PIB per capita do pais. O que se considera como
indicador de generosidade, portanto, ¢ o residuo dessa regressdo, ou seja, o quanto um
pais doa mais ou menos do que seria esperado, dado o seu nivel de riqueza.

Esse procedimento permite avaliar a generosidade de forma mais justa,
destacando a disposi¢cdo para doar independentemente da riqueza nacional. Assim, o
relatdrio considera a generosidade como um sinal concreto de preocupagao com o bem
comum, refletindo praticas espontaneas de cooperacao e responsabilidade.

Essa disposi¢do ética pode ser compreendida a partir das reflexdes de Adam Smith
(2015) sobre os fundamentos morais da vida em sociedade: justi¢a e benevoléncia.

Para Adam Smith, justica e benevoléncia cumprem papéis distintos na vida em
sociedade. A justica representa o0 minimo necessario para garantir a ordem social, pois
impede que os individuos causem danos uns aos outros e assegura a possibilidade de
convivéncia. A benevoléncia, por sua vez, ¢ uma virtude voluntaria que ndo pode ser
exigida ou imposta, estando ligada a gestos de atencao ao proximo.

Ao aproximarmos a no¢ao de benevoléncia da ideia de generosidade, podemos
compreendé-la como uma disposi¢do livre de oferecer algo ao outro, sem imposi¢do
externa ou obrigagao moral formal.

A énfase na espontaneidade da generosidade, presente em Smith, € retomada por
Francgois-Jean de Chastellux, mas sob uma perspectiva distinta. Enquanto Smith valoriza
sobretudo o carater voluntario das virtudes individuais, tal como a generosidade,
Chastellux** defende que o governo deve ter um papel ativo na criagdo de condi¢des que

favorecam a generosidade e o bem-estar coletivo. Para ele, a verdadeira gloria de uma

to a charity in the past month?”’) WHR, 2025, p. 24. Disponivel em: https://doi.org/10.18724/whr-3 1zp-
ga37 Acesso em:24/06/2025.

42 O Relatério Mundial da Felicidade utiliza dados do Gallup World Poll como base empirica para seus
indicadores. O Gallup World Poll ¢ uma pesquisa global continua que coleta informagdes sobre diversos
aspectos da vida das pessoas, como satisfagdo com a vida, apoio social, liberdade de escolha e generosidade.
Esses dados sdo padronizados e comparados entre paises, servindo de fundamento para as analises e
rankings apresentados no relatdrio. Para mais informagdes ver em: HELLOWELL, John F.; LAYARD,
Richard; SACHS, Jeffrey D. (eds.). World Happiness Report 2024 (12. ed.). Oxford: Wellbeing Research
Centre — University of Oxford, Sustainable Development Solutions Network, Gallup; 2024. 366 p.
Disponivel em: https://www.worldhappiness.report/data-sharing/ Acesso em: 24/06/2025

43 Essa discussdo entre Adam Smith e Francois Chastellux foi apresentada no Capitulo 3



https://doi.org/10.18724/whr-31zp-ga37
https://doi.org/10.18724/whr-31zp-ga37
https://www.worldhappiness.report/data-sharing/
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nac¢ao nao esta na acumulagao de poder ou riqueza, mas na sua capacidade de promover
a maior felicidade possivel ao maior nimero de pessoas.

Em ambos os casos, a generosidade integra a cultura civica, compreendida como
o terreno onde se cultivam confianga, cooperacdo e solidariedade, dimensdes
indispensaveis para que a cidadania se realize plenamente e a felicidade ultrapasse os
limites do ambito privado, projetando-se na esfera publica.

Nesse sentido, a correlagdo do item generosidade do Relatério mundial de
felicidade com os dados da pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania, foi feita por
meio de duas perguntas. Na primeira, perguntamos se o jovem participa de alguma
atividade extracurricular no colégio com as seguintes opcoes de resposta: a) sim, b) as
vezes, ¢) raramente, d) nunca. Caso, o respondente escolhesse alguma opcao positiva, ou
seja, caso participasse de alguma atividade, pediamos que especificasse qual. Para isso
eram oferecidas as seguintes opgdes: a) grémio, b) esporte, ¢) acdo social, d) cultural, e)
outros (especifique).

Na segunda pergunta, buscamos identificar a participagdo dos jovens em
atividades fora da escola, tais como associagdes, coletivos, movimentos sociais. Para isso,
perguntamos se o jovem participava da vida associativa do pais e apresentamos as
seguintes opgdes de resposta: a) sim e b) ndo. Caso, o respondente marcasse o “sim”,
solicitdivamos que indicasse o tipo de participacdo: a) partidos, b) movimentos sociais, ¢)
Associagoes, Ongs e d) outros (especifique).

No entanto, assim como a generosidade fortalece os vinculos sociais e a cultura
democratica, existem fatores que operam no sentido oposto, minando esses lagos e
corroendo a confianga mutua. E nesse ponto que a percep¢io sobre a corrupgdo se
apresenta ndo apenas como um problema moral ou juridico, mas como um fator decisivo
na fragiliza¢do da cidadania e no esvaziamento da cultura civica.

José Murilo de Carvalho (1987), ao analisar a formacdo da cidadania no Brasil*,
observa que durante a Primeira Republica, de 1889 a 1930, a participagdo politica era
limitada e marcada por clientelismo. Direitos e beneficios ndo eram garantidos
universalmente, mas condicionados a lealdade a grupos ou liderangas, o que
comprometeu a constru¢do de uma cidadania autébnoma e favoreceu praticas de corrupgao

ao legitimar trocas de favores e o uso patrimonialista do Estado.

44 Essa discussdo sobre a cidadania no Brasil foi vista no item 5.1.1.
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Elisa Reis (2000) destaca que, em contextos de grande desigualdade, os vinculos
de solidariedade tendem a se restringir a familia ou a redes pessoais proximas. Essa
limitagdo enfraquece a nogao de bem comum e ajuda a explicar a persisténcia de praticas
corruptas, ja que prevalece a prioridade aos interesses privados em detrimento do
coletivo. Esse padrdo de sociabilidade dificulta o desenvolvimento de cooperagao ampla
e de uma cultura civica capaz de sustentar a cidadania plena.

A percepgao sobre corrupcao? ¢ aferida no Relatério Mundial de Felicidade por
meio das respostas dos participantes sobre a percep¢ao da presenca de praticas corruptas
no governo e no setor empresarial. Trata-se de um indicador sensivel ao grau de confianga
institucional e a legitimidade percebida das estruturas de poder. Quando a corrupgao ¢
percebida como elevada, isso tende a gerar descrenga, desconfianga e distanciamento em
relacdo as instituicdes publicas e privadas. Em contraste, contextos em que o sistema
politico e as instituicdes privadas sdo vistos como justos, transparentes € responsaveis
favorecem maior participagdo civica, confianca coletiva e coesdo social, elementos
indispensaveis para o florescimento da felicidade em sociedades democraticas.

Na nossa pesquisa, a percepgao sobre a corrupgao foi abordada por meio de um
conjunto de quatro questdes. A primeira trata da avaliacao sobre o papel das instituigdes
politicas, cujas opcoes de resposta incluiam: a) ndo me representam, b) sdo importantes
para a democracia e ¢) sdo um mal necessario. A segunda questdo investigava a percepcao
dos jovens sobre o desempenho dos politicos, com as seguintes alternativas de resposta:
a) os politicos s6 entram na politica para obter beneficios proprios, b) embora se diga o
contrario, a maioria cumpre com eficiéncia seu papel, ¢) em geral, sio demagogos e d)
cada sociedade tem o politico que merece. A terceira pergunta avaliava o nivel de
confianga nos partidos politicos, com distingdes entre avaliagdes positivas e negativas.
Por fim, a quarta questao examinava o grau de confianc¢a no Senado e na Camara, também
distinguindo entre avaliacdes positivas e negativas.

Dessa forma, ao relacionarmos os indicadores do Relatorio Mundial de Felicidade

(World Happiness Report) com os conceitos de cidadania e cultura civica, nosso objetivo

45 No Relatério mundial de felicidade (World Happiness Report), a pergunta sobre percepcio de corrupgio
¢ dividida em duas. A primeira pergunta é: “A corrupgdo é generalizada no governo ou ndo?” (“Is
corruption widespread throughout the government or not?” e a segunda pergunta é: “a corrupgdo €
generalizada nas empresas, ou ndo?” (“Is corruption widespread within businesses or not?”). Desse modo,
a percepgio de corrupgdo é calculada a partir da média das respostas. E importante ressaltar que essas
perguntas ndo medem a corrupgdo real ou comprovada, mas se as pessoas percebem a corrupgao no governo
e nas empresas. WHR, 2025, p. 24. Disponivel em: https://doi.org/10.18724/whr-31zp-ga37 Acesso
em:24/06/2025.
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¢ demonstrar que a felicidade pode e deve ser compreendida como um fenomeno
socialmente construido, atravessado por condi¢des objetivas de vida.

O Quadro 1 apresenta, de modo sucinto, a correspondéncia que construimos entre
as variaveis utilizadas pelo Relatério Mundial da Felicidade e as questdes da pesquisa

Juventude, Cultura Civica e Cidadania.

Quadro 2 - Correlagdo entre as variaveis da pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania e o

Relatorio Mundial da Felicidade

Variaveis do Relatério Mundial de Felicidade Variaveis da pesquisa "Juventude Cultura Civica e Cidadania"
Nivel de confianga interpessoal
Apoio social Nivel de confianca nas instituicdes préximas (Familia, igreja,
escola)

Expectativa de acesso ao ensino superior e confian¢a na
universidade

Critério de escolha profissional

Disposicao para migrar

Motivos para viver em outro pais

Percepc¢ao sobre ser jovem no Brasil

Liberdade para fazer escolhas

Participacao em atividades extracurriculares
Participagao em associacgoes e grupos

Generosidade

Percepgao sobre a contribuigao das instituigcdes politicas
Avaliagao da motivagao e desempenho dos politicos
Percepcao sobre a representatividade dos politicos

Percepgao de corrupgao

Fonte: Elaboragdo propria.

Nesse momento, ¢ importante dizer que essa comparacdo nao tem o intuito de
construir um indice de felicidade juvenil, mas sim de estabelecer uma logica interpretativa
que permita compreender como as percepcoes dos jovens se articulam com os fatores
reconhecidos internacionalmente como determinantes de felicidade. Trata-se, portanto,
de uma estratégia metodoldgica que fortalece o didlogo entre dados globais e contextos
locais, contribuindo para aprofundar o debate sobre felicidade publica, escola e juventude
no Brasil contemporaneo.

Ao enfatizar essas conexdes, a pesquisa reafirma as percepcdes dos jovens
estudantes de escolas publicas e particulares como uma dimensao central nas discussdes
sobre cidadania e cultura civica, reconhecendo a felicidade publica como uma experiéncia

construida nas relagdes interpessoais, institucionais e coletivas.
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Além dos dados quantitativos, a pesquisa também incorporou informacoes
qualitativas obtidas por meio de perguntas abertas nos grupos focais. Essa estratégia
buscou captar ndo apenas as percepcdes atuais dos jovens sobre a felicidade, mas também
os fatores que a influenciam e suas expectativas em relagcdo ao futuro. Para orientar essa
articulacdo entre dimensdes quantitativas e qualitativas, adotamos uma abordagem
metodoldgica que entende a felicidade como um fendmeno empiricamente observavel e

socialmente condicionado.

5.3.1

Discussdo sobre paradigmas de avaliacdo de desenvolvimento e a
contribuicio de Ruut Veenhoven para medir felicidade

A contribuicdo metodoldgica deste trabalho insere-se no campo da sociologia
contemporanea ao retomar a perspectiva de Ruut Veenhoven, para quem a felicidade ¢
um objeto legitimo das Ciéncias Sociais e deve ser investigada empiricamente. Em
Conditions of Happiness (1984), o autor propde uma inflexao decisiva ao deslocar a
analise da felicidade de um ideal normativo, de uma abstragao filoséfica ou de uma
experiéncia puramente psicoldgica para um julgamento avaliativo concreto, enraizado nas
vivéncias cotidianas e nas condi¢des sociais em que os individuos estdo inseridos. Ao
articular dimensdes qualitativas e quantitativas, esse enquadramento metodoldgico
possibilita compreender a felicidade como experiéncia situada, atravessada por relagdes
interpessoais, institucionais e coletivas.

O autor observa que, historicamente, a felicidade recebeu pouca atengao no campo
das Ciéncias Sociais, pois era frequentemente considerada frivola ou excessivamente
subjetiva. Por essa razdo, acabou sendo vista como um tema inadequado para uma analise
socioldgica mais rigorosa. Veenhoven argumenta que o desinteresse das Ciéncias Sociais
pelo tema da felicidade ndo se deve, necessariamente, a impedimentos técnicos ou
epistemologicos, mas reflete as preferéncias pessoais dos pesquisadores. Ele acrescenta
que a auséncia de uma tradicdo consolidada nessa area esta ligada, sobretudo, a
resisténcias culturais e morais que historicamente limitaram sua legitimagao académica.
Para ilustrar essa perspectiva, o autor afirma:

“Primeiramente, devo dizer algumas palavras sobre porque as
ciéncias sociais nunca demonstraram maior interesse pela
felicidade. Se houvesse objecdes sérias a esse respeito, eu nao
poderia simplesmente ignora-las. De fato, existem obje¢des,
embora mais tacitas do que explicitamente formuladas. Nao
encontrei nenhum tratado que explicasse por que os cientistas



184

sociais ndo deveriam estudar a felicidade, mas encontrei diversas
observagdes casuais nesse sentido. Parece haver tanto objegoes de
ordem moral quanto objecdes de ordem técnica. (VEENHOVEN,
1984, p.3. Tradugdo nossa*®)

A partir dessa reflexdo, Veenhoven organiza as objecdes ao estudo da felicidade
em duas grandes categorias: as objecdes avaliativas e as objegoes cientificas. No primeiro
grupo, ele identifica trés argumentos principais que contribuiram para a desvalorizacao
do tema da felicidade nas Ciéncias Sociais: a ideia de que a felicidade ndo seria um
objetivo digno, a crenga de que a felicidade ndo teria impacto social relevante e o receio
de que a felicidade pudesse ameacar outros valores.

No primeiro caso, sustenta-se que a felicidade seria apenas um estado psicoldgico
superficial, incapaz de representar o bem real ou aquilo que realmente importa na vida.
Por essa razdo, nao seria considerada um objetivo digno de investigagao cientifica. No
segundo argumento, defende-se que a felicidade ndo produziria efeitos coletivos
significativos, sendo restrita ao prazer individual. Assim, mesmo que alguém estivesse
feliz ou infeliz, o impacto seria limitado a sua propria experiéncia, ndo afetando a
sociedade de forma mais ampla. Ja o terceiro argumento expressa o temor de que a busca
pela felicidade, sobretudo quando confundida com prazer, possa entrar em conflito com
valores tidos como superiores. Nesse sentido, moralistas cristdos viam o prazer como uma
distracdo dos 1ideais espirituais e, mais recentemente, criticos do utilitarismo
argumentaram que a busca pela maior felicidade para o maior nimero poderia, em certos
contextos, legitimar a opressao de minorias.

Veenhoven rebate essas trés objecoes de forma sistematica. Em relagdao a
primeira, a ideia de que a felicidade ndo seria um objetivo digno das Ciéncias Sociais, ele
argumenta que essa visdo reflete apenas preferéncias subjetivas dos pesquisadores e ndo
critérios objetivos de relevancia cientifica. Para ele, a busca pela felicidade atravessa
diferentes €pocas e culturas, constituindo uma aspiragao humana fundamental e, portanto,
um tema legitimo para investigagao sociologica. Quanto ao segundo argumento, de que a
felicidade ndo teria impacto social, Veenhoven recorre a uma ampla base de estudos
empiricos que demonstram os efeitos positivos da felicidade sobre a saude, a longevidade

e a coesdo social. Assim, a felicidade individual ndo é um fendmeno isolado, mas

46 No texto original: I must first say a few words about why the social sciences have never taken more
interest in happiness. If serious objections were involved I cannot merely ignore these. There are objections
indeed, though more tacit ones than outspoken scruples. I did not find any treatise on why social scientists
should not study happiness, but I met with various casual remarks in that vein. Both moral and technical
objections seem to be involved (VEENHOVEN, 1984, p.3).
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repercute diretamente nas dindmicas coletivas e no funcionamento do sistema social. Por
fim, em resposta a terceira objecao, de que a busca pela felicidade poderia ameagar outros
valores, o autor destaca a importancia de distinguir entre felicidade e prazer momentaneo.
Ele mostra, com base em dados comparativos, que as sociedades mais felizes tendem a
ser justamente aquelas mais livres, democraticas, o que contraria a ideia de que a
felicidade estaria associada a repressao de certos valores ou grupos minoritarios.

Além das objecdes de natureza avaliativa, Veenhoven também identifica um
conjunto de objecdes ao estudo da felicidade pelas Ciéncias Sociais de carater
cientificista. Elas se concentram nas supostas dificuldades técnicas e metodoldgicas de se
estudar a felicidade de forma objetiva. Nesse campo, o ator destaca trés objecodes
principais.

A primeira diz respeito a multiplicidade de significados atribuidos ao termo
“felicidade”, o que levaria a ideia de que se trata de um conceito vago, ambiguo e,
portanto, inadequado para a pesquisa empirica. A segunda objecdo aponta que as pessoas
utilizam diferentes referéncias para avaliar a propria felicidade. Isso significaria que, ao
responderem a pesquisas, os individuos estariam baseando-se em critérios subjetivos e
diversos, o que tornaria os dados inconsistentes e de dificil comparag@o. Por fim, a terceira
critica sustenta que, mesmo que a felicidade possa ser medida com certo grau de
confiabilidade, a complexidade de seus determinantes seria tdo ampla que dificultaria a
formulagdo de conclusdes tteis, sobretudo no que se refere a elaboracdo de politicas
publicas, ja que os fatores que a influenciam sdo numerosos e interdependentes.

Mais uma vez, Veenhoven responde ao conjunto de objecdes, desta vez de
natureza metodoldgica. Em relacdo a primeira critica, a multiplicidade de sentidos
atribuidos ao termo felicidade, ele argumenta que essa diversidade ndo deve ser vista
como um obstaculo, mas como um ponto de partida para a constru¢do de uma defini¢ao
clara, consistente e passivel de ser operacionalizada. Quanto a segunda obje¢do, de que
diferentes individuos utilizariam referéncias subjetivas ao avaliar a propria felicidade,
Veenhoven defende que o uso de métricas bem definidas e métodos padronizados de
coleta de dados permite reduzir esse tipo de variagdo e tornar os resultados comparaveis
e confiaveis. Por fim, diante da terceira obje¢ao, a suposta complexidade do fendmeno da
felicidade, o autor contrapde com evidéncias empiricas que revelam padrdes relevantes e
recorrentes. Esses achados, segundo ele, demonstram a viabilidade do estudo cientifico

da felicidade e oferecem subsidios concretos para a formulacao de politicas publicas.
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Ao reunir e rebater tanto as objecdes de natureza avaliativa quanto as de carater
técnico e metodoldgico, Veenhoven demonstra que os limites atribuidos ao estudo da
felicidade ndo se sustentam diante de uma anélise rigorosa. Sua contribuicdo evidencia
que a felicidade pode, sim, ser tratada como um objeto legitimo de investigagao cientifica,
apoiada em conceitos claros, métodos consistentes e evidéncias empiricas robustas. Dessa
forma, ele nao apenas amplia o escopo da Sociologia e das Ciéncias Sociais, como
também como também recupera uma agenda que, embora presente na origem da
disciplina, foi progressivamente deixada de lado.

De fato, como o préprio Veenhoven destaca, no século XIX havia um entusiasmo
explicito com a possibilidade de que as Ciéncias Sociais emergentes pudessem oferecer
respostas objetivas para questdes filosoficas antigas, entre elas a da felicidade.
Acreditava-se que os novos métodos de observacgao sistematica e andlise empirica seriam
capazes de superar o subjetivismo e as abstragdes dos pensadores cldssicos, inaugurando
uma era de conhecimento baseado em evidéncias sobre os principais aspectos da vida
humana.

Um exemplo disso, ¢ a obra de Herbert Spencer, Social Statics or the Conditions
Essential to Human Happiness (1850), na qual o autor propde uma abordagem cientifica
para compreender as condicdes de felicidade humana. No entanto, como observa
Veenhoven, apesar de esfor¢os como esse, a promessa de um estudo sistematico de
felicidade ndo se concretizou:

“Vérios dos pais fundadores expressaram uma nota de esperanga
em relagdo a essa possibilidade: por exemplo, Spencer [...] em seu
livro Social Statics.... No entanto, na pratica, tudo ficou apenas
nessas declaracdes. Com excegdo de algumas tentativas isoladas,
o tema foi deixado de lado, e termos como ‘felicidade’ e
‘satisfacdo com a vida’ nao foram incluidos na maioria dos
diciondrios das ciéncias do comportamento.” (VEENHOVEN,
1984, p. 2 - traducio nossa*’)

Esse descompasso entre a inten¢do inicial e a consolidacdo de uma abordagem
empirica esta relacionado ao contexto intelectual da €poca. Entre os séculos X VIII e XIX,

havia um ambiente intelectual muito marcado por projetos e propostas que imaginavam

como poderia ser construida uma sociedade mais justa e feliz. Eram visdes muitas vezes

47 Several of the founding fathers voiced a hopeful note about this possibility: For instance Spencer (pioneer
in both psychology and sociology) in his book 'social Statics or the Conditions Essential to Human
Happiness'.... (1850). However, the matter in fact stopped with such declarations. With the exception of a
few isolated attempts, the subject was left untouched and terms like 'happiness' and 'life satisfaction’ have
not been included in most behavioral science dictionaries. (VEENHOVEN, 1984, p. 2)
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inspiradas pelo Iluminismo e por ideais de progresso humano. Pensadores, filosofos e
reformadores sociais elaboravam modelos de organizacao social que prometiam maior
igualdade, liberdade e bem-estar. Muitos desses projetos eram de natureza utdpica, ou
seja, descreviam sociedades ideais, com principios considerados perfeitos, mas que nao
necessariamente tinham um caminho claro para serem alcangadas na pratica.

Contudo, algumas dessas ideias ndo ficaram apenas no campo teorico. Elas
chegaram a inspirar movimentos sociais, reformas e experiéncias praticas em diferentes
lugares, influenciando debates politicos e impulsionando iniciativas coletivas. Por
exemplo, propostas de comunidades autossuficientes, modelos de educacao universal,
reformas politicas ou econdOmicas com a promessa de gerar felicidade publica.

Apesar da diversidade de iniciativas, os debates sobre o que seria, de fato,
necessario para garantir a felicidade coletiva ndo chegaram a um consenso. As
divergéncias eram profundas, pois as discussdes partiam de bases essencialmente
normativa (ou seja, do que deveria ser) e ideologica (fundadas em crencas e valores
especificos de cada corrente). Para Veenhoven, o motivo do fracasso dessas correntes se
deu porque elas ndao eram fundamentadas em evidéncias empiricas ou estudos
sistemdticos. Ou seja, cada autor ou movimento partia de pressupostos proprios sobre o
que significava felicidade e como ela deveria ser alcancada. Faltavam, portanto, provas
concretas que demonstrassem que determinada proposta seria mais eficaz do que outra.
Por isso, nenhuma dessas propostas conseguiu demonstrar, de forma convincente e
baseado em dados, a eficacia de suas solugodes.

Esse cenario, segundo o autor, contribuiu diretamente para o desinteresse das
ciéncias sociais pelo tema da felicidade. A auséncia de um método empirico consolidado,
aliada a dificuldade de consenso entre as abordagens, fez com que o conceito fosse sendo
deixado de lado no campo cientifico. Como ele observa: “Com raras tentativas isoladas,
o tema foi deixado de lado, e termos como “felicidade” e “satisfacdo com a vida” nem
sequer aparecem na maioria dos dicionarios de ciéncias do comportamento.”
(VEENHOVEN, 1984, p. 2. Tradug¢io nossa*)

Essa tendéncia de afastamento, no entanto, comegou a se reverter a partir da
década de 1960, quando emergiu um discreto renascimento do interesse cientifico pelo

tema. Nesse contexto, destaca-se o surgimento do chamado “movimento de indicadores

48 No original: With the exception of a few isolated attempts, the subject was left untouched and terms like
'happiness' and 'life satisfaction' have not been included in most behavioral science dictionaries.
(VEENHOVEN, 1984, p.2).
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sociais” (VEENHOVEN, 1984, p. 2). Essa nova abordagem argumentava que, para
compreender a qualidade de vida de uma populacao, ndo bastava analisar apenas dados
objetivos como renda, moradia ou acesso a bens e servigos, mas era igualmente necessario
ouvir as proprias pessoas e considerar como elas avaliavam suas vidas.

No comego, muitos cientistas desconfiaram desses dados, achando que seriam
instaveis ou pouco confiaveis, ja que dependiam de percepgdes pessoais. Mas, com o
tempo, os métodos foram se aprimorando e os resultados comegaram a se mostrar
consistentes e coerentes, mesmo quando repetidos em diferentes paises € momentos.

Essa mudanga foi decisiva. A felicidade passou a ser vista como algo que pode
ser medido e estudado de forma empirica, com base em dados. A partir dai, ela entrou de
vez nas agendas de pesquisa de areas como psicologia, sociologia e economia, € passou
a aparecer até mesmo em relatorios de organizacdes internacionais que aderiram a esses
indicadores para avaliar o desenvolvimento e a qualidade de vida em diferentes paises®.

Diversos estudos®® desenvolvidos nesse contexto, semelhantes as pesquisas de
mercado, buscaram avaliar a apreciacao da vida a partir da perspectiva dos proprios
individuos. Esse enfoque representou uma mudanca significativa. Em lugar de considerar

apenas dados objetivos, como renda, moradia ou acesso a bens e servigos, passaram a ser

49 Um exemplo relevante é o livro The Pattern of Human Concerns (1965), do psicélogo Hadley Cantril,
no qual ele investigou como as pessoas percebiam suas vidas, avaliavam o mundo ao redor e projetavam
seus futuros. A obra tornou-se referéncia na psicologia social por apresentar a chamada “escada de Cantril”,
uma ferramenta de dez degraus para medir o bem-estar subjetivo. Anos mais tarde, essa escala foi
incorporada pelo Gallup em seus estudos internacionais sobre felicidade. Para mais informagdes ver:
https://news.gallup.com/poll/122453/understanding-gallup-uses-cantril-scale.aspx Acesso em 03/07/2025.
Outro exemplo importante ¢ o World Values Survey (WVS), criado em 1981, é um projeto de pesquisa
global realizado em cerca de cem paises que investiga valores e crengas das populagdes, acompanhando
como se transformam ao longo do tempo e quais impactos produzem nas dinamicas sociais e politicas. Para
mais informacgdes ver: https://basedosdados.org/dataset/1382¢cc19-49f1-4150-9123-
7tbf7515b2db?raw_data_source=3cdf9bf5-b1e0-4517-92¢6-2089¢0ca50cd Acesso em 03/07/2025.

300 instituto de pesquisa francés IPSOS (Institut Public de Sondage d'Opinion Secteur) que no Brasil
adquiriu o IPEC (Instituto de Pesquisa e Consultoria Estratégica) a partir de 2024 passou a realizar
pesquisas sobre felicidade na Franga. Alguns dos resultados podem ser vistos na reportagem “French

happiness  at  record low in  annual UN  wellbeing  report”.  Disponivel em
https://www.rfi.fr/en/international/20250320-french-happiness-at-record-low-in-annual-un-wellbeing-
report

Estudo publicado na ANPAD (Associagdo Nacional de Pos Graduagdo em Administragdo) em “Orgulho
de Ser Brasileiro Impacta o Nivel de Felicidade?” utilizando dados obtidos pelo Latinobaroémetro entre os
anos de 2000 e 2009. Disponivel em https://www.scielo.br/j/rac/a/YnGnhHKwK9{tzV4tc95GZnM/ Acesso
em 03/07/2025.

A organizagdo sem fins lucrativos “Our World in Data” divulga e atualiza anualmente dados sobre
felicidade oriundos de diversos institutos de pesquisas. Disponivel em:
https://ourworldindata.org/happiness-and-life-satisfaction Acesso em: 03/07/2025

Em 2019 a FGV social divulgou a pesquisa “Como vai a vida?: Entendendo a economia da felicidade”.
Disponivel em https://portal.fgv.br/noticias/estudo-mostra-queda-felicidade-brasileiro Acesso em:
03/07/2025



https://news.gallup.com/poll/122453/understanding-gallup-uses-cantril-scale.aspx%20Acesso%20em%2003/07/2025
https://basedosdados.org/dataset/1382cc19-49f1-4150-9f23-7fbf7515b2db?raw_data_source=3cdf9bf5-b1e0-4517-92e6-2089e0ca50cd
https://basedosdados.org/dataset/1382cc19-49f1-4150-9f23-7fbf7515b2db?raw_data_source=3cdf9bf5-b1e0-4517-92e6-2089e0ca50cd
https://www.rfi.fr/en/international/20250320-french-happiness-at-record-low-in-annual-un-wellbeing-report
https://www.rfi.fr/en/international/20250320-french-happiness-at-record-low-in-annual-un-wellbeing-report
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https://ourworldindata.org/happiness-and-life-satisfaction
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incorporados indicadores subjetivos, como a satisfagao com a vida, o humor cotidiano e
a percepgio de bem-estar’!,

Assumir a felicidade como um objeto legitimo de investigacdo exige, antes de
tudo, um esforgo conceitual e metodologico. Isso implica formular defini¢des claras, que
permitam distinguir entre diferentes formas de bem-estar, ¢ desenvolver indicadores
validos, capazes de captar como os individuos percebem e avaliam suas proprias vidas.

Nesse sentido, Veenhoven propde um deslocamento de perspectiva: em vez de
permanecer na esfera da especulacdo filoséfica ou dos juizes normativos, ela sugere que
a analise da felicidade deve se basear na experiéncia vivida. O foco passa a ser a producgao
de conhecimento sistematico, ancorado em evidéncias empiricas, que considere tanto as
condig¢des objetivas que moldam a vida social quanto as percepgdes subjetivas que delas
resultam.

Mais do que simplesmente medir os recursos materiais ou oportunidades
disponiveis, essa abordagem busca compreender como as pessoas interpretam sua
existéncia cotidiana e avaliam o quanto se sentem satisfeitas com ela. A felicidade, assim,
deixa de ser uma nocao vaga ou idealizada e passa a ser investigada a partir das avaliagdes
concretas feitas a partir da perspectiva dos proprios individuos.

Essa perspectiva ndo ignora os dilemas éticos e politicos associados ao tema. Ao
contrario: ela os reposiciona. Em vez de partir de modelos normativos sobre o que deveria
ser valorizado, propde escutar diretamente os sujeitos e entender o que realmente importa
para eles. Ao trazer a tona essas avaliagdes frequentemente negligenciadas, a investigacao
sobre felicidade revela dimensoes fundamentais da vida coletiva, como o grau de coesdo
social, a percepcao de justiga e vitalidade das democracias contemporaneas.

Com base na proposta de Ruut Veenhoven, esta pesquisa adota a premissa de que
a forma mais direta e eficaz de avaliar a felicidade consiste em perguntar aos jovens, de
modo simples e claro, como avaliam sua vida como um todo. Essa abordagem parte do

principio de que os individuos sdo capazes de formular juizos razoéaveis sobre sua propria

31 Um exemplo importante sobre as novas perspectivas de estudos sobre felicidade é o trabalho do
economista Richard Easterlin, que em 1974 publicou o artigo Does Economic Growth Improve the Human
Lot? no qual formulou o chamado “paradoxo de Easterlin”. Segundo essa hipotese, o crescimento
econdmico ndo se traduz, necessariamente, em aumentos proporcionais de felicidade ou satisfagdo com a
vida em uma populagdo. Essa proposi¢do deu origem a um intenso debate em torno da maxima: “dinheiro
traz felicidade?”. Além de estimular discussdes mais amplas sobre a relagdo entre renda ¢ bem-estar,
incluindo analises, réplicas e revisdes posteriores, como as realizadas por Ruut Veenhoven. Para mais
informag¢des ver: VEENHOVEN, Ruut; VERGUNST, Floris. The Easterlin illusion: economic growth does
go with greater happiness. International Journal of Happiness and Development, v. 1, n. 4, p. 311-343,
2014. DOI: 10.1504/1JHD.2014.066115.
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condigdo, articulando expectativas e vivéncias concretas. Quando agregadas, essas
autoavaliagdes fornecem informacoes relevantes sobre a forma como a felicidade ¢
percebida em diferentes contextos sociais, contribuindo para uma compreensdo
empiricamente fundamentada.

Veenhoven defende que, para compreender o que faz as pessoas felizes, ¢
fundamental ouvi-las diretamente, permitindo que cada individuo indique o que considera
relevante para a propria felicidade. Essa orientagdo, no entanto, ndo significa recolher
opinides dispersas sem critérios; ao contrario, estd ancorada em uma metodologia
rigorosa que busca tornar essas percep¢des comparaveis e Uteis para a pesquisa cientifica.
Para isso, ele parte de uma defini¢ao clara de felicidade, entendida como a “apreciagdo
global da vida como um todo”, e desdobra esse conceito em componentes mensuraveis>>.

Finalmente, podemos dizer que essa perspectiva marca uma reorientacao
significativa. Por meio dos estudos de Veenhoven, observa-se um deslocamento da
abordagem da felicidade, antes pautada por critérios filos6fico normativos, para uma base
cientifico empirica, sustentada por dados observaveis extraidos de contextos sociais
concretos. Do descrédito como objeto legitimo de investigagdo académica a consolidacao
de uma metodologia propria das Ciéncias Sociais, a felicidade passa a ser tratada como
uma varidvel mensuravel e interpretdvel, capaz de iluminar dimensdes centrais da vida
coletiva. Ao incorporar essas dimensoes subjetivas com metodologias rigorosas, abre-se
caminho para analises mais abrangentes e¢ para politicas publicas mais sensiveis as
condig¢des concretas dos individuos.

Essa ampliacdo do enfoque dialoga diretamente com as contribuigdes do
economista indiano Amartya Sen. Em “Desenvolvimento como liberdade” (2010a), Sen
amplia o debate ao reconhecer que a felicidade ¢ um aspecto relevante, mas ndo pode
constituir o unico critério de avaliagio do desenvolvimento. E necessario considerar as
capacidades efetivas: aquilo que as pessoas sdo, de fato, livres para fazer e para ser.
Assim, evidenciam-se os limites da abordagem da felicidade quando tomada
isoladamente. Uma sociedade pode apresentar altos indices de satisfagdo subjetiva e,

ainda assim, negar direitos fundamentais e liberdades substantivas. Nesse sentido, Sen

2 Nesse momento, ¢ importante dizer que esses componentes sio operacionalizados por meio de
instrumentos padronizados, como escalas e questionarios validados internacionalmente, aplicados em
pesquisas de larga escala. Dessa forma, as respostas individuais sdo tratadas de modo sistematico,
permitindo andlises comparativas entre paises, grupos sociais e diferentes periodos historicos. Para mais
informagdes sobre como essa metodologia ¢ aplicada verem: Veenhoven, R. (2023). Banco de Dados
Mundial da Felicidade. Em: Maggino, F. (orgs.) Enciclopédia de Pesquisa em Qualidade de Vida e Bem-
Estar. Springer, Cham.
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chama aten¢do para o fendmeno da “adaptacdo e condicionamento mental”: pessoas em
contextos adversos podem ajustar suas expectativas e relatam estar satisfeitas, mesmo
diante de privagdes significativas®®. Em suas palavras:

“Concentrar-se apenas em caracteristicas mentais (como prazer,
felicidade ou desejos) pode ser particularmente restritivo quando
sdo feitas comparagdes interpessoais de bem-estar e privagao.
Nossos desejos e habilidades para sentir prazer ajustam-se as
circunstancias, sobretudo para tornar a vida suportavel em
situagdes adversas. O célculo de utilidades pode ser demasiado
injusto com aqueles que sdo persistentemente destituidos: por
exemplo, os pobres-diabos usuais em sociedades estratificadas, as
minorias perpetuamente oprimidas em comunidades intolerantes,
os meeiros em propriedades agricolas tradicionalmente em
situacdo de trabalho precaria, vivendo em um mundo de incerteza
—, os empregados exauridos por seu trabalho diirio em
sweatshops as donas de casa submissas ao extremo em culturas
dominadas pelo machismo. Os destituidos tendem a conformar-
se com sua privacdo pela pura necessidade de sobrevivéncia e
podem, em consequéncia, ndo ter coragem de exigir alguma
mudanga radical, chegando mesmo a ajustar seus desejos e
expectativas aquilo que sem nenhuma ambicao consideram
exequivel. A medida mental do prazer ou do desejo ¢ maleavel
demais para constituir-se em um guia confiavel para a privagdo e
a desvantagem”. (SEN, 2010a, p.80).

Nesse sentido, ele problematiza a centralidade da felicidade ao sustentar que ela
deve ser articulada a dimensdes estruturais como liberdade, justica e igualdade de
oportunidades. Para ele, ¢ essencial criar condi¢des sociais € econdmicas que ampliem as
oportunidades reais dos individuos, ou seja, suas capacidades efetivas de escolha.

Ao desenvolver esse argumento, o autor destaca que nao basta considerar apenas
as medidas tradicionais de bem-estar; ¢ necessario observar também as condi¢des que
permitem as pessoas avaliar e decidir o tipo de vida que desejam levar. Como afirma o
proprio Sen:

“Assim, ¢ importante ndo s6 levar em conta o fato de que, na
escala de utilidades, a privacdo dos persistentemente destituidos

33 Um texto interessante sobre essa questio foi publicado em 2021 com o titulo “La paradoja
latinoamericana de la felicidad. Consideraciones teorico-metodoldgicas”. O paradoxo latino-americano da
felicidade descreve o fato de que, apesar de desigualdades sociais, instabilidade institucional e caréncias
materiais, paises da América Latina apresentam niveis médios de felicidade declarada superiores ao
esperado. Pesquisas como o World Values Survey e o Gallup World Poll apontam que fatores culturais,
como vinculos familiares e comunitarios, ajudam a explicar essa percep¢do positiva, ainda que ela possa
ocultar privagdes estruturais persistentes. Para mais informagdes ver em: BERICAT, Eduardo y ACOSTA,
Maria Julia. La paradoja latinoamericana de la felicidad. Consideraciones tedrico-metodologicas. Rev.
Mex. Sociol [online]. 2021, vol.83, n.3, pp.709-743. Epub 13-Sep-2021. ISSN 2594-0651.
https://doi.org/10.22201/iis.01882503p.2021.3.60137.



https://doi.org/10.22201/iis.01882503p.2021.3.60137

192

pode parecer abafada e silenciada, mas também favorecer a
criacao de condigdes nas quais as pessoas tenham oportunidades
reais de julgar o tipo de vida que gostariam de levar.” (SEN,
2010a, p. 81)

Além disso, elementos como educagdo basica de qualidade, acesso a servigos de
saude e emprego seguro nao sdo relevantes apenas por seus efeitos imediatos, mas,
sobretudo, por ampliarem o leque de opgdes reais que as pessoas t€ém para definir e
perseguir uma vida que considerem valiosa. Dessa forma, Sen propde uma base
informacional mais ampla para a avaliagdo do desenvolvimento, nao restrita a resultados
econdmicos ou estados mentais, mas centrada na expansao das liberdades substantivas e
na autonomia dos individuos para escolher o tipo de vida que, com justica, valorizam.

A qualidade de vida, nesse contexto, esta associada a capacidade de cada pessoa
de realizar seus projetos, exercer escolhas significativas e participar de ambientes sociais
que respeitem sua dignidade e ampliem suas oportunidades de atuagao.

Essa abordagem fortalece a critica a hegemonia do PIB (Produto Interno Bruto)
como principal pardmetro de desenvolvimento, a0 mesmo tempo em que contribui para
uma concepg¢ao mais abrangente de bem-estar. Ao posicionar a liberdade como elemento
estruturante do desenvolvimento, Sen oferece uma visdo multidimensional que integra
aspectos materiais e simbolicos, como autonomia, reconhecimento e pertencimento.

Um exemplo emblematico dessa tentativa de rever os critérios tradicionais de
progresso pode ser encontrado na experiéncia do Butdo no inicio dos anos 1970. Esse
pequeno pais localizado no sul da Asia, entre a China e a India, formulou o conceito de
Felicidade Interna Bruta (FIB)>* como alternativa ao modelo hegemdnico centrado no
crescimento econdmico. A proposta partia do entendimento de que o verdadeiro
progresso deveria ser medido ndo apenas pela acumulagdo de riqueza, mas pela
capacidade de promover o bem-estar coletivo em harmonia com os valores culturais,
espirituais e ambientais da populagao.

As criticas ao Produto Interno Bruto como principal indicador de

desenvolvimento foram sistematizadas de maneira incisiva no relatério “Mismeasuring

3% A Felicidade Interna Bruta foi estruturada com base em quatro pilares: o desenvolvimento
socioeconomico sustentavel, a preservacdo e promogdo da cultura, a prote¢do do meio ambiente ¢ a boa
governanga. Com o tempo, esses pilares foram desdobrados em nove dominios e cerca de 33 indicadores,
abrangendo desde saude, educagéo e uso do tempo até equilibrio psicologico e vitalidade comunitaria. Ao
formalizar esse modelo, o Butdo ndo apenas redefiniu os pardmetros de avaliagdo do desenvolvimento,
como também inspirou debates internacionais sobre a necessidade de incorporar dimensdes subjetivas e
coletivas no planejamento de politicas publicas. Fonte: https://bhutanstudies.org.bt/
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Our Lives: Why GDP Doesn’t Add Up*>”, elaborado por Joseph Stiglitz, Amartya Sen e
Jean-Paul Fitoussi a partir dos trabalhos da Comissao sobre a Medi¢ao do Desempenho
Econdmico e do Progresso Social, criada pelo governo francés em 2008°°. O relatério
questiona a limitacdo dos indicadores econdmicos tradicionais e propde uma abordagem
mais ampla, capaz de incorporar dimensdes como qualidade de vida, sustentabilidade
ambiental e distribuicdo das oportunidades. Essa inflexdo contribui para reforcar a
legitimidade da felicidade como parametro analitico e politico, ampliando os horizontes
do debate sobre desenvolvimento humano.

Publicado em 2010, o livro representa um marco na formulagao de um novo
paradigma avaliativo, ao reunir argumentos teoricos, diagnosticos técnicos e
recomendagdes concretas sobre como repensar as métricas de desenvolvimento.

Para os autores, o PIB falha ao capturar dimensdes essenciais da vida social, como
a distribui¢do de renda, o acesso a bens publicos, o trabalho ndo remunerado e, sobretudo,
o bem-estar percebido pelas pessoas. A proposta nao ¢ apenas aperfeicoar as estatisticas
economicas, mas redefinir os critérios que orientam a agdo publica, incorporando
dimensdes subjetivas, ambientais e sociais a avaliagdo do progresso.

Ao articular dados objetivos e percepgoes individuais, o relatério busca construir
instrumentos que estejam mais proximos da experiéncia vivida pelos cidadaos e, ao fazé-
lo, antecipa debates que viriam a ganhar for¢a no cendrio internacional, como a Resolugao
65/309 da Assembleia Geral das Nagdes Unidas intitulada “Happiness: towards a holistic
approach to development®””.

Logo em sua introdugdo, o documento das Na¢des Unidas afirma que a busca da

felicidade é um objetivo humano fundamental (presente entre os objetivos do milénio”®)

35 Esse livro ndo tem versdo em portugués. Em uma tradugdo livre, o titulo do livro seria: "Medindo Mal a
Nossa Vida: Por Que o PIB Nao D4 Conta de Tudo".

36 A criacdo da Comissdo sobre a Medigdo do Desempenho Econdmico e do Progresso Social em 2008
atendeu a uma iniciativa do presidente francés Nicolas Sarkozy, que buscava responder as limitagdes do
PIB como indicador exclusivo de progresso. Em meio a crise financeira global, Sarkozy pretendia
reposicionar a Franga como referéncia na formulagdo de politicas sensiveis as dimensdes sociais e
ambientais do bem-estar. Ao mobilizar economistas de renome internacional, como Stiglitz, Sen e Fitoussi,
a comissdo conferiu prestigio politico e intelectual a sua presidéncia, além de dialogar com demandas
crescentes por métricas que incorporassem qualidade de vida, desigualdade e sustentabilidade.

57 Felicidade: para uma abordagem holistica do desenvolvimento — tradugdo nossa. Disponivel em:
https://digitallibrary.un.org/record/715187?v=pdf Acesso em 24/06/2025

8Os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) foram uma agenda global adotada pela
Organizagdo das Nagoes Unidas (ONU) no ano 2000, durante a Ctipula do Milénio, com o compromisso
de alcancar oito metas principais até 2015, voltadas a erradicag@o da pobreza extrema e a promogao do
desenvolvimento humano sustentavel. Esses objetivos orientaram politicas putblicas e cooperagdo
internacional por 15 anos, em um esforco articulado entre paises, agéncias da ONU e sociedade civil. Fonte:
https://www.un.org/millenniumgoals/ Contudo, esses objetivos ndo foram alcangados e atualmente a ONU
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e convoca os Estados-membros a desenvolverem indicadores capazes de refletir, de
maneira mais fiel, o propdsito ultimo das politicas publicas:

“Consciente de que a busca da felicidade ¢ um objetivo humano
fundamental, Ciente de que a felicidade, como meta e aspiragdao
universal, incorpora o espirito dos Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio, Reconhecendo que o indicador do produto interno
bruto, por sua natureza, ndo foi concebido para refletir, nem
reflete adequadamente, a felicidade e o bem-estar das pessoas em
um pais, Consciente de que padrdes insustentaveis de producao e
consumo podem dificultar o desenvolvimento sustentavel, e
reconhecendo a necessidade de uma abordagem mais inclusiva,
equitativa e equilibrada do crescimento econdmico que promova
o desenvolvimento sustentdvel, a erradicagdo da pobreza, a
felicidade e o bem-estar de todos os povos [...]” (ONU, Resolugao
65/309/2011).

Ao incorporar a felicidade ao vocabulario politico das Nag¢des Unidas®, a
resolucdo amplia a responsabilidade da acdo estatal e propde uma redefinicio dos
parametros utilizados para medir o progresso. Trata-se, portanto, de um chamado a
repensar a centralidade atribuida ao crescimento econdmico e a construir modelos de
desenvolvimento mais sensiveis ao que, de fato, importa para as pessoas.

Nesse contexto, em julho de 2011%°, foi realizada uma reunifio internacional de
especialistas na cidade de Thimphu, capital do Butdo, situada na regido do Himalaia. O
objetivo do encontro foi definir estratégias para consolidar a felicidade e o bem-estar
como orientacdes legitimas das politicas publicas. Para subsidiar a Reunido de Alto Nivel
da ONU, marcada para abril de 2012, decidiu-se produzir um relatéorio com dados
internacionais sobre bem-estar subjetivo, reunindo evidéncias empiricas sobre suas

principais determinantes, e assim nasceu o World Happiness Report.

estabeleceu como meta “Objetivos para o desenvolvimento sustentdvel (ODS) cuja meta ¢ em 2023. Fonte:
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs Acesso em 24/06/2025

39 O Brasil, como signatério de resolu¢des da ONU que propdem a inclusdo do bem-estar como diretriz de
desenvolvimento, também ensaiou iniciativas internas nesse sentido. Em 2010, o senador Cristovam
Buarque apresentou a Proposta de Emenda a Constitui¢do (PEC n° 19/2010), conhecida como “PEC da
Felicidade”, com o objetivo de incluir a busca da felicidade entre os direitos sociais previstos no artigo 6°
da Constitui¢@o Federal. A proposta dialogava com experiéncias internacionais, como a do Butdo, e refletia
a crescente preocupagdo em articular desenvolvimento econémico a promogdo do bem-estar e qualidade de
vida da populacao.

60 Os debates sobre a importancia da felicidade ndo ficaram restritos a primeira década dos anos 2000.
Atualmente o jornalista britanico e editor sénior do jornal The Guardian publicou um artigo afirmando que
a felicidade enquanto politica ptiblica deve ser levada a sério e que ela é uma ferramenta importante no
combate a governos populistas. A  reportagem pode ser acessada no enderego:
https://www.theguardian.com/uk-news/2025/mar/22/wellbeing-isnt-a-joke-its-a-tool-for-tackling-
populism Acesso em 24/06/2025



https://brasil.un.org/pt-br/sdgs
https://www.theguardian.com/uk-news/2025/mar/22/wellbeing-isnt-a-joke-its-a-tool-for-tackling-populism
https://www.theguardian.com/uk-news/2025/mar/22/wellbeing-isnt-a-joke-its-a-tool-for-tackling-populism

195

O Relatorio Mundial da Felicidade, baseia suas classificagcdes nos valores médios
das avaliagdes de vida®!, complementadas por seis varidveis®?> que ajudam a explicar por
que essas avaliagdes variam entre os paises e ao longo do tempo®. Duas dessas varidveis
correspondem a indicadores tradicionais de desenvolvimento: o PIB per capita e a
expectativa de vida saudavel. Embora o relatorio utilize esses seis parametros (PIB per
capita, expectativa de vida saudavel, apoio social, liberdade de escolha, generosidade e
percepgao da corrupgdo), nossa pesquisa optou por nao incorporar os dois primeiros.

Essa decisdo esta diretamente ligada ao recorte empirico do trabalho, voltado a
experiéncia juvenil e a vida escolar. Os dados analisados foram extraidos do questionario
da pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania, que ndo contempla informagdes
diretas sobre renda agregada ou longevidade. Além disso, tanto o PIB per capita quanto
a expectativa de vida saudavel sdo indicadores macroestruturais utilizados principalmente
para comparagdes entre paises®’ e para o ranking internacional de felicidade®. Como
nosso objetivo ndo ¢ a andlise em escala macro, optamos por ndo utiliza-los.

Em contrapartida, privilegiamos varidveis mais proximas do cotidiano juvenil,
como apoio social, liberdade percebida, generosidade e percepgao de corrupgao, de modo
a manter um didlogo critico com os pardmetros internacionais do World Happiness

Report, mas adaptado as possibilidades e limites do instrumento de pesquisa disponivel.

' A pontuacio média de felicidade é mensurada com base nas respostas individuais a Escala de Cantril,
variando de O (pior vida possivel) a 10 (melhor vida possivel), ponderada pela populacdo de cada pais.
Esses dados sdo monitorados ao longo do tempo e comparados internacionalmente para avaliar variagdes e
tendéncias globais de bem-estar.

62 As seis variaveis foram selecionadas com base em sua relevancia empirica, por apresentarem correlacdes
consistentes com as avaliacdes de vida em estudos das ciéncias sociais, ¢ na disponibilidade de dados
internacionais comparaveis, especialmente os fornecidos pelo Gallup World Poll. Fonte: JASWAL,
Vidushi; KISHORE, Kamal; MUNIRAJU, M.; JASWAL, Nidhi; KAPOOR, Rakesh. Understanding the
determinants of happiness through Gallup World Poll. Journal of Family Medicine and Primary Care, [S.1.],
v.9,n.9, p. 48264832, set. 2020.

% Embora o Relatério Mundial da Felicidade utilize seis varidveis para explicar as diferengas nas médias
de bem-estar entre paises, essas variaveis ndo sao combinadas em um indice composto. Em vez disso, sdo
inseridas em um modelo estatistico com o objetivo de esclarecer os fatores que contribuem para as variagdes
observadas nas avaliacdes subjetivas de vida. As classificagdes apresentadas no relatorio sdo calculadas
exclusivamente com base nas médias nacionais das respostas individuais a escala de avaliacdo de vida
(Cantril Ladder), sem a aplicagdo de pesos ou formulas agregadas envolvendo as variaveis explicativas.

64 Essas varidveis sdo utilizadas para explicar grande parte da diferenca entre um cenério hipotético de “pais
perfeito” (dystopia) e os resultados mais baixos possiveis em cada dimensdo, permitindo compreender por
que alguns paises ocupam posi¢des mais altas ou mais baixas no ranking

5 A cada edicfo, o relatorio também se dedica a temas especificos, definidos de acordo com os desafios
contemporaneos. Entre os assuntos abordados estdo a migragdo e a felicidade (2018), os fundamentos
sociais do bem-estar (2017 ¢ 2020), a geografia e a distribui¢ao da felicidade (2015 e 2016), as tendéncias
globais (2019) e os impactos da pandemia de COVID-19 sobre a resiliéncia emocional e social das
populagdes (2021 a 2023).
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6.
Trajetoria da pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania: o contexto

historico, os cuidados éticos e a superaciao das dificuldades

A pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania adota uma perspectiva
metodolégica que combina dados quantitativos e qualitativos. Com esse desenho
buscamos compreender a percep¢do dos jovens sobre os conceitos cidadania e cultura
civica.

Esse estudo teve inicio em 2004, no Departamento de Ciéncias Sociais da PUC-
Rio, sob a coordenagdo da professora Angela Paiva. Seu objetivo inicial era compreender
como os jovens nascidos apos a promulgacao da Constituigdo de 1988, e que, portanto,
ndo vivenciaram a ditadura militar, percebiam temas fundamentais a democracia, como
cidadania e cultura civica.

A escola foi escolhida, a principio, como um espaco estratégico para alcangar
esses jovens. Além de concentrar um grande nimero de estudantes em um mesmo local,
o ambiente escolar oferecia condi¢des praticas favoraveis a pesquisa, como a
possibilidade de aplicar dezenas de questiondrios em um Unico turno, contando com a
infraestrutura bésica de salas organizadas, mesas e cadeiras.

A metodologia da pesquisa foi concebida, desde o inicio, como uma combinagao
de instrumentos quantitativos e qualitativos, de modo a captar tanto a frequéncia de certas
percepcdes quanto os significados atribuidos a elas pelos participantes. O principal
instrumento  quantitativo foi um questionario estruturado, composto por
aproximadamente 50 perguntas, majoritariamente objetivas, distribuidas em trés blocos
tematicos: 1) Informagdes gerais (idade, sexo, local de nascimento, arranjo familiar, entre
outros), ii) percepgoes sobre cidadania e iii) percepgdes sobre cultura civica. As perguntas
foram elaboradas com o propo6sito de identificar como os jovens compreendem conceitos
centrais para a vida democratica, como direitos, deveres, participagao politica, confianca
nas institui¢des e pertencimento social®®.

Os dados qualitativos foram produzidos por meio da realizacdo de grupos
focais®’ com os estudantes participantes. Embora o principal objetivo desta etapa fosse
criar um espacgo de escuta que permitisse aos jovens expressar livremente suas opinioes €

experiéncias relacionadas aos temas da pesquisa, foi elaborado um roteiro com topicos

6 0 Anexo I apresenta o questionario utilizado.
57 0 Anexo Tl apresenta o roteiro utilizado nos grupos focais.
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orientadores. Esse roteiro funcionava como guia para o mediador do grupo focal,
assegurando que aspectos centrais da investigacdo nao fossem esquecidos ao longo das
conversas, sem restringir a espontaneidade das falas ou limitar a diversidade de sentidos
atribuidos pelos participantes.

A selecdo das escolas participantes da pesquisa obedeceu a alguns critérios
previamente estabelecidos. Inicialmente, optou-se por incluir institui¢des localizadas em
duas regides da cidade do Rio de Janeiro: Zona Sul e Tijuca. A escolha dessas areas foi
justificada pelo fato de apresentarem Indices de Desenvolvimento Humano (IDH)
bastante proximos, o que permitiria controlar parcialmente esse fator no momento da
analise comparativa. No entanto, ao longo da definicdo do campo empirico, surgiu a
hipdtese de que, incluir escolas da Barra da Tijuca, poderia enriquecer a investigacao,
especialmente no que se refere ao perfil dos estudantes das instituigdes particulares.
Naquele contexto, a Barra da Tijuca vivia um processo acelerado de expansdo urbana,
marcado pela proliferacdo de condominios fechados e pela concentracdo de familias
pertencentes as chamadas classes emergentes®®. Sua inclusdo, portanto, buscou captar
possiveis singularidades nas percepgdes desses jovens, permitindo uma comparagao mais
ampla entre diferentes contextos sociais dentro da mesma rede de ensino.

Outro critério considerado na defini¢do do campo empirico foi a inclusdo de
escolas confessionais. A decisdo teve como base a hipotese de que os estudantes dessas
instituicdes poderiam apresentar percepgdes especificas sobre os temas da pesquisa,
influenciadas pela formacgao moral e pelos valores transmitidos no ambiente escolar
religioso. Assim, o campo da pesquisa se desenhava com as escolas publicas e particulares
tanto laicas quanto confessionais. Apds a definicdo das regides e dos tipos de escolas,
estabeleceu-se que, no caso da rede particular, ndo seriam incluidas institui¢des com perfil
voltado exclusivamente a preparagdo para concursos militares ou cursinhos pré-
vestibulares. O objetivo era garantir que as escolas (privadas) participantes fossem
reconhecidas como instituigdes tradicionais, com proposta pedagogica consolidada e de
prestigio no cenario educacional carioca.

Por fim, definiu-se que os estudantes participantes da pesquisa seriam aqueles
matriculados no 2° ano do ensino médio. A escolha do critério considerou aspectos tanto

praticos quanto pedagogicos. Os alunos do 1° ano, por estarem em fase inicial de

%8 Para mais detalhes sobre esse processo de boom imobilidrio da Zona Oeste do Rio de Janeiro, sobretudo
da Barra da Tijuca, ver RIBEIRO, Luiz César de Queiroz. Rio de Janeiro: transformacées na ordem
urbana. Rio de Janeiro: Letra Capital, 2015.
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adaptacdo ao ensino médio, ainda ndo possuiam a vivéncia escolar necessaria para
responder ao questionario com seguranga, tampouco o repertorio para participar de forma
mais aprofundada dos grupos focais. Ja os estudantes do 3° ano, as vésperas dos exames
vestibulares, poderiam enfrentar restricdes impostas pelas coordenagdes escolares, devido
as demandas académicas especificas dessa etapa. Nesse contexto, os alunos do 2° ano,
situados no meio do ciclo do ensino médio, foram considerados os mais adequados para
0s objetivos da pesquisa.

Em 2004, eu ainda era aluna de graduagdo em Ciéncias Sociais e vivenciava meu
primeiro contato com o trabalho de campo, uma experiéncia inaugural que marcou o
inicio da minha trajetéoria como pesquisadora. Naquele mesmo periodo, o Brasil
atravessava um contexto politico também inédito: pela primeira vez desde a
redemocratizagdo, o pais era governado por um presidente oriundo de um partido de
esquerda. Luiz Inacio Lula da Silva (PT), eleito em 2002 apos disputar o segundo turno
com Jos¢ Serra (PSDB), assumira o governo com uma proposta voltada a redugdo das
desigualdades sociais e a valorizagdo das camadas historicamente marginalizadas da
populacgio.

Dados do IBGE e de organismos internacionais, como o Banco Mundial e o
Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), indicavam que o Brasil
era um pais profundamente marcado por desigualdades sociais, mesmo em um contexto
de crescimento econdmico no inicio dos anos 2000%°. Em 2004, por exemplo, o
coeficiente de Gini era de aproximadamente 0,564, o que refletia uma das maiores
concentragdes de renda do mundo, apesar de uma leve tendéncia de queda em relacdo a
década anterior.

No plano local, o Rio de Janeiro se preparava para uma nova disputa pelo
governo municipal, entre os candidatos César Maia (PFL), que buscava a reeleigdo, e
Marcelo Crivella (PL), entdo em ascensdo como figura publica ligada a movimentos
religiosos. Esse pano de fundo politico e socioecondmico conferia contornos e urgéncia

a pergunta que mobilizava nossa pesquisa.

% Ver FERREIRA, F. H. G.; LEITE, P. G.; LITCHFIELD, J. A. The Rise and Fall of Brazilian Inequality:
1981-2004. World Bank Working Paper No. 3867, mar. 2006. Os autores analisam a evolugdo da
desigualdade de renda no Brasil, evidenciando uma curva em “U invertido” no indice de Gini (0,574 em
1981; 0,625 em 1989; 0,564 em 2004), ¢ discutem os fatores que contribuiram para a reducdo das
desigualdades, como mudancas estruturais, estabilizacdo econdmica e politicas sociais. Disponivel em:
https://documents.worldbank.org/curated/en/492991468743710606/pdf/wps3867.pdf. Acesso em: 27 jun.
2025.
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Foi nesse cenario que demos inicio as primeiras incursdes no campo. O processo
de entrada nas escolas seguia um roteiro relativamente simples: ligdvamos para pedir o e-
mail da coordenacao pedagdgica e, a partir disso, a professora Angela Paiva formalizava
o pedido de autorizacdo. Nesta €poca, ela ocupava o cargo de Coordenadora de
Licenciatura do Departamento de Ciéncias Sociais da PUC-Rio. Lembro da cordialidade
com que €ramos recebidas e nao houve uma Unica recusa. Mesmo nas escolas publicas
em que o contato telefonico era dificil, bastava ir pessoalmente. Em alguns casos,
conseguimos aplicar os questiondrios no mesmo dia e deixar o grupo focal ja agendado.

O prestigio institucional da PUC-Rio certamente contribuia para a receptividade,
mas havia algo mais: uma disposi¢ao genuina das escolas em participar de uma iniciativa
que se propunha a escutar os jovens. Nao enfrentamos resisténcia quanto ao conteudo da
pesquisa. Ninguém nos pediu os questionarios antecipadamente, nem exigiu autorizagdes
extras. O campo era fluido e colaborativo.

A aplicagdo dos questiondrios acontecia na sala de aula com todos os alunos do
2° ano do ensino médio. Para esse feito contavamos com o apoio dos professores que nos
cediam o tempo de aula. Durante a aplicagdao dos questionarios, era comum observar os
alunos tentando consultar os colegas, como se estivessem diante de uma prova. Por isso,
nossa presenca era essencial. Mais do que orientar, nossa mediagdo buscava deixar claro
que nao havia respostas certas. O objetivo era compreender suas percepcoes, seus
posicionamentos, suas experiéncias.

Esse momento também se revelava etnograficamente relevante, pois trazia a tona
reacdes espontdneas que, por si sO, ja diziam muito. Os estudantes, por exemplo,
costumavam se assustar ao ver o volume do questionario, com cerca de oito paginas, mas
logo se tranquilizavam ao perceber que a maior parte das perguntas era de multipla
escolha. Uma duvida recorrente surgia diante de uma das questdes: muitos ndo sabiam o
significado da palavra “demagogo”, o que abria espaco para explicagdes rapidas e, em
alguns casos, para comentarios criticos que escapavam do roteiro, mas enriqueciam o
sentido daquele campo.

Ao final da aplicacdo, era frequente que os alunos continuassem debatendo os
temas abordados, comparando respostas, trocando impressdes entre si € com oS
professores. A atividade, longe de ser apenas uma coleta de dados, mobilizava reflexdes
e dialogos.

Para a realizagdo dos grupos focais, voltdvamos a escola em data previamente

agendada. Seleciondvamos de forma aleatoria entre 8 e 12 estudantes da mesma turma,
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geralmente usando a chamada do professor como critério de sorteio. A principal exigéncia
era a disponibilidade de um espago silencioso, ja que usdvamos gravadores analdgicos.
Em muitas escolas publicas, esse era o maior desafio. Em uma ocasido, por exemplo,
fomos direcionadas a sala dos professores, mas a presenga de docentes inibiu os alunos.
Optamos por uma parte separada do patio, o que prejudicou a gravacao por causa dos
ruidos externos.

Nas escolas particulares, o desafio era diferente: convencer os professores de que
a retirada de parte dos alunos da turma ndo comprometeria o andamento da aula exigia
uma negocia¢do cuidadosa. A mediagdo da coordenacdo escolar foi essencial para
viabilizar a realizagdao da pesquisa com o minimo de interferéncia no planejamento das
aulas dos professores e, em apenas uma das escolas, foi necessario negociar diretamente
com um professor para ajustar o tempo de aula que seria cedido. Nessa mesma escola,
vivenciamos um dos episdédios mais marcantes do trabalho de campo: durante um grupo
focal, o sinal do recreio tocou, mas os alunos optaram por permanecer na discussao.
Alguns sairam apenas para buscar um lanche e retornaram logo em seguida. O episodio
passou a ser citado em diversas apresentagdes da pesquisa, tornando-se um simbolo do
engajamento que a escuta foi capaz de mobilizar e da vontade dos estudantes em refletir
e dialogar sobre os temas propostos.

Foi durante uma apresenta¢do académica, na Semana das Ciéncias Sociais, em
2005, que surgiu uma pergunta simples, mas provocadora: as escolas publicas
contempladas na pesquisa eram apenas as estaduais ou também incluiam as escolas
federais e os colégios de aplicagdo? Sim, porque escolas publicas ha nos niveis municipal,
estadual e federal da educagdo basica. Foi ai que, a questdo colocada por colegas da
universidade nos levou a refletir sobre a diversidade do sistema publico de ensino e
despertou a necessidade de ampliar o campo da investigagao.

Essa provocagao nos impulsionou a buscar essas outras institui¢des, que, embora
publicas e localizadas no Municipio do Rio de Janeiro, apresentavam condigdes
estruturais e pedagdgicas bastante distintas da rede estadual. Em 2006, iniciamos o
trabalho de campo em escolas federais e colégios de aplicacdo com mais uma hipdtese,
partindo do mesmo problema inicial: os estudantes dessas institui¢des teriam percepgdes
mais proximas as dos jovens da rede particular do que aos da rede estadual de ensino.

Nesse sentido, foi no proprio campo empirico que surgiu uma nomenclatura que
passamos a adotar: “escolas publicas de exceléncia”. A expressao, usada por estudantes

e professores para se referirem a suas institui¢des, foi incorporada ao vocabulario da
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pesquisa como um conceito nativo, e, a partir dela, passamos a distinguir, no tratamento
analitico: escolas publicas e escolas publicas de exceléncia.

Os dados confirmaram a hipdtese quanto a aproximacao nas percepcdes entre os
alunos das escolas publicas de exceléncia e os da rede particular, sobretudo no que dizia
respeito a confianga nas institui¢des, a valorizagdo da escola e ao sentimento de
pertencimento civico. Em 20097°, encerramos a primeira etapa da pesquisa com um total
de 24 escolas visitadas: 7 escolas publicas estaduais, 13 escolas particulares e 4 escolas
publicas de exceléncia. Ao todo, foram aplicados 1.120 questionérios e realizados 14
grupos focais. Em 2013, os principais resultados dessa fase foram publicados em um livro
organizado pela professora Angela Paiva e editado pela Garamond, com artigos
produzidos por estudantes de graduacao e pds-graduacao que participaram da pesquisa.

Considerando os desdobramentos da pesquisa e a minha trajetoria profissional,
a ideia de revisitar o campo surgiu em 2014, quando a primeira etapa da pesquisa
completava dez anos. Naquele momento, ja atuando em sala de aula como professora da
rede publica e da rede particular’!, eu observava os estudantes e me perguntava se, diante
das transformacgdes sociais e politicas em curso, suas percepcdes sobre cidadania, escola
e futuro também haviam se modificado. Era um desejo antigo, motivado pela curiosidade
de saber o que teria mudado e o que teria permanecido ao longo daquela década.

Contextualizando aquele momento, a academia, a midia e a sociedade, de modo
geral, ainda buscavam compreender o impacto das chamadas Jornadas de Junho de
201372, Naquele més, grandes manifestagdes tomaram as ruas das principais cidades

brasileiras. Como observa Ismael,

70 No ano de encerramento do trabalho de campo, fui aprovada em concurso publico para o cargo de
professora da rede estadual de ensino. Desde 1971, com a promulgagdo da Lei n® 5.692, as disciplinas de
Sociologia e Filosofia haviam sido suprimidas do curriculo, substituidas por Educa¢do Moral e Civica e
Organizacdo Social e Politica do Brasil. Apds a redemocratizagao, e especialmente com a aprovacao da Lei
de Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional (Lei n° 9.394/1996), passou-se a orientar, em seu artigo 36,
§1°, inciso 11, que o ensino médio deveria assegurar o dominio de conhecimentos em Filosofia e Sociologia,
considerados necessarios ao exercicio da cidadania. No entanto, foi apenas com a promulgacdo da Lei n°
11.684/2008 que essas disciplinas tornaram-se obrigatdrias em todos os anos do ensino médio. Para uma
analise aprofundada sobre o tema, ver a tese de doutorado Dez anos de Sociologia no ensino médio no Rio
de Janeiro: um olhar a partir do pacto federativo, de Gustavo Cravo Azevedo. Disponivel em:
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/58063/58063.PDF. Acesso em: 24/06/2025

71 A época, eu ja lecionava na rede estadual, na Escola Estadual Prefeito Mendes de Moraes, e também em
duas instituigoes da rede particular: o Colégio Edel ¢ o Modelar Cambatba. Em 2025, enquanto escrevo
esta tese, sigo atuando nas mesmas escolas. S0 16 anos como professora da rede publica e 15 anos na rede
privada, uma trajetoria que evidencia a continuidade do meu vinculo com o cotidiano escolar e fortalece
meu olhar de pesquisadora construido ao longo da pesquisa.

72 Sugiro a leitura do artigo GOMES, Walter Bruno Azevedo. Mapeando as Jornadas de Junho de 2013:
uma revisdo do campo de produgdo académica. Psicologia USP, Sdo Paulo, v. 35, 230114, 2024, para um
compéndio de bibliografias sobre as “Jornadas de Junho de 2013”. Disponivel em:


https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/58063/58063.PDF
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“No inicio, pequenos grupos de estudantes lutavam contra o
aumento nas passagens de Onibus, aprovado pelos prefeitos das
capitais. Com a repressao policial em alguns estados, os protestos
explodiram e ganharam uma dinamica semelhante a de eventos
politicos ocorridos em outros lugares do mundo™. (2018, p.127).

De fato, as manifestacdes foram marcadas pelo protagonismo juvenil, pela
ocupagao massiva dos espagos urbanos e por criticas incisivas aos elevados investimentos
destinados aos megaeventos, especialmente no Rio de Janeiro, que se preparava para
sediar a Copa do Mundo em 2014 e os Jogos Olimpicos em 2016.

A cidade vivia um ciclo de reformas urbanas que prometiam modernizagdo e
projecdo internacional. Contudo, esse cendrio também escancarava as contradi¢des, em
muitos casos, aprofundava-as diante das promessas e os problemas estruturais
persistentes, sobretudo no que diz respeito aos servigos publicos, que seguiam
precarizados e impactavam diretamente o cotidiano da populacio.

As frases “Nao vai ter Copa”, “Queremos satde e educagdo padrao FIFA”, “Nao
¢ apenas 0,207, “O gigante acordou” e “Vem pra rua!”’* ainda podiam ser lidas nas
paredes e nas carteiras da escola, como marcas de uma memoria recente de mobilizagdo.
Era nesse cenario de efervescéncia politica que minha inquietagdo se intensificava: como
os jovens, sujeitos centrais daqueles protestos, estavam elaborando suas experiéncias
escolares e suas expectativas em relagdo ao futuro? A ideia de revisitar o campo de
pesquisa ganhava for¢a, mas logo esbarrou nas exigéncias concretas da docéncia, que
impunham limites de tempo e energia a realiza¢do de um novo trabalho empirico.

Nagquela época, a Secretaria de Educagao do Estado do Rio de Janeiro (SEEDUC)
optou por manter as disciplinas de Sociologia e Filosofia com carga horéria semanal de
apenas um tempo de aula, ou seja, cada aula teria apenas 50 minutos por semana para

cada turma. Eu, com duas matriculas de 16 horas’* semanais na rede estadual, uma no

https://www.scielo.br/j/pusp/a/TgbFfRKz58QcrDhvM S Dvp8G/?format=pdf&lang=pt. Acesso em
24/06/2025. Para uma analise mais aprofundada sobre o que foram as Jornadas, com uma revisdo 10 anos
depois, sugiro os artigos publicados na Revista Diversidade e Desigualdade, Ano 2023.2 — n° 24.
Disponivel em:
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/rev_DeD.php?strSecao=fasciculo&fas=66125&NrSecao=11.

73 Essas frases marcaram as manifestagdes, conforme pode ser visto na reportagem da Agéncia Brasil (EBC)
da época. Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2023-06/junho-de-2013-entenda-
o-cenario-de-insatisfacao-que-levou-a-protestos. Acesso em 24/06/2025

74 Dezesseis horas semanais, para um professor da rede estadual do Rio de Janeiro, correspondiam a 12
tempos de 50 minutos em sala de aula e 4 tempos de 50 minutos (cada) destinadas ao planejamento.
Posteriormente, houve uma mudanga na jornada de trabalho, que passou de 16 para 18 horas semanais,
aumentando para 6 tempos de planejamento. Desde a aprovagdo da Lei 6.153/2022, de autoria do Poder
Executivo, regulamentada pelo Decreto 48.206/2022, passou a ser garantido o cumprimento efetivo da


https://www.scielo.br/j/pusp/a/TgbFfRKz58QcrDhvM5Dvp8G/?format=pdf&lang=pt
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/rev_DeD.php?strSecao=fasciculo&fas=66125&NrSecao=11
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2023-06/junho-de-2013-entenda-o-cenario-de-insatisfacao-que-levou-a-protestos
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2023-06/junho-de-2013-entenda-o-cenario-de-insatisfacao-que-levou-a-protestos
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Rio de Janeiro, na area da Metropolitana III, e outra em Duque de Caxias, na
Metropolitana V, estava dividida entre 24 turmas, distribuidas por 6 escolas. A rotina era
exaustiva. Nao havia tempo, nem folego, para dar inicio ao mestrado. E a pesquisa, mais
uma vez, precisaria esperar.

Em 2016, o Rio de Janeiro ganhou os holofotes da imprensa internacional ao se
tornar a primeira cidade da América do Sul a sediar os Jogos Olimpicos. No entanto, o
evento aconteceu em meio a uma grave crise fiscal no Estado, que enfrentava atrasos
salariais, cortes de investimentos e colapso nos servicos publicos essenciais, como satde,
educagdo e seguranca.

A precariedade das condigdes de trabalho dos servidores gerava um clima de
insatisfacdo crescente. Policiais militares, civis € bombeiros protestaram nos aeroportos
com faixas que diziam “Welcome to Hell” * (bem-vindo ao inferno), chamando ateng¢io
da midia internacional justamente no momento da chegada de turistas e delegacdes.

Em junho daquele ano, o estado decretou calamidade puiblica’®, uma medida que
permitia o acesso a recursos emergenciais do governo federal. A crise, resultado de ma
gestdo fiscal, queda nos royalties do petrdleo e da recessdo econdmica nacional,
evidenciava ndo apenas problemas conjunturais, mas também uma sucessdo de decisoes
politicas mal planejadas.

A educagdo também foi duramente atingida. Os profissionais da area
enfrentavam a desvalorizacdo salarial, a precariedade da infraestrutura escolar e a
sobrecarga de trabalho, o que alimentava uma intensa sensacdo de abandono entre
professores e alunos da rede publica. Naquele ano, os docentes da rede estadual estavam
em greve. Além da recomposi¢ao salarial, reivindicavam a retomada dos dois tempos de
aula para as disciplinas de Sociologia e Filosofia, a fixa¢ao de cada professor em uma

unica escola, bem como a suspensao do fechamento de unidades escolares, da redugdo de

reserva de um ter¢o da carga horaria para atividades de planejamento, conforme ja estabelecido pela Lei
estadual 9.761/2022.

75 A faixa “Welcome to Hell” que em traducdo literal significa “bem-vindo ao inferno”, tornou-se um dos
simbolos mais impactantes dos protestos dos servidores em 2016. A reportagem sobre esse episddio pode
ser lida no jornal Extra a época com o titulo: “Protesto de servidores do Rio com ‘bem-vindo ao inferno’
repercute pelo mundo”. Disponivel em: https://extra.globo.com/economia-e-financas/servidor-
publico/protesto-de-servidores-do-rio-com-bem-vindo-ao-inferno-repercute-pelo-mundo-19598167.html.
Acesso em 24/06/2025

76 Em junho de 2016 o entdo governador Francisco Dorneles (PP) (que assumiu o governo depois que o
entdo governador Luiz Fernando Pezdo (PMDB) precisou se afastar para realizar um tratamento de saude)
decretou estado de calamidade publica, conforme pode ser lido na reportagem da BBC Brasil a época com
o titulo: 4 motivos que levaram o Rio a decretar estado de calamidade publica. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-36566996 Acesso em 24/06/2024



https://extra.globo.com/economia-e-financas/servidor-publico/protesto-de-servidores-do-rio-com-bem-vindo-ao-inferno-repercute-pelo-mundo-19598167.html
https://extra.globo.com/economia-e-financas/servidor-publico/protesto-de-servidores-do-rio-com-bem-vindo-ao-inferno-repercute-pelo-mundo-19598167.html
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-36566996
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turnos ¢ da diminui¢do no nimero de turmas, medidas que a Secretaria de Educacdo
justificava com base na légica de “otimizacdo’”” da rede.

Para os professores, essa “otimizacao” significava deslocamentos constantes entre
diferentes unidades escolares, aumento dos gastos com deslocamento e alimentacao, além
de cobrangas por resultados em contextos muito adversos. Para os estudantes,
representava o risco de evasao escolar, percursos mais longos até a escola e a percepgao
de que sua formagao era tratada com descaso pelas autoridades educacionais.

Foi nesse contexto que decidi aceitar o convite para assumir o cargo de
coordenadora pedagdgica no Colégio Estadual Prefeito Mendes de Moraes, onde ja
atuava como docente. Naquele momento, eu enfrentava dificuldades para alocar minha
carga horaria em diferentes unidades escolares. Os custos com transporte, alimentacao e,
sobretudo, o desgaste fisico causados pelos longos deslocamentos pesaram na decisao.
No entanto, ndo cheguei a exercer a fun¢do de coordenadora nem por um dia. No dia 21
de marco de 2016, quando deveria me apresentar oficialmente na escola, encontrei o
portao fechado. Uma barricada improvisada feita com cadeiras bloqueava a entrada: os
estudantes haviam ocupado a escola’®.

O Colégio Estadual Prefeito Mendes de Moraes foi a primeira escola do Rio de
Janeiro a ser ocupada pelos estudantes, seguindo uma estratégia de mobilizagao estudantil
que ja vinha se consolidando em outros estados, como Sao Paulo. Inspirados por essas
experiéncias anteriores e articulados em redes virtuais e presenciais, esses jovens
questionavam medidas como o fechamento de escolas, a redu¢do de turnos e a
precarizacdo do ensino publico. Como observa Regina Novaes (2017), mais do que
protesto, a ocupagao se configurava como espago de reinvencao da experiéncia escolar,
onde os estudantes passavam a experimentar, na pratica, modos alternativos de viver a

cidadania e disputar os sentidos da educacio publica’.

77 Durante todo ano de 2016, o sindicato dos professores e a secretaria de educagdo discutiram sobre a
questdo das politicas de “otimiza¢@0”, como pode ser lido na reportagem da EBC a época com o titulo:
Audiéncia na Alerj debate fechamento de escolas da rede estadual no Rio. Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2016-11/audiencia-na-alerj-debate-fechamento-de-
escolas-da-rede-estadual-no-rio Acesso em: 24/06/2024

78 A primeira reportagem sobre a ocupagio dos estudantes do Colégio Mendes de Moraes foi transmitida
no jornal “RJ TV 1° edi¢do” no dia seguinte da ocupagdo (22/03/2016) e esta disponivel na plataforma do
Globo Play: https://gl.globo.com/rj/rio-de-janeiro/rj1/video/alunos-de-um-colegio-estadual-na-ilha-do-
governador-estao-ocupando-a-unidade-4901709.ghtml Acesso em: 24/06/2025

7% Regina Novaes faz uma analise sobre as ocupacdes das escolas em um artigo publicado na Revista
“Teoria e Debate” da Fundacio Perseu Abramo - EDICAO 148 - 25/05/2016. Disponivel em:
https://teoriaedebate.org.br/2016/05/25/%EF%BB%BFocupaescola-a-renovacao-da-participacao-juvenil/
Acesso em 24/06/2025



https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2016-11/audiencia-na-alerj-debate-fechamento-de-escolas-da-rede-estadual-no-rio
https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2016-11/audiencia-na-alerj-debate-fechamento-de-escolas-da-rede-estadual-no-rio
https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/rj1/video/alunos-de-um-colegio-estadual-na-ilha-do-governador-estao-ocupando-a-unidade-4901709.ghtml
https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/rj1/video/alunos-de-um-colegio-estadual-na-ilha-do-governador-estao-ocupando-a-unidade-4901709.ghtml
https://teoriaedebate.org.br/2016/05/25/%EF%BB%BFocupaescola-a-renovacao-da-participacao-juvenil/
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Esse contexto, somado as experiéncias que vivenciei de perto, reforcou ainda
mais meu desejo de retomar a pesquisa. No entanto, foi s6 em 2018, j4 em outra
configuracdao de vida e trabalho, que consegui reunir tempo e energia para uma nova
empreitada. O plano inicial de revisitar o campo “dez anos depois” deu lugar a proposta
de retorno “quinze anos depois”. O desafio, agora, era compreender ndo apenas o que
havia mudado, mas também o que havia resistido ao tempo.

Essa segunda etapa da pesquisa manteve os critérios metodologicos adotados na
fase original, com a aplicacdo de questiondrios e a realizagdo de grupos focais,
considerando as mesmas escolas, localizadas nas mesmas regides do Municipio do Rio
de Janeiro, e os estudantes da mesma série, o 2° ano do Ensino Médio. Contudo, algumas
mudangas no cenario educacional, tecnoldgico e sociopolitico precisavam ser
consideradas. Entre elas, destaca-se o contexto dos trinta anos de consolidagao
democratica no Brasil, ainda marcado por desigualdades persistentes®’. Além disso, a
presenca cada vez mais estruturante da internet, especialmente das redes sociais, nas
formas contemporaneas de socializa¢io juvenil®!. Por fim, a obrigatoriedade da disciplina
de Sociologia no Ensino Médio, em vigor desde 2008, que passou a redefinir os espagos
de debate e a estimular reflexdes politicas no ambiente escolar.

Foi a partir desses problemas advindos do novo contexto histdrico e institucional
que se ampliou o horizonte da pesquisa, exigindo a reformulagdo de suas hipoteses. A
hipdtese de permanéncia se ancorava justamente na constatagdo de que, apesar dos
avancos institucionais e democraticos, as desigualdades sociais continuavam a moldar de
forma contundente as experiéncias juvenis. Ja as hipoteses de mudanga estavam
relacionadas ao impacto das redes digitais na producdo de sentido e ao potencial
formativo da Sociologia como componente curricular obrigatério, visto como um espago

possivel de ampliagdo do repertorio critico dos jovens.

80 O termo “desigualdades persistentes” adotado aqui corresponde ao termo presente no livro ARRETCHE,
Marta (org.). Trajetorias das desigualdades: como o Brasil mudou nos ultimos 50 anos. Sdo Paulo: Editora
Unesp, 2015.

81 Para uma discussdo aprofundada sobre as relacdes entre juventude, sociabilidade e tecnologia, ver o livro
Juventudes e Tecnologias: Sociabilidades e Aprendizagens, organizado por Carlos Angelo de Meneses
Sousa et al. A obra retine estudos desenvolvidos no dmbito da Catedra UNESCO de Juventude, Educagdo
e Sociedade da Universidade Catolica de Brasilia, abordando como os jovens constroem vinculos e
aprendizados em  contextos mediados pelas  tecnologias  digitais.  Disponivel  em:
https://pedagogiasocial.net/wp-content/uploads/2016/03/juventudes-e-tecnologias-_site.pdf Acesso em
24/06/2025
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Diante desse novo contexto, tornou-se necessario introduzir alguns ajustes
metodoldgicos que permitissem captar com maior precisdo as nuances emergentes dessas
transformagdes observadas.

Para preservar a comparabilidade com a etapa anterior, mas também contemplar
mudangas relevantes, realizamos ajustes pontuais no questionario original.

Retiramos as opgdes “revistas” e “jornais” da pergunta sobre fontes de
informagao, substituindo-as por “sites”, em um reflexo direto da mudanca nos habitos de
consumo informacional. Também decidimos desagregar o item “grau de instru¢do dos
pais” em duas varidveis distintas: “grau de instru¢do da mae” e “grau de instruc¢do do pai”,
com o objetivo de captar possiveis assimetrias de gé€nero na formacao educacional
familiar. Por fim, acrescentamos ao final do questionario um bloco de perguntas sobre o
comportamento dos jovens nas redes sociais e sobre suas percepgdes em relagdo ao ensino
de Sociologia.

Contudo, logo nas primeiras aplicagcdes dos questionarios, percebemos a
necessidade de revisar também a pergunta sobre género. No questionario original,
constava apenas a palavra “sexo”, seguida de um espago em branco para preenchimento.
A forma como os jovens reagiam a essa questdo logo nos chamou atencdo. Muitos a
interpretavam como uma provocagdo ou como uma oportunidade de subverter a
linguagem adotada, utilizando o espago para expressar ironias como “gosto”, “fago” ou
“quero”. Outros iam além, rasurando a palavra “sexo” e propondo novas nomenclaturas,
como “género bioldgico” ou “identidade de género”, numa tentativa clara de nos convidar
a reflexdo sobre a formulag¢do da pergunta.

Diante dessas respostas e do incomodo que expressavam, decidimos reformular
a questdo. A partir dessa nova etapa, passamos a adotar o termo “gé€nero” no questionario,
deixando claro, no momento da aplicagcdo, que cada estudante poderia responder de
acordo com a forma como se identificava. Embora aparentemente simples, esse ajuste
traduzia um gesto de escuta e reconhecimento. Ele respondia a um deslocamento
geracional significativo, no qual os proprios sujeitos da pesquisa questionavam os
sentidos das categorias utilizadas e, ao fazé-lo, nos indicavam caminhos para reformula-

las.
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6.1

A pesquisa e os desafios no decorrer dos diferentes contextos

Logo nas primeiras atividades de campo, em 2018, ficou evidente que o cenario
institucional havia se transformado. Algumas das escolas com as quais haviamos
trabalhado anteriormente ja ndo existiam. Duas delas haviam sido incorporadas por

sistemas de ensino®* %3

e, com isso, 0 processo de autorizagdo para a pesquisa havia
deixado de ser intermediado apenas pela direcdo escolar.

Agora, era preciso submeter documentos a sedes administrativas localizadas,
geralmente, em Sao Paulo, aguardar a andlise por comissdes internas e esperar por
pareceres que, na pratica, nunca chegavam. Diante da urgéncia imposta pelo calendario
do mestrado, optamos por substituir essas instituigdes por outras com perfil semelhante,
localizadas na mesma regido ou bairro.

Mas nao foram apenas as instituigdes que mudaram. O préprio campo se
apresentava agora mais dificil, mais fechado, mais burocratico e, sobretudo, mais
desconfiado. Na etapa anterior da pesquisa, o contato inicial com as escolas era feito por
telefone e rapidamente formalizado por e-mail, com um agendamento direto para a
aplicacdo dos questiondrios. Desta vez, a realidade era outra. A pesquisa precisava, antes
de tudo, ser aprovada pela Camara de Etica em Pesquisa da PUC-Rio (CEPq/PUC-Rio),
0 que, embora absolutamente necessario, introduzia uma nova camada de complexidade
ao trabalho de campo.

Esse protocolo ético cumpre uma fung¢ao fundamental. Ele protege a instituicdo,
os pesquisadores e, especialmente, os participantes, pois a pesquisa de campo envolve
adolescentes em ambiente escolar. Confere legitimidade a pesquisa, garante a
confidencialidade das informagdes e refor¢ca a seguranca de todos os envolvidos. Ao

mesmo tempo, impde exigéncias que transformam profundamente a dindmica do campo.

Se antes a escola funcionava como uma aliada metodologica, oferecendo um espago no

82 Sobre o processo de aquisicio de escolas particulares por grupos empresariais na educagio basica, ver
reportagem publicada na Revista Educagdo (2021), que analisa como redes privadas vém consolidando sua
presenca no setor por meio da compra de institui¢des de ensino, em um movimento de expansao de alcance
nacional e internacional. Disponivel em: https:/revistacducacao.com.br/2021/07/26/compra-e-venda-de-
escolas-movimentam. Acesso em: 25/06/2025.

8 0 artigo “Impactos da financeirizagio da educagio brasileira: do Ensino Superior ao ciclo basico”
também traz informagoes importantes sobre essa questdo: Disponivel em:
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-38762022000401848.  Acesso  em:
25/06/2025.
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qual podiamos encontrar, de uma so6 vez, trinta ou quarenta alunos dispostos a responder
ao questionario, agora cada uma dessas presencas exigia um termo de autorizagdo
assinado pelos responsaveis dos estudantes (Termo de Livre Consentimento Esclarecido
-TCLE), e de uma autorizagdo deles proprios (Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido - TALE). Na pratica, isso significava imprimir dezenas de formularios de
autorizag¢do por turma e garantir que eles circulassem entre casa e escola com retorno
assegurado.

Esse novo arranjo nos levou a incluir mais uma etapa no processo de campo.
Apo6s o telefonema inicial e o envio da documentagdo por e-mail para autorizacdo da
propria escola, tornava-se necessario comparecer a escola pessoalmente para entregar os
termos impressos. Os alunos os levavam para casa e, somente apds o retorno dos
formulérios assinados, era possivel agendar uma nova visita para a aplicacdo dos
questionarios. Em geral, essa etapa era seguida por outra rodada de contatos, voltada a
organizagdo dos grupos focais.

Mesmo com toda organizacao prévia e preenchimento das exigéncias formais,
ndo havia garantias de que as entrevistas aconteceriam conforme o planejando.
Especialmente nas escolas particulares, o clima amistoso que haviamos experimentado
na primeira etapa parecia agora distante. Muitos coordenadores recusavam a proposta ja
no primeiro contato. Outros sequer respondiam. Quando aceitavam, exigiam o contetido
integral dos questionarios, o roteiro completo dos grupos focais e, em alguns casos, a
presenca de um professor da propria escola durante todas as atividades da pesquisa.

Nas reunides com as equipes pedagdgicas, uma inquietacdo pairava no ar. E ela
tinha nome: o medo dos pais. A preocupacao de que a pesquisa pudesse ser interpretada
como politica surgia com frequéncia, mesmo diante de materiais que evidenciavam o
rigor cientifico e a neutralidade metodoldgica do projeto. Em uma escola confessional da
Tijuca, por exemplo, mesmo apds duas reunides presenciais com toda a equipe
pedagdgica, a autorizagdo para a realizagdo da pesquisa foi negada. O diretor, cuidadoso
nas palavras, foi direto no diagnostico. A pesquisa era excelente, mas poderia gerar um
ruido desnecessario dentro da escola naquele momento.

Esse ruido, essa tensdo latente em torno do debate ptiblico e da escuta ativa, dizia
muito sobre o novo campo que se desenhava. Era como se um siléncio preventivo pairasse
sobre os corredores escolares. Um pacto nao declarado parecia orientar o cotidiano: evitar
o conflito, preservar a rotina, blindar os alunos e a institui¢do de qualquer vestigio de

controvérsia. A escola, que deveria, por uma condi¢ao que lhe é propria, acolher o debate
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politico, agora se mostrava hesitante. E essa hesitacdo parecia ter uma origem bastante
nitida. Tratava-se da ressaca das elei¢des nacionais de 2018%.

O termo polarizagdo havia se tornado onipresente. Aparecia nos jornais, nas
conversas informais, nos grupos de WhatsApp, nas salas dos professores. Nas escolas, os
efeitos eram perceptiveis. O ambiente tornara-se mais vigilante, mais contido, menos
disposto ao dissenso. Nos grupos focais, que serdo analisados mais adiante, essa
atmosfera se expressava em gestos cautelosos e palavras medidas. Era notavel o cuidado
dos alunos ao evitarem, deliberadamente, mencionar nomes de candidatos ou manifestar
qualquer preferéncia politica. Mesmo quando o tema surgia de maneira lateral, havia um
desvio rapido, um olhar ciimplice, um siléncio estratégico®.

Em varios grupos focais, os jovens relatavam como a polarizagdo havia
atravessado suas casas. Dividia familias, provocava discussdes acaloradas nos almogos
de domingo e, sobretudo, inflamava trocas de mensagens nos grupos de WhatsApp da
familia.

Por isso, nesse momento da pesquisa de campo, a imagem da ressaca parece tao
precisa. Era como se todos estivessem tentando evitar a “dor de cabeca” provocada pelas
discussdes do passado recente. Como se a prudéncia ao evitar tocar no assunto, fosse uma
forma de garantir um bom convivio. E, nesse contexto, realizar uma pesquisa sobre
juventude, cidadania e cultura civica demandava mais do que planejamento
metodolégico. Exigia sensibilidade para perceber os sinais de tensdo e cautela que
atravessavam o cotidiano escolar.

Foi no percurso das visitas as escolas particulares que uma questdo comegou a
se confirmar. Havia, ali, um temor velado, mas persistente, por parte dos coordenadores,
quanto a reagao dos pais diante de qualquer iniciativa que evocasse temas politicos dentro
da escola. A simples presenca de uma pesquisa académica, mesmo respaldada por

documentacdo formal e aprovada institucionalmente, era percebida como um risco.

84 Aqui cabe ressaltar que nosso contato com as escolas teve inicio no segundo semestre de 2018, mas s6
conseguimos autorizagdo para entrar na primeira escola em novembro, ou seja, logo apos as elei¢des
federais e estaduais que aconteceram em outubro.

85 A reportagem do UOL Vestibular (2021) evidencia os desdobramentos da polarizagdo politica em torno
do movimento Escola Sem Partido, destacando casos emblematicos, como o de uma deputada federal que
sugeriu que professores fossem filmados em sala de aula. O episddio gerou intensos debates sobre liberdade
de catedra, censura ¢ vigilancia no ambiente escolar. Disponivel em: https://vestibular.uol.com.br/resumo-
das-disciplinas/atualidades/escola-sem-partido-polemica-entre-doutrinacao-e-a-liberdade-de-
expressao.htm. Acesso em: 25/06/2025
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O eco do clima instaurado nos anos que antecederam a eleicdo de 2018,
especialmente alimentado pelos discursos de movimentos como o “Escola sem Partido”®¢,
reverberava ainda com mais for¢a nas campanhas dos candidatos a cargos politicos. Essa
atmosfera se fazia presente nas falas reservadas de professores e coordenadores que,
mesmo sem declarar explicitamente, deixavam entrever a sensagdo de estarem sendo
constantemente vigiados. Qualquer tema com potencial para suscitar interpretacdes
politicas parecia demandar cautela redobrada, como se pairasse o risco de romper um
pacto ja fragil entre escola e familia. Era como se todo e qualquer dialogo com potencial
formativo, sobretudo os de natureza politica, precisasse ser silenciado para ndo despertar
a desconfianca dos pais. Embora ausentes da sala de aula, sua presenca simbodlica se fazia
sentir como uma forg¢a reguladora continua e silenciosa.

Nesse cendrio, uma das perguntas que guiavam nossa pesquisa voltou com nova
urgéncia. Os jovens ainda confiam nas escolas e nas universidades? Como os temores e
as visoes dos pais sobre a escola se infiltram na percep¢do que esses jovens constroem da
institui¢do escolar? E, ainda mais, o que acontece com o préoprio papel da escola quando
até seus gestores passam a temé-la como espago de formagao critica e cidada?

Nas escolas particulares o campo parecia mais dificil, a cada negativa ou
demonstragdo de desconfianca, uma nova interrogagdo surgia. E, curiosamente, a cada
obstaculo, nossa disposi¢do crescia. A juventude que queriamos escutar estava ali. Viva,
inquieta, disponivel. Mas os muros que a cercavam, simbolicos e institucionais, haviam
se tornado mais dificeis de transpor. Em 2004, era possivel entrar na escola apenas com
uma carta de apresentacdo e o desejo genuino de ouvir. Agora, o acesso exigia senhas,
protocolos, justificativas detalhadas e, por vezes, vigilancia constante. Era preciso
negociar cada passo. Conquistar o campo nao apenas como método, mas como vinculo.
Estdvamos diante de um territorio sensivel, onde a confianca pesava tanto quanto as

proprias questdes sobre niveis de confianga que faziamos nos questionarios.

8 O movimento Escola Sem Partido surgiu com a proposta de restringir a abordagem de contetidos
considerados politico-ideoldgicos nas escolas, defendendo a neutralidade docente e a preservacdo de
valores familiares. Inspirados por esse discurso, diversos projetos de lei foram apresentados nas esferas
federal, estadual e municipal, propondo, entre outras medidas, a proibigdo de temas relacionados a
diversidade sexual, aos direitos humanos e a critica social. A proposta tem sido amplamente criticada por
especialistas, educadores e instituigdes académicas, que alertam para os riscos que representa a liberdade
de catedra, ao pluralismo de ideias e a fungdo formativa e critica da educacdo em uma sociedade
democratica. Em 2017, professores da Faculdade de Educag@o da Universidade de Sdo Paulo (USP)
produziram uma série de videos em que analisam os fundamentos e implica¢gdes do movimento. Disponivel
em: https://www4.fe.usp.br/escola-sem-partido. Acesso em: 25/06/2025



https://www4.fe.usp.br/escola-sem-partido
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Nas escolas publicas, o cenario era significativamente distinto. Isso se devia, em
parte, ao fato de que a relagdo entre familia e escola se configurava de maneira menos
tensa, com menor pressao direta por parte dos pais sobre os contetidos debatidos em sala
de aula. Além disso, minha trajetéria de mais de dez anos como professora da rede publica
havia me permitido construir vinculos com colegas docentes e coordenadores, o que foi
decisivo para a realizagdo da pesquisa. Foram esses vinculos que abriram caminhos,
facilitaram os acessos ¢ acolheram a proposta com empatia. A escuta dos jovens, ali, era
também um gesto coletivo. Ao ouvi-los, era como se todos nos estivéssemos escutando
um pouco de nés mesmos e das urgéncias que atravessam o cotidiano escolar.

Mas essa dimensao afetiva do acolhimento frequentemente contrastava com a
precariedade material do espago escolar. Em uma escola publica da Zona Sul, por
exemplo, tivemos que adiar o grupo focal porque a chave da biblioteca, o inico local que
oferecia um minimo de siléncio, havia desaparecido. Quando finalmente conseguimos
usar o espaco, na semana seguinte, os sons da rua invadiam as gravagdes com insisténcia.
Onibus, buzinas e vendedores se misturavam as falas dos estudantes. O barulho tornava-
se parte do cenario, atravessando cada depoimento. A biblioteca, tradicionalmente
associada a concentragdo e ao siléncio, revelava-se permeavel, vulneravel, ruidosa.

Ao transcrever os audios, essa realidade ganhava uma nova espessura. Os ruidos
externos, as reverberagdes das salas amplas e as janelas sem vedacao sonora revelavam,
de forma concreta, algo que eu, enquanto professora de escola publica, ja havia percebido
ha tempos. Falar em uma escola publica exige um esforco fisico didrio, muitas vezes
invisibilizado. A arquitetura desses espagos ndo foi pensada para favorecer a escuta, nem
do professor, nem dos alunos.

Ao fazer a transcri¢ao dos audios, com os fones de ouvido, tentando decifrar
falas abafadas e entrecortadas por sons da rua e do entorno escolar, compreendi de
maneira mais profunda o custo de ser escutado nesse ambiente. Ser ouvido, ali, ndo ¢ algo
dado. E conquistado a cada dia. O corpo docente resiste todos os dias, ndo apenas com
sua voz, mas com sua presencga corporal inteira, sustentando a palavra em meio ao barulho
e a precariedade.

Essa escuta ampliada me levou a reler gestos e situagcdes com outros olhos. Em
uma escola particular localizada na Barra da Tijuca, por exemplo, pude caminhar
tranquilamente pelos corredores ao lado de uma coordenadora, enquanto conversavamos
em tom de voz natural. Dias depois, ao repetir esse gesto em uma escola publica da Tijuca,

percebi que, para nos fazermos ouvir, era preciso quase gritar. A diferenca ndo estava no
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numero de alunos nem em seu comportamento, mas na estrutura fisica das instituigdes. A
escola particular silenciava o mundo de fora. A publica era atravessada por ele.

Outro detalhe, aparentemente banal, também me chamou ateng¢ao: a iluminagao.
Em uma escola publica de exceléncia localizada na Lagoa®’ (Zona Sul), metade das
lampadas estava queimada. Em outras salas, fios expostos, bocais pendurados e trilhos de
luz incompletos compunham o cenario. A precariedade estava inscrita nas paredes, nas
gambiarras elétricas, nos tetos escurecidos. Era uma escola vibrante em termos de projeto
pedagogico e engajamento discente, mas também era um corpo institucional marcado por
negligéncia cronica.

Elementos como o barulho, a iluminagao, os fios aparentes e a disposi¢ao dos
corredores revelam muito sobre o que se ensina € o que se aprende nas escolas. Como
destacou Paulo Freire (1999), hd uma pedagogia do espago. Ainda que esse conceito seja
retomado mais adiante com maior profundidade, j4 € possivel reconhecer aqui sua
relevancia: o ambiente escolar comunica, de forma silenciosa, os limites, as expectativas
e os valores de um sistema educacional.

Quando a escola ¢ escura, barulhenta e desorganizada, ela transmite a ideia de
que o conhecimento nao exige conforto, que o siléncio ndo € necessario para pensar € que
o professor pode ndo ser escutado. Em contrapartida, um espaco limpo, iluminado, seguro
e silencioso atribui importancia ao que ali acontece. Nesses ambientes, a propria estrutura
fisica passa a ensinar: ela reconhece o valor do educador, favorece a escuta e dignifica o
ato de aprender.

Ao me mover entre essas escolas, entre suas luzes e seus ruidos, entre o afeto e
a vigilancia, compreendi que o campo da pesquisa ¢ também o lugar da dentincia. Cada
lampada apagada, cada barulho que atravessa a escuta, cada janela que ndo protege
comunica algo. Tudo isso ensina aos jovens o que o Estado espera deles. E ¢ nesse espago,
e apesar dele, que eles constroem seus sentidos de cidadania e de vida publica.

Diante do aumento da burocracia para realizar a pesquisa e das dificuldades que
extrapolavam o campo académico, atravessadas por disputas politicas, receios
institucionais e obstaculos silenciosos, solicitamos a extensdo do prazo do mestrado por

mais seis meses. No entanto, em margo de 2020, fomos abruptamente surpreendidas pela

87 Enquanto escrevo esta tese, acompanho o noticidrio com a informagio de que um muro inteiro desta
escola desabou. A noticia pode ser lida no jornal “O Globo”. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/rio/noticia/2025/06/22/muro-desaba-no-cap-ufrj-na-lagoa-e-suspende-aulas-
pais-relatam-medo-com-estrutura-antiga-da-escola.ghtml Acesso em: 24/06/2025



https://oglobo.globo.com/rio/noticia/2025/06/22/muro-desaba-no-cap-ufrj-na-lagoa-e-suspende-aulas-pais-relatam-medo-com-estrutura-antiga-da-escola.ghtml
https://oglobo.globo.com/rio/noticia/2025/06/22/muro-desaba-no-cap-ufrj-na-lagoa-e-suspende-aulas-pais-relatam-medo-com-estrutura-antiga-da-escola.ghtml
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chegada da pandemia de Covid-19, que suspendeu imediatamente todos os contatos
presenciais, inclusive com as escolas. O campo, naquele momento, foi interrompido. Mas
ndo o olhar da pesquisa.

As noticias, os relatos de colegas e, sobretudo, a minha vivéncia cotidiana como
professora da rede publica e da rede particular mostravam que os dados que vinhamos
construindo ganhariam, dali em diante, ainda mais densidade e valor. O que se anunciava
era um novo tempo, ¢ ele colocaria a prova, mais uma vez, a relagdo entre juventude,
escola, cidadania e confianca institucional.

Enquanto as escolas particulares rapidamente se reorganizaram, adquirindo
equipamentos, promovendo formagdes emergenciais para os professores e estabelecendo,
em pouco tempo, uma rotina de aulas online, a escola ptublica mergulhou em um siléncio
incomodo. As férias de julho foram antecipadas na tentativa de ganhar tempo para que as
secretarias de educacdo elaborassem estratégias de enfrentamento. Na pratica, no entanto,
o que se consolidou foi 0 que muitos passaram a chamar de um apagao da educagao.

Segundo dados do INEP®, cerca de 64% das escolas publicas brasileiras
conseguiram oferecer aulas remotas, fossem elas ao vivo ou gravadas, ao longo do ano
letivo de 2020. Isso inclui atividades realizadas por meio da internet, do radio ou da
televisdo. Por outro lado, cerca de um terco das escolas publicas ndo realizou qualquer
tipo de atividade pedagdgica mediada por tecnologia no primeiro ano da pandemia. Além
disso, o fato de a escola conseguir mobilizar meios para realizar as aulas a distancia ndo
garantiam que os alunos tivessem meios para acessa-las. Segundo dados da Sintese de
Indicadores Sociais 2021 do IBGE®, cerca de 55% dos alunos de 15 a 17 anos da rede
publica ndo tinham acesso a internet ou equipamentos adequados para acompanhar as
aulas remotas durante a pandemia.

Nas escolas estaduais do Rio de Janeiro, a principal estratégia adotada durante a
suspensdo das aulas presenciais foi a criagdo de um repositorio de aulas na plataforma

Google Classroom®. Em seguida, também foram distribuidos materiais impressos

88INEP — Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira. Pesquisa revela resposta
educacional a pandemia em 2021. Portal Gov.br, 18 jul. 2022 (atualizado em 30 jun. 2025). Disponivel
em: gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/noticias/censo-escolar/pesquisa-revela-resposta-educacional-
a-pandemia-em-2021. Acesso em: 01/07/2025

89Esses dados estdo disponiveis em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/736783717803cba71lec0b3a6e77fc7
€9.pdf Acessado em: 01/07/2025

%0 Google Classroom é uma plataforma educacional gratuita desenvolvida pelo Google, voltada para a
gestao de aulas e contetidos no ambiente digital. Permite que professores organizem tarefas, compartilhem
materiais, realizem avaliagOes e interajam com os estudantes de forma remota e integrada com outras
ferramentas do Google, como Drive, Docs ¢ Meet.



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/736783717803cba71ec0b3a6e77fc7e9.pdf
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/736783717803cba71ec0b3a6e77fc7e9.pdf
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diretamente nas unidades escolares. Nesse contexto, as politicas de ensino remoto, ainda
que bem-intencionadas, nao apenas reproduziram como, em diversos casos,
aprofundaram as desigualdades educacionais historicas entre as redes publica e privada.
A pandemia, portanto, ndo apenas interrompeu o calendério escolar. Ela tornou
ainda mais visivel a desigualdade estrutural que atravessa a educacdo brasileira e
explicitou as diferencas de resposta entre os setores publico e privado diante de uma crise

comum’’.

6.2
A pesquisa “Juventude, Cultura Civica e Cidadania e os 15 anos depois:

mudancas e permanéncias

Em setembro de 2020, os primeiros resultados da pesquisa foram apresentados
na dissertacdo de mestrado®. Apesar das dificuldades enfrentadas no trabalho de campo
entre 2018 e 2019 e da suspensao das atividades em mar¢o de 2020 devido ao lockdown,
foi possivel reunir dados consistentes e identificar uma série de insights relevantes. A
linha do tempo a seguir apresenta, de forma visual, o nimero de escolas visitadas, os tipos

de institui¢cdo, a quantidade de questiondrios aplicados e os grupos focais realizados.

1 Sobre os impactos da Pandemia na educagio ver UNICEF Brasil; CENPEC Educagio. Cendrio da
Exclusdo Escolar no Brasil: um alerta sobre os impactos da pandemia da COVID-19 na Educagdo. Sdo
Paulo: UNICEF Brasil & CENPEC Educagéo, abr. 2021.

92 Serdo abordados apenas os aspectos que sobressairam na dissertagdo de mestrado, para acessar os dados
completos do resultado da pesquisa, consultar nosso trabalho: “Juventude, cultura civica e cidadania: 15
anos depois”. Disponivel em: https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/6955. Acesso em
20/08/2025


https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/6955
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Quadro 3 - Linha do tempo da pesquisa Juventude, Cultura Civica e

Cidadania — 2004 a 2020

PRIMEIRA FASE DA PESQUISA

@ Entre 2004 e 2009
- 24 escolas (7 plblicas, 13 particulares,
4 plblicas de exceléncia)
- 1.120 questiondrios
- 14 grupos focais

® 2013 - Publicac&o dos resultados

SEGUNDA FASE DA PESQUISA
Entre 2018 e 2020 @

(]

e=col

1]

s (4 publicas,
5 particulares)

- 250 questonarios
- 2 grupos focais

Fonte: Elaboragao propria.

Ao analisar a percepcao dos jovens 15 anos depois, foi possivel identificar tanto
mudancas, quanto permanéncias. Entre as permanéncias observadas, destacou-se a
continuidade da confianga dos jovens em instituicdes como a familia, a escola e a
universidade. Por outro lado, a desconfianga em relagdo a figuras e estruturas tradicionais
do campo politico permaneceu evidente. Politicos, partidos e o sistema judiciario ainda
sdo percebidos com ceticismo. A democracia, no entanto, continua sendo vista como o
melhor regime para a vida em sociedade, o que revela certo alinhamento com valores
democraticos fundamentais.

Com relagdo aos novos dados captados pela pesquisa, destacou-se a percepgao
critica dos jovens em relacdo as redes sociais. Muitos relataram sentir-se capazes de
distinguir entre noticias verdadeiras e fake news, o que sugere, a0 menos no plano do
discurso, a presenca de uma postura vigilante diante dos contetidos que circulam nessas
plataformas.

As mudangas mais significativas, no entanto, apontam para um aumento
generalizado da desconfianca. Ainda que instituicdes como a familia, a escola e a
universidade continuem figurando entre aquelas nas quais os jovens mais confiam, essa
confianga apresentou uma leve, porém perceptivel, reducao em compara¢ao com os dados
da pesquisa anterior. Nos grupos focais, essa mudanga apareceu com mais nitidez. Os
jovens passaram a fazer distingdes internas dentro do préprio conceito de familia. Ao se

referirem ao termo de forma mais ampla, incluindo tios, avds e primos, expressavam
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davidas e distanciamentos. J4 o nucleo familiar mais préximo, composto por pais €
irmaos, ainda era associado a uma confianga mais sélida, embora também marcada por
tensdes e ambivaléncias.

Além disso, tanto a escola quanto a universidade passaram a ser vistas com certa
desconfianga por parte dos jovens, especialmente no que diz respeito a sua capacidade de
promover mobilidade social e oferecer melhores oportunidades de vida. Nos relatos
coletados, era comum a mengao a casos de pessoas proximas, como familiares, vizinhos
e conhecidos, que concluiram o ensino superior, mas nao conseguiram inser¢ao
profissional na area de formagao. Muitos desses casos envolviam empregos precarizados
ou muito abaixo das expectativas. Essa percep¢ao reforcava uma sensacao de frustragcao
com o percurso educacional formal, que, embora ainda valorizado simbolicamente, ja nao
carregava a mesma promessa de futuro garantido. A escola e a universidade, nesse
contexto, deixavam de ser vistas como caminhos certos para uma melhor condi¢do de
vida, passando a dar lugar para incertezas ocupar um lugar ambiguo entre o espago

necessario e a desilusao diante da auséncia de retorno.

6.3
A situacao cotidiana que trouxe a felicidade como objeto de estudo

Assim que conclui minha dissertagdo, passei a trabalhar, de agosto a dezembro
de 2020, na distribuicdo das apostilas na escola em que atuo. Junto ao material
pedagogico, os alunos também recebiam kits de higiene, compostos por sabonete, alcool
em gel e mascaras, além de cestas basicas, vouchers de internet pré-paga e, em alguns
casos, vales para botijao de gés. Essas agdes emergenciais tinham como objetivo mitigar
os efeitos da crise sanitaria e social, mas evidenciavam, ao mesmo tempo, a
vulnerabilidade de muitas familias.

Embora a Secretaria de Educa¢ao (SEEDUC) tenha autorizado e incentivado a
retirada dos materiais diretamente nas escolas, o vale-transporte estudantil, o RioCard,
permanecia inativo. Isso dificultava enormemente o deslocamento dos estudantes,
especialmente daqueles que vinham de bairros mais distantes. Em diversas ocasides,
foram os proprios professores que, envolvidos na logistica da distribui¢do, contribuiram
com dinheiro do préoprio bolso para que os alunos pudessem retornar para casa.

E dificil descrever a emogio daqueles encontros com os alunos que iam até a
escola para receber os kits. Revé-los, mesmo que rapidamente e sob as restri¢des

sanitarias, despertava um misto de sentimentos. Havia alegria por vé-los bem, angustia
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diante da precariedade que os cercava e uma apreensao constante sobre como, e quando,
aquela situacdo teria fim. No gesto aparentemente simples da entrega, havia uma
reafirmacdo silenciosa e profunda de vinculo. Os estudantes ndo apenas recebiam
materiais. Eles reencontravam uma presenca docente que resistia, que cuidava, que se
mantinha viva mesmo em tempos de auséncia.

Nessa €poca, ao final de cada dia, eu caminhava pelos corredores da escola vazia
para fechar as portas e verificar se tudo estava em ordem. Havia uma tristeza dificil de
nomear naquele cendrio silencioso. Os espacos pareciam ter perdido o sentido. As salas,
0s patios, 0s murais pareciam suspensos, como se a auséncia dos corpos estudantis tivesse
esvaziado também a propria ideia de escola. Lembro-me de passar por um dos murais
ainda decorado com cartolinas coloridas e um aviso de “Bem-vindos”, seguido da data:
2020. Aquilo me atravessou. Era como se o ano tivesse comecado e congelado ali,
interrompido no tempo.

Em um desses dias, fui até a quadra e me lembrei de uma situagdo vivida no ano
anterior que, a é€poca, parecia apenas mais um acontecimento corriqueiro. Hoje
compreendo que se tratava de uma daquelas experiéncias que C. Wright Mills (1959)
poderia classificar como uma situagdo cotidiana, simples em aparéncia, mas carregada de
sentidos sociais mais amplos. Foi a partir dela que comecei a elaborar, ainda que de forma
intuitiva, a nogao de felicidade publica como tema de investigagao.

Em 2019, eu ainda estava cursando o mestrado e dando aula em trés escolas, s
que, gragas a uma habilitacdo em Filosofia, consegui concentrar minha carga horaria da
rede estadual em uma uUnica escola. Originalmente, minha matricula ¢ de professora de
Sociologia, mas quando existem caréncias de profissionais, a Secretaria de Educacao
(SEEDUC-R]J) avalia o curriculo de formacao dos professores e autoriza uma habilitacao
para que esses possam ministrar aulas em matérias afins.

No segundo bimestre o conteudo a ser ministrado nas aulas de filosofia era
“Periodo Helenistico” e, nesta ocasido, pela primeira vez, me deparei com os “filésofos
da felicidade”. Estudei todo o conteudo, planejei minhas aulas, pesquisei diversos livros,
materiais na internet e com a “ajuda” dos algoritmos, passei a receber diariamente no meu
celular dezenas de notificagdes sobre felicidade. A essa altura eu ja estava fascinada pelo
tema.

Como acontece todos os anos, a escola estadual na qual trabalho comegou a

organizar a festa junina e, geralmente, os professores sdo orientados a acompanhar os
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alunos durante os ensaios da quadrilha para evitar toda sorte de animosidade e para tomar
conta da caixa de som (item precioso e raro nas escolas publicas). La fui eu!

Os alunos escolheram para a apresentacdo de danga um repertdrio de musicas
editadas que misturava musicas tradicionais de festa junina com musicas pop € no meio
desse pout-pourri uma musica chamou minha atencdo: o “Rap da felicidade””.

Durante o ensaio, no momento da sequéncia de musicas tradicionais, os jovens se
mostravam concentrados nos passos € preocupados em orientar os colegas para que nao
errassem, mas quando o Rap da felicidade iniciava a primeira estrofe com a voz do MC
dizendo: “Fé em Deus, DJ! Eu s6 quero ¢ ser feliz andar tranquilamente na favela onde
eu nasci e poder me orgulhar e ter a consciéncia que o pobre tem seu lugar (...)"*” eles
gritavam a letra num movimento que se assemelhava uma espécie de catarse, entoando a
musica com tanta vontade que fazia com que suas vozes superassem o volume da caixa
de som.

Aquela cena com os jovens (mais de 50 alunos) de maos dadas formando o que
seria a “grande roda”, levantado e abaixando os bragos juntos, aproximando e afastando
o corpo do centro da roda e cantando “eu s6 quero € ser feliz”, me deixou impactada.
Sentada no chdo empoeirado da quadra eu fiquei imovel, com a respiragdo presa e com a
mente acelerada buscando conexdes entre aquela cena, a letra da musica e o conceito de
felicidade. Fiquei ali observando até o momento em que o diretor da escola veio avisar
que o ensaio precisava ser suspenso e os alunos deveriam ir para casa, pois a escola havia
ficado sem agua.

Chamei os alunos, avisei sobre a situacdo da falta de dgua, mas ndo consegui ir
embora. Comecei a perguntar por que eles escolheram aquela musica para colocar no
meio das outras, que sdo mais caracteristicas de festa junina, e eles me diziam que era
“porque sim”, enquanto enxugavam o rosto suado na blusa da escola e se lamentavam
pela falta de 4gua no bebedouro.

Fui caminhando com alguns até o ponto do 6nibus, insistindo na minha pergunta,
comprei algumas garrafas de dgua para dividirmos, até que uma das alunas que estava a
frente da organizagdo da coreografia me disse que a escolha foi porque todos eles

gostavam da musica e que por ser um funk mais “leve” seria aprovada pela diregdo.

93 A misica completa e o clipe podem ser acessados no seguinte endereco:
https://www.youtube.com/watch?v=7pD8k2zal gk

94 Cabe aqui ressaltar que essa musica “Rap da felicidade” foi langada em 1995 pelos Mc’s Cidinho e Doca.
No momento em que essa tese € escrita essa musica completa 30 anos e sua letra repleta de critica social
ainda mantém sua atualidade.



https://www.youtube.com/watch?v=7pD8k2zaLqk
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Depois disso, ela puxou a barra da blusa da escola para baixo evidenciando uma mancha
preta feita pela mistura de suor e poeira e me disse: “- Nao da pra ser feliz assim, né,
prof?”. Ela fazia uma referéncia a musica e ao conteudo de filosofia que eu ministrava
para aquela turma.

Euri e provoquei: “- Mas 14 dentro (da escola) vocés pareciam que estavam muito

3

felizes, aproveitando bastante”. E ela me respondeu: “- Mas a felicidade acabou
rapidinho! Sem agua, toda suja na rua, quero ver qual motorista (de dnibus) vai parar para
gente! Vou chegar em casa e ainda vou ter que lavar essa blusa para usar amanha!”. E
junto com outras meninas da turma elas riam e repetiam em voz alta quase gritando em
coro: “- nao da para ser feliz assim! Ah! Nao da! Nao da mesmo!”.

Eles conseguiram pegar um Onibus, € eu voltei para casa refletindo sobre como a
nog¢do de felicidade pode parecer algo muito distante da realidade quando vocé ¢ um
jovem estudante de escola publica. Listei mentalmente os diversos constrangimentos a
que esses jovens estdo expostos diariamente e me lembrei da provocacdo de Mills (1958),
que afirma: "Os homens ndo costumam definir suas ansiedades em termos de
transformagdo historica e contradi¢do institucional. Raramente tém consciéncia da
complexa ligacdo entre suas vidas e o curso da histéria mundial" (MILLS, 1958, p.10).
Nesse sentido, surge a questdo: serd que esses jovens conseguem relacionar as situagdes
cotidianas que os levam a dizer "ndo da pra ser feliz" com dimensdes mais amplas, como
a dificuldade de acesso a direitos basicos? Ou sera que assumem essas dificuldades como
um problema individual?

E os jovens da rede particular? Serd que também acreditam que “ndo da pra ser
feliz?” Quais seriam as dificuldades que os afastam da felicidade, ou serd que por viverem
em condi¢des estruturalmente melhores se julgam mais felizes? Serd que associam a
nocao cotidiana de felicidade a uma dimensao mais ampla, como, por exemplo, a garantia
de direitos?

Foi a partir dessa situagdo cotidiana que minha "imaginagdo socioldgica"
comecou a levantar hipoteses sobre a felicidade na perspectiva dos jovens estudantes. As
risadas das minhas alunas, acompanhadas das exclamagdes "Nao da pra ser feliz assim!",
ecoaram em mim por algum tempo, até que, em 2021, decidi seguir a orientagdo de
Wright Mills quando afirma que "Talvez a distingdo mais proveitosa utilizada pela
imaginag¢ao socioldgica seja aquela entre as perturbagdes pessoais, oriundas do meio mais
préximo, e as questdes publicas da estrutura social" (MILLS, 1958. p.14), o que me levou

a trazer o tema da felicidade para a pesquisa "Juventude, Cultura Civica e Cidadania ".



220

Entretanto, no momento em que essa ampliagdo tedrica comegava a se
consolidar, o trabalho de campo enfrentava novos desafios. Em 2021, embora as aulas
presenciais ja tivessem sido retomadas, em sistema de revezamento de grupos de alunos
na rede publica e em formato hibrido na rede particular, os protocolos sanitarios tornavam
inviaveis a entrada de pesquisadores nas escolas. Com calendarios desorganizados,
horarios instaveis e pendéncias acumuladas do ano anterior, as instituigdes viviam um
periodo de transi¢do delicado. Diante desse cenario, o trabalho de campo sé pdde ser
retomado em marco de 2022. E, mais uma vez, reencontramos os entraves burocraticos,
agora acrescidos pelos protocolos sanitarios”, e pelas elei¢des estaduais e federais.

Logo nas primeiras visitas as escolas, tanto publicas quanto particulares, era
possivel perceber um certo ar de euforia por parte dos estudantes. Estar de volta ao
ambiente escolar, rever colegas e professores, retomar, ainda que parcialmente, uma
rotina interrompida, era motivo de entusiasmo. Nos grupos focais, muitos comentarios
faziam referéncia direta ao periodo do lockdown, que se tornara uma espécie de marco
geracional”®. Os dados quantitativos confirmavam essa percep¢do’’. Observou-se um leve
aumento na confianca nas escolas e nas universidades, o que pode indicar uma
revalorizagao simbolica dessas institui¢des diante da crise vivida.

No entanto, junto a euforia, emergiam também os traumas. Muitos jovens, tanto
da rede publica quanto da rede privada, relataram ter vivido episddios de depressdo e
ansiedade durante o periodo mais severo da pandemia’®. As desigualdades no
enfrentamento do isolamento social apareciam com nitidez nos relatos. Enquanto alguns

mencionavam a dificuldade de permanecer em casa, devido a precariedade das moradias

%5 As diretrizes referentes aos protocolos sanitarios obrigatorios durante da Pandemia podem ser vistos em:
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2022/04/governo-federal-atualiza-medidas-
de-prevencao-e-controle-da-covid-19-no-trabalho Acesso em: 24/06/2025

% MARQUES, Maria de Lourdes Silva. Uma geracdo viral? Adolescéncia e confinamento. Revista TOMO,
n. 38, p. 1-24, 2021. O artigo analisa os impactos do isolamento social da pandemia de COVID-19 sobre
os adolescentes, com énfase na transformacdo dos espacos de convivio, no uso intensivo das tecnologias
digitais e nos desafios para a construgdo identitaria juvenil. A autora argumenta que o confinamento
intensificou processos ja em curso na hipermodernidade, como a soliddo, o hiperindividualismo e a
centralidade das telas na vida cotidiana. Disponivel em:
https://periodicos.ufs.br/tomo/article/view/14698/11307. Acesso em: 24/06/2025

7 Como a pesquisa incluiu dados coletados nos anos de 2018 e 2019 (antes da pandemia) e retomou o
trabalho de campo em 2022 (pds-pandemia), foi inserida uma coluna no banco de dados com a classificagdo
"AP" (Antes da Pandemia) e "PP" (P6s-Pandemia), com o objetivo de viabilizar comparagdes entre os dois
periodos e identificar possiveis mudangas significativas nas percep¢des dos jovens ao longo do tempo.

%8 De acordo com o relatorio The State of the World's Children 2021- On My Mind: Promoting, protecting
and caring for children’s mental health produzido pela UNICEF, A pandemia teve um impacto agudo na
satde mental dos jovens com idade entre 10 e 19 anos com elevagdo de sintomas depressivos e ansiosos,
especialmente entre os mais vulneraveis. A pesquisa pode ser acessada no endereco:
https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-

2021?utm_source=referral&utm medium=media&utm_campaign=sowc-web Acesso em 24/06/2025



https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2022/04/governo-federal-atualiza-medidas-de-prevencao-e-controle-da-covid-19-no-trabalho
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2022/04/governo-federal-atualiza-medidas-de-prevencao-e-controle-da-covid-19-no-trabalho
https://periodicos.ufs.br/tomo/article/view/14698/11307
https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021?utm_source=referral&utm_medium=media&utm_campaign=sowc-web
https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021?utm_source=referral&utm_medium=media&utm_campaign=sowc-web
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nas comunidades, outros enfatizavam o sentimento de solidao e o peso do distanciamento
prolongado, mesmo em contextos de maior conforto material.

Curiosamente, a vacina surgiu como um elemento de reconfiguracdo da
confianga®. As universidades publicas, associadas a produgdo cientifica que possibilitou
a imunizagdo, passaram a ser citadas positivamente em varios relatos, num gesto de
reconhecimento simbolico que contrastava com a desconfianga em relacdo a outras
instituicdes. A ciéncia, nesse contexto, reaparecia como horizonte de esperanga e como
ponto de apoio em meio ao desgaste emocional e a instabilidade social.

Por fim, o tema da politica j& ndo parecia tdo interditado como em 2018. Em
alguns momentos, inclusive, surgiram criticas abertas ao comportamento do presidente
da Republica durante a pandemia, sinalizando que o siléncio em torno da politica
comecava a se romper, ainda que timidamente, nas falas dos jovens.

Essa possivel retomada do debate politico revelou algo mais profundo: uma
necessidade crescente de compreender como os jovens atribuem sentido as suas
experiéncias e as condigdes em que vivem. A critica politica ndo surgia isolada, mas
vinculada a sentimento de frustracdo, cansago ou indignagdo. Esses sentimentos, por sua
vez, ndo podem ser dissociados das condi¢des objetivas de inser¢do dos jovens na
sociedade. Entre elas, o acesso ao trabalho ocupa um lugar central, ja que o desemprego
juvenil se apresenta de forma persistente como um dos principais fatores estruturantes das
experiéncias de frustragdo e esperanga.

Nas ultimas duas décadas, a taxa de desemprego entre os jovens brasileiros tem
refletido diretamente os ciclos da economia nacional. De acordo com dados anuais do
Banco Mundial, baseados em estimativas da OIT!? para a faixa de 15 a 24 anos, o
desemprego juvenil ja se encontrava em patamares elevados em meados dos anos 2000.
Com a melhora do cenério econdmico e a expansao do mercado de trabalho, verificou-se
uma reducdo gradual ao longo da segunda metade daquela década, tendéncia que se

manteve até o inicio dos anos 2010. A recessao de 2015-2016, entretanto, interrompeu

% ANDRADE, Rodrigo de Oliveira; AFFONSO, Alexandre. Confianga nas vacinas. Revista Pesquisa
FAPESP, ed. 309, nov. 2021. A matéria mostra que a resisténcia a vacina contra a COVID-19 no Brasil
caiu de 20 % em abril para apenas 7 % em outubro de 2021, segundo pesquisa da Morning Consult; antes
da vacinacdo, em janeiro, 89 % dos entrevistados ja demonstravam inten¢do de se imunizar. Identifica
fatores como idade, escolaridade e origem do imunizante (notadamente a China) como influenciadores da
hesitagdo, ¢ destaca que a rapida adocdo da vacina e a memoria das campanhas anteriores no pais foram
cruciais para a elevada confianga e adesio da  populagdo. Disponivel em:
https://revistapesquisa.fapesp.br/confianca-nas-vacinas/. Acesso em 24/06/2025
100Fonte:https://brasil.un.org/pt-br/55646-desemprego-entre-os-jovens-atinge-n%C3%ADveis-
in%C3%A9ditos Acesso em 15/08/2025



https://revistapesquisa.fapesp.br/confianca-nas-vacinas/
https://brasil.un.org/pt-br/55646-desemprego-entre-os-jovens-atinge-n%C3%ADveis-in%C3%A9ditos
https://brasil.un.org/pt-br/55646-desemprego-entre-os-jovens-atinge-n%C3%ADveis-in%C3%A9ditos
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esse movimento, provocando um aumento expressivo do desemprego juvenil, que
alcancou alguns dos indices mais altos do periodo recente.

A série trimestral da PNAD Continua, divulgada pelo IBGE desde 2012'%! para
a faixa de 18 a 24 anos, confirma essa trajetoria. Os dados evidenciam que, de modo
consistente, os jovens enfrentam taxas de desocupagdo superiores a média nacional,
diferenga que se amplia em contextos de crise. Durante a pandemia da Covid-19, essa
disparidade tornou-se ainda mais evidente: no primeiro trimestre de 2020, a taxa de
desocupacdo entre os jovens alcangou 27,1%, frente a 12,2% da populacdo em geral.

Com a retomada econdmica posterior, observaram-se indicativos de redugdo.
Segundo o Banco Mundial, em 2023'% a taxa de desemprego entre jovens de 15 a 24 anos
recuou para aproximadamente 18%. Embora os indicadores do IBGE também apontem
uma queda geral do desemprego no pais, 0s jovens continuam sendo o grupo etario mais

afetado, apresentando taxas estruturalmente superiores'*

. Esse padrao, reiterado ao longo
das ultimas duas décadas, demonstra que o desemprego juvenil é ndo apenas mais
elevado, mas também mais sensivel as oscilacdes econdmicas: amplia-se de forma
acentuada em periodos de crise e tende a recuar de maneira mais lenta nos momentos de
recuperagao.

Foi nesse horizonte ampliado de andlise que o tema da felicidade publica passou
a integrar os grupos focais como um dos eixos interpretativos centrais. Esse deslocamento
analitico levou a reorganizacdo da metodologia, que passou a articular os dados
quantitativos e qualitativos ja existentes, preservando a estrutura original do estudo, mas
incorporando a felicidade como uma nova camada da investigacao.

A incorporagao da dimensdo da felicidade publica se deu por meio de dois
movimentos complementares: (1) a inclusdo de uma pergunta aberta sobre felicidade nos
grupos focais e (ii) um recorte analitico nos dados quantitativos.

A formulacdo da pergunta qualitativa foi inspirada nos estudos do socidlogo
Ruut Veenhoven, referéncia na pesquisa empirica sobre felicidade. Buscamos captar o
que ele define como “avaliagao subjetiva da vida como um todo”, privilegiando a escuta

direta dos sujeitos como forma de compreender os significados que os jovens atribuem a

101 onte:https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/30785-
norte-e-nordeste-puxam-desocupacao-recorde-no-primeiro-trimestre-no-pais Acesso em 15/08/2025

12F onte:https://oglobo.globo.com/economia/noticia/2023/11/22/desemprego-entre-jovens-de-18-a-24-
anos-e-mais-de-duas-vezes-superior-a-media-nacional.ghtml Acesso em 15/08/2025

103 Fonte: https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-05/ibge-taxa-de-desemprego-de-jovens-
atinge-271-no-primeiro-trimestre Acesso em 15/08/2025



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/30785-norte-e-nordeste-puxam-desocupacao-recorde-no-primeiro-trimestre-no-pais
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/30785-norte-e-nordeste-puxam-desocupacao-recorde-no-primeiro-trimestre-no-pais
https://oglobo.globo.com/economia/noticia/2023/11/22/desemprego-entre-jovens-de-18-a-24-anos-e-mais-de-duas-vezes-superior-a-media-nacional.ghtml
https://oglobo.globo.com/economia/noticia/2023/11/22/desemprego-entre-jovens-de-18-a-24-anos-e-mais-de-duas-vezes-superior-a-media-nacional.ghtml
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-05/ibge-taxa-de-desemprego-de-jovens-atinge-271-no-primeiro-trimestre
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-05/ibge-taxa-de-desemprego-de-jovens-atinge-271-no-primeiro-trimestre
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felicidade em seus proprios termos. O foco ndo era obter defini¢des acabadas, mas
acompanhar como essa no¢ao emerge nas experiéncias compartilhadas, nas expectativas
e contradigoes.

Com relagdo aos dados quantitativos, realizamos um recorte analitico sobre o
material coletado por meio dos questionarios, buscando aproximagdes com 0s critérios
propostos pelo World Happiness Report'® (Relatério Mundial de Felicidade). Esse
relatorio, produzido pela agéncia internacional de pesquisadores vinculada a Sustainable
Development Solutions Network'®, propde uma abordagem empirica da felicidade
baseada em seis dimensdes: renda, saude, apoio social, liberdade de escolha,
generosidade e percepcao sobre a corrupcdo. Embora sejam concebidas em escala

globa]!%

, essas dimensoes foram mobilizadas aqui como lentes auxiliares para interpretar
as respostas dos jovens, revelando pontos de convergéncia, distanciamento e
singularidade.

Somaram-se a esse percurso metodologico as contribuigdes teoricas que
sustentam a consolidagdo da nocdo de felicidade publica como eixo analitico da
investigacdo. Apoiamo-nos, por um lado, nas reflexdes de Hannah Arendt, para quem a
felicidade publica se realiza no prazer de participar da vida comum e de atuar na
construgio coletiva do mundo. Por outro, mobilizamos a concepg¢do de Emile Durkheim,
que associa a felicidade a coesao social, promovida, sobretudo, por uma das instituicdes
mais emblematicas da modernidade: a escola.

Nesse estagio da investigagdo, tornou-se evidente que a pesquisa, mais do que
captar as percepcdes dos jovens sobre felicidade, exigia um esforgo analitico voltado a
construg¢do de um quadro teodrico capaz de situar tais percepgdes no interior das tradigdes
interpretativas das ciéncias sociais. Diante disso, identificamos a necessidade de elaborar
um referencial socioldgico que permitisse localizar criticamente os debates sobre
felicidade, articulando distintas perspectivas. Nosso esfor¢o, em linhas gerais, foi o de
captar o sentido da nogao de felicidade, a partir do trabalho de campo com os jovens

estudantes da rede publica e particular de ensino, o que nos levou, como exigéncia tedrica

104 HELLIWELL, John; LAYARD, Richard; SACHS, Jeffrey (eds.). World Happiness Report 2012. New
York: Earth Institute, Columbia University, 2012. Disponivel em:
https://worldhappiness.report/archive/2012/. Acesso em: 17 maio 2025.

15-O Relatério Mundial de Felicidade ¢ produzido por uma rede internacional de
pesquisadores vinculada a Sustainable Development Solutions Network (SDSN), com
apoio da ONU.

106 Para mais informagdes sobre essa instituicio ver: Sustainable Development SolutionS Network (SDSN).
Disponivel em: https://www.unsdsn.org. Acesso em: 17 maio 2025.
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e metodologica, a reconstrugdo do conceito de felicidade a partir de um grupo de autores
que se dedicaram ao estudo deste campo tematico, derivando dai a descoberta da
felicidade como uma nog¢do eminentemente publica e, por isso diretamente relacionada
com a Sociologia.

Especificamente sobre a reconstru¢ao do conceito de felicidade, € possivel dizer
que, durante séculos, a reflexdo esteve ancorada na filosofia, sobretudo nas tradi¢coes
éticas desde a Antiguidade. Mais recentemente, no entanto, essa tematica foi apropriada
por abordagens psicologicas e discursos economicos que tendem a associar felicidade a
performance individual, a autoeficicia ¢ ao consumo, esvaziando suas dimensoes
coletivas e politicas.

A pesquisa de campo foi concluida em dezembro de 2023, encerrando um
percurso investigativo que se estendeu por quase duas décadas. Esse longo trajeto confere
ao estudo uma densidade empirica significativa, sustentada por um conjunto robusto de
dados quantitativos e qualitativos. Na etapa mais recente, desenvolvida entre 2022 e 2023,
foram visitadas seis escolas, distribuidas entre uma escola publica, trés particulares e duas
publicas de exceléncia. Ao longo dessa fase, foram aplicados 480 questionarios e
realizados nove grupos focais.

Ao final da pesquisa, contabilizamos um total de 26 escolas visitadas, com 25
grupos focais realizados e 1.850 questiondrios devidamente tabulados no software SPSS.
O conjunto de dados quantitativos se organizou em torno de 56 variaveis simples,
correspondentes a questdes objetivas como idade, estado de origem, tipo de escola,
expectativas para o futuro, confianga nas institui¢des, entre outras. Consideradas de forma
isolada, essas variaveis oferecem um retrato geral sobre as percepgdes juvenis. Quando
analisadas de maneira cruzada, no entanto, revelam padrdes mais complexos,
possibilitando a identificagdo de permanéncias e transformagdes nos modos como os
jovens compreendem temas centrais da pesquisa ao longo do tempo.

No quadro a seguir, apresentamos uma linha do tempo com as diferentes fases
da pesquisa, indicando os tipos de escola visitados, o numero de questionarios aplicados
e os grupos focais realizados, de modo a facilitar a visualizagdo do percurso empirico da

investigacao.
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Quadro 4 - Linha do tempo da pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania —

2004 a 2023

PRIMEIRA FASE DA PESQUISA

@Entre 2004 e 2009
- 24 gscolas (7 pdblicas, 13 particulares
4 piblicas de sxceléncia
1.120 questionarios

14 grupos focais

& 2013 - Puk ':a-;é':- dos resultados

SEGUMNDA FASE DA PESQUISA
Entre 2018 e 2020
- 9 escolas (4 publicas,
% particulares)
- 250 guestionarios
- 2 grupos focais

@ Entre 2020 e 2021
- Suzpenz3o do campo devido a
Pandemia de Cowid-19

®Entre 2022 e 2023
-6 escolas (1 pablica, 2 particulares
2 plblicas de excaléncial
- 480 guestionarios

- 9 prupos focais

-
COMCLUSAD
- 26 ascolas (& pablicas. 14 particulares, 4
plblicas de exceléncia)
- 1850 questicnarios

- 25 prupos focais

Fonte: Elaboragao propria.

A pesquisa foi desenvolvida em duas grandes fases. A primeira, realizada entre
2004 e 2009, abrangeu visitas a 24 escolas, nas quais foram aplicados 1.120 questionarios
e conduzidos 14 grupos focais. A segunda fase, iniciada em 2018 e concluida entre 2022
e 2023, foi interrompida pela pandemia, mas retomada posteriormente. Nesse periodo,
foram visitadas 9 escolas, aplicados 730 questionarios (sendo 250 entre 2018 e 2020 e
480 entre 2022 e 2023) e realizados 11 grupos focais (2 na etapa inicial e 9 apos a
retomada do campo). Ao final da pesquisa, o banco de dados consolidado retne 1.850
questionarios tabulados e 25 grupos focais transcritos, provenientes de 26 escolas,
compondo um panorama abrangente da experiéncia juvenil em diferentes contextos
escolares. A coordenacdo esteve a cargo da professora Angela Paiva e contou com a
consultoria das professoras Regina Novaes e Felicia Silva Picango. Também integrou a
equipe a aluna de graduacgao Isabelle Batista Viana, cuja colaboragdo foi fundamental na

tabulagdo dos questionarios no software SPSS.
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7. Analisando a felicidade publica por meio dos dados e informagdes da

pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania

A analise da felicidade entre os jovens sera conduzida em duas etapas
complementares. Em um primeiro momento, privilegia-se a dimensdo qualitativa,
tomando como referéncia a metodologia de Ruut Veenhoven (1984), que propde
compreender a felicidade a partir da autoavaliacdo dos proprios individuos. Assim,
partimos de perguntas abertas sobre se os jovens se consideram ou ndo felizes, quais
fatores contribuem para esse sentimento e quais elementos o dificultam. Essa etapa busca
captar sentidos, narrativas e percepgoes que revelam nao apenas o julgamento avaliativo
em si, mas também os vinculos, experiéncias e expectativas que estruturam tal avaliacdo.

Num segundo momento, realiza-se um recorte quantitativo dos mesmos dados,
transformando algumas dessas percep¢des em indicadores passiveis de correlacdo. Esse
recorte dialoga com as dimensdes propostas pelo Relatério Mundial de Felicidade (World
Happiness Report), em especial apoio social, liberdade de escolha, generosidade e
percepcdo de corrupcdo. A incorporacdo desses elementos permite estabelecer um elo
entre a experiéncia situada dos jovens brasileiros e pardmetros internacionais amplamente
reconhecidos, possibilitando observar como condigdes estruturais mais amplas se
refletem nas avaliagdes dos jovens sobre felicidade.

Dessa forma, a pesquisa articula a riqueza interpretativa das narrativas qualitativas
com a objetividade relativa de indicadores quantitativos, oferecendo um quadro analitico
capaz de iluminar tanto os sentidos atribuidos pelos jovens a propria felicidade quanto os
fatores sociais que condicionam essas percepgoes.

Em Conditions of Happiness (1984), Ruut Veenhoven defende que a felicidade
¢ um objeto legitimo das Ciéncias Sociais e pode ser investigada empiricamente. Contra
a visao de que seria frivola, subjetiva ou inalcangdvel como conceito cientifico, o autor
mostra que a felicidade pode ser medida a partir da avaliagdo que as proprias pessoas
fazem de suas vidas, articulando condigdes objetivas e percepgdes subjetivas.

Inspirados nessa proposta, inicialmente, perguntamos se o0s jovens se
consideravam felizes e, a partir dessa autoavaliacdo, buscamos compreender quais
elementos de suas trajetorias, vinculos e contextos contribuem para esse sentimento ou o
dificultam. Em seguida, propusemos que atribuissem uma nota a sua felicidade, utilizando

escalas de 0 a 10 ou de 0 a 5, conforme o grupo Inicialmente, perguntamos se se
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consideravam felizes e, a partir dessa autoavaliagdo, buscamos compreender quais
elementos de suas trajetorias, vinculos e contextos contribuem para esse sentimento ou o
dificultam. Em seguida, propusemos que atribuissem uma nota a sua felicidade, utilizando
escalas de 0 a 10 ou de 0 a 5, conforme o grupo. Por fim, exploramos suas expectativas
em relacao ao futuro, perguntando se acreditavam que seriam mais ou menos felizes nos
proximos anos € o que, em sua visao, poderia contribuir para essa mudanca.

Ao adotar essa estratégia, procuramos articular os pressupostos tedricos de
Veenhoven (1984) a escuta qualificada das juventudes, considerando a felicidade como
uma experiéncia situada, permeada por condi¢des objetivas de vida, mas também
mediada por valores, expectativas e percepcoes. Assim, mais do que buscar consensos ou
defini¢cdes universalizantes, o objetivo foi compreender como o0s proprios jovens
elaboram sentidos sobre a felicidade em contextos marcados por desigualdades e

incertezas.

7.1

A autorreflexio dos jovens sobre felicidade

Tanto os estudantes da rede publica quanto os da rede privada demonstraram, nos
grupos focais, uma percepcao semelhante sobre os fatores que associam a felicidade. Em
ambos os contextos, os jovens destacaram com frequéncia a importancia das relagdes
afetivas em suas vidas. A presenca da familia, o apoio dos amigos e a convivéncia com
pessoas queridas foram mencionados como elementos fundamentais para se sentirem
felizes. Esse padrao de respostas indica uma aproximacao significativa entre os dois
grupos, sugerindo que, apesar das desigualdades a que estdo submetidos, os vinculos
interpessoais ocupam um lugar privilegiado na constru¢do das suas percepgdes sobre
felicidade.

Entre os alunos da rede publica, essa percepgao surgiu de maneira espontanea e com forte
carga emocional. Como ilustra a fala dos alunos:

Aluna 02: — T4! Eu me considero feliz! Eu tenho uma familia estavel, uma
condi¢do boa... tenho meus amigos. (Estudante da rede publica estadual da Tijuca)
Outra aluna complementa:

Aluna 05: — Eu sou porque a minha familia... assim... eu gosto muito da minha
familia. Eu amo muito eles, meus amigos... querendo ou ndo, assim... a escola ¢ um

ambiente muito bom em questdo de amizades, entdo isso me faz feliz.
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(Estudante da rede publica estadual da Tijuca)
Em outro momento, um participante acrescenta:

Aluno 11: — A minha familia é muito boa, sempre estdo bem, sempre levam
as coisas num tom de brincadeira, entdo eu ndo tenho muito motivo pra nao ser feliz.
(Estudante da rede publica estadual da Tijuca)

Essa énfase nos lagos afetivos também se manifestou em outras formas
discursivas, como mostra a fala de um aluno que recorre ao humor para expressar sua
visdo de normalidade emocional:

Aluno 03: —Ta bem, entdo. Minha familia estd bem, ninguém morreu, eu
sinceramente nao tenho motivo pra ser triste. Eu sou normal. Tem bagulho triste que
acontece, tem bagulho feliz que acontece, normal. Fluminense ganhou o jogo da
Libertadores... estou feliz!

(Estudante da rede publica estadual da Barra da Tijuca)
Outro colega reforga:

Aluno 01: —FEu tenho uma familia que conversa comigo, que me apoia, eu

tenho condi¢do boa, saude e essas coisas.

(Estudante da rede publica estadual da Barra da Tijuca)

Nas escolas particulares, as respostas caminharam no mesmo sentido. Em uma institui¢ao
da zona sul do Rio de Janeiro, uma aluna resumiu:

Aluna 01: —Eu sou feliz porque tenho uma familia que me apoia, tenho amigos
que estdo comigo sempre. Acho que, pra alguém da minha idade, isso ¢ o que mais
importa: apoio. (Estudante de escola particular da Zona Sul)

De forma recorrente, os vinculos interpessoais aparecem como critério central na
defini¢dao do que significa estar feliz. A convivéncia com a familia, o apoio dos amigos e
o sentimento de pertencimento emergem como dimensdes fundamentais dessa
experiéncia, tanto entre estudantes da rede publica quanto da rede privada.

Essa centralidade pode ser interpretada a luz da teoria do reconhecimento de Axel
Honneth (2009), especialmente no que se refere a primeira esfera do reconhecimento que

é a esfera do amor'”’. Nessa esfera, experiéncias de cuidado, escuta e valorizagdo nas

197 A teoria do reconhecimento, desenvolvida por Axel Honneth, parte do principio de que o
desenvolvimento da identidade individual depende do reconhecimento intersubjetivo em trés esferas. A
primeira ¢ a do amor, que envolve as relagdes afetivas primarias, como as vividas na familia e nas amizades
intimas, e que possibilitam o desenvolvimento da autoconfianca. A segunda ¢ a do direito, que diz respeito
ao reconhecimento juridico e a igualdade de status perante a lei, e que sustenta o autorrespeito. A terceira
¢ a da solidariedade, associada a valorizagdo social das qualidades e contribui¢cdes individuais, sendo
responsavel pela formacdo da autoestima. A auséncia ou negacdo de reconhecimento em qualquer dessas
esferas compromete dimensoes centrais da subjetividade, fragiliza o sentimento de pertencimento e limita
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relagdes afetivas primdrias, como familia e amizades intimas, sdo essenciais para o
desenvolvimento da autoconfianga basica, condi¢ao indispensavel para que o individuo
se perceba como digno de respeito e parte integrante de uma comunidade.

Nos relatos dos jovens, essa necessidade de reconhecimento manifesta-se na
valorizacdo da familia como suporte emocional e das amizades como vinculos
significativos. A felicidade, nesse sentido, ndo € vista como ideal distante ou conquista
individual, mas como experiéncia cotidiana enraizada nas relagdes interpessoais. Esse
entendimento desafia concepgdes estritamente individualistas e reforga a ideia de que a
felicidade ¢ uma construcgao coletiva.

Assim, as experiéncias de reconhecimento afetivo vividas no cotidiano nao apenas
sustentam o bem-estar emocional, mas também fortalecem o pertencimento e a seguranga
interna que permitem a constru¢do de uma identidade positiva.

Esses relatos reforcam a percepc¢ao de que, para os jovens, o primeiro critério de
felicidade esta relacionado a qualidade dos vinculos afetivos que mantém com pessoas
significativas em seu entorno. A presenca da familia, o apoio dos amigos e o sentimento
de acolhimento emergem como elementos centrais na forma como avaliam sua propria
vida.

Contudo, esse ndo ¢ o unico critério mobilizado pelos jovens ao refletirem sobre
o que os faz felizes. Em alguns grupos focais realizados em escolas publicas estaduais,
especialmente em territdrios marcados por desigualdades socioecondmicas, a presenca de
bens materiais € o acesso a recursos financeiros também foram apontados como
dimensdes relevantes para a experiéncia da felicidade. Embora ndo substituam a
centralidade dos vinculos afetivos, esses elementos aparecem como condi¢des concretas
que interferem na possibilidade de bem-estar.

Em uma escola da rede publica localizada na Zona Sul, a discussdo revelou, com

certo humor, a importancia atribuida ao dinheiro no cotidiano:

— Michelle: O que faz aumentar a felicidade?
— Aluno 10: Dinheiro!

— (Risos entre os alunos)

— Aluna 02: Pra mim ¢ conforto.

— Aluno 03: E dinheiro mesmo.

a capacidade de acdo dos sujeitos, podendo gerar conflitos sociais. (HONNETH, Axel. Luta por
reconhecimento: a gramatica moral dos conflitos sociais. Sao Paulo: Ed. 34, 2003).
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— Aluna 13: Pro pobre ¢ o dia do pagamento.
— (Risos entre os alunos)

— Aluna 13: O meio do més ¢ o mais triste.

Em outro grupo, realizado em uma escola publica na Barra da Tijuca, um aluno
sintetiza de forma direta: "Feliz eu ndo sei, mas quer me ver triste? E quando ndo tem
dinheiro na conta!" — frase que gerou risos e concordancia entre os colegas.

Em uma escola publica da Tijuca, um grupo abordou o tema de forma mais

elaborada, debatendo o papel do dinheiro como condi¢do, mas ndo como garantia de

felicidade:

— Angela: A felicidade pra vocés esta ligada a ter dinheiro?

— Aluno 03: Nao, mas também.

— Aluna 05: E porque, pra vocé ter algumas coisas, vocé precisa ter dinheiro.

— Aluno 03: Algumas coisas nao, tudo!

— (Risos)

— Aluna 05: Eu sei, mas acho que isso ndo significa que quem nao tem dinheiro
ndo pode ser feliz.

— Aluna 04: Eu prefiro chorar infeliz em Paris do que no Rio de Janeiro.

— Aluno 03: Secando as lagrimas com dolares.

— (Risos)

Essas falas, permeadas por ironia e senso de realidade, evidenciam que os jovens
reconhecem a importancia das condigdes materiais para assegurar dignidade. O dinheiro
aparece ndo como um fim, mas como meio de acesso a oportunidades. Em contextos de
vulnerabilidade, sua falta é sentida diariamente, influenciando a forma como vivenciam
a felicidade.

Nesse sentido, uma das participantes, estudante da rede publica estadual da Tijuca

expressa esse sentimento de privacao:

“—Tem que ver que, nessa situacdo que a gente esta, tem muitas coisas que a
gente ndo consegue aproveitar. As pequenas a gente ndo consegue aproveitar, porque pra

gente tudo ¢ muito dificil. A gente ndo tem o minimo! A gente estd sempre pensando,
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preocupado, pensa em tudo que aconteceu de ruim, se vai acontecer de novo.” (Estudante
da rede publica estadual da Tijuca)

Outro aluno aprofunda essa reflexdo, mostrando que, ainda que haja uma
consciéncia de que o dinheiro ndo garante tudo, sua importancia ganha outra dimensao

quando se vive em contextos de escassez:

“— Mas deixa eu falar uma coisa? A gente entra nesse negdcio dessa visao de que
tem que ter dinheiro, dinheiro, dinheiro, mas as vezes, quando se tem o dinheiro, se
percebe que ndo era tudo aquilo. Mas no nosso mundo aqui hoje, no mundo do jeito que
noés aqui estamos, essa € a nossa visao. A gente quer ter ténis, quer ter uma melhor
mochila, um melhor celular, porque a gente ndo tem nada.” (Estudante da rede publica
estadual da Tijuca)

Esses depoimentos apontam para uma visdo critica desses jovens sobre a relagao
entre dinheiro, consumo e aspectos minimos de dignidade. Os jovens da rede publica
demonstram uma percepgao agucada de que, embora a felicidade ndo se reduza a posse
de bens materiais, a caréncia desses recursos limita experiéncias e oportunidades
essenciais. Assim, o consumo, mais do que um desejo supérfluo, surge como expressao
da tentativa de mitigar desigualdades que marcam profundamente seu cotidiano.

Essa percepcdo dialoga com a hipdtese do consumo como “signo” criado pelo
“renascimento liberal” (CARVALHO, 2001). Para o autor, a difusdo da cultura de
consumo, inclusive entre grupos historicamente excluidos, cria uma sensacdo de
integragao social que, no entanto, ndo corresponde a uma inclusdo efetiva na vida cidada.
Trata-se de uma integragdo aparente, construida pela associagdao entre posse de bens e
pertencimento a determinados espacos sociais.

Por outro lado, entre os estudantes da rede particular, a discussdo sobre felicidade
assume contornos diferentes. A palavra “dinheiro” raramente aparece de forma direta,
sendo substituida por termos como “conforto” ou “estabilidade financeira”. Isso nao
significa que os fatores materiais deixem de ser relevantes, mas que eles sao referidos
como algo ja assegurado. Nesse contexto, a preocupacdo desloca-se para a manutengao
desse patamar no futuro. A felicidade, para esses jovens, aparece menos vinculada a
conquista imediata de bens e mais a preservacao de uma condigdo percebida, de certo
modo, como satisfatoria.

Em uma escola da Zona Sul do Rio de Janeiro, uma aluna expressa com clareza

essa perspectiva:
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“—FEu também estou numa fase boa da minha vida, mas claro que tem momentos
que eu me sinto muito pressionada e ¢ uma situagao dificil, mas eu acho que, numa escala,
eu estou num 8. E no futuro eu pretendo manter o mesmo lugar. Essa talvez seja uma das
minhas maiores preocupagdes: manter uma condi¢ao legal, uma estabilidade financeira
no futuro e garantir meu 8 em felicidade 14 na frente.” (Estudante de escola particular da
Zona Sul do Rio de Janeiro)

Outro aluno da mesma escola acrescenta:

“—Pessoalmente agora, eu estou numa fase boa da minha vida, eu estou feliz e eu
acho que tende a continuar assim para mim, mas ¢ porque nessa roda de debate aqui ja
esta bem claro que a gente td numa bolha. Para quem tem dinheiro, o futuro do Brasil
meio que nao importa tanto assim, de uma forma bem grossa, entdo eu estou feliz e eu
acho que vou continuar assim.” (Estudante de escola particular da Zona Sul do Rio de
Janeiro)

Contudo, essa valorizacao da estabilidade vem acompanhada de uma consciéncia
critica em relagdo ao proprio privilégio. Ao comparar suas experiéncias com as de jovens
em contextos mais precarios, alguns estudantes demonstram sensibilidade diante das
desigualdades que estruturam o acesso a felicidade. Como expressa uma aluna:

“—Eu concordo com tudo que eles falaram e queria ressaltar uma coisa que eu
estava parando pra pensar... Eu sempre reclamei de “pressao de colégio, vestibular” e sim,
¢ um problema, todo mundo fica nervoso. Mas uma coisa me fez perceber como eu sou
feliz, como eu sou privilegiada. Foi quando um menino veio aqui na porta do colégio
entrevistar os alunos pra uma rede social, e ele perguntou ‘O que vocés fazem? Onde
vocés moram? Vocés s6 estudam?’ E na hora eu nem reparei no ‘vocés so estudam’. Eu
me desliguei disso. As vezes eu esqueco da vida boa que a gente leva, com a preocupagio
de passar numa faculdade boa. Isso me acordou. Tem muita gente que ja trabalha, que
tem uma inseguranca muito grande, que ndo consegue levar o colégio a risca porque
precisa cuidar da casa, sustentar a familia. Isso ¢ complicado... Enfim, eu queria dizer que
eu sou feliz, e que mesmo com altos e baixos eu tenho nogao de que a gente € privilegiado.
No futuro, claro que fico preocupada, mas também espero que seja melhor. E € como ela
falou antes: ¢ importante manter uma expectativa. Se a gente se acomoda, se desinteressa,
nao tem como melhorar nada.” (Estudante de escola particular da Zona Sul do Rio de
Janeiro)

Essa fala sintetiza duas dimensdes importantes que atravessam a forma como os

jovens da rede particular significam a felicidade. Embora ndo possamos garantir que ela
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constitua uma tendéncia majoritaria, essa fala oferece pistas sobre a capacidade de alguns
jovens da rede particular de reconhecer tanto o proprio lugar de privilégio quanto as
desigualdades que marcam a experiéncia de outros. Em vez de apatia ou indiferenca, o
que se evidencia aqui ¢, a0 menos, um indicio de empatia, elemento fundamental para a
construg¢ao de uma nogao de felicidade. Nesse sentido, a analise de Dubet (2019) sinaliza
esse fendmeno ao afirmar que “os jovens mais criticos das desigualdades sociais sdo
geralmente mais favorecidos do que os jovens que sdo vitimas pessoais das
desigualdades” e conclui que, no caso desses jovens, “felicidade e infelicidade publicas e
privadas ndo estdo, portanto, em sintonia” (DUBET, 2019, p. 55).

Em didlogo com essa constatacdo, a fala da estudante sugere que a felicidade
envolve, a0 mesmo tempo, o reconhecimento do proprio privilégio e a percepcao das
injusticas que atingem os outros. Ao articular experiéncia individual e sensibilidade
social, esses jovens constroem uma nog¢ao de felicidade que combina o bem-estar vivido
no presente com uma analise critica voltada tanto ao plano pessoal quanto ao coletivo.

Essa preocupacao, alids, ¢ uma constante nos grupos focais com alunos da rede
particular, especialmente no que diz respeito ao vestibular e ao futuro profissional. O
exame aparece como um ponto de inflexdo simbdlico, associado a ideia de mérito, mas
também a consciéncia de que o ponto de partida ndo ¢ o mesmo para todos. Como afirma
uma estudante:

“—Eu também concordo que ¢ impossivel vocé ser feliz sempre, 100% do tempo,
e ¢ impossivel vocé ficar triste 100% do tempo, entdo pra vocé estar bem tem que ter um
balanceamento dos dois. Hoje em dia eu sou feliz, estou feliz com o que ta acontecendo
na minha vida, mas a escola e o vestibular e tudo isso trazem uma inquietagao, uma
preocupagdo muito grande. A escola, na nossa idade, molda muito a nossa vida, entdo o
vestibular, que um dia pode definir o seu ano inteiro, pra mim € muito preocupante como
pessoa e como cidada. Porque outras pessoas ndo vao ter oportunidade como eu. Nao ¢
justo outras pessoas fazerem o mesmo vestibular que eu, sendo que eu tive muito mais
preparagdo. Isso me preocupa muito. Mas daqui alguns anos, no meu futuro, eu espero,
obviamente, que tudo esteja melhor. Eu espero que eu esteja mais feliz, que eu continue
evoluindo como pessoa.” (Estudante de escola particular da Zona Sul do Rio de Janeiro)

Outra aluna acrescenta:

“__Essa fase que a gente esta vivendo é muito boa, sim. E uma fase em que a
gente esta se jogando no mundo, entrando em tudo. Mas também ¢ uma fase com muitas

frustragcdes e complicagdes muito relacionadas a escola, vestibular, carreira, tudo isso.
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Entdo, eu acho que ndo da pra dizer que vocé ¢ feliz o tempo todo, até porque eu acho
que isso ¢ impossivel.” (Estudante de escola particular da Zona Sul do Rio de Janeiro)

Em outro grupo, a tensdo entre presente e futuro também se manifesta com
intensidade:

“—Eu vou dizer que hoje em dia eu estou feliz, mas tem alguns momentos que
realmente... felicidade ¢ uma coisa bem variavel. Tem momentos que eu me sinto meio...
nao sei, pressionado. Principalmente em relagao a educacao, as provas. Quando penso no
vestibular, ¢ uma prova que vai definir minha carreira inteira, minha entrada na
universidade dos meus sonhos. E uma prova. E vocé so precisa de um dia que vocé esteja
passando mal, ou que vocé ndo esteja com a cabega no lugar, e pode acabar com sua vida.
De novo, ¢ meio draméatico, mas assim... pode desestabilizar tudo, desandar seu projeto
de vida.” (Estudante de escola particular da Zona Sul do Rio de Janeiro)

Esses relatos revelam que, para os jovens da rede particular, a felicidade esta
entrelacada com expectativas de futuro e um ideal de continuidade que nem sempre esta
sob seu controle. A pressdao por desempenho, a exigéncia de exceléncia e a consciéncia
das desigualdades formam um campo de tensdes que desafia a estabilidade emocional,
mesmo entre aqueles que partem de condi¢des materiais privilegiadas. A felicidade, nesse
contexto, ¢ percebida como algo possivel, mas constantemente ameagado, tanto por
pressdes internas quanto por assimetrias externas que atravessam a experiéncia desses
jovens.

A andlise da fala desses jovens dialoga diretamente com o conceito de moratoria
social, entendido como o intervalo historicamente construido em que a juventude ¢
socialmente autorizada a adiar determinadas responsabilidades adultas, como o ingresso
no mercado de trabalho ou a conquista da autonomia financeira, em nome da formacao
pessoal, educacional e profissional. Como argumentam Margulis e Urresti (1996), trata-
se de uma construgdo social marcada por profundas desigualdades: a moratéria ndo € uma
etapa universal da juventude, mas um privilégio acessivel sobretudo a determinados
segmentos sociais'%,.

Sendo assim, entre os estudantes da rede particular, a moratoria social se

manifesta na centralidade atribuida a escola e ao vestibular como etapas decisivas de

108 Esta “moratoria” es un privilegio para ciertos jovenes, aquellos que pertenecen a sectores sociales
relativamente acomodados, que pueden dedicar un periodo de tiempo al estudio -cada vez mas prolongado-
postergando exigencias vinculadas con un ingreso pleno a la madurez social: formar un hogar, trabajar,
tener hijos. (MARGULIS, Mario; URRESTI, Marcelo. La construccion social de la condicion de juventud.
In: CHAVES, Maria S.; URRESTI, Marcelo (org.). Viviendo a toda: jévenes, territorios culturales y nuevas
sensibilidades. Buenos Aires: CLACSO, 1998).
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preparagao para o futuro. Contudo, o que poderia ser vivido como um tempo de
experimentacdo e construcdo identitaria ¢ frequentemente atravessado por pressoes
intensas, metas elevadas e exigéncias de desempenho que tensionam a vivéncia do
presente. Mesmo entre jovens em situacdo privilegiada, a moratoria social ¢ permeada
por inquietacdes e incertezas que relativizam a ideia de um periodo livre de
responsabilidades. Muitos desses estudantes demonstram ainda consciéncia critica sobre
o carater seletivo desse tempo suspenso. Ao confrontarem suas trajetorias com a de outros
jovens que precisam trabalhar desde cedo ou lidar com instabilidade no ambiente familiar,
reconhecem que nem todos os jovens dispdem de acesso igualitario a esse intervalo
preparatério. Assim, a moratéria ¢ vivida como um privilégio que nem sempre ¢
percebido de imediato, mas que, quando refletido, expde os contornos de uma
desigualdade estrutural que impede sua universalizacao.

A felicidade, nessa configuracdo, deixa de se restringir a uma percepg¢ao vinculada
ao presente e passa a incorporar a expectativa de continuidade. O desejo de preservar as
condigdes que sustentam o bem-estar atual projeta-se no futuro, ainda que sem a garantia
de sua plena realiza¢do. Desse modo, a experiéncia juvenil da felicidade se entrelaca a
uma condi¢do instavel: ¢ vivida no presente, mas constantemente mediada pela
preocupacao com sua durabilidade e pelas desigualdades que ameagam sua permanéncia.

Quando questionados sobre suas expectativas em relagdo a felicidade no futuro,
os jovens da rede publica demonstraram otimismo, ainda que suas respostas, em muitos
casos, sejam marcadas por um tom mais evasivo ou ambiguo. A esperan¢a por dias
melhores aparece associada a desejos de autonomia, realizacdo pessoal ou mudangas de
imagem e status, mas nem sempre ¢ acompanhada de planos concretos ou referéncias
estruturadas.

Em uma escola estadual localizada na Tijuca, o debate trouxe a tona projegdes
individuais que, embora atravessadas por humor e espontaneidade, revelam elementos

importantes sobre as aspiragdes desses jovens:

Michelle: Vou fazer a Gltima pergunta. No futuro vocés acreditam que serdo mais felizes
ou menos felizes?

Aluno 01: “—Vai ser mais feliz porque eu vou trabalhar com designer de moda, porque
eu tenho o dom de desenhar”.

Aluna 02: “—Se eu continuar sendo bonita, vai ser tudo 6timo!”

Aluno 07: “—Mais feliz porque eu vou ter a minha independéncia.”
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Aluno 03: “—FEu vou ser mais feliz porque eu vou virar mais padrao. Eu vou ficar forte...
padrdo estético!”

(Risos de todos)

Ja em uma escola estadual da Barra da Tijuca, o futuro ¢ pensado com uma mescla de
realismo e afirmacao esperangosa:

Michelle: “—Vocés acham que no futuro vocés vao ser mais felizes ou menos?”’

Aluna 06: “—Depende! Tem que ter seguranca financeira.”

Aluno 08: “—FEu so6 tenho a op¢ao de ser feliz no futuro!”

Aluna 06: “—FEu me considero feliz, claro que todo mundo tem um dia que nao esta bem,

mas eu me vejo muito mais feliz no meu futuro, porque sinceramente nao tem mais pra
onde descer.”

(Risos de todos)

Esses relatos revelam uma confianga no futuro que se sustenta mais em desejos
do que em certezas. A felicidade futura aparece projetada como um horizonte possivel,
mas indefinido, marcado por fatores como autonomia, autoestima, reconhecimento e
superacao das dificuldades atuais. Ao mesmo tempo, o tom descontraido e por vezes
ironico das respostas pode ser interpretado como uma forma de lidar com as incertezas,
ou mesmo como um mecanismo de defesa diante da instabilidade que marca muitos dos
contextos em que esses jovens vivem. Nesse cendrio, o futuro ¢ desejado como espago de
transformag¢@o, mas ndo necessariamente como um projeto estruturado.

Em uma escola publica de exceléncia, os discursos dos estudantes revelam um
tensionamento entre desejo e incerteza em relacao ao futuro. Diferentemente de outras
escolas da rede publica, em que a confianga no amanhd aparece de forma mais
espontanea, aqui a expectativa de felicidade ¢ acompanhada por um grau maior de
reflexao critica e apreensao diante das condi¢des do mundo contemporaneo.

Quando perguntados se acreditavam que o futuro seria mais feliz, os jovens

expressaram sentimentos ambivalentes:

Michelle: “—E vocés acham que o futuro vai ser mais feliz?”
Aluna 05:” — Quero que sim, mas tenho muito medo do futuro.”
Aluna 02: “—Eu acho que depende muito de como vocé individualmente leva as

coisas. A forma como vocé reage as circunstancias. Como vocé reage, como vocé se

situa.”
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Aluno 11: “— Ah sim, se vocé ndo estiver nem ai para as coisas que estdo
acontecendo.”
Aluna 05: “— Eu acho que ¢ bem por ai! Nao da pra vocé viver a sua vida

plenamente sabendo que o mundo esta pegando fogo e eu “dane-se”.

A discussao revela um olhar sensivel a conjuntura coletiva e ao impacto das crises
sociais e ambientais sobre os projetos individuais. A felicidade, nessa perspectiva, nao
aparece desvinculada do contexto, mas sim como algo profundamente afetado pela forma
como o sujeito se posiciona diante das circunstancias.

Essa relagdo entre o pessoal e o coletivo também emergiu quando os estudantes
foram convidados a refletir sobre os fatores que mais influenciam seu bem-estar:

Michelle: “— E o que faz com que vocés se sintam mais felizes? Vocés acham
que isso estd mais relacionado a questdes pessoais ou coletivas?”

Aluna 05: “— Acho que ¢ meio que um misto dos dois. Eu acho que o coletivo
influencia e muito no individual!”

",

Aluno 11: “— Caraca, lacrou
"9

Aluna 05: “—Termina com essa frase

(Risos de todos)

Esse trecho, permeado por espontaneidade, sintetiza uma percepcao densa: os
jovens reconhecem que suas vivéncias individuais de felicidade sdo atravessadas por
dindmicas sociais mais amplas. H4, portanto, uma consciéncia de interdependéncia entre
o eu e o mundo, entre o privado e o publico, percep¢ao que desafia a ideia de que a
felicidade seria apenas uma conquista pessoal, isolada das condi¢des estruturais e do bem-
estar coletivo.

Os relatos apresentados revelam que a felicidade, para os jovens, ndo ¢ uma
abstracdo desconectada da realidade, tampouco uma experiéncia interior desvinculada das
condicoes concretas de vida. Pelo contrario, ela se constroi no cruzamento entre afetos
cotidianos, expectativas de futuro e estruturas sociais que moldam o modo como cada um
se percebe no mundo.

Essa leitura encontra ressonancia na perspectiva de Ruut Veenhoven (1984), que
propoe compreender a felicidade como a avaliagdao que os individuos fazem de sua vida
como um todo, a partir das condi¢des objetivas em que vivem e das experiéncias

subjetivas que delas decorrem. Os dados, assim, indicam que a felicidade dos jovens ndo
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se define por critérios exclusivamente materiais ou individuais, mas emerge da qualidade

das relagdes que constroem e do reconhecimento que recebem em seus contextos de vida.

7.2

Apoio social

Até este ponto, apresentamos a analise qualitativa da pesquisa, baseada nos grupos
focais realizados com os jovens. Buscamos compreender suas percepgdes sobre a
felicidade a luz da perspectiva de Ruut Veenhoven, para quem o estudo da felicidade deve
partir do que as proprias pessoas expressam sobre ela. A partir de agora, avangamos para
a analise dos dados quantitativos, estabelecendo um recorte fundamentado nos critérios
utilizados pelo Relatorio Mundial da Felicidade: apoio social; liberdade para fazer
escolhas; generosidade; percepc¢do sobre corrupcdo. Eles servirdo como referéncia para
interpretar as respostas dos participantes, permitindo articular as tendéncias observadas
na dimensdo quantitativa com indicadores objetivos que ajudam a compreender a
experiéncia juvenil da felicidade.

Para orientar esta etapa, retomaremos o quadro apresentado no capitulo 5, no qual
sintetizamos os critérios de felicidade definidos pelo Relatério Mundial da Felicidade e
os itens correspondentes da nossa pesquisa. Como ponto de partida, analisaremos as
questdes do questionario que se relacionam ao critério de “apoio social”. Para isso, foram
selecionados os indicadores de nivel de confianga interpessoal, confianga na familia, na
escola e na igreja.

No nivel da confianga interpessoal, perguntamos aos jovens: “Como vocé avalia
sua relacdo com as pessoas?” Essa questdo nos permitiu explorar como os jovens
percebem o outro no convivio cotidiano e quais sdo os limites da confianca que

estabelecem nas relagoes sociais.
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Tabela 1 — Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Nivel de confianca
interpessoal — Ano 2018-2023
Escola Publica
Tipo de resposta Escola Publica de exceléncia  Escola particular

Até provar o contrario,
acho que todas as 14,7% 18,8% 30,0%

pessoas sdao honestas

Sé gonﬁo nos meus 7.3% 14,9% 16,0%
amigos

Hoje em dia a gente
deve estar sempre com 65,9% 63,0% 50,4%

um pé atras

Nao dé pra confiar nas

pessoas da minha 11,6% 3.2% 2,9%
convivéncia
Fonte: Elaboragdo propria.

Os dados apresentados na Tabela 1 revelam um padrdo recorrente entre os
estudantes das trés redes de ensino: a confianga interpessoal tende a ser restrita e marcada
pela cautela. A maioria demonstrou adesdo a ideia de que “hoje em dia a gente deve estar
sempre com um pé atras”, indicando uma percepcao generalizada de desconfianca.
Considerando a média entre as redes, cerca de 60% dos jovens compartilham essa visao
mais desconfiada das relagdes sociais.

Essa tendéncia foi confirmada nos grupos focais. Nas discussdes, tanto os
estudantes da rede publica quanto da rede privada relataram experiéncias marcadas por
desconfianga, especialmente em relagdo a pessoas fora de seu circulo intimo. A confianga,
quando mencionada, aparece como um valor reservado a vinculos muito proximos, como
familiares e amigos. Esse padrao revela ndo apenas uma cautela relacional, mas também
possiveis reflexos de insegurangas sociais mais amplas, que impactam diretamente a
disposicao dos jovens para estabelecer lagos de confianga mais abertos e inclusivos.

Nesse sentido, podemos dizer que esse indicador oferece uma visao panoramica
sobre o grau de coesdo social e sobre a presenca de vinculos de reciprocidade no
cotidiano. A partir dessa perspectiva mais ampla, avancamos para a analise da confianca
em circulos sociais mais proximos, comecando pela familia. Esse recorte permite
observar como a rede de apoio se estrutura nos espagos de maior intimidade e qual o papel

que ela desempenha na percepcao dos jovens.
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Tabela 2 — Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Nivel de
confianca na Familia — Ano 2018-2023

Escola Publica de
Tipo de escola Escola Publica exceléncia Escola particular
Muita 74% 75,2% 85,1%
Alguma 18% 20,3% 10,5%
Pouca 7% 3,9% 2,3%
Nenhuma 2% 0,7% 1,7%

Fonte: Elaboragdo propria.

Os estudantes das trés redes de ensino depositam elevada confianga na familia,
com uma média aproximada de 80% declarando ter “muita” confianca nesse nucleo. Esse
indice coloca a familia como a instituicdo de maior nivel de confianga entre todas as
analisadas na pesquisa. Assim, embora os jovens ndo estejam dispostos a confiar
amplamente nas pessoas de modo geral, demonstram confiar quase integralmente na
familia, revelando seu papel central como principal referéncia de apoio e seguranca.

Embora afirmem a centralidade da familia na vida dos jovens, os dados relativos
a confianca revelam nuances importantes quando observados a luz dos dois momentos da

pesquisa. Na tabela a seguir, observamos os dados obtidos entre os anos de 2004 e 2009.

Tabela 3 - Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Nivel de
confianca na Familia - Ano 2004 a 2009

Escola Publica de
Tipo de escola Escola Publica exceléencia Escola particular
Muita 90% 92,2% 89,2%
Alguma 7% 5,9% 6,1%
Pouca 2% 1,4% 2,3%
Nenhuma 1% 0,0% 1,4%

Fonte: Elaboragao propria.

A analise comparativa sugere que, apesar da estabilidade na percep¢ao da familia
como referéncia segura, houve uma redug¢do no grau de “muita confianga”. Entre os
jovens da rede publica e publica de exceléncia, por exemplo, esse indice passou, entre
2004 e 2009, da casa dos 90% para cerca de 70% no levantamento mais recente.

Essa diminuicao na categoria “muita confianga” ¢ acompanhada por um aumento
proporcional das respostas que indicam “alguma confianga”. Esse movimento sugere que,
embora a familia continue sendo valorizada como fonte de apoio e orientacao, a relacao

passou a ser percebida com maior ambivaléncia. O vinculo permanece, mas ¢ atravessado
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por tensdes que ndo chegam a comprometer sua credibilidade, embora levem a um
questionamento mais cuidadoso sobre a confianca depositada.

Essa nuance aponta para uma transformacdo mais ampla no papel da familia na
socializacdo dos jovens, ja observada por Miriam Abramovay (2015). Segundo a autora,
a familia tem perdido gradualmente sua exclusividade nesse processo, ao passo que outros
agentes sociais assumem influéncia crescente. Como afirma: “a familia vem,
gradativamente, perdendo a centralidade ou a exclusividade nos processos de
socializacdo, ao mesmo tempo em que vem se constatando a presenca e a influéncia
ascendente de outros agentes” (ABRAMOVAY, 2015, p. 45).

Essa tendéncia aparece de forma clara nos grupos focais realizados com
estudantes da rede publica. Muitos expressaram sentimentos ambiguos em relagdo a
confianga familiar, revelando tensdes entre o desejo de didlogo e a percepcao de
incompreensao por parte dos adultos. Essa tensdo € ilustrada nos seguintes relatos:

Aluna 01: “—Meus pais ndo sabem nem a metade do que eu ja fiz na minha vida.”

Angela: “Mas os pais ndo sabem nem metade do que a gente faz quando € jovem.”

Aluna 01: “—Mas ¢ uma questdo de confianga, de chegar e falar e de vocé
expressar coisas e eles ndo sabem entender. A gente ja tentou bater um papo quando eu
estou num dia triste, sabe assim? A gente quer desabafar com alguém, s6 que eles nao
entendem, ndo conseguem enxergar nosso ponto de vista.”

Aluna 02: “—E que na cabeca dos nossos pais, adolescente é tudo problematico,
¢ tudo mimimi e s6 eles sabem como ¢ a vida 14 fora.” (Estudantes da rede publica
estadual — Tijuca)

Um elemento novo que passou a aparecer nas falas a partir do campo de 2018 foi
a formulagdo de um critério mais explicito para definir em quem se pode confiar dentro
da familia. A disting@o entre o nlicleo doméstico, formado por aqueles com quem se
convive cotidianamente, e os demais parentes foi recorrente nos grupos focais. O exemplo
a seguir, de um estudante da rede publica de exceléncia da Zona Sul, ilustra esse padrao:

“—Familia? Que familia? Aquela de casa, né? Mae, pai e irma. Nessa eu confio.
Agora o resto, nao.” (Estudantes da rede publica de exceléncia — Zona Sul)

Essa fala evidencia que a confianga tende a se concentrar no nucleo mais proximo,
enquanto a familia extensa ¢ percebida com maior distancia e cautela. Uma espécie de
critério de gradacdo que pode explicar, em certa medida, a diminuicdo da “muita

confianca” dos jovens na familia.
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Os dados sobre confianca na escola também A tabela a seguir mostra os dados
sobre a confianca dos jovens na escola foram incorporados a analise para ampliar a
compreensdo do critério de apoio social, permitindo identificar padrdes e diferengas na
forma como os jovens avaliam essa institui¢do em distintos contextos escolares. A escola,
por ser um espaco central de socializagdo e formacao, exerce influéncia significativa nao
apenas na trajetoria académica, mas também na construcao de redes de apoio e de
confianga. Nesse sentido, observar o grau de credibilidade que os estudantes atribuem a
ela contribui para compreender em que medida esse ambiente ¢ percebido como um aliado

a percepgao sobre felicidade.

Tabela 4 - Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Nivel de
confianca na Escola — Ano 2018-2023

Tipo de Escola Publica de

resposta Escola Publica Exceléncia  Escola particular
Muita 33,6% 42,2% 57,1%
Alguma 42.2% 43,5% 34,7%
Pouca 19,0% 11,7% 6,4%
Nenhuma 3,4% 2,6% 1,2%

Fonte: Elaboragdo propria.

Observa-se um gradiente crescente de confianga conforme o tipo de rede de
ensino: a porcentagem de estudantes que declaram “muita confianga” passa de 33,6% na
rede publica regular para 42,2% nas escolas publicas de exceléncia e atinge 57,1% nas
escolas particulares. Esse padrao sugere que fatores associados a qualidade percebida do
ensino, a infraestrutura e as relagdes estabelecidas no ambiente escolar podem influenciar
diretamente o nivel de credibilidade atribuido a instituigao.

O percentual de respostas que indicam ‘“alguma confianga” ¢ relativamente
elevado nas trés redes, o que pode sinalizar uma relagao cautelosa, na qual os estudantes
reconhecem aspectos positivos, mas também identificam limitagcdes. Ja as categorias
“pouca” e “nenhuma” confianga, embora minoritarias, sdo mais frequentes na rede
publica regular (22,4% somadas), o que reforca desigualdades nas condigdes de ensino e
nas experiéncias vividas pelos estudantes em diferentes contextos.

Ao cruzarmos esses resultados com as narrativas colhidas nos grupos focais,

percebemos que a confianga na escola, embora presente, ¢ frequentemente acompanhada
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de avaliagdes criticas. Nas respostas quantitativas, os jovens reconhecem o valor
simbolico da institui¢ao, mas, nos relatos qualitativos, emergem criticas e frustragdes que
revelam a distdncia entre a expectativa e a experiéncia concreta. A confianca, nesse
sentido, ndo ¢ fixa ou incondicional, mas atravessada por afetos, vivéncias e julgamentos
continuos sobre a legitimidade e a eficacia da escola.

Essas percepgdes indicam que ndo ha um afastamento da escola enquanto espago
formativo, mas sim a presenca de uma postura mais reflexiva e exigente. Os jovens
confiam, mas também cobram, apontam falhas e sugerem caminhos para mudancgas. A
fala a seguir, de uma aluna da rede publica estadual, ilustra essa confianga critica.

“—Eu confio nos meus professores, eu sei que a educagdo ¢ realmente essencial
para qualquer ser humano, ela muda a vida. S6 que assim... eu acho que as vezes os
professores e a coordenagdo falham naquele momento de proteger a gente. Se aqui € a
nossa segunda casa, a gente imagina que ¢ uma coisa acolhedora, o lugar onde a gente
esta protegida, onde a gente estd bem, e as vezes a escola ndo oferece isso. Entdo eu acho
que esse ¢ um ponto que a gente deveria refletir e estudar mais. Eu sei que nao ¢ facil para
ninguém, as vezes realmente ¢ da pessoa que pratica ali o bullying, s6 que eu acho que os
professores e os coordenadores deveriam rever mais essas questdes e sempre estar ali.
Colocar palestra, colocar alguma coisa, conversar com os alunos, chamar os pais... S6 faz
alguma coisa! Porque ficar ali sem mover nada, doi demais para a pessoa que esta
sofrendo bullying.” (Aluna — escola publica estadual — Barra da Tijuca).

Outra aluna da mesma institui¢do reforca a ambivaléncia que marca a relagdo com
a escola, percebida simultaneamente como espaco de incentivo e de limitagcdo. Sua fala
explicita as tensoes entre o desejo de projetar-se para o futuro e a sensacdo de ndo
pertencimento ou de insuficiéncia. A escola, nesse caso, aparece como instancia que
estimula conquistas, mas que também alimenta duvidas profundas sobre o proprio valor
e a capacidade de seguir adiante. A estudante diz:

“—Exatamente! E isso ¢ muito dificil. Realmente ela [a escola] € muito boa, mas
a0 mesmo tempo que te impulsiona ela também te coloca para tras em voc€ mesmo, sabe?
Dentro de vocé. Em questao de vocé ir para outro lugar, de fazer uma faculdade, as vezes
também a escola te coloca para baixo, sabe? Tipo, a minha mente ela consegue me levar
para outros lugares, mas o meu sentimento € de ‘eu nao posso, nao vai ter ninguém que
val me ajudar 14 [na escola] também”. (Aluna — escola publica estadual — Barra da Tijuca)

Essas falas ecoam os achados da pesquisa “Juventude na escola, sentidos e buscas:

por que frequentam?” coordenada por Miriam Abramovay. Segundo a autora, essa
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coexisténcia entre critica e confianca pode ser explicada pela predominancia de uma
orientagdo racional-instrumental entre os jovens, voltada para projetos de vida, sejam eles
imediatos ou de longo prazo. Assim, mesmo diante de insatisfagdes, a escola permanece,
no imaginario juvenil, como um espaco fundamental para o acesso ao mercado de
trabalho, a mobilidade social e a constru¢do de um futuro possivel. Como afirma
Abramovay:
“Ainda que se tenha critica as escolas, elas se configuram, no
imaginario juvenil, como basicas para se situar na vida, no
mercado de trabalho e conseguir alguma mobilidade social, ou
seja, com perspectiva de futuro — o que questiona a orientagao
niilista e reafirma que, nesta geracdo, vem predominando a
perspectiva individual, centrada no ‘eu’, na sua possivel historia
de vida” (ABRAMOVAY, 2015, p. 80).

Essas evidéncias apontam para uma relacdo complexa entre esses jovens € a
escola, marcada por ambivaléncias, mas também por expectativas de transformagdo. A
critica ndo anula a confianga, e sim revela uma disposi¢do ativa para repensar o papel da
escola na trajetoria de vida dos jovens. Nesse sentido, a institui¢ao escolar continua sendo
vista como um horizonte de possibilidades, ainda que tensionado pelas limitagdes da
experiéncia concreta (ABRAMOVAY, 2015).

A religido também pode ser compreendida como uma dimensdo fundamental da
variavel “apoio social”. Mais do que uma crenga individual, a religiosidade costuma se
expressar em praticas coletivas que envolvem pertencimento comunitario, cuidado muatuo
e redes de solidariedade. Por isso, investigar o nivel de confianca que os estudantes
depositam nas instituigdes religiosas permite compreender em que medida elas seguem
cumprindo esse papel.

A tabela a seguir apresenta os dados sobre a confian¢a dos jovens na igreja,

desagregados por rede de ensino e por dois momentos distintos da pesquisa.

Tabela 5 - Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Nivel de
confianca na Igreja — Ano 2018-2023

Escola
Tipo de Publica de
resposta Escola Publica exceléncia Escola particular
Muita 35,3% 22,1% 9,0%
Alguma 23,7% 23,4% 20,7%
Pouca 25,4% 21,4% 32,7%
Nenhuma 14,7% 29,2% 35,3%

Fonte: Elaboragdo propria.
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Os dados sobre confianga na igreja revelam um cenario bastante distinto daquele
observado para a familia e a escola, com niveis de “muita confianga” significativamente
mais baixos e uma concentracdo maior de respostas nas categorias “pouca’” e “nenhuma
confianga”. A maior propor¢ao de jovens que afirmam confiar muito na instituicao
religiosa estd na rede publica regular (35,3%), seguida pelas escolas publicas de
exceléncia (22,1%) e pela rede particular (9,0%). Esse gradiente sugere que fatores
socioeconomicos podem influenciar a centralidade da religido na vida dos estudantes,
sendo mais marcante em contextos populares.

Observa-se ainda que a soma das categorias “pouca” e “nenhuma confianca” ¢
expressivamente alta, especialmente entre estudantes da rede particular (68%) e das
publicas de exceléncia (50,6%), enquanto na rede publica regular esse indice ¢ menor,
mas ainda relevante (40,1%). Esses numeros indicam que, para muitos jovens, a
institui¢ao religiosa nao ocupa papel central na rede de apoio social, podendo inclusive
ser percebida como distante ou pouco relevante para suas necessidades e expectativas.

Esses dados sugerem um processo de desconfianca entre os jovens e a instituicao
religiosa. No entanto, esse distanciamento ndo implica necessariamente no abandono da
religiosidade, mas aponta para uma reconfiguracdo profunda da forma, na intensidade e
do lugar social da fé. Essa tendéncia estd em sintonia com dados da pesquisa realizada
pelo Datafolha (2022)!%, segundo a qual a categoria "sem religiio" j supera catolicos e
evangélicos entre os jovens de 16 a 24 anos nas regides metropolitanas do Rio de Janeiro
e Sdo Paulo.

De acordo com Novaes (2009), essa transi¢ao pode ser entendida como parte de
um campo religioso plural e dindmico, onde a juventude circula entre diferentes matrizes
simbolicas, buscando autonomia nas escolhas religiosas. Para a autora, a presenca
crescente dos "sem religido" ndo ¢ indicativa do desaparecimento da religiosidade, mas
da desinstitucionalizacdo dos vinculos de fé¢. Como ela destaca: "a religido nao
desaparece, mas passa a ser um dos muitos recursos disponiveis para a construgdo de
sentido e de pertencimento”" (NOVAES, 2009, p. 38).

Nesse contexto, os baixos niveis de confianca na igreja, observada em nossa
pesquisa, pode ser interpretada menos como uma rejeicao absoluta e mais como expressao

de uma reconfiguracdo do campo religioso. Trata-se de uma busca por novas formas de

199 Os principais dados dessa pesquisa podem ser vistos na reportagem da BBC, disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-61329257 Acesso em 24/06/2025
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vivenciar a espiritualidade, preferencialmente alinhadas as experiéncias contemporaneas
de diversidade, pluralidade e autonomia.

A andlise dos dados confirma que a familia permanece como a principal referéncia
de confianga para os jovens. As informagdes quantitativas dialogam com os relatos dos
grupos focais, que reforcam o papel do nicleo familiar como espago de apoio e protegao.
Contudo, a comparacdo entre os dois periodos da pesquisa indica uma reducdo na
categoria “muita confianca” e um crescimento proporcional das respostas “alguma
confianga”. Nos grupos focais, essa mudanga aparece na distingdo feita pelos proprios
jovens entre a familia extensa e o nicleo mais proximo, formado por pais, maes e irmaos,
que concentra a maior parte da confianga.

No que se refere a escola, os relatos evidenciam situagdes que ajudam a
compreender as variagdes nos niveis de confianga, como casos de bullying''® nio tratados
com a devida atengao e percepgdes, especialmente entre estudantes da rede publica, de
que a instituicdo nem sempre oferece as condigdes necessarias para alcangar o ensino
superior ou o mercado de trabalho.

No que se refere a igreja, os dados mostram que os jovens da rede publica confiam
mais nessa instituicdo do que os jovens da rede particular. No entanto, os niveis de
confian¢a, de modo geral, sdo os mais baixos quando comparados a familia e a escola.
Isso ndo indica, necessariamente, uma ruptura com a institui¢ao religiosa, mas pode
refletir uma visdo mais critica ¢ um movimento de ressignificacdo da relagdo com a fé.

Por fim, os indicadores analisados permitem estabelecer correlacdes com a
variavel “apoio social” do Relatorio Mundial da Felicidade. Eles sugerem que, para os
jovens, a felicidade € construida em grande parte a partir das relagdes de confianca e
pertencimento, sobretudo com a familia e com a escola. A presen¢a de vinculos afetivos
consistentes e a percep¢ao de que € possivel contar com alguém nos momentos dificeis
permanecem como dimensdes fundamentais para a vivéncia da felicidade entre os jovens.

Ao mesmo tempo, a seletividade observada na distribui¢do dessa confianca
evidencia que nem todas as instituicdes ocupam o mesmo lugar na rede de apoio juvenil.
Esse padrdo tem implica¢des importantes para compreender como diferentes contextos

sociais e escolares podem ampliar ou restringir o capital social disponivel para esses

110 Debatedores em audiéncia da Comissio de Educagdo da CAmara dos Deputados, em 1° de julho de 2025,
alertaram para o aumento de casos de bullying nas escolas, destacando o papel das redes sociais e do celular
como vetores de violéncia que podem levar criangas a autoagressdo, evasdao escolar ¢ até tentativas de

suicidio. Reportagem disponivel em: https://www.camara.leg.br/noticias/1175033-debatedores-alertam-
para-aumento-de-casos-de-bullying-nas-escolas Acesso em 03/07/2025



https://www.camara.leg.br/noticias/1175033-debatedores-alertam-para-aumento-de-casos-de-bullying-nas-escolas
https://www.camara.leg.br/noticias/1175033-debatedores-alertam-para-aumento-de-casos-de-bullying-nas-escolas
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jovens. Reconhecer a centralidade da confianga na familia e na escola, assim como os
limites identificados nessas relagdes, ¢ um passo essencial para pensar estratégias capazes
de fortalecer os lagos de apoio, promover o sentimento de pertencimento e criar condigdes

mais favoraveis para a construcdo da felicidade juvenil.

7.3

Liberdade para fazer escolhas

Dando continuidade a analise, passamos a examinar outra dimensao destacada no
Relatorio Mundial da Felicidade: a “liberdade para fazer escolhas”. Para compreender
como essa dimensdo se manifesta na experiéncia juvenil, selecionamos variaveis da
pesquisa que abordam diferentes aspectos dessa autonomia, incluindo a expectativa de
acesso ao ensino superior, o nivel de confianga na universidade, os critérios utilizados
para a escolha profissional, a percepcao sobre ser jovem no Brasil, a disposi¢ao para
migrar e as motivagdes que levam a considerar a possibilidade de viver em outro pais.
Esses indicadores permitem analisar como os jovens avaliam sua autonomia diante do
futuro, suas oportunidades de mobilidade e os obstaculos percebidos a realizacio de seus
projetos de vida.

A questdo “Voce pretende fazer vestibular?” amplia o horizonte analitico ao
investigar o desejo de cursar o ensino superior. Os resultados revelam um cendrio
marcado por desigualdades significativas, tanto no acesso as oportunidades quanto na
capacidade de planejar o futuro. Entre os jovens da rede particular, a inten¢do de prestar
vestibular permanece predominante, tanto nos dados coletados entre 2004 ¢ 2009 quanto
nos mais recentes. Na rede publica regular, observa-se estabilidade: em ambos os
periodos, cerca de 80% dos estudantes afirmam querer ingressar na universidade. O dado
mais expressivo, contudo, ¢ observado entre os alunos da rede publica de exceléncia, dos
quais 95% declararam a intengdo de cursar o ensino superior.

No entanto, quando se considera que essa variavel busca captar a “liberdade para
fazer escolhas”, torna-se evidente que o desejo de acesso ao ensino superior nao se realiza
de forma equanime entre os jovens das diferentes redes de ensino. Os dados da pesquisa

“Impactos da pandemia nas competéncias e habilidades avaliadas pelo ENEM (2018—
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2023) "' apontam essas desigualdades que irdo impactar nas trajetorias dos estudantes.
Apesar de a nota média das escolas publicas no ENEM ter subido de 382 pontos, em
2018, para 553, em 2022, as escolas privadas ainda concentram as maiores notas e,
consequentemente, as maiores chances de ingresso em universidades e cursos altamente
concorridos. Essa assimetria se evidencia de forma contundente nos resultados da
redacdo: entre as 500 maiores notas, 483 pertencem a estudantes de escolas privadas,
enquanto apenas 17 sdo de alunos da rede publica, concentrados majoritariamente nas
escolas federais, que aqui classificamos como “ptiblicas de exceléncia”.

Dessa forma, a liberdade para fazer escolha mostra-se fortemente condicionada
por fatores estruturais, especialmente pela rede de ensino na qual o jovem esté inserido.
Apesar do desejo de cursar o ensino superior ser amplamente compartilhado entre os
jovens, sua concretizagdo ainda esbarra em barreiras persistentes, tensionando o ideal de
igualdade de oportunidades e revelando os limites da autonomia juvenil diante de um
cenario educacional profundamente desigual.

Essa discrepancia explicita o que Bourdieu e Passeron (1970) conceituam como
capital cultural: um conjunto de saberes, disposi¢des, competéncias linguisticas e formas
de relacdo com a cultura que, em grande parte, sdo herdados das familias e valorizados
pelas instituigdes escolares. Segundo o autor, a cultura escolar tende a refletir os modos
de vida das classes médias e altas, favorecendo aqueles estudantes que ja ingressam no
sistema educacional familiarizados com seus coédigos e exigéncias (BOURDIEU;
PASSERON, 1970).

Nesse ponto, as reflexdes de Dubet (2019) ajudam a ampliar a compreensao do
problema. O autor observa que a massificacdo escolar, embora tenha garantido a
permanéncia de uma parcela maior de jovens no sistema de ensino, ndo eliminou as
desigualdades: apenas as deslocou para o interior da propria escola. Se no passado a
clivagem se dava entre aqueles que prosseguiam ou ndo os estudos, hoje ela se manifesta
na qualidade e no prestigio das instituigdes, nas formagdes escolhidas, nas disciplinas e
até mesmo nas linguas estrangeiras estudadas. Assim, as trajetorias escolares continuam
hierarquizadas e condicionadas pela origem social, reiterando as barreiras que se

interpdem ao ideal de igualdade de oportunidades, como sintetiza o autor:

' Dados disponiveis na reportagem publicada no jornal O Globo, disponivel em:
https://oglobo.globo.com/brasil/educacao/noticia/2024/06/03/distancia-na-nota-do-enem-cai-entre-escola-
publica-e-privada-aponta-levantamento.ghtml Acesso em 24/06/2025



https://oglobo.globo.com/brasil/educacao/noticia/2024/06/03/distancia-na-nota-do-enem-cai-entre-escola-publica-e-privada-aponta-levantamento.ghtml
https://oglobo.globo.com/brasil/educacao/noticia/2024/06/03/distancia-na-nota-do-enem-cai-entre-escola-publica-e-privada-aponta-levantamento.ghtml
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“a massificagao escolar deslocou as desigualdades para o proprio
nucleo da escola. Hoje, quase 80% dos jovens sdo escolarizados
aos 20 anos, mas as desigualdades contrapdem o0s
estabelecimentos, as disciplinas, as formagdes escolhidas, as
linguas estudadas, cada um desses elementos desfrutando de um
prestigio bem estabelecido” (DUBET, 2019, p. 31)

Dessa forma, embora o jovem da escola publica estadual manifeste o desejo de
ingressar na universidade, as condi¢des concretas para transformar esse desejo em uma
escolha efetiva permanecem profundamente desiguais. Nesse contexto, a chamada
“liberdade de escolha” revela-se menos como uma oportunidade efetiva e mais como um
conceito limitado por barreiras estruturais que dificultam o acesso ao ensino superior
reduzem as possibilidades reais de futuro.

Apds examinarmos a intencdo dos jovens de ingressar no ensino superior,
avancamos agora para a andlise dos niveis de confianca que depositam na instituicdo
universitaria. Esse movimento dd continuidade ao objetivo de aproximar o indicador
“liberdade para fazer escolhas”, presente no Relatério Mundial da Felicidade, dos dados
obtidos em nossa pesquisa. A observagao dessa variavel permite compreender ndo apenas
as aspiracdes em relacdo ao futuro académico, mas também como os jovens percebem a
universidade enquanto espago capaz ou nao de viabilizar seus projetos de vida.

A confianga que os jovens depositam na universidade também pode ser analisada
a luz da tensdo entre as expectativas projetadas sobre sua funcdo social e a realidade
vivida ou observada. Os dados apresentados na tabela a seguir revelam que, nas trés redes
de ensino, a maioria dos jovens declara ter “muita” ou “alguma” confianga na
universidade, o que confirma a centralidade dessa institui¢do no horizonte educacional
juvenil. Entre os estudantes da rede particular, destaca-se a predominancia da resposta
“muita confian¢a” (46,4%), percentual superior ao registrado na rede publica de

exceléncia (37,1%) e na rede publica comum (34,7%).

Tabela 6- Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Nivel de
confianca na Universidade — Ano 2018-2023

Escola Escola Publica Escola

Tipo de resposta Publica  de exceléncia particular
Muita 34,7% 37,1% 46,4%
Alguma 46,5% 45,7% 44.,6%
Pouca 9,4% 17,1% 4,6%
Nenhuma 6,1% 0,0% 2,0%

Fonte: Elaboragao propria.
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Quando se observa o periodo de 2004 a 2009, o cenario de confianga na
universidade apresenta diferencas significativas em relacdo aos dados mais recentes.
Naquele momento, o percentual de jovens que declaravam “muita confianga” era
consideravelmente mais elevado, especialmente entre estudantes da rede publica comum,
onde chegava a 63,3%. Na rede particular, esse indice era de 49,3%, e na rede publica de
exceléncia, de 45,0%. As respostas de “alguma confianga” eram ligeiramente menores na
rede publica comum (28,7%), mas bastante expressivas nas demais redes, enquanto os

niveis de “pouca” e “nenhuma’ confian¢a permaneciam em patamares baixos.

Tabela 7- Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Nivel de
confianca na Universidade Ano - 2004 a 2009

Escola Escola Publica Escola

Tipo de resposta Publica de exceléncia particular
Muita 63,3% 45,0% 49,3%
Alguma 28,7% 48,8% 46,1%
Pouca 6,3% 4,7% 4,4%
Nenhuma 1,7% 1,4% 0,0%

Fonte: Elaboragao propria.

A comparagdo entre os dois periodos revela uma queda acentuada no indice de
“muita confianga” nas trés redes de ensino, acompanhada por um aumento proporcional
na categoria “alguma confianga”. Essa mudanga sugere uma postura mais cautelosa dos
jovens em relagao a universidade.

A redugdo observada na categoria “muita confianga” pode estar associada a um
conjunto de fatores mencionados pelos jovens nos grupos focais. Entre eles, destaca-se a
percepcao de que a universidade nem sempre garante inser¢ao profissional condizente
com a formacao adquirida, seja pela saturacdo de determinadas areas, seja pelas
dificuldades estruturais do mercado de trabalho. Essa visdo, ancorada em relatos de
familiares e conhecidos que enfrentam situagdes de subemprego ou abandono do curso,
alimenta um sentimento de cautela em relacdo ao valor pratico do diploma. Nos
depoimentos, essa desconfianga aparece de forma direta, como no relato a seguir:

“—Meu primo faz engenharia e esta no Uber! Nao desmerecendo a profissao, mas
ele estudou varios anos para ndo conseguir trabalhar na area dele”. (Aluna — rede publica

estadual —Tijuca)
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Outra estudante também colabora, trazendo mais um exemplo pessoal.

“—Eu acho que essa ¢ uma preocupagdao muito grande. Meu irmao, por exemplo
ele passou em segundo lugar na CEFET para engenharia ambiental, ai ele comegou a
fazer faculdade s6 que ele ndo conseguiu trabalhar, s6 que ele ndo podia ficar sem
trabalhar, ai ele teve que trancar a faculdade e agora vai fazer prova militar porque 1a ¢
garantia de que ele vai trabalhar e ganhar dinheiro”. (Aluna — rede publica estadual —
Barra da Tijuca)

Questdes financeiras também aparecem como barreira recorrente, levando alguns
estudantes a trancar a graduacgdo para priorizar o trabalho remunerado. Além disso, ha
quem questione a duracao dos cursos e considere alternativas mais curtas, como
formagdes técnicas, que possibilitariam ingresso mais rapido no mercado. Essa visdao
aparece, por exemplo, na fala de uma aluna da rede publica estadual da Tijuca:

“—Eu até quero porque, como eu falei, quero fazer administracdo s6 que muitas
vezes eu ndo acho que, tipo assim, seja tdo necessdrio ficar ali quatro, cinco anos
estudando uma coisa que eu poderia “ta fazendo” num curso, entendeu? Entdo eu fico
pensando muito nisso”. (Aluna — rede publica estadual — Tijuca)

Nesse mesmo grupo focal, uma outra aluna expde sua angustia sobre o dilema

entre trabalho e universidade.
“—Entdo, meu caso ¢ assim. Eu vou fazer o Enem, né, esse ano. Eu ndo queria, mas dai
entrou na minha cabega, vou fazer, vou seguir meu coragdo ¢ fazer o Enem, mas eu vou
abrir mao do meu trabalho, né. Porque eu trabalho de segunda a sdbado, mas eu vou abrir
mao do meu trabalho para poder focar no estudo mesmo para poder fazer o Enem pra
poder fazer o pré-vestibular e assim eu “t6” tendo que me esforgar bastante pra tirar nota
boa. Porque assim, eu acho que meu futuro depende de mim e eu tenho medo de fracassar,
ndo conseguir nada no meu futuro e eu acho que se eu fizer o Enem eu consigo e se eu
ganho um tanto agora e se eu fizer Enem e entrar pra uma faculdade eu posso ganhar
muito mais depois, entdo € por isso que eu vou abrir mao do meu trabalho, mas também
bate aquele medo que foi o que ela falou, faculdade ndo ¢ garantia porque, por exemplo,
14 perto de casa tem um cara que conserta reldgio e ele estava falando que ele é professor
de matematica, mas ndo estd trabalhando na é4rea dele”. (Aluna da rede publica estadual
— Tijuca).

Ainda, no mesmo grupo focal, mais uma aluna confirma que para o jovem da rede
publica as chances de conciliagdo entre trabalho e estudo na universidade sdo

improvaveis.
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“—FEu estou estudando, mas eu ndo sei se eu vou querer, porque agora eu estou
trabalhando, e eu trabalho hd muito tempo, desde quando eu nao podia trabalhar eu ja
estava trabalhando e agora eu estou trabalhando muito mais, eu estou trabalhando de
manha e vindo pra escola a tarde e eu ndo gosto de ficar parada s6 estudando e ficar na
faculdade sem ter dinheiro eu ndo posso, se nao tiver dinheiro eu morro de fome ¢ a
faculdade nao ¢ garantia de que a gente vai entrar no mercado de trabalho entdo eu nao
tenho muita confianga nesse ponto”. (Aluna da rede publica estadual — Tijuca).

As experiéncias relatadas pelas alunas ndo sdo casos isolados, mas expressam
sentimentos compartilhados por muitos jovens da rede publica, que enfrentam um
cotidiano permeado por dilemas e incertezas. Tal percep¢ao dialoga com o que Novaes
(2009) conceitua como “medo de sobrar”, uma sensacao de inseguranga quanto ao futuro,

alimentado por transformagoes estruturais do mundo do trabalho. Nas palavras da autora:

“o mundo do trabalho se revela a cada dia mais restritivo e
mutante. A precarizagdo das condigdes de trabalho, a
flexibilizacdo das garantias trabalhistas, o desemprego, a
concentragdo fundidria, as rapidas mudangas tecnoldgicas e,
ainda, as discriminagdes (ditadas pela idade, raca, etnia, género,
local de moradia) sdo caracteristicas objetivas que instalam entre
os jovens de hoje o “medo de sobrar” (NOVAES, 2009, p.13).

Nesse contexto, a escolha pela universidade, para muitos jovens das classes
populares, ¢ atravessada por limitagdes objetivas e subjetivas que tornam esse percurso
mais incerto ¢ oneroso. Na perspectiva de Max Weber, esses jovens ocupam posi¢des de
classe marcadas pela escassez de recursos econdomicos e pela inser¢do precaria no
mercado de trabalho, o que compromete suas “chances de vida” (Lebenschancen). Essas
chances correspondem as possibilidades reais de acesso a bens, estilos de vida e
oportunidades futuras (WEBER, 1982). Elas ndo se reduzem ao poder de decisdo
individual, mas dizem respeito a probabilidades estruturais, socialmente determinadas,
que condicionam aquilo que se pode desejar, planejar e alcangar.

A andlise weberiana permite compreender que o acesso desigual a educagdo
superior nao decorre apenas de mérito ou esfor¢o individual, mas estd profundamente
enraizado nas estruturas economicas que distribuem oportunidades de forma desigual.
Como destaca o proprio Weber, a situagdo de classe define ndo apenas o tipo de ocupacao
ou a renda disponivel, mas também os modos de vida, as aspira¢des consideradas

legitimas e os horizontes de futuro acessiveis a cada grupo social (WEBER, 2012). Dessa

forma, as escolhas educacionais feitas por esses jovens devem ser entendidas como
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respostas racionais a um conjunto limitado de possibilidades, € ndo como decisdes
plenamente livres.

A distancia entre os desejos e as possibilidades concretas revela que, para muitos
jovens das classes populares, o ensino superior ainda ¢ uma promessa frequentemente
frustrada pelas dinamicas de reprodugdo social que persistem sob o discurso da
meritocracia (BOURDIEU, 2007). Como ja discutido anteriormente com base em
Bourdieu, a auséncia de capital cultural necessario para compreender os codigos do meio
académico, aliada a falta de capital social que possibilite o acesso a redes de apoio e
orientacdo, amplia a percepcao de risco e torna o ingresso na universidade uma jornada
ainda mais desafiadora (BOURDIEU, 2007; 2013).

Em sintese, a andlise revela que, embora o desejo de cursar o ensino superior
esteja amplamente presente entre os jovens, sua realizagdo encontra-se condicionada por
limites estruturais que restringem as Lebenschancen, ou “chances de vida”, nos termos
weberianos. Essas chances correspondem as probabilidades reais de acesso a bens, estilos
de vida e oportunidades, socialmente determinadas, que moldam de antemao o horizonte
de possibilidades ao qual cada grupo social pode efetivamente aspirar. Tais limites se
expressam, como aponta Regina Novaes, no “medo de sobrar”, sentimento que sintetiza
a inseguranca diante de um mercado de trabalho instdvel e excludente. A esse cendario
somam-se, conforme Bourdieu, os mecanismos de reprodugdo social que perpetuam
desigualdades por meio da distribui¢do assimétrica de capitais econdmico, cultural e
social, favorecendo aqueles que ja ingressam no sistema educacional familiarizados com
seus codigos e exigéncias. Assim, a chamada “liberdade para fazer escolhas” revela-se,
para grande parte dos jovens das classes populares uma liberdade limitada, condicionada
por estruturas que restringem suas reais possibilidades de escolha.

Dados recentes da PNAD Continua de 2023'!? reforcam essa analise. A taxa de
frequéncia escolar liquida no ensino superior entre jovens de 18 a 24 anos foi de 25,9%,
o que ainda esté abaixo da meta de 33% prevista pelo Plano Nacional de Educagdo (PNE)
para 2024. As desigualdades raciais também s3o marcantes: enquanto 36,0% dos jovens
brancos estavam no ensino superior, apenas 16,4% dos jovens pretos ou pardos

alcangavam esse nivel de escolarizacdo. Além disso, 70,6% dos jovens pretos ou pardos

2.0 IBGE disponibiliza o Painel PNAD Continua, uma plataforma interativa que reane 24 indicadores
socioecondmicos regionais, especialmente relacionados ao mercado de trabalho, educagdo e acesso a
internet, a partir de uma série historica iniciada em 2012, permitindo analises espaciais e temporais
detalhadas do desenvolvimento brasileiro Disponivel em: https://painel.ibge.gov.br/pnadc/ Acesso em:
24/06/2025
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deixaram os estudos sem concluir o ensino superior, em comparacao a 57,0% dos jovens
brancos.

Além dos marcadores de classe e raga, o género também se mostra determinante
na configuracdo das trajetorias educacionais. De acordo com dados da PNAD Continua
de 2023, 25,6% das mulheres entre 15 € 29 anos ndo estavam estudando nem trabalhando,
enquanto entre os homens essa propor¢do foi de 14,2%. Entre as principais razdes
apontadas pelas mulheres para o abandono escolar estdo a necessidade de trabalhar
(25,5%), a gravidez (23,1%) e os afazeres domésticos ou o cuidado de pessoas (9,5%).
Em contraste, para os homens, os motivos predominantes foram a necessidade de
trabalhar (53,4%) e a falta de interesse em estudar (25,5%)'"3.

Esse cendario afeta diretamente uma dimensao central desta analise: a liberdade de
fazer escolhas. Quando o acesso ao ensino superior, um dos principais caminhos de
mobilidade social, permanece condicionado por barreiras estruturais, essa liberdade perde
seu carater pleno e transforma-se em mais um vetor de reprodu¢do das desigualdades. A
promessa de escolha se enfraquece diante da vivéncia concreta de jovens que, embora
aspirem continuar seus estudos, veem-se limitados por obstaculos que ndo resultam de
decisdes individuais, mas das condi¢des sociais que moldam suas trajetorias.

Para aprofundar essa discussdo, analisaremos agora os dados relacionados ao
principal critério considerado pelos jovens no momento de escolher uma profissdo. Se a
liberdade de escolha estd condicionada por barreiras estruturais, vale perguntar: o que
pesa, de fato, na hora em que um jovem escolhe sua futura profissdo? Ao observar essa
varidvel, buscamos compreender como a liberdade para fazer escolhas acontece diante de
mais uma situagao que se impoe.

Os dados da Tabela 8 revelam diferengas significativas entre as redes de ensino
quanto aos critérios adotados pelos jovens na escolha de uma profissdo. Entre os
estudantes da escola publica, a op¢do mais frequente ¢ “fazer o que gosto mesmo sem
garantir o retorno financeiro” (34,9%), seguida pela necessidade de que a profissdo
proporcione retorno financeiro (27,6%). Ja entre os jovens da rede publica de exceléncia,
ha uma distribuicdo mais equilibrada, mas com destaque para o retorno financeiro
(24,0%) e para a categoria “outro” (20,8%), que pode indicar critérios especificos ndo
contemplados pelas opgdes predefinidas. No caso da rede particular, sobressai a

“perspectiva de sucesso” (30,0%), seguida de perto pela valorizagdo do gosto pessoal sem

113 Esses dados podem ser acessado em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/ Acesso em: 24/06/2025
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retorno garantido (28,3%). Esses resultados indicam que, embora o fator econémico seja
relevante em todas as redes, sua centralidade varia, sendo mais marcante nas escolas

publicas, enquanto entre os jovens da rede particular a projecao de sucesso profissional

assume maior peso.

Tabela 8- Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Critérios para escolha da

profissdao — Ano — 2018-2023

Escola Publica de Escola

Tipo de resposta Escola Publica exceléncia particular

Tem que me dar retorno financeiro 27,6% 24,0% 14,3%
Fazer o que gosto mesmo sem garantir o

retorno financeiro 34,9% 21,4% 28.3%

Perspectiva de sucesso 17,7% 22,1% 30,0%

Ser util a sociedade 13,4% 11,0% 10,8%

Outro 6,0% 20,8% 16,0%

Fonte: Elaboragao propria.

No periodo de 2004 a 2009, os critérios utilizados pelos jovens para escolher uma
profissdo revelavam um cendrio distinto daquele observado em anos mais recentes,
refletindo expectativas e prioridades de uma geragdo que ainda vivia um contexto
econdmico e social diferente. Como mostra a Tabela 9, predominava, em todas as redes
de ensino, a valorizagdo do gosto pessoal, mesmo sem garantia de retorno financeiro,
seguida pela perspectiva de sucesso como motivador da escolha. O retorno financeiro
aparecia em segundo ou terceiro plano, sobretudo entre os estudantes da rede particular,
enquanto o ideal de ser ttil a sociedade também tinha relevancia, especialmente entre os

alunos da escola publica.
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Tabela 9- Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Critérios para escolha
da profissdo — Ano - 2004 a 2009)

Escola  Escola Publica Escola

Tipo de resposta Publica de exceléncia particular

Tem que me dar retorno financeiro 14,9% 15,0% 6,6%
Fazer o que gosto mesmo sem garantir o

retorno financeiro 39,3% 35,7% 38,4%

Perspectiva de sucesso 28,1% 25,4% 25,6%

Ser util a sociedade 15,8% 9.4% 7,6%

Outros 2,0% 14,1% 14,1%

Fonte: Elaboragdo propria.

Comparando os dados atuais com os do periodo de 2004 a 2009, observa-se uma
continuidade significativa nas motivagdes que orientam a escolha profissional dos jovens,
embora nuances importantes tenham surgido. Se antes predominava uma orienta¢ao mais
idealista, centrada no gosto pessoal e na realizagdo individual, hoje esse valor persiste,
mas aparece atravessado por preocupagdes mais explicitas com seguranca e viabilidade
econdmica. Os grupos focais evidenciam que essa tensdo se manifesta de maneiras
distintas: enquanto parte dos jovens busca afirmar suas preferéncias como eixo da
trajetoria, outros ponderam suas escolhas a partir de expectativas familiares e das
incertezas do mercado de trabalho, revelando um equilibrio instdvel entre desejo e
pragmatismo.

Essas tensdes aparecem de maneira especialmente vivida nos relatos dos proprios
estudantes, como mostram os grupos focais realizados em escolas da rede particular.

“—Entdo, ¢ porque o mercado de trabalho tem umas areas que ele estd expandindo
sO que ainda tem muito medo das geracdes mais antigas sobre essas novas areas porque
eles acham que a gente tem que escolher aquelas profissdes que eles acham mais seguras,
como direito, medicina, economia, entao eu acho que essa geragao dos nossos pais ainda
tem um pouco de medo por isso que muitas vezes eles interferem nessas escolhas e como
o Brasil estd numa situagdo economicamente falando ruim, acho que eles tem medo do
filho ndo tem uma estabilidade econdmica, medo do desemprego e isso acaba afetando

na amplitude da escolha dos filhos. Mas também tem que ter uma responsabilidade nossa
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porque quando eu acabar a faculdade vai depender s6 de mim, entdo nao ¢ uma escolha

facil”. (Aluno da rede particular — Zona Sul).

Outro estudante complementa, destacando as barreiras familiares envolvidas

nessas decisdes:

“_E o que acontece comigo. Tipo a familia a familia do meu pai nem tanto mas
a familia da minha mae que ¢ um pouco mais “vocal” é contra que eu siga uma carreira
mais voltada pro cinema que € o que eu gosto mais de fazer. Eu entendo que ¢ uma familia
bastante conservadora, ndo necessariamente no aspecto politico, no aspecto politico eles
sdo liberais, mas nos aspectos pessoais eles sdo bem conservadores entdo eles falam
abertamente 1sso “ah, se vocé fizer isso vai ser pobre nao vai poder prover a tua familia”.
Eu acho que existe um estado de mente que ¢ muito fechado ainda, mas olhando o lado
deles eu entendo por que eles tém esse jeito porque eles sdo de uma época em que isso
nao era muito comum. Eu acho que hoje em dia tem um conflito muito grande pra essa
geracao (dos pais) se adaptar as novidades” (Aluno da rede particular — Zona Sul).

Os depoimentos evidenciam que a escolha profissional ¢ vivida como um campo
de disputa entre os desejos dos jovens e as expectativas dos familiares. A liberdade de
escolha, assim, torna-se um exercicio de negociagao com o presente, mas também com
os legados do passado.

Diante desses dados, ¢ possivel retomar o conceito de moratéria social, ja
abordado anteriormente. Quando os jovens expressam o desejo de escolher uma profissao
com base em afinidades pessoais, € nao necessariamente em retorno financeiro, eles sao
confrontados por pais e responsaveis que esperam deles escolhas mais pragmaticas,
voltadas para carreiras com maior retorno economico. Esse momento marca a cobranca
de “pagamento” daquilo que Margulis e Urresti conceituaram como “moratoria social”
(MARGULIS E URRESTI, 1996).

Ao longo da vida, muitos desses jovens contaram com apoio afetivo, mas
sobretudo material para estudar e adiar responsabilidades adultas. No entanto, ao final
desse periodo, espera-se uma retribui¢do: a escolha de um curso universitario que possa
garantir inser¢do no mercado e retorno financeiro a familia. Nesse sentido, a tensdo entre
desejo e obrigacao, vocacao e estabilidade, define essa transi¢do como um ponto critico,
em que a liberdade de escolha se vé confrontada com a expectativa de retorno sobre o

investimento familiar.
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A moratoria social ¢ uma condi¢do negada aos jovens da rede publica, visto que
muitos deles precisam ingressar precocemente no mundo do trabalho, assumir
responsabilidades familiares e contribuir com a renda doméstica, o que limita
severamente seu tempo disponivel para investir na formag¢do e na experimentagdo de
escolhas. Isso, porém, ndo os isenta das pressdes e dilemas que atravessam o momento
da escolha profissional. Ao contrario, como demonstram os depoimentos, esses jovens
também expressam desejos, ambicdes e projetos de futuro que frequentemente colidem
com a escassez de oportunidades € com os limites impostos por sua condi¢do social. A
fala da estudante a seguir ilustra essa tensdo entre aspiragdo e realidade:

“—Eu quero fazer Administragao. Eu quero ter a minha empresa e, como ele
falou, seria incrivel continuar no Brasil pela cultura, entendeu? Mas ndo tem
oportunidade, e tem paises que a gente sabe que vai achar... que vamos ter mais 0s nossos
direitos. Talvez, pra ser quem eu quero ser e fazer as coisas que eu quero, precise sair do
Brasil.” (Aluna da rede publica estadual — Barra da Tijuca).

Esses dados indicam que, embora a juventude seja comumente associada a ideia
de “liberdade de escolha”, essa liberdade ¢ profundamente condicionada pelas
desigualdades estruturais. A escolha profissional, nesse contexto, estd longe de ser uma
decisdo puramente subjetiva. Ela se desenrola em um campo de tensdes entre desejos
individuais, exigéncias familiares e a necessidade de garantias materiais.

Para os jovens das escolas particulares, ¢ comum a presenga da moratdria social.
No entanto, essa moratdria também impde custos: no momento da escolha profissional,
surgem pressdoes familiares e expectativas de retorno financeiro que limitam a
possibilidade de optar por trajetorias mais alinhadas aos interesses pessoais.

Entre os jovens da rede publica, por outro lado, a auséncia dessa moratdria aparece
como uma barreira estrutural. A necessidade de contribuir com a renda familiar, a
precariedade das condi¢des de vida e a antecipagdo da entrada na vida adulta reduzem
drasticamente o leque de escolhas possiveis.

Essa realidade compromete a liberdade para fazer escolhas. Quando o acesso ao
ensino superior, uma das principais formas de mobilidade social, continua condicionado
por barreiras estruturais, a liberdade para fazer escolhas deixa de ser uma possibilidade
efetiva devido aos mecanismos de reprodugao das desigualdades. Mesmo que os jovens
queiram estudar, suas opgdes permanecem limitadas pelas condigdes sociais em que

vivem. Além disso, mesmo os jovens da rede particular, que teoricamente teriam mais



259

suporte € com isso mais liberdade para fazer escolhas, sofrem o impacto do momento de
“pagamento” da moratdria social.

Ao avangar na andlise, o proximo dado a ser observado diz respeito ao desejo dos
jovens de viver em outro pais. Essa variavel dialoga diretamente com a discussao anterior
sobre a liberdade para fazer escolhas, pois revela como, diante de limitagdes estruturais e
oportunidades restritas, a mobilidade internacional ¢ percebida como uma via para
ampliar horizontes. Entender esse desejo implica considerar que, para muitos, mudar de
pais ndo ¢ apenas um projeto individual ou um ideal de aventura, mas uma estratégia
concreta para transformar suas “chances de vida”.

Os dados da Tabela 10 indicam que a maioria dos jovens manifesta interesse em
viver fora do Brasil, seja de forma definitiva ou temporaria. Entre os estudantes da rede
publica, 50,9% desejam morar em outro pais de maneira permanente, propor¢ao que cai
para 37,0% na rede publica de exceléncia e 30,6% na rede particular. Ja a op¢ao de viver
no exterior temporariamente para estudo ou trabalho é mais frequente entre alunos da rede
particular (62,7%) e da rede publica de exceléncia (59,7%), enquanto na rede publica essa
proporcao ¢ de 44,8%. O percentual daqueles que afirmam nunca querer sair do pais ¢é
reduzido em todas as redes, variando de 2,6% (rede publica de exceléncia) a 6,4% (rede
particular). Esse cendrio sugere que, para grande parte dos jovens, a vida em outro pais ¢
percebida como oportunidade concreta de ampliar experiéncias, qualificacdo e
perspectivas de futuro, ainda que a intensidade desse desejo varie conforme o contexto

escolar e, possivelmente, as condi¢des socioecondmicas de cada grupo.

Tabela 10 - Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Viver em
outro pais — Ano 2018-2023

Escola
Escola Publica de Escola
Tipo de resposta Publica exceléncia particular
Nunca 3,9% 2,6% 6,4%
Definitivamente 50,9% 37,0% 30,6%
Temporariamente para
estudo ou trabalho 44,8% 59,7% 62,7%

Fonte: Elaboracao propria.

Essa aspiragdo por novas oportunidades também aparece nos dados da pesquisa

sobre o interesse dos jovens em viver no exterior. Na edi¢do anterior, realizada entre 2004
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e 2009, a maioria dos estudantes das trés redes de ensino manifestava esse interesse, mas
sobretudo de forma temporaria, com o objetivo de estudar ou trabalhar. A época, cerca de
75% declararam que gostariam de morar fora do pais apenas por um periodo determinado.

Conforme mostram os dados da Tabela 11.

Tabela 11 - Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Viver em outro pais
— Ano 2004 a 2009

Escola
Escola Publica de Escola
Tipo de resposta Publica exceléncia particular
Nunca 18,9% 14,6% 6,4%
Definitivamente 11,7% 12,7% 12,1%
Temporariamente para estudo ou trabalho 69,4% 71,4% 80,8%

Fonte: Elaboragao propria.

Esses dados ganham mais densidade quando observamos os grupos focais. Uma
discussao iniciada em torno da desigualdade social e do racismo estrutural foi, aos poucos,
desdobrando-se em uma reflexdo mais ampla sobre o futuro do pais e as perspectivas
individuais de realizagdo. A medida que os jovens apontavam as falhas do sistema
educacional, a reproducdo intergeracional do preconceito e a fragilidade dos servigos
publicos, emergia também um sentimento de descrenca quanto a possibilidade de
transformagao real do contexto brasileiro. A discussdo se desenrolou assim:

Aluna 05: “—eu acho que, tipo assim, enquanto tiver pais e avos que tenham
preconceito com...sei l1a...com racismo e tiverem filhos e netos eles vao passar isso para
os filhos e netos e vai acabar que esses filhos e netos vao ter essa cabega assim, entao esse
pensamento do tipo “ah! Em preto ndo pode confiar!”, por exemplo, vai passando de
geracdo em geragdo e ¢ um ciclo sem fim”.

Aluno 01: “—E tipo um ciclo vicioso”.

Aluna 05: “—E o governo também ndo oferece uma educagdo boa entdo nada
rompe com esse ciclo sem fim que € esse ciclo vicioso. Entdo eu acho que ou vai manter
ou vai piorar”.

Aluno 03: “— Se ndo tiver tanta desigualdade assim, consequentemente vai ter

um ensino melhor, vai ter tudo melhor pra gente também”.
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Aluno 10: “—FEu acho que o maior problema ¢ a educagao. Se fosse igual ¢ na
Europa que a educagdo ¢ igual pra todo mundo em todo lugar, e que ndo tem uma escola
particular e uma escola publica ...os ricos frequentam a mesma escola que os pobres e os
mesmos lugares e por isso fica tudo tranquilo”.

Aluna 02: “—E, entdo a educagdo 14 é ptblica, mas ¢ de qualidade!

Aluno 09: “—Por isso que eu quero ir pra Noruega!”

Michelle: “—Sério? Vai para Noruega por qué?”

Aluno 09: “— O IDH deles ¢ o maior do mundo, eu quero ir pra 14”.

Aluno 10: “—Eu gostaria de ir para os Estados Unidos pra ter qualidade de vida,
viver numa cidade de praia que a gente até tem aqui, mas com uma qualidade de vida
muito maior € mais seguranca’.

(Grupo focal realizado em escola da rede publica estadual na Tijuca)

Em outro grupo focal, também realizado em uma escola publica estadual, a
discussdo sobre desigualdade e inseguranga evolui para uma critica direta as condig¢des
de vida no Brasil e uma valorizagdo de contextos internacionais onde os direitos sao,
segundo eles, mais respeitados. Como expressa a estudante:

“—Exatamente! Eu, assim, sinceramente ndo sei se tem em muitos paises, mas eu
sei por que ja vi algumas pesquisas, ndo lembro qual, mas existe mais seguranca, € ndo ¢
sO sobre criminalidade comum que € a que a gente vé€ aqui, tipo assalto, roubo, tiroteio...”

(Aluna da rede publica estadual — Barra da Tijuca).

O desejo de viver fora do pais, entre estudantes da rede particular, costuma
aparecer sob uma logica distinta. Ele ndo surge necessariamente da vivéncia direta das
desigualdades, mas muitas vezes ¢ influenciado pelo ambiente familiar e pela crenca de
que o exterior oferece mais oportunidades, seguranca e estabilidade. Como relata um dos
participantes do grupo focal realizado em uma escola da Zona Sul:

“—Nossos pais, assim que tém a oportunidade, ja querem que a gente va para a
Europa. Entdo a gente ¢ influenciado a, assim que tiver a oportunidade, ir. Acho que esse
sentimento de vontade de deixar o pais vem dos nossos pais e de uma certa oportunidade.
A gente acha que 14 fora vai ser melhor.”

Entre os jovens que afirmaram o desejo de morar definitivamente em outro pais,
¢ possivel observar diferengas significativas nas motivacdes declaradas, de acordo com a
rede de ensino, conforme mostra a Tabela 12. Entre os estudantes da rede particular, as

razdes mais recorrentes se dividem entre dois fatores: a percepcdo de que “la existem
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mais oportunidades de trabalho” e o desejo de viver em um lugar mais seguro. Esse
empate sugere que, mesmo entre jovens com maior acesso a recursos € prote¢ao social,
ha um sentimento de inseguranca e uma busca por estabilidade que ultrapassam a

dimensdo exclusivamente econdmica.

Tabela 12 - Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Motivaciao para
migrar — Ano 2018-2023

Escola Publica Escola
Tipo de resposta Escola Publica de exceléncia particular
Porque 14 as pessoas sdo mais
respeitadas 30,0% 16,0% 20,0%
Porque 14 existe mais
oportunidades de trabalho 51,0% 50,0% 40,0%
Porque existe mais seguranga 18,0% 32,0% 40,0%

Fonte: Elaboragdo propria.

J& entre os estudantes da rede publica estadual, a motiva¢do predominante para
desejar sair do pais ¢ mais clara: a maioria aponta as oportunidades de trabalho como
principal razdo. Nesse grupo, a saida do pais aparece como uma estratégia diretamente
vinculada a busca por insercdo profissional e melhoria das condi¢cdes de vida,
evidenciando o peso das limitagdes estruturais enfrentadas cotidianamente por esses
jovens.

A saida do pais, portanto, ¢ percebida como uma via possivel para escapar das
limitagdes impostas por um contexto marcado pela escassez de oportunidades, pela
precarizagdo do trabalho e pelas desigualdades persistentes. Ao expressarem esse desejo,
esses jovens ndo estdo simplesmente sonhando com outro lugar, mas reivindicando
chances de vida mais amplas. Em ambos os casos, tanto entre aqueles que partem por
necessidade quanto entre os que consideram a migra¢ao uma escolha, o movimento de
desejar “ir embora” ndo ¢ apenas geografico. Trata-se também de um gesto simbdlico,
que revela os limites impostos pelo presente e expressa a busca, cada vez mais intensa,
por espacos onde seja realmente possivel exercer a liberdade de fazer escolhas com
autonomia e perspectiva de futuro.

Para concluir a andlise das varidveis que, em nossa pesquisa, dialogam
diretamente com a no¢do de “liberdade para fazer escolhas” proposta pelo Relatorio
Mundial da Felicidade, apresentamos agora os dados da pergunta “O que ¢ ser jovem no

Brasil?”. Essa questao nos permite aprofundar a compreensao sobre como os proprios
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jovens percebem sua condi¢do diante do contexto social em que estdo inseridos € nos

ajudam a validar e concluir os dados apresentados anteriormente.

Tabela 13- Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Ser jovem no
Brasil — Ano 2018-2023

Escola

Publica
Escola de Escola
Tipo de resposta Publica exceléncia particular
Mais dificil que num pais desenvolvido 32,8% 27,9% 30,0%

Apesar de tudo € bom porque as coisas

ainda estdo por fazer 8,2% 11,0% 12,5%
Igual a ser jovem em qualquer lugar 10,8% 12,3% 9,9%
Da muita inseguranca 46,5% 42.2% 39,4%
Outro 0,0% 5,8% 7,3%

Fonte: Elaboragdo propria.

Os dados da Tabela 13 revelam que a percepcao predominante entre os jovens das
trés redes de ensino ¢ marcada por sentimentos de inseguranga em relagdo ao fato de ser
jovem no Brasil. Essa percep¢do ¢ mais acentuada entre os estudantes da rede publica
(46,5%), seguida pela publica de exceléncia (42,2%) e pela particular (39,4%). A ideia
de que a juventude no pais ¢ “mais dificil que num pais desenvolvido” também aparece
de forma expressiva, oscilando entre 27,9% e 32,8% nas redes, o que indica um
reconhecimento generalizado das desigualdades estruturais e das barreiras contextuais
que afetam essa fase da vida. Em contraste, percep¢des mais otimistas, como a visao de
que “apesar de tudo ¢ bom” ou que “€ igual a ser jovem em qualquer lugar”, t€m menor
representatividade, ficando entre 8,2% e 12,5% ¢ 9,9% e 12,3%, respectivamente. Esses
resultados sugerem que, para a maioria, a juventude no Brasil ¢ vivida sob o peso de
incertezas e vulnerabilidades.

Na edi¢do anterior da pesquisa (2004-2009) (Tabela 14), as percepgdes sobre o
que significa ser jovem no Brasil variavam de acordo com a rede de ensino. Entre os
estudantes da rede publica de exceléncia, prevalecia a avaliacdo de que essa condi¢do era
“mais dificil do que em um pais desenvolvido” (30,5%), sugerindo uma comparagdo

direta com contextos internacionais e uma leitura critica sobre as limitagdes estruturais
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do pais. Ja entre os jovens da rede publica estadual (32,0%) e da rede particular (30,0%),
predominava a sensagao de que “d4 muita inseguranga”, revelando uma percepcao mais

associada ao medo, a instabilidade e a vulnerabilidade cotidiana.

Tabela 14- Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Ser jovem no Brasil -
Ano 2004-2009

Escola

Escola Publica de Escola

Tipo de resposta Publica exceléncia particular

Mais dificil que num pais desenvolvido 20,5% 30,5% 22,0%
Apesar de tudo € bom porque as coisas ainda estao

por fazer 28.2% 25,4% 27.1%

Igual a ser jovem em qualquer lugar 17,4% 16,9% 15,9%

D4 muita inseguranca 32,0% 24,0% 30,0%

Outro 1,4% 1,4% 7,8%

Fonte: Elaboragdo propria.

Ao observar o conjunto dos dados, que incluem o desejo de ingressar no ensino
superior e a confianca na universidade, passando pelos critérios de escolha profissional,
até a vontade de viver em outro pais e as percepgdes sobre o que significa ser jovem no
Brasil, ¢ possivel delinear um retrato dos jovens participantes da pesquisa. Entre planos
e expectativas, o que se evidencia ¢ uma tensdo permanente entre os projetos de vida e as
condicdes efetivas para realizd-los. Muitos expressam o desejo de cursar uma
universidade, trabalhar com o que gostam e conquistar uma vida melhor, no entanto, esses
objetivos sdo atravessados por barreiras que nao se explicam apenas pela esfera
individual, mas pela forma como a sociedade distribui recursos e oportunidades.

Nesse cendrio, a migragdo, seja temporaria ou definitiva, desponta como
estratégia concreta para ampliar direitos, garantir seguranca e conquistar melhores
condicdes de vida. Assim, a decisdo de deixar o pais ndo se restringe a uma escolha
pessoal, mas expressa uma resposta racional a um contexto em que a liberdade para fazer
escolhas, tal como formulada no Relatério Mundial da Felicidade, depende menos de
questdes como esfor¢o ou mérito individual e mais das estruturas sociais que sustentam

ou restringem as possibilidades de transformar desejos em escolhas realizaveis.
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7.4

Generosidade

Na sequéncia, voltamos nosso olhar para outra dimensdo abordada pelo Relatério
Mundial da Felicidade: a generosidade. Assim como nas dimensdes de apoio social e
liberdade para fazer escolhas, buscamos relacionar esse tema com os dados levantados
em nossa pesquisa. E importante destacar que, no contexto do relatério, a generosidade
ndo se resume a acdes pontuais de doagdo. Ela esta profundamente ligada a disposigdo de
contribuir com algo que vai além dos proprios interesses, refletindo um compromisso
com o bem-estar coletivo.

Para investigar esse aspecto, consideramos duas variaveis de nossa pesquisa: a
participacdo em atividades extracurriculares e o envolvimento em associagdes,
movimentos sociais e coletivos. A inten¢do foi captar manifestagdes concretas de
engajamento, cooperacdo e contribuicdo para a vida coletiva. Os dados a seguir revelam
diferencgas significativas entre as redes de ensino. Enquanto apenas 13,8% dos estudantes
da rede publica afirmam participar de atividades extracurriculares, esse nimero cresce
para 30,5% nas escolas publicas de exceléncia e chega a 46,6% entre os alunos da rede
particular. O contraste se acentua quando observamos a categoria “nunca”, que atinge
mais da metade dos jovens da rede publica (53,4%) e quase a metade da rede publica de
exceléncia (46,1%), mas apenas um quarto dos estudantes da rede particular (25,4%),

conforme mostra a Tabela 15.

Tabela 15 - Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania -
Participa de atividades extracurriculares — Ano 2018-2023

Escola Publica Escola

Tipo de escola Escola Publica de exceléncia particular

13,8% 30,5% 46,6%
Sim
. 21,1% 11,7% 16,0%
As vezes

11,6% 11,7% 12,0%
Raramente

53,4% 46,1% 25,4%
Nunca

Fonte: Elaboragdo propria.
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Esses resultados confirmam a centralidade das desigualdades de acesso nao
apenas em termos materiais, mas também na possibilidade de inser¢ao em redes sociais
que funcionam como formas de capital social. A menor participagdo dos jovens da rede
publica em atividades coletivas limita as oportunidades de construcdo de vinculos de
confianga e cooperagdo, elementos fundamentais para o fortalecimento da vida
comunitaria e, consequentemente, para a ampliacao das chances de vida.

Essa leitura ganha ainda mais for¢a quando dialogamos com as conclusdes de
Putnam (2000). Em sua andlise sobre o capital social nos Estados Unidos, o autor
demonstra que o fortalecimento das redes comunitarias esta diretamente associado ao
bem-estar social, produzindo impactos concretos na saude, na educagdo e na seguranga.

Como ele sintetiza:

"Estados com notas altas no indice de capital social - ou seja,
estados cujos residentes confiam em outras pessoas, participam
de organizacdes, realizam trabalhos voluntarios, votam e
socializam com os amigos - sao 0os mesmos estados onde criancas
prosperam: onde bebés nascem saudaveis e onde adolescentes
nao tém filhos, ndo saem da escola, nao se envolvem em crimes
violentos ou morrem prematuramente vitimas de suicidio ou de
homicidio" (PUTNAM, 2000, P. 344).

A luz dessa reflexdo, os baixos indices de participagio identificados entre os
jovens da pesquisa nao podem ser interpretados apenas como indiferenca ou falta de
engajamento momentaneo. Trata-se, antes, de um indicativo de um desafio estrutural mais
amplo, relacionado a fragilidade da constru¢do de redes comunitdrias consistentes no
contexto brasileiro.

Esse dado adquire maior densidade interpretativa quando articulado a duas
referéncias centrais: o conceito de felicidade publica, elaborado por Hannah Arendt, e a
dimensdo da generosidade, tal como destacada pelo Relatério Mundial da Felicidade.
Para Arendt (2001), a felicidade publica ndo se confunde com o bem-estar privado ou
com a satisfacdo individual, mas refere-se a alegria que emerge da agdo conjunta, da
deliberagdao em condi¢des de igualdade e da insercao no espago publico como sujeito
politico. Nesse sentido, a auséncia de participacdo associativa ndo significa apenas
caréncia de vinculos comunitarios, mas sobretudo um empobrecimento da experiéncia da
liberdade como acgao.

Embora o Relatério Mundial da Felicidade mensure a generosidade a partir de

indicadores concretos, como doagdes financeiras ou atos de ajuda a desconhecidos, tal
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dimensao pode ser interpretada de maneira mais ampla. Esses comportamentos
individuais, ainda que pontuais, funcionam como marcadores de um tecido social mais
profundo, revelando niveis de confianga, reciprocidade e disposi¢do para a cooperagao.
Assim, ao relacionar a generosidade ao engajamento comunitario e a participagdo em
agOes coletivas, amplia-se a compreensdao desse indicador, que passa a expressar a
vitalidade das redes sociais e a densidade do capital social em uma sociedade.

O afastamento dos jovens da vida associativa, nesse contexto, revela um déficit
significativo: limita a formagao de capital social, fragiliza os mecanismos de cooperagao
desinteressada e compromete o desenvolvimento de praticas democraticas enraizadas na
vivéncia da alteridade.

Sob essa perspectiva, fomentar a participagdo juvenil em experiéncias coletivas
ultrapassa a fungdo instrumental de ampliar recursos de socializagdo ou de oferecer
oportunidades educacionais. Trata-se, sobretudo, de uma estratégia fundamental para o
fortalecimento dos vinculos comunitérios e para a construcao de uma cultura democratica
sustentada pela generosidade, pela confianga e pela vivéncia da felicidade publica.

Entre os jovens que relataram esse tipo de participagdo, destacam-se experiéncias
ligadas a agdes sociais promovidas pelas proprias institui¢gdes de ensino. Em uma escola
da rede particular localizada na Zona Sul do Rio de Janeiro, por exemplo, estudantes
mencionaram a atuagdo em um projeto voltado para a construgdo de casas populares
destinadas a pessoas de baixa renda''*. J4 em outra escola particular da mesma regido,
jovens afirmaram colaborar com uma escola municipal vizinha, oferecendo contagao de
historias e aulas de reforco para criangas.

Esses relatos indicam que, quando a participagao ocorre, ela tende a ser mediada
pela escola e por sua capacidade institucional de promover experiéncias de engajamento
social. Isso reforga o papel central que as instituicdes educativas podem desempenhar na
criacdo de oportunidades concretas de participagao.

Por outro lado, a préopria escola particular também foi apontada como um obstaculo a
participagdo. Durante os grupos focais, muitos jovens dessa rede relataram que, devido a

carga hordria integral, que em alguns casos se estende das sete da manha as cinco da tarde,

114 Enquanto escrevia a tese, li a noticia sobre esse projeto em um jornal local. DIARIO DO RIO. Alunos
do Colégio Sdo Vicente de Paulo no Cosme Velho constroem casa para familia carente em Caxias. 14 nov.
2023. Disponivel em: https:/diariodorio.com/alunos-do-colegio-sao-vicente-de-paulo-no-cosme-velho-
constroem-casa-para-familia-carente-em-
caxias/#:~:text=Ano0%20passado%200s%20alunos%20ajudaram,casas%20populares%20s%C3%A30%2
Opara%20todos. Acesso em: 16 ago. 2025.



https://diariodorio.com/alunos-do-colegio-sao-vicente-de-paulo-no-cosme-velho-constroem-casa-para-familia-carente-em-caxias/#:~:text=Ano%20passado%20os%20alunos%20ajudaram,casas%20populares%20s%C3%A3o%20para%20todos
https://diariodorio.com/alunos-do-colegio-sao-vicente-de-paulo-no-cosme-velho-constroem-casa-para-familia-carente-em-caxias/#:~:text=Ano%20passado%20os%20alunos%20ajudaram,casas%20populares%20s%C3%A3o%20para%20todos
https://diariodorio.com/alunos-do-colegio-sao-vicente-de-paulo-no-cosme-velho-constroem-casa-para-familia-carente-em-caxias/#:~:text=Ano%20passado%20os%20alunos%20ajudaram,casas%20populares%20s%C3%A3o%20para%20todos
https://diariodorio.com/alunos-do-colegio-sao-vicente-de-paulo-no-cosme-velho-constroem-casa-para-familia-carente-em-caxias/#:~:text=Ano%20passado%20os%20alunos%20ajudaram,casas%20populares%20s%C3%A3o%20para%20todos
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nao dispdem de tempo para se envolver em outras atividades. Além disso, afirmaram que
o foco quase exclusivo nos estudos voltados para o Enem ocupa todo o seu horizonte nos
préximos anos, o que acaba restringindo significativamente o engajamento em acdes
extracurriculares ou coletivas.

Desse modo, da mesma forma que a escola pode ser um fator decisivo para
ampliar a participacdo e o envolvimento dos jovens em atividades que promovem o
capital social, ela também pode comprometer e enfraquecer essa dimensdo formativa
quando adota uma ldgica centrada exclusivamente no desempenho e na preparacio para
exames. A énfase excessiva em resultados individuais e na competitividade educacional
tende a marginalizar outras formas de aprendizado, como a convivéncia, a cooperagao e
a construgao coletiva de sentidos.

No caso dos jovens da rede publica estadual, embora a carga horaria do ensino
médio ndo seja, em geral, integral como na escola particular, sdo as condigdes objetivas
de vida que se apresentam como principal impedimento a participacao. A realidade
cotidiana impde responsabilidades que extrapolam a rotina escolar, limitando
drasticamente o tempo disponivel para qualquer tipo de envolvimento em atividades
extracurriculares.

Durante um grupo focal realizado em uma escola estadual da Barra da Tijuca, ao
perguntarmos se os estudantes participavam de associagdes, coletivos ou movimentos
sociais, uma aluna respondeu:

"—Eu ndo tenho tempo pra nada disso. Eu acordo, boto meus irmaos pra escola,
faco o almogo e saio de casa, sabe que horas? Dez e quarenta. Se eu ndo tiver no ponto
dez e quarenta e cinco eu ndo chego aqui na escola na hora. Quando eu chego em casa,
vou ajudar minha mae a colocar roupa pra bater, vou varrer a casa e ai ja ¢ cama e dormir".

Essa fala expressa de forma concreta como as desigualdades sociais impactam
diretamente as possibilidades de participacdo juvenil. Mais do que uma questdo de
escolha ou interesse, o engajamento em atividades que promovem o capital social ¢, nesse
caso, inviabilizado pela sobrecarga de tarefas domésticas e pelas dificuldades impostas
pelo deslocamento por transporte publico.

Em diversos grupos focais, os jovens da rede publica estadual estabeleceram uma
relagdo direta entre a falta de tempo para participar de atividades extracurriculares e o
acumulo de responsabilidades fora da escola. As tarefas domésticas, a necessidade de

contribuir com o trabalho familiar para garantir uma renda extra e o tempo gasto nos
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deslocamentos didrios entre a escola e suas casas foram apontados como fatores centrais
que comprometem a possibilidade de engajamento.

Esse tempo de deslocamento, no entanto, ndo se refere apenas a duragao do trajeto.
Ele também carrega uma experiéncia cotidiana de constrangimento vivida por muitos
estudantes. Segundo relataram, ¢ comum que motoristas de 6nibus deixem de parar nos
pontos ao avistarem jovens vestindo uniformes de escolas publicas''>. Em um grupo focal
realizado em uma escola publica estadual na Tijuca um dos alunos faz o seguinte relato:

“—FEu saio de casa seis horas da manha, como eu pego 6nibus no mesmo ponto
que a minha mae, o motorista sempre abre porque a minha mae pede, mas na hora de
voltar pra casa, tem dias que eu vou andando até a Leopoldina pra ver se algum motorista
para. Se eu saio daqui meio dia, eu sei que ndo chego em casa antes das duas da tarde e
eu ndo moro longe! E porque quando ele vé que a gente t4 com a camisa de escola, acha
que a gente vai zuar e ndo para. Nao para mesmo, tem que ir andando e rezando pra algum
parar. Qualquer dia eu vou chegar em casa a pé”.

Esse relato explicita como as barreiras a participagdo ndo se restringem ao tempo
disponivel ou a sobrecarga de responsabilidades, mas também dizem respeito a
experiéncias de estigmatizacdo social que moldam o cotidiano desses jovens. Os
constrangimentos impostos no deslocamento entre a casa e a escola ¢ mais um dos muitos
sinais de exclusdo que se somam, diariamente, a ja complexa realidade vivida por
estudantes da rede publica.

A Unica forma de participagdo efetiva captada durante a pesquisa foi entre os
estudantes da rede publica de exceléncia. Nesse contexto, identificamos um grupo de
jovens organizados em torno da luta antirracista, cujas experiéncias de engajamento e
organizagdo se deram principalmente dentro do ambiente escolar. Como relatou uma
aluna:

“—Aqui na escola tem dois coletivos negros. Tem um comité pra tratar das
questdes raciais na escola, s6 que a maioria das pessoas, tanto os professores quanto os
licenciandos, quanto os alunos, ndo sabem da existéncia desse grupo e isso também faz
parte da desigualdade racial que tem aqui dentro da escola. A escola tem poucas pessoas
negras € os que tém ndo procuram o comité pra se engajar nem como lugar de

acolhimento”. (Aluna de escola publica de exceléncia — Zona Sul)

15 Em todos os grupos focais realizados em escolas publicas estaduais, os jovens relataram o mesmo
problema com relag@o ao transporte publico. Foram tantos relatos que ficou dificil fazer a selecdo para
colocar na tese.
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Outra estudante complementa:

“- O CAPretos surgiu em 2018 e o Eré foi um pouco antes, mas pouquissimas
pessoas sabem da existéncia deles. O Eré, por exemplo, ¢ para docentes, discentes e
licenciandos. O CAPretos ¢ uma ramificagdo do Eré e ele ¢ mais focado nos alunos, ¢é
mais um espago para os alunos do CAP. No Eré tem gente até¢ da faculdade que vem
oferecer seminarios, etc.” (Aluna de escola publica de exceléncia — Zona Sul)

Esses relatos revelam que, mesmo dentro do ambiente escolar, a participacao
estudantil ¢ atravessada por marcadores de ragca e desigualdade. Os coletivos
mencionados cumprem um papel duplo: funcionam como espagos de mobilizagao politica
e também como lugares de acolhimento. No entanto, esse movimento ¢ marcado por uma
certa invisibilidade, percebida e relatada pelos proprios participantes. Embora localizada,
essa experiéncia mostra que a participagao juvenil pode se articular, especialmente
quando emerge de coletivos organizados em resposta as exclusdes vividas no proprio
contexto escolar.

Essa invisibilidade evidencia a 16gica descrita por Dubet (2019): a0 mesmo tempo
em que os jovens criam e participam de causas justas que os permitem afirmar-se como
sujeitos de justica, eles enfrentam a realidade mais ampla de exclusdes estruturais que
dificultam a consolida¢do de uma felicidade publica. Como afirma o autor:

“Tudo se passa como se experiéncias pessoais estivessem
desconectadas da visdo global da sociedade. Da mesma forma que
enfrentam a "felicidade privada" e a "infelicidade publica", a
busca da justica para si e a injustiga do mundo se opdem. Ao
mesmo tempo que a desconfianca em relacdo aos partidos e
sindicatos para ser a regra, os individuos se envolvem em
movimentos morais e associacoes de solidariedade, essas causas
justas permitindo ser justo por si mesmo" (DUBET, 2019, p. 80)

A desconfianga em relacao a partidos e sindicatos, destacada por Dubet, ndo
significa auséncia de engajamento, mas aponta para um deslocamento da participacao
para formas mais proximas da experiéncia concreta dos jovens. Os coletivos citados pelas
estudantes, como o CAPretos e o Eré€, expressam essa busca por espagos nos quais seja
possivel agir de modo coerente com seus valores, sem depender da mediacao de
instituicdes vistas como distantes ou ineficazes. Nesses espacos, a ideia de “ser justo por
si mesmo” ganha relevancia, pois permite aos jovens afirmar sua integridade ética e
produzir praticas de justi¢a no cotidiano escolar, mesmo diante da percepgao de exclusdes

estruturais. Essa dinamica evidencia uma reconfiguracao das formas de participagcdo
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juvenil e mostra que a felicidade publica pode emergir justamente de experiéncias
localizadas de solidariedade e pertencimento.

Em sintese, a analise da varidvel “generosidade”, articulada a participacao
associativa e as atividades extracurriculares, revela um quadro marcado por
desigualdades de acesso, barreiras institucionais e obstaculos cotidianos que dificultam o
engajamento dos jovens em praticas coletivas capazes de fortalecer vinculos
comunitarios. Ainda que existam experiéncias pontuais de mobilizagdo, especialmente
quando incentivadas pelas escolas ou organizadas por coletivos especificos, elas
permanecem como excegdes em um panorama em que a maioria dos estudantes segue
afastada de vivéncias concretas de participacao cidada. Essa condi¢ao limita a formagao
de capital social, empobrece a experiéncia democratica e distancia os jovens da
possibilidade de experimentar, em sua plenitude, a felicidade publica.

A seguir, abordaremos o ultimo eixo da articulacdo entre as dimensdes do
Relatorio Mundial de Felicidade e os dados obtidos em nossa pesquisa: a percepcao de
corrup¢ao. Para essa andlise, selecionamos quatro varidveis que nos permitem observar
como os jovens percebem o funcionamento das instituigdes politicas e sua legitimidade:
a contribui¢do percebida das institui¢des politicas para a sociedade, a avaliacdo sobre a
motivagdo e o desempenho dos politicos, a percepcao sobre a representatividade politica

e o grau geral de confianga nas institui¢des.

7.5

Percepc¢io sobre corrupcio

A varidvel “percep¢do sobre corrupcao”, tal como apresentada no Relatorio
Mundial da Felicidade, oferece uma chave importante para compreender a relacio entre
confianga institucional e bem-estar coletivo. Esse indicador ndo se refere a corrupcao
comprovada em processos judiciais ou estatisticas criminais, mas a forma como os
cidadaos percebem o funcionamento das institui¢des. O relatorio evidencia que, em
sociedades onde predomina a percep¢do de corrup¢do, a confianga social tende a se
corroer, a coesdo comunitaria se enfraquece e a satisfacdo com a vida se reduz. A
corrupg¢ao, nesse contexto, deve ser entendida em sentido amplo, englobando a percepgao
de ineficiéncia, de opacidade e de distanciamento das instituicdes em relacdo aos

cidaddos.
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Embora nossa pesquisa ndo tenha incluido uma pergunta direta sobre corrupgao,
as varidveis selecionadas captam dimensdes que se articulam fortemente com esse tema.
Elas expressam como os jovens percebem o papel, a atuagdo e a legitimidade das
estruturas politicas, funcionando como indicadores indiretos de sua confianga, ou
desconfianga, no sistema institucional.

Os dados da Tabela 16 revelam percepgdes criticas e, em grande medida,
negativas dos jovens em relacao aos politicos. A resposta mais frequente, sobretudo entre
os estudantes da rede publica (68,1%), foi a de que os politicos “ndo os representam”,
evidenciando um distanciamento significativo entre esses jovens e seus representantes
formais. Embora esse sentimento também apareca com forga entre os jovens da escola
particular (56,1%) e da escola publica de exceléncia (49,3%), nestes dois grupos cresce a
proporc¢do dos que reconhecem a importancia dos politicos para a democracia (21,9% e

18,4%, respectivamente).

Tabela 16- Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Opiniao
sobre os politicos — Ano 2018-2023

Escola Escola Publica Escola

Tipo de resposta Publica  de exceléncia particular

Nao me representam 68,1% 49,3% 56,1%
Sdo importantes para a

democracia 9,5% 18,4% 21,9%

Sdo um mal necessario 17,7% 26,3% 15,2%

Outros 4,7% 5,9% 6,4%

Fonte: Elaboragdo propria. »

Na edicdo anterior da pesquisa, realizada entre 2004 e 2009, as percepcdes sobre
os politicos apresentavam nuances distintas em compara¢do ao cenario atual. Embora a
desconfianga ja se manifestasse de forma expressiva, sobretudo entre estudantes da rede
publica de exceléncia (54,8%) e da rede publica estadual (41,0%), observa-se que havia
uma propor¢cdo mais significativa de jovens que reconheciam os politicos como
importantes para a democracia, especialmente nas redes publica e particular (ambas com
28,1%). Ao mesmo tempo, a ideia de que os politicos seriam “um mal necessario”
também aparecia com forca, alcangando percentuais proximos em todas as redes, com

destaque para a escola publica estadual (29,5%). Esses dados sugerem que, naquele
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periodo, predominava uma percep¢ao mais ambivalente, na qual a critica a falta de

representacdo convivia com um certo reconhecimento da func¢do institucional dos

politicos, ainda que marcada por ceticismo, conforme mostra a Tabela 17.

Tabela 17- Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Opiniao

sobre os politicos — Ano 2004 a 2009

Escola

Escola Publica de Escola

Tipo de resposta Publica exceléncia particular

Nao me representam 41,0% 54,8% 35,5%
Sao importantes para a

democracia 28,1% 16,2% 28,1%

Sdo um mal necessario 29,5% 26,7% 26,7%

Outros 1,4% 2,3% 9,7%

Fonte: Elaboragdo propria.

A comparagdo entre os dois periodos evidencia um deslocamento importante na
percepgao juvenil sobre os politicos. Se, entre 2004 e 2009, havia maior equilibrio entre
critica e reconhecimento institucional, com significativa parcela dos estudantes das redes
publica e particular afirmando que os politicos eram importantes para a democracia
(28,1% em ambas), na edi¢do atual observa-se um predominio marcante do descrédito. O
percentual de jovens que afirmam “ndo me representa” cresce de forma acentuada,
sobretudo na escola publica (de 41,0% para 68,1%) e na escola particular (de 35,5% para
56,1%). Ao mesmo tempo, a valorizagao dos politicos como atores fundamentais para a
democracia cai de maneira expressiva, principalmente na rede publica, que passa de
28,1% para apenas 9,5%. Essa mudanga sugere um fortalecimento da desconfianga e da
percepcao de distanciamento em relagdo a politica institucional, revelando um quadro em
que a falta de representagdo supera de forma contundente o reconhecimento do papel
democratico dos politicos.

Além disso, quando questionados sobre a avaliagdo que fazem dos politicos, a
maioria dos jovens, nas duas edi¢des da pesquisa, respondeu que “os politicos s6 entram
na politica para obter beneficios proprios”. Essa resposta, amplamente compartilhada
entre os estudantes, revela um sentimento generalizado de descrenca quanto as

motivagdes daqueles que ocupam cargos publicos.
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Os dados da Tabela 18 reforcam esse quadro de distanciamento e descrédito. A
visdo predominante entre os jovens € a de que os politicos ingressam na vida publica
apenas em busca de beneficios proprios, percepcdo compartilhada por 74,6% dos
estudantes da rede publica, 56,5% da publica de exceléncia e 54,8% da escola particular.
A avaliacdo positiva sobre o desempenho da classe politica ¢ praticamente residual, ndo
ultrapassando 3% em nenhum dos grupos. Ao mesmo tempo, cresce, sobretudo entre os
alunos das redes de exceléncia e particular, a ideia de que os politicos sdo, em geral,

demagogos (17,5% e 21,6%, respectivamente).

Tabela 18 - Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Avaliagao da
politica — Ano 2018-2023

Escola
Escola Publica de Escola
Tipo de resposta Publica exceléncia particular
Os politicos s6 entram na politica para
ter beneficio proprio 74,6% 56,5% 54,8%
Embora se diga o contrario, a maioria
cumpre com eficiéncia seu papel 3,0% 2,6% 2,3%
Em geral, sao demagogos 9,1% 17,5% 21,6%
Cada sociedade tem o politico que
merece ' 8,6% 9,1% 9,6%

Fonte: Elaboragdo propria.

Quando observamos os dados referentes ao periodo de 2004 a 2009 (Tabela 19),
nota-se que a percepcao critica em relacao a politica ja se fazia presente entre os jovens,
ainda que em patamares menos acentuados do que no levantamento mais recente. A
época, mais da metade dos estudantes das redes publica e publica de exceléncia (55,7% e
55,9%, respectivamente) afirmavam que os politicos ingressavam na vida publica apenas
em busca de beneficios proprios, indice que, na rede particular, correspondia a 44,9%. A
avaliagdo positiva era um pouco mais expressiva do que na rodada atual, sobretudo entre
os alunos da rede publica, onde 11,7% reconheciam que a maioria dos politicos cumpria
com eficiéncia seu papel. Por outro lado, a associacdo dos politicos a figura do demagogo
Jé reunia adesao significativa, com 24,3% na publica, 26,3% na publica de exceléncia e
26,1% na escola particular, sinalizando a persisténcia de um olhar marcado pela

desconfiancga.
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Essa tendéncia dialoga com a analise de Dubet (2019), para quem as grandes
desigualdades estruturam o cenario econdmico, mas sao as pequenas desigualdades
cotidianas que t€ém mais peso na vida social e politica, pois corroem os vinculos de
solidariedade. Ao nd3o encontrar uma tradugdo democratica ¢ construtiva, essas
desigualdades multiplas alimentam justamente a desconfianga e a demagogia. Nesse
sentido, a percepc¢ao juvenil de que os politicos agem em beneficio proprio revela nao
apenas a critica a desigualdade estrutural, mas também a experiéncia cotidiana de

exclusdo e desencanto com as institui¢oes, que favorece a adesdo a discursos populistas.

Tabela 19 - Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Avaliacao da
politica - Ano 2004 a 2009

Escola
Escola  Publica de Escola
Tipo de resposta Publica  exceléncia particular

Os politicos s6 entram na

politica para ter beneficio
proprio 55,7% 55,9% 44,9%

Embora se diga o contrario, a

maioria cumpre com eficiéncia
seu papel 11,7% 0,9% 5,9%

Em geral, sdo demagogos 24,3% 26,3% 26,1%

Cada sociedade tem o politico
que merece 8,0% 7,5% 9,6%
Fonte: Elaboragdo propria.

A comparagdo com os dados mais recentes revela, no entanto, um
aprofundamento desse ceticismo. O percentual de jovens que consideram que os politicos
s6 entram na politica para beneficio proprio aumentou de forma expressiva, atingindo
74,6% entre os estudantes da rede publica e superando a maioria também nas escolas
particulares (54,8%). J4 a confianca na eficiéncia da atuacdo politica, que antes era timida
mas relativamente mais presente, como no caso dos 11,7% da rede publica em 2004-2009,
praticamente desaparece, caindo para menos de 3% em todos os segmentos. Ou seja, em
pouco mais de uma década, o que se observa ¢ a erosdo da confianga residual existente e
a consolidagdo de uma visdo generalizada de descrédito, em que os politicos sdo

identificados prioritariamente com interesses particulares e praticas demagogicas.
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No que diz respeito a confianga nos partidos politicos, a percep¢ao negativa
também prevalece. Tanto na pesquisa anterior quanto na atual, cerca de 80% dos jovens
afirmaram nao confiar nessas instituigoes.

Justamente quando o cenario parecia marcado por desconfiancga e desilusdo, os
resultados sobre a percepgao dos jovens em relagdo as instituigdes politicas trouxeram
um dado surpreendente. Perguntamos se eles acreditam que instituigdes como o Senado
e a Camara contribuem para a constru¢cdo de uma sociedade melhor (Tabela 20). Tanto
na pesquisa anterior quanto na atual, a maioria dos estudantes das trés redes de ensino
respondeu que sim, revelando uma visdo positiva sobre o papel dessas instituicdes na
promocao de transformagdes sociais. Esse reconhecimento ¢ ainda mais evidente entre os
jovens da rede particular e da rede publica de exceléncia, que, ao compararmos os dois
periodos, demonstram um crescimento na percep¢ao de que essas instancias politicas

podem, de fato, contribuir para uma sociedade mais justa.

Tabela 20 - Pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania - Confianca em
instituicdes politicas (Senado e CAmara) - Comparacio temporal

Escola Publica de Escola

Tipo de resposta Escola Publica exceléncia particular
Periodo 2004 a

2009 70,5% 64,7% 78,9%

Positivo Atual 68,1% 88,3% 88,0%
Periodo 2004 a

2009 29,5% 35,3% 21,1%

Negativo Atual 31,9% 11,7% 12,0%

Fonte: Elaboragao propria.

Uma hipdtese possivel € que os jovens, de modo geral, reconhegam a importancia
das instituicdes politicas, como o Congresso, os partidos e o sistema eleitoral, enquanto
fundamentos necessarios 2 manuten¢gdo da democracia. No entanto, quando se trata da
pratica concreta da politica, ou seja, da forma como essas instituicdes funcionam no dia
a dia e de como os representantes atuam, a percep¢ao tende a ser mais ambigua: surgem
reservas, duvidas e, muitas vezes, frustracdes. Isso permite supor que uma parcela
significativa da juventude estabelece uma distingdo importante: de um lado, aceita a
legitimidade normativa do papel desempenhado pelas institui¢des; de outro, mantém uma
avaliagdo critica em relagao ao comportamento dos representantes politicos € & maneira

como a politica ¢ conduzida na pratica cotidiana.
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Esse resultado pode ser interpretado a luz das contribui¢des de Pippa Norris
(1999) sobre o conceito de “cidadao critico”. Para a autora, esse cidadao apoia os
principios fundamentais da democracia, mas mantém uma avaliacdo critica quanto ao
funcionamento concreto das institui¢des, buscando maior integridade, representatividade
e eficdcia. Trata-se de uma postura que combina adesao normativa a democracia com
disposi¢do para a critica e o engajamento.

E justamente esse tipo de ambivaléncia, entre apoio e desconfianga, que aparece
na fala de uma aluna da rede particular, de uma escola da Zona Sul do Rio de Janeiro, ao
refletir sobre a trajetdria democratica do pais:

“— Desde a instauragdo da democracia no Brasil, ou seja, desde 1989, ela sempre
serviu mais como uma ferramenta para a manutencdo no poder de um grupo especifico
do que efetivamente como o governo de muitos. Até hoje ela parece ineficiente. Eu ndo
diria que foi mal projetada, mas ela serve a interesses particulares. Mesmo que a
Constituicao tenha sido feita do jeito certo, ninguém segue. Eu ndo vejo a politica no
Brasil como algo voltado para ajudar a populagdo, mas sim para atender um grupo
especifico.” (Aluna de escola da rede particular — Zona Sul)

Outra jovem, também de uma escola particular na mesma regido, contribui com
uma analise igualmente critica:

“—FEu ndo sei se a democracia ajudaria o Brasil a se tornar um pais mais justo,
nao pelo conceito de democracia, mas pelas pessoas que deveriam estar exercendo essa
democracia e perpetuam um pensamento colonial, racista e preconceituoso. A impressao
¢ que, ndo importa o que aconteca, as pessoas continuardo servindo as elites e
prejudicando a maior parte da popula¢do. E muito dificil acreditar que a gente vai sair
disso, porque ¢ um circulo que tem durado tanto tempo que eu nao vejo saida. A
redemocratiza¢do ajudou bastante, mas atualmente eu estou bem pessimista. A impressao
que tenho ¢ de que melhorou um pouco, mas agora, ultimamente, piorou bastante.” (Aluna
de escola da rede particular — Zona Sul)

Essas falas evidenciam que, apesar da forte critica as institui¢des politicas e a
forma como a democracia tem sido operada no Brasil, hd uma consciéncia ativa entre os
jovens sobre os limites e as possibilidades do sistema democratico. Mais do que apatia, o
que emerge ¢ uma atitude critica informada, que reconhece a importancia das instituicoes,
mas cobra por transformagdes estruturais que tornem a democracia mais inclusiva e

eficaz.
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Embora, considerando o conceito de Norris, os jovens da pesquisa ainda ndo
correspondem plenamente ao modelo de cidaddo critico, sobretudo no que se refere a
participacdo civica efetiva. No entanto, a presenga de criticas consistentes e reflexdes
informadas em suas falas indica tragos importantes de uma cidadania exigente, revelando
potencial de engajamento politico que merece ser valorizado.

E nesse ponto que as contribui¢des do cientista politico brasileiro José Alvaro
Moisés (2010) ajudam a ajustar o olhar para a realidade brasileira. Segundo ele, o
engajamento politico qualificado exige justamente essa combinacdo entre adesdo
normativa a democracia e exigéncia por sua melhoria. Para Moisés, a desconfianga nao
implica necessariamente apatia ou rejeicdo do regime; ela pode, ao contrario, refletir um
posicionamento critico voltado a qualificacao das institui¢des democraticas.

Assim, a confianca demonstrada por parte dos jovens quanto ao potencial
transformador do Senado e da Camara pode ser interpretada como uma expressdao de
esperanca democratica. Ela revela a capacidade de distinguir entre os principios do regime
democratico e as falhas de sua aplicacdo concreta, ou, em outras palavras, os jovens
conseguem “separar o joio do trigo”.

Eles parecem compreender a importancia das instituicdes politicas e o papel que
estas deveriam desempenhar na consolidacdo da democracia. Ainda que reconhegam o
distanciamento entre esse ideal e a pratica cotidiana, ndo enxergam isso como motivo
suficiente para abandonar o regime democratico ou desacreditar totalmente nas
institui¢des que o sustentam.

A articulagdo entre os dados da pesquisa Juventude, Cultura Civica e Cidadania
e as variaveis do Relatério Mundial da Felicidade possibilitou uma andlise sensivel e
situada sobre como uma parcela da juventude brasileira vivéncia, interpreta e projeta sua
propria felicidade. Inspirado na proposta de Ruut Veenhoven (1984), que defende a
legitimidade cientifica do estudo da felicidade a partir da relacdo entre a experiéncia direta
dos individuos e dados concretos da realidade, o estudo contribui para deslocar o debate
da esfera puramente individual para uma abordagem relacional, socialmente enraizada e
empiricamente fundamentada.

O primeiro eixo, o apoio social, surge como um dos pilares da percep¢do de
felicidade entre os jovens. A centralidade da familia e dos amigos evidencia que esses
vinculos oferecem seguranga afetiva e suporte cotidiano. Ao mesmo tempo, porém,
revelam os limites de um apoio circunscrito ao espago privado, diante da fragilidade das

instituicdes e da baixa confianga em instancias mais amplas da vida coletiva.
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A liberdade para fazer escolhas, outro indicador do Relatéorio Mundial da
Felicidade, aparece como desejo recorrente, seja na aspiragdo de cursar a universidade,
escolher uma profissdo ou migrar em busca de melhores oportunidades. Essa liberdade,
contudo, ¢ tensionada por barreiras estruturais que reduzem as Lebenschancen (Weber,
1982), tornando a realizagdo de projetos de vida mais uma expectativa do que uma
condicao concreta.

Quanto a generosidade, os baixos indices de participagdo em associagdes e
atividades comunitarias indicam uma caréncia de experiéncias coletivas capazes de
fomentar cooperagao, reciprocidade e confianga. Apesar de iniciativas pontuais mediadas
pela escola, como projetos sociais e voluntariado, elas permanecem excegdes em um
cenario marcado pela dificuldade de vivenciar a felicidade publica (Arendt, 2001) como
experiéncia compartilhada.

A percep¢do de corrupcdo e a visdo critica sobre os politicos revelam o
distanciamento em relagdo a esfera institucional. Muitos reconhecem a importancia das
instituigdes para a democracia, mas prevalece a desconfianga quanto a pratica politica,
frequentemente vista como instrumento de interesses proprios. Isso sugere que, mesmo
valorizando a legitimidade das institui¢des, os jovens ndo encontram nelas a seguranga
necessaria para acreditar em sua efetividade na constru¢do de uma sociedade melhor.

Em sintese, podemos dizer que a felicidade para os jovens da pesquisa nao ¢ um
dado estavel, mas uma experiéncia marcada por tensdes entre amparo afetivo e fragilidade
institucional, entre aspiracdes de escolha e limitacdes estruturais, entre iniciativas
pontuais de engajamento e a auséncia de redes comunitarias consistentes, e entre o

reconhecimento simbdlico das instituigdes e a descrenga em sua pratica concreta.
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8.

Consideracoes Finais

Ao longo de quase duas décadas de desenvolvimento (2004-2023), esta pesquisa
percorreu um caminho empirico e conceitual voltado a compreensdo de como jovens
estudantes das redes publica e privada da cidade do Rio de Janeiro percebem e vivenciam
as nocodes de cidadania, cultura civica e, mais recentemente, felicidade publica.
Acompanhando transformacgdes institucionais, politicas e sociais, o estudo atravessou
distintos contextos histdricos marcados por promessas democraticas, retrocessos, avangos
legais.

Nesse percurso, a escola, definida inicialmente como um lugar para encontrar os
jovens publico-alvo da pesquisa, tornou-se um /ocus fundamental, como uma espécie de
microcosmo da sociedade no qual se expressam, de forma entrelagada, desigualdades
estruturais, vinculos afetivos, experiéncias de frustragdo e expectativas de futuro.

Desde o primeiro contato com o campo, em 2004, até a ultima etapa de coleta,
realizada em 2023, a pesquisa consolidou uma base robusta de dados quantitativos e
qualitativos. Esses dados permitiram identificar tanto permanéncias quanto
transformagdes nas percepgdes dos jovens sobre os eixos estruturantes da investigagao.

Contudo, antes de mergulharmos na analise empirica, julgamos necessario
fortalecer o referencial tedrico acerca da felicidade, buscando construir um “caminho da
felicidade™ que reconstrui seu percurso historico e conceitual, articulando as dimensdes
éticas, politicas e sociais que moldaram o seu sentido ao longo do tempo.

O primeiro eixo estruturante da pesquisa foi o conceito de cidadania. A escolha
para essa abordagem conceitual partiu das anélises de T. H. Marshal, que compreende a
cidadania como um processo de ampliagdo progressiva dos direitos civis, politicos e
sociais, somado a igualdade no acesso aos direitos e da participagdo na vida publica. A
ampliacdo dessa andlise foi estabelecida por meio da leitura de Reinhard Bendix ao
evidenciar o papel fundamental da educacdo como ferramenta estratégica para sustentar
regimes democraticos.

Ao transpor essas analises para o contexto brasileiro, evidencia-se uma cidadania
marcada pela seletividade, pela pessoalidade das relacdes e pela coexisténcia entre
normas universais e praticas sociais excludentes. Como indicam autores como José

Murilo de Carvalho, Roberto Schwarz e Vera Telles, o desafio, portanto, ndo esta apenas
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na formalizacao dos direitos, mas em sua efetivacdo em uma sociedade profundamente
marcada pelas desigualdades, na qual o “direito a ter direitos” ainda se apresenta, para
muitos, como uma promessa distante.

A cultura civica, outro eixo estruturante deste trabalho, foi abordada por meio das
contribuicoes de Alexis de Tocqueville, que destaca a importincia das formas
associativas para a vitalidade democratica, na medida em que promovem a participagao,
o senso de responsabilidade coletiva e a confianga mutua. A partir de Robert Putnam, a
cultura civica foi também compreendida como expressdo do capital social, entendido
como o conjunto de redes, normas e valores que favorecem a cooperagdo e fortalecem a
confianga intrapessoal e institucional.

Ao considerar o contexto brasileiro, a cultura civica acomoda uma convivéncia
entre valores democraticos formais e praticas sociais baseadas na pessoalidade, na
informalidade e por privilégios no acesso a direitos. Autores como Jos¢ Murilo de
Carvalho, Elisa Reis, José Alvaro Moisés e Vera Telles evidenciam que a cultura politica
nacional ¢ atravessada por desconfianca interpessoal, fragilidade das instituicdes e
vinculos civicos restritos a esferas privadas. Nesse cenario, o capital social tende a se
constituir de forma segmentada, limitando sua capacidade de fortalecer o tecido
democratico.

A nocgao de felicidade publica, foi inserida posteriormente na pesquisa como
chave analitica relevante, emergiu inicialmente a partir de uma experiéncia cotidiana
vivida no ambiente escolar. Em um ensaio de quadrilha junina, os estudantes entoavam
em coro o “Rap da Felicidade”, cuja letra articula o desejo de dignidade e pertencimento
com a denuncia da violéncia e das desigualdades sociais vividas nas favelas. A forca
simbolica da cena nao estava apenas na letra da musica, mas na forma como os jovens,
ao cantarem juntos versos como “‘eu s6 quero € ser feliz” e “ter a consciéncia que o pobre
tem seu lugar”, afirmavam coletivamente um sentimento de esperanca atravessado pela
consciéncia da exclusdao. Em seguida, ao comentarem a precariedade das condigdes
materiais a que sao expostos dentro e fora da escola e declararem que “nao da para ser
feliz assim”, os mesmos estudantes evidenciavam que suas experiéncias individuais estao
profundamente marcadas por estruturas sociais de negac¢ao de direitos.

Essa situacdo mobilizou nossa “imaginagao sociologica”, tal como propde C.
Wright Mills sobre a capacidade de reconhecer a articulagdo entre experiéncias
biograficas e contextos histdricos, entre angustias privadas e questdes publicas. A cena

presenciada nos trouxe a hipotese de que a felicidade, longe de representar uma ideia
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abstrata ou um desejo subjetivo, deve ser compreendida como uma dimensao concreta da
cidadania efetiva e da constru¢ao de uma cultura civica viva.

Nesse sentido, a felicidade publica revelou-se uma categoria analitica potente,
capaz de captar como os jovens, a partir de suas vivéncias escolares e sociais, constroem
sentidos sobre pertencimento, desigualdades, confianca e expectativas de futuro. Esses
sentidos, por sua vez, reafirmam sua condi¢ao de sujeitos politicos e historicos, capazes
de interpretar criticamente a realidade e de reivindicar transformagdes em busca de uma
vida mais digna.

Contudo, para abordar o tema da felicidade, propusemos um percurso analitico
inspirado no caminho metodoldgico tragado por José Murilo de Carvalho ao tratar da
cidadania no Brasil.

Assim como aconteceu com a cidadania, as discussdes sobre a felicidade
remontam a Grécia antiga e a experiéncia da agora, tendo assumido novos significados
conforme os diferentes contextos politicos, sociais e culturais foram acontecendo. Desse
modo, longe de representar uma ideia fixa ou imutavel, a nog¢do de felicidade foi sendo
ressignificada e apropriada por diversas tradi¢des filosoficas e politicas.

Ao tragarmos esse caminho da felicidade, identificamos que ela esteve no centro
da reflexdo filosofica e politica da Antiguidade Cléssica, foi reinterpretada e relativizada
no Periodo Helenistico e convertida em promessa transcendente pelo cristianismo.

Com o Renascimento, esse horizonte se desloca novamente para a esfera humana.
A escultura de Michelangelo, o Davi, her6i de capacidades humanas retirado do alto da
catedral para ser exposto diante da sede do poder florentino, funciona como metéafora
eloquente dessa mudanca no lugar da felicidade. Do mesmo modo, a Alegoria da
Felicidade, de Bronzino, traduz o espirito da €época, representando a felicidade como
experiéncia imanente, enraizada nas potencialidades do homem e em sua inser¢do no
mundo politico. E se € para falar em politica nesse periodo, ninguém melhor que Nicolau
Maquiavel.

Nesse momento, nosso esforco foi mostrar como um dos pensadores mais
decisivos da modernidade politica abordou a felicidade em sua obra. Nossa interpretacao
¢ a de que, para ele, a felicidade resulta da agdo humana orientada pela verita effettuale,
em que a virtu (habilidade e capacidade de agir) administra a fortuna (as circunstancias),
assegurando a estabilidade politica e, com e¢la, a felicidade da coletividade. Se Maquiavel
nos legou a verita effettuale, Thomas More, por sua vez, nos oferece a Utopia. Engana-

se, contudo, quem pensa que, para More, a felicidade seria um horizonte distante ou de
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improvavel realizagdo. Ao contrario, ao recorrer a estratégia literaria da utopia, ele
formula uma critica contundente ao aprofundamento das desigualdades na Inglaterra de
seu tempo e projeta a possibilidade politica de um Estado capaz de garantir justica social,
condi¢do necessaria para a felicidade dos cidadaos.

Esse foi o contexto propicio para que o século XVIII ficasse conhecido como “o
século da felicidade”. Nesse periodo, a poesia social de Helvétius buscou distinguir prazer
de felicidade, estabelecendo a diferenca entre a esfera privada e a esfera publica da
realizacdo humana. Essa formulagdo abre caminho para Francis Hutcheson, que
aprofundou a reflexao ao propor que a felicidade nao poderia ser reduzida a um estado
individual, mas deveria ser entendida como experiéncia coletiva enraizada na moralidade.
Para ele, razdo e sentimento se articulam na promoc¢do do bem comum, sendo a
benevoléncia a virtude central que orienta a vida ética. Para fortalecer seu argumento ele
chegou a sugerir um “calculo moral” capaz de medir o valor das acdes a partir de seus
efeitos sobre a felicidade publica.

Essa ideia de um controle da felicidade por meio da razdo, chega em Adam Smith
que, ainda no espirito iluminista e antes de escrever A Riqueza das Nagdes, desenvolveu
em Teoria dos Sentimentos Morais uma sofisticada andlise sobre a regulacao dos afetos
e a producdo da felicidade coletiva. Nesse texto, Smith argumenta que a capacidade de
simpatia, entendida como a faculdade de se colocar no lugar do outro, ¢ o fundamento da
vida moral e da coesdo social. A felicidade, portanto, ndo advém apenas da busca de
interesses privados, mas do equilibrio entre o amor-préprio e a sensibilidade moral que
regula as relagdes humanas. Ao articular razdo e moralidade, Smith mostra que a
prosperidade material s6 se sustenta quando acompanhada por vinculos de confianga e
reconhecimento mutuo, refor¢ando a centralidade da felicidade publica como horizonte
do projeto iluminista. A mesma preocupagdo aparece em Francois Chastellux, que afirma
de forma inequivoca que a felicidade publica ¢ a finalidade da politica, alcangada quando
o Estado assegura paz, liberdade e a reducao das desigualdades.

Essa defesa da felicidade publica como principio politico se tornou um marco e
encontrou expressao institucional na Declaracdo de Independéncia dos Estados Unidos,
onde a “busca da felicidade” foi inscrita como pilar fundamental. E nesse ponto que a
analise de Hannah Arendt se mostra preciosa para este trabalho. Ao refletir sobre esse
termo, Arendt argumenta que, no contexto do século XVIII, a expressdo estava
intrinsecamente vinculada a experiéncia concreta da liberdade publica e da participacao

civica. Nesse horizonte, convocamos também Alexis de Tocqueville, talvez o mais atento
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observador do sistema politico em formagao nos Estados Unidos, para dialogar com
Arendt e reforgar o ideal de felicidade publica como vivéncia politica no espaco comum.

Contudo, Arendt e Tocqueville alertam que, quando a felicidade perde seu carater
publico, corre o risco de se reduzir a satisfacdo individual, abrindo espaco para o
individualismo, o materialismo e a passividade politica. Ainda que o Iluminismo tenha
apostado na reconciliacdo entre felicidade privada e bem comum, como sustenta
McMahon, essa harmonia depende do autocontrole das paixdes e da disposicao dos
individuos em agir segundo o interesse coletivo.

Essa tensdo entre o interesse coletivo e as paixdes individuais encontrou no
utilitarismo de Jeremy Bentham uma resposta que parecia definitiva: a felicidade passou
a ser concebida como um critério objetivo e mensuravel para orientar tanto as acoes
individuais quanto as decisoes politicas. Seu principio central da maximizac¢do do prazer
e da minimizag¢do da dor, ou seja, a busca pela maior felicidade para o maior nimero de
pessoas deu o tom de sua ética consequencialista baseada no calculo racional dos efeitos
das acoes, inaugurando uma espécie de ciéncia da moral que rejeitava juizos subjetivos e
privilégios dogmaticos em favor da utilidade. No entanto, teoria abriu espaco para criticas
importantes, sobretudo no que se refere a relativiza¢ao dos direitos daqueles que nao estao
entre a maioria.

Ao responder as criticas feitas ao utilitarismo, John Stuart Mill introduziu
distingdes qualitativas entre os prazeres ¢ ampliou a concepcdo de felicidade ao
incorporar a dignidade e a liberdade como elementos centrais. Para Mill, a felicidade nao
se reduz ao contentamento imediato, mas envolve a realiza¢do de valores superiores, que
so0 podem florescer em sociedades que respeitam a autonomia individual e promovem o
progresso moral. Dessa forma, o utilitarismo milliano se aproxima de uma ética publica
mais complexa, que exige escolhas racionais e responsaveis, nas quais a liberdade
individual e o bem-estar coletivo se tornam mutuamente dependentes.

Se a tonica da felicidade entre o século XVIII e inicio do XIX foi a da discussao
entre as paixoes individuais e os interesses coletivos, ao final do século XIX a sociologia,
enquanto ciéncia nascente, vai promover novas interpretagdes. A partir da analise de Max
Weber, a felicidade ¢ deslocada para a esfera privada como uma espécie de consequéncia
da modernidade e do processo de racionalizagdo crescente. Influenciado por sua analise
sobre a ¢ética protestante, Weber analisa que ocorreu um processo de redefini¢ao do sujeito
moral moderno ao promover uma autonomia reflexiva que, em vez de integrar os valores

civicos e pessoais, os separou em um dilema entre o homem e o cidadao.
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Desse modo, a secularizagdo transfere o sentido da salvagdo para a
responsabilidade individual, enquanto o desencantamento do mundo dissolve as antigas
referéncias coletivas que conferiam sentido a existéncia e orientavam a agao politica. A
religido, os ideais civicos e os valores compartilhados perdem sua forca unificadora.
Nesse contexto, o trabalho deixa de ser uma vocagdo espiritual, a ciéncia se mostra
incapaz de responder as questdes fundamentais da vida e a razao instrumental, na forma
de uma acao racional orientada para fins, passa a dominar a vida social. Os individuos
sdo, assim, aprisionados na “jaula de ferro” (stahlhartes Gehduse) da eficiéncia, marcados
por uma logica que privilegia o calculo e a utilidade.

A felicidade publica, antes associada a virtude civica e ao bem comum, ¢
progressivamente esvaziada, sendo substituida por uma busca solitaria, pragmatica e
muitas vezes ansiosa por bens materiais. Esse deslocamento revela a ambivaléncia
constitutiva da modernidade diante da possibilidade de um ideal coletivo de felicidade.
Weber nao propde uma superagao desse dilema, mas expde com lucidez a tensdo entre
liberdade individual e desorientagdo moral que caracteriza a experiéncia moderna da
felicidade.

Se Weber ndo se ocupou em desenvolver o tema da felicidade, Emile Durkheim
dedicou um capitulo inteiro de sua obre “Da Divisdo do Trabalho social” a esse tema. Ao
criticar o utilitarismo, Durkheim argumenta que a moralidade ndo pode se fundar no
interesse individual, mas deve ser compreendida como um fato social. Desse modo,
embora a divisdo do trabalho social impulsione o progresso, ndo resulta automaticamente
em maior felicidade; ao contrario, pode ampliar desigualdades e fragilizar os vinculos
sociais, expresso pelo numero crescente de suicidio nas sociedades modernas. Desse
modo, para Durkheim, a verdadeira felicidade nao se confunde com progresso, mas se
manifesta como um estado continuo de bem-estar coletivo, a chamada “felicidade média™.

Nesse contexto, a educagio publica assume um papel central. E por meio dela que
se pode promover uma moral laica, racional e autdbnoma, capaz de restabelecer os lagos
sociais em meio a perda da coesdo social. Assim, Durkheim aponta que, diante do
esgarcamento do tecido social causado pelo modelo de solidariedade organico, a
felicidade s6 podera ser reconstruida como projeto publico por meio da educagdo e da
revitalizagdo do sentimento de pertencimento coletivo. Estamos, assim, a trés passos da
felicidade que Durkheim vislumbra para a sociedade moderna: a sociologia enquanto

ciéncia capaz de diagnosticar os males sociais, a constru¢do de uma moral coletiva que
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promova os lacos de solidariedade e o fortalecimento da educagao como pilar essencial
da coesao social.

Nesse mesmo horizonte, Hannah Arendt retoma o papel da autoridade, da tradigao
e da escola como ponte entre o lar e o espaco publico, condicdo necessaria para que os
jovens possam ingressar no mundo comum e renovar a experiéncia da liberdade. Arendt
reforga esse alerta ao denunciar a substituicdo da formagao politica pela adaptagdao ao
mercado, processo que contribui para o empobrecimento do espaco publico e para a
privatizacao da felicidade.

Diante disso, a felicidade publica, entendida como experiéncia coletiva da
liberdade e da acao compartilhada, s6 podera emergir quando juventude, escola e direitos
forem pensados em sua interdependéncia. Cabe a educagdo publica restaurar sua vocagao
politica, introduzindo os jovens no mundo comum e cultivando neles o sentido de
responsabilidade e pertencimento. SO assim a educagdo podera oferecer aos individuos
ndo apenas um processo de socializagao secundaria, mas também a possibilidade de
engajamento na constru¢cdo de uma sociedade menos desigual, mais democratica e, por
1sso mesmo, mais feliz.

Contudo, atualmente, nossa realidade ¢ outra. A felicidade ¢ frequentemente
apropriada por discursos psicologizantes que a vinculam a légica do desempenho, do
empreendedorismo e do mercado, reduzindo-a a uma experiéncia individual de sucesso,
status ou consumo, tal como nos alertam Eva illouz e Edgar cabanas. Por isso, neste
trabalho propomos reconduzi-la ao campo das Ciéncias Sociais por meio de um percurso
tedrico, uma espécie de caminho da felicidade para mostrar que a felicidade ndo ¢ um
conceito puramente abstrato ou estritamente subjetivo, mas uma constru¢do social e
politica, profundamente enraizada nas condi¢des concretas de vida e nas formas de
organizagdo coletiva.

Depois de desenharmos e percorrermos todo o caminho teodrico sobre a felicidade,
precisavamos de um embasamento empirico que dialogasse diretamente com nossa
pesquisa “Juventude, Cultura Civica e Cidadania”. Ao longo de sua trajetoria, a pesquisa
conseguiu reunir uma base de dados qualitativos e quantitativos bastante robusta sobre a
percepcdo dos jovens, e a metodologia desenvolvida pelo socidlogo holandés Ruut
Veenhoven para estudar a felicidade surgiu como o referencial mais adequado para
embasar nossa analise.

Em seu livro Conditions of Happiness (1984), Veenhoven se insere na tradigdo da

sociologia da qualidade de vida, também conhecida como social indicators research, €
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argumenta que a felicidade deve ser compreendida como a apreciagdo global da propria
vida, e que sua mensuracao deve ser feita a partir das autoavaliagdes dos sujeitos.

Longe de ser uma construgdo pautada pelo relativismo cultural ou em dogmas
econdmicos, em Veenhoven a felicidade ¢ concebida como um fendmeno real,
influenciado por condig¢des sociais, econOmicas e relacionais. Nesse sentido, ele propde
que as pesquisas sobre felicidade até podem ter um carater multidisciplinar, mas que
somente as Ciéncias Sociais possuem o instrumental metodologico para compreender a
felicidade a partir das proprias perspectivas dos individuos, mas sem perder de vista a
analise sobre os contextos e conjunturas.

Quando introduzimos em nossa pesquisa a dimensdo da felicidade publica,
adotamos a principal recomendacdo metodoldgica de Ruut Veenhoven e ouvimos dos
jovens participantes da pesquisa suas percepcdes sobre a felicidade e exploramos os
desdobramentos dessa pergunta.

Nessas autoavaliacgdes, as falas dos jovens durante os grupos focais revelaram com
clareza que a felicidade €, antes de tudo, relacional. A presenca de vinculos afetivos
seguros com a familia, com amigos e com redes de apoio aparece como o critério mais
recorrente para definir o que significa ser feliz. Essa centralidade dos afetos remete a
teoria do reconhecimento de Axel Honneth, especialmente a esfera do amor, entendida
como dimensao essencial para a constituicao da autoestima, da identidade e do sentimento
de pertencimento.

Além dos dados qualitativos obtidos por meio dos grupos focais, nossa pesquisa
também captou dados quantitativos por meio de questiondrios. Embora nosso estudo ndo
tenha sido concebido com o objetivo de calcular um indice de felicidade, essa base de
dados também nos permite identificar como os jovens compreendem esse tema a partir
desses dados estatisticos. Nesse sentido, consideramos relevante dialogar
metodologicamente com o World Happiness Report (Relatorio Mundial de Felicidade),
visto que esse relatorio se consolidou na ultima década como uma das principais
referéncias internacionais para o estudo da felicidade, ao combinar indicadores
quantitativos e qualitativos.

Desse modo, estabelecemos uma correspondéncia analitica entre as varidveis do
Relatorio Mundial da Felicidade e os dados quantitativos da nossa pesquisa Juventude,
Cultura Civica e Cidadania, com o objetivo de demonstrar como as quatro dimensdes

reconhecidas globalmente como determinantes da felicidade (Apoio social, Liberdade
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para fazer escolhas, Generosidade, Percepgao sobre a corrup¢ao) também se manifestam
nas percepgoes dos jovens da nossa pesquisa.

Para a varidvel “apoio social”, foram consideradas as dimensdes de confianga
interpessoal e confianga nas institui¢des proximas, como a familia, a escola e a igreja. A
variavel “liberdade para fazer escolhas” foi relacionada as expectativas educacionais, aos
critérios de escolha profissional, a disposicdo para migrar ou viver fora do pais e as
percepgoes sobre o que significa ser jovem no Brasil.

A dimensdo da “generosidade” foi associada a participagdo dos jovens em
atividades extracurriculares e em grupos ou associagdes. Por fim, a variavel “percepcao
sobre a corrupgao” foi analisada a partir dos indicadores relativos as opinides sobre as
institui¢des politicas, a avaliacdo do desempenho e da motivagdo dos representantes
eleitos, a sensagdo de representatividade e ao nivel de confianga geral nas instituigdes.

Essa correspondéncia metodologica permitiu captar como as dimensdes globais
da felicidade encontram consonancia na experiéncia social dos jovens pesquisados,
evidenciando ndo apenas suas perspectivas individuais, mas também oferecendo uma
analise sobre o conjunto dos estudantes e as diferencas entre as percepgdes dos jovens
das trés redes de ensino investigadas.

No nivel da confianca interpessoal, os resultados indicam uma tendéncia
generalizada a cautela nas relagdes sociais. Muitos jovens expressaram a ideia de que ¢
preciso “ter sempre um pé atrds” em relagdo aos outros, revelando uma percepgao
defensiva do convivio cotidiano. Essa postura foi confirmada nos grupos focais, onde a
confianga apareceu como um valor restrito a vinculos muito proximos, como familiares
e amigos. O padrao observado sugere ndo apenas uma cautela relacional, mas também o
impacto de insegurangas sociais mais amplas na disposi¢ao dos jovens para estabelecer
lagos de confianca mais abertos e inclusivos. Nesse sentido, a familia nuclear foi apontada
como o principal espago de apoio afetivo e material para os jovens das trés redes de
ensino.

A escola, embora reconhecida com um nivel elevado de confianca, foi alvo de
criticas muito incisivas, especialmente entre os estudantes da rede publica. Muitos jovens
relataram frustragdes quanto a sua capacidade de garantir inser¢do no ensino superior ou
no mercado de trabalho, além de apontarem a pouca escuta das demandas, sobretudo com
relagdo aos casos de bullying.

Dentre as variaveis escolhidas para fazer a correlagdo com o indicador “apoio

social”, a igreja foi a que teve o nivel mais baixo de confianga entre os jovens das trés
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redes de ensino. Esse dado corrobora com pesquisas nacionais que indicam um
crescimento significativo do nimero de jovens que se declaram sem religido. Contudo,
como aponta Regina Novaes, a baixa adesdo institucional ndo implica auséncia de
espiritualidade, visto que muitos expressam uma relagdo critica com as institui¢des
religiosas tradicionais, preferindo formas mais individualizadas de vivéncia do sagrado.
Nesse sentido, a baixa confian¢a na igreja expressa menos um afastamento total da
religido e mais um deslocamento dos modos de vivenciar a espiritualidade.

A liberdade para fazer escolhas foi analisada a partir das expectativas dos jovens
em relagcdo ao futuro, especialmente no que diz respeito ao acesso ao ensino superior, a
defini¢ao de trajetdrias profissionais e a possibilidade de viver em outro pais. Entre os
estudantes da rede publica, em especial da rede estadual, foram recorrentes os relatos de
frustracdo com a distancia entre os planos para o futuro e as oportunidades efetivamente
disponiveis. Muitos jovens expressaram o desejo de cursar uma universidade, mas
também apontaram as dificuldades de acesso, as exigéncias do vestibular, os custos
diretos e indiretos dos estudos e a necessidade de trabalhar como obstaculos a
concretizacdo desse projeto. Nesse sentido, liberdade para fazer escolhas para esses
jovens, se confirma menos como uma realidade concreta e mais como um ideal
tensionado pelas condi¢des materiais de vida.

Entre os estudantes da rede privada, embora a viabilidade de ingresso no ensino
superior esteja mais presente, surgem duvidas quanto a escolha do curso, a identificacio
com a profissdo e ao retorno social e simbolico dessa decisdo que ¢ a denominada
“moratdria social” apontada por Margulis e Urresti.

Outro aspecto relevante diz respeito a disposi¢cdao dos jovens para migrar ou viver
fora do pais. Essa possibilidade foi frequentemente mencionada como alternativa,
sobretudo entre os jovens da rede publica, para a busca de melhores oportunidades. E
plausivel afirmar que o contexto de crise econdmica na segunda metade da década
passada, particularmente severo no estado do Rio de Janeiro, exerceu um impacto direto
sobre as expectativas dos jovens. O desemprego crescente, a precarizacao do trabalho e a
retracdo dos investimentos publicos podem ter fragilizado a confianca desses jovens,
ampliando a percepcdo de estagnacdo econdmica. Contudo, ¢ importante dizer que, nesse
cenario, a disposi¢do para migrar entre os jovens nao se apresenta como rejeicao da
identidade nacional, mas como estratégia pragmatica diante de um futuro percebido como

incerto e restritivo.
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A pergunta “O que ¢ ser jovem no Brasil?” ajudou a sintetizar essas tensoes. As
respostas revelaram percepgdes ambivalentes: por um lado, ser jovem foi descrito como
uma fase de poténcia e criatividade; por outro, como uma condi¢do marcada pela
inseguranca, pelo medo e pela sensagdo de impoténcia diante do contexto em que estdo
inseridos.

Desse modo, a liberdade para fazer escolhas nao pode ser compreendida apenas
como uma capacidade individual de escolha, mas como uma possibilidade condicionada
por fatores politicos e sociais mais amplos, como o acesso a direitos, as oportunidades
educacionais e, como aponta Max Weber, as chances de vida (Lebenschancen).

O item generosidade foi observado por meio da andlise de dados sobre
participagdo em atividades extracurriculares, projetos sociais, movimentos sociais,
coletivos ou iniciativas comunitarias. Nas escolas particulares, essa participacdo tende a
ocorrer no interior da propria institui¢do, geralmente como parte de um curriculo
ampliado, que valoriza o engajamento como experiéncia formativa e, a0 mesmo tempo,
como um diferencial para processos seletivos internacionais para o ensino superior. Ja
nas escolas publicas foram raros os relatos de envolvimento em atividades
extracurriculares, com exce¢ao de uma experiéncia de mobilizagdo antirracista construida
por iniciativa dos proprios alunos e professores. Essa assimetria ndo diz respeito apenas
a presenca ou auséncia de estimulo institucional, mas revela condi¢des concretas
desiguais de acesso a recursos materiais e, sobretudo, da relagdo com o tempo.

Se entre os estudantes da rede privada, o tempo que seria tido como livre ¢
comprometido pela jornada intensa de atividades escolares voltadas para o vestibular,
sobretudo para o ENEM, entre os estudantes da rede publica, o tempo aparece como um
recurso ainda mais escasso, marcado por multiplas demandas que extrapolam a vida
escolar. Muitos relataram dificuldades no deslocamento impostas pelo transporte publico
e a necessidade de assumir responsabilidades domésticas e financeiras em relagdo a
familia.

O item percepgao sobre corrupgao foi observado por meio da analise das variaveis
sobre confianca nas instituicdes politicas. Nesse sentido, a politica foi frequentemente
associada a ideia de privilégios, promessas ndo cumpridas e impunidade. Para muitos
jovens, especialmente os da rede publica estadual, o sistema politico ¢ percebido como
um espago inacessivel e marcado por interesses particulares. A sensacdo de nao ser
representado, somada a dificuldade de visualizar canais efetivos de participagdo, contribui

para uma postura de ceticismo e afastamento. Apesar disso, os jovens das trés redes de
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ensino apontaram uma distin¢do entre o ideal democratico € o funcionamento concreto
das instituigoes. Essa tensdo entre o valor da democracia e a critica ao seu funcionamento
reflete um olhar atento e critico dos jovens sobre o campo politico, € ndo uma recusa
absoluta da politica.

Para aprofundar a compreensao sobre felicidade publica entre os jovens do ensino
médio, seria necessario avangar na investigacao de dimensdes ainda pouco exploradas,
como a relacional, que envolve vinculos entre pares, professores e comunidade escolar, a
territorial, marcada pelas desigualdades urbanas, pela violéncia e pelo acesso a servigos
publicos, e a sustentdvel, relacionada a garantia de condi¢des de vida dignas e a
preservacao de recursos ambientais que permitam a realizacao da felicidade ao longo do
tempo. Além disso, ¢ preciso considerar interseccionalidades de género, raga, classe e
territério, que atravessam as percepgdes juvenis e configuram modos distintos de
vivenciar a felicidade.

Diante da possibilidade de aprofundamento de pesquisa sobre felicidade, as
analises comparativas também ganham destaque. Um exemplo € o trabalho do socidlogo
espanhol Eduardo Bericat. Inspirado na abordagem de Veenhoven, ele investigou a
felicidade nao apenas como uma vivéncia subjetiva, mas como um fendémeno estruturado
socialmente. No entanto, ele preferiu desenvolver um conjunto especifico de indicadores
adaptados a realidade espanhola, reunidos no chamado Indice de Bem-Estar
Socioemocional (IBSE). A partir desses indicadores, Bericat pode observar como a
felicidade se distribui de maneira desigual entre diferentes grupos sociais, revelando que
fatores como renda, género, escolaridade e posi¢ao ocupacional exercem influéncia direta
sobre as oportunidades de experimentar a felicidade. Assim, a experiéncia espanhola
indica que outros estudos podem ampliar o alcance das analises e inspirar novos caminhos
para a investigagao da felicidade publica no Brasil, sobretudo com relacdo as juventudes.

Nessa dire¢do, pensar a felicidade no contexto juvenil, especialmente no escolar,
implica reconhecer os desafios concretos que atravessam o ensino médio, sobretudo esse
que foi o foco de nossa pesquisa que € o localizado na cidade do Rio de Janeiro. Entre
eles, destacam-se a necessidade de superar as desigualdades estruturais que fazem da
escola publica um ambiente precario em contraste com toda a infraestrutura presente nas
escolas particulares; garantir condi¢cdes de equidade e inclusdo e criar mecanismos
efetivos de escuta e participagdo. Ainda que a escola nao seja, por si sO, garantia de

felicidade, ela desempenha um papel central na constru¢do das condigdes que a
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possibilitam, seja ampliando horizontes de vida, fortalecendo lagos de confianga,
incentivando a participacao democratica e promovendo o sentimento de confianca.

Embora algumas questdes tenham sido deixadas em aberto, ja vislumbrando a
possibilidade de investigagdes futuras, este trabalho buscou refletir sobre a felicidade
como fendomeno social e politico. Nesse percurso, procuramos reinscrever esse tema no
campo das Ciéncias Sociais. Contudo, o proposito desta reflexdo ndo foi o de oferecer
uma resposta definitiva, mas suscitar questionamentos.

Quando observada em seu percurso histérico, a felicidade revela-se como um
campo complexo, que ndo pode ser reduzida um estado subjetivo. Sob essa perspectiva,
a felicidade se torna uma dimensao da vida privada e de responsabilidade exclusiva dos
individuos, quando, na verdade, devemos entendé-la como uma experiéncia relacional e
coletiva.

Entendida dessa forma, a felicidade estd diretamente ligada a qualidade dos
vinculos sociais, a confianca nas institui¢des, a participagdo democratica e as chances de
vida. Nesse sentido, trata-se de um fendmeno no qual o Estado e as instituicdes
desempenham papel fundamental em sua promogao e garantia.

Essa dimensdo encontra ressonancia nas vozes dos jovens que participaram desta
pesquisa. Parafraseando o Rap da Felicidade, que foi o estopim desta tese, os jovens da
nossa pesquisa deixam claro por meio de suas respostas que s6 querem ser felizes e andar
tranquilamente por toda a cidade em que nasceram. Eles s6 querem ser felizes e poder
utilizar o transporte puiblico sem constrangimentos por estarem vestindo o uniforme de
escola publica, viver sem medo da violéncia e ter seus direitos garantidos, sobretudo por
meio de uma educacdo publica de qualidade. Desejam uma escola que nao reproduza
ideais mercadolodgicos, que ndo os trate como competidores em busca de vagas escassas
nas universidades, mas que os reconhec¢a como sujeitos de direitos, capazes de pensar
criticamente, agir e transformar a realidade. Querem poder escolher suas carreiras sem o
peso de uma moratdria social e sem a imposi¢ao de uma estrutura social que engessa seus
sonhos dentro de uma vida que compromete suas chances de vida.

Eles s6 querem ser felizes e experimentar uma vida digna, com respeito e
oportunidades, como idealizam que exista em outros paises. Querem ver as instituigdes
politicas agirem em consonancia com os ideais democraticos, desejam que o0s
representantes governem com responsabilidade publica, ouvindo e servindo ao povo.
Querem tempo e condi¢des materiais para participar de atividades que fortalecam seus

vinculos de pertencimento e sua capacidade de exercer a virtude civica.
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Como na ultima estrofe do Rap da Felicidade: "Trocaram a presidéncia, uma nova
esperanga. Sofri na tempestade, agora eu quero a bonang¢a. O povo tem a for¢a, so
precisa descobrir. Se eles la ndo fazem nada, faremos tudo daqui”. Eles ndo apenas
sonham com justi¢a, dignidade e pertencimento, eles anunciam, soltando a voz, que ainda
acreditam na possibilidade de ser mais feliz no futuro. E essa crenga, mesmo quando fragil
e atravessada por contradi¢des, ¢ um gesto profundamente politico.

Ao final deste percurso, reafirmamos que a felicidade ¢ um tema legitimo e
necessario para a reflexdo das Ciéncias Sociais; que cidadania e cultura civica estdo
diretamente relacionadas a ela; e que, sem esses dois pilares fundamentais, ndo ha
felicidade publica. Ou melhor: sem acesso aos direitos e sem participagdo ativa, como
disse minha aluna 14 em 2019, diante da situacao vivida por ela e por seus colegas, “nao
da pra ser feliz assim”. Ainda assim, eles seguem com esperanca, acreditando, quase por

unanimidade, que no futuro serdo mais felizes. E nds também.
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Anexo |

Questionario da pesquisa

| — Perfil do entrevistado

Colégio:

ANEXOS
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Idade:

Série:

Género:

Estado de origem:

Vive com:_

(a) Um dos pais
(b) Ambos os pais
(c) Outro:

Numero de irmaos:

Pretende fazer vestibular?

()sim ( )ndo

Em caso positivo, vocé tem preferéncia por:

( ) universidade publica
() universidade particular

Qual curso?

Escolaridade dos pais:




Mae

a) Ensino fundamental
b) Ensino médio

c¢) Graduacao

d) Pés-graduacao

e) N3o sei informar

Pai

a) Ensino fundamental
b) Ensino médio

c) Graduacdo

d) Pos-graduacdo

e) Mdo seiinformar

303

Lazer: enumere duas op¢des de lazer mais frequentes (1 para a mais frequente e 2 para a

segunda mais frequente)

____praia
____cinema
__ teatro
_Tv
___shoppings

museus

outros. Descreva

Sobre as atividades que vocé realiza na internet. Enumere:

(1) com muita frequéncia (2) em alguns momentos (3) quase nunca (4) raramente
( ) entretenimento (jogos, videos no youtube, filmes, séries).

() buscarinformacgées

() vere-mails

() conversar por aplicativos (Whatsapp, Menssenger)

() estudar
() trabalhar

() fazer compras

Il — Cultura civica e valores
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Vocé participa de alguma atividade extracurricular no colégio?

(a) sim
(b) as vezes
(c) raramente

(d) nunca

Caso afirmativo, especifique o tipo.

(a) grémio
(b) esporte
(c) acdo social
(d) cultural

Atividade:

Vocé acredita que instituicGes politicas como Senado e CAmara ajudam a construir uma
sociedade melhor?

(a) muito
(b) mais ou menos
(c) quase nada

(d) nada

Vocé participa da vida associativa do pais? (Associacoes, grémios, grupos)

(a) Sim

(b) Nao

Caso afirmativo, de gque maneira?

(a) partidos
(b) movimentos sociais
(c) associac¢des (grémio, moradores, Ongs)

Outro:
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Dentre as instituicoes abaixo, preencha de acordo com o0 numero que corresponde o seu
nivel de confianca.

(1) muita (2) alguma (3) pouca (4) nenhuma confianga
( )igreja

() militares

() partidos
( )policia
() familia

De uma forma geral, qual o seu nivel de confianca nas instituicGes brasileiras:

(a) muito
(b) alguma
(c) pouca

(d) nenhuma

O Brasil é sabidamente um pais injusto. Vocé acha gue nos ultimos anos a situacdo esta

(a) melhorando bastante
(b) as coisas estdo mudando, mas a mudanca ainda é muito pequena
(c) ndo estd mudando nada

(d) estd até pior

Frente a situacdo de desigualdade social no Brasil, vocé acha

(a)nada, porque sempre foi assim
(b)me incomoda, mas ndo posso fazer nada
(c)me incomoda, mas nao sei o que fazer

(d)me incomoda e tento fazer o que esta ao meu alcance

Qual o critério principal para a escolha da sua profissdao?

(a) tem de me dar grande retorno financeiro
(b) fazer o que gosto mesmo sem garantir retorno financeiro

(c) perspectiva de sucesso



(d) ser util a sociedade

Outros:

Quanto a questdo racial no Brasil, em sua opinido:

(a) Ndo ha preconceito racial, mas sim social
(b) vivemos numa democracia racial
(d) ha preconceito tanto racial quanto social

(e) ha preconceito racial

Vocé tem religido?

(a) sim
(b) ndo

Qual? (opcional)

Frequenta cultos e cerimonias de sua religido?

(a) sempre
(b) ocasionalmente
(c) raramente

(d) nunca

Il — Percepcao de cidadania

Ser cidadao é:

exercer um cargo politico na sociedade

participar da vida politica e social do pais

ser consumidor e ter o direito de usufruir dos bens que a sociedade oferece
uma ilusao

ser honesto

uma dificuldade num pais como o Brasil

SO Qo0 oo
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Vocé tem consciéncia dos seus direitos e deveres como cidad3o?

a. sim
b. um pouco
C. nado seiquais sao
d. ndo meimporta

Cite um dever de todo cidaddo brasileiro:

Cite dois direitos que vocé considera
importantes: e

O que voceé sente pelo seu pais

orgulho
vergonha
indiferenca
inquietacao
Outros:

oo oo

Vocé considera o voto:

um direito politico importante
é bom que seja obrigatério
deveria ser opcional

ndo adianta votar

o0 oo

Se voceé tivesse a oportunidade, iria viver em outro pais?

a. nunca
b. definitivamente
c. temporariamente para estudo ou trabalho

Caso, tenha respondido a opgao “b” na pergunta anterior, responda as duas questdes a
seguir. Caso contrario, pule as préximas duas questoes.

Em qual vocé gostaria de morar definitivamente?

Por que vocé gostaria de viver neste pais?

(a) porque |3 as pessoas sdo mais respeitadas
(b) porque |a existe mais oportunidade de trabalho

(c) porque Ia existe mais seguranca
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Nacdo para vocé

a € compartilhar cultura, histéria, valores

b. algo distante que nao me diz respeito

c s6 me interessa para eu viver a minha vida
d outro:

IV — Avaliacao da cultura politica

Democracia é:

o melhor regime para se viver em sociedade

bom sé para pais desenvolvido, pois nds precisamos de um governo mais forte
um mal necessario

algo que ndo me interessa

um regime no qual prevalece a corrupcado e a violéncia

maoo oo

Fazendo uma avaliacdo da politica, vocé diria que:

os politicos entram para a politica para terem beneficio préprio
embora se diga o contrario, a maioria cumpre com eficiéncia seu papel
em geral, sdo demagogos

cada sociedade tem os politicos que merecem

outro:

® oo oo

Ainda sobre os politicos:

ndo me representam
importantes para a democracia
sdao um mal necessario

outros:

Qo oo

Vocé vota?

a. sim nao
Pretende tirar o titulo antes de completar 18 anos?

(a) sim (b) ndo

O que ird te influenciar na hora de decidir por um candidato?
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plataforma do partido

ter certeza de que é honesto

minha familia ou amigos me ajudam
trajetdria do candidato

Qo0 oTow

Vocé se considera informado sobre a situacdo politica do pais?

a. muito

b. mais ou menos
C. pouco

d. nao me interessa

Como se informa sobre a politica? Enumere as duas fontes principais. (1 para a mais
usada e 2 para a segunda fonte)

( )Familia

( )Televisdo

( )Redes sociais

( )Amigos

( )Professores

( )Porsites na internet

( )Ndo me informo

Os trés problemas brasileiros mais graves sdo: (enumere em ordem de importancia)

Quanto a sua relacdo com as pessoas:

a. até provar o contrario, acho que as pessoas sdo honestas
b. sé confio nos meus amigos

c. hoje em dia a gente deve estar sempre com um pé atras

d. ndo da para confiar nem nas pessoas da minha convivéncia

Em um nivel mais pessoal, trés de seus maiores medos sdo:

() desemprego dos pais/responsaveis
( )contrair doencga sexualmente transmissivel

( )ser vitima de violéncia



©aoow

( ) ter dificuldade de entrar no mercado de trabalho
( ) ter problemas familiares

( )ndo arranjar namorado

( )os problemas do pais ficarem mais graves

Outros:

Ser jovem no Brasil é:

mais dificil que num pais desenvolvido

apesar de tudo é bom porque as coisas ainda estdo por ser feitas
igual a ser jovem em qualquer lugar

da muita insegurancga

outro:

V- Temas gerais

Sobre o aborto. Vocé considera:

a. um direito da mulher
b. um crime
C. um pecado

Casamento entre homossexuais.

a. um direito
b. uma aberragao
c. um pecado

Direitos da mulher.

a. ainda sao discriminadas
b. ja conquistaram todos os direitos
C. nao sei opinar

Perguntas acrescentadas

VI — Influéncia das redes sociais

Por dia, vocé fica quanto tempo na internet?

(a) o dia todo. Visualizo meu celular sempre que aparece alguma notificacdo

(b) somente quando estou em casa
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(c) menos de uma hora
(d) ndo sei dizer

(e) no maximo trés horas

Em sua opinido, as redes sociais:

(a) ndo sdo o melhor ambiente para falar de politica
(b) possibilitam uma melhor participa¢do nos assuntos sobre politica
(c) criam uma falsa sensacdo de participacao politica

(d) sdo perigosas e precisam ser usadas com cuidado

Nas redes sociais, vocé costuma:

(a) publicar fotos préprias
(b) compartilhar noticias sobre politica
(c) compartilhar noticias sobre assuntos variados, exceto sobre politica

(d) ndo compartilha nada, mas curte ver as publicacdes dos amigos

Com relacdo ao compartilhamento de noticias, vocé:

(a) se preocupa em pesquisar a fonte da noticia
(b) ndo se preocupa em pesquisar a fonte da noticia
(c) compartilha direto se a noticia foi divulgada por algum amigo ou parente

(d) compartilha direto se concordar com a noticia

VII - Influéncia da Sociologia enquanto disciplina obrigatdria

Vocé tem aula de Sociologia?

(a) sim

(b) ndo



Qual a carga horaria de semanal de Sociologia agui na sua escola?

(@) um tempo de aula por semana (45/50 minutos por semana)
(b) dois tempos de aula por semana (90/100 minutos por semana)

(c) outro. Cite:

Com relacdo a disciplina Sociologia, vocé

(a) considera importante
(b) considera importante, mas com pouco tempo (carga horaria semanal)

(c) ndo considera importante

Cite, pelo menos, trés temas que vocé ja estudou em Sociologia

312
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Anexo Il

Roteiro do grupo focal

Departamento de Ciéncias Sociais - CIS/PUC-Rio

Roteiro para grupo focal - Projeto de Pesquisa para Dissertacio de Mestrado
Titulo: Juventude, Cultura Civica e Cidadania

Linha de Pesquisa: Cidadania, Direitos E Desigualdade Social

Aluna: Michelle de Moraes Ferraz
Orientadora: Angela Rodolpho Paiva

Procedimentos gerais:

- Gravar a informagao sobre data, nome da escola, nome dos condutores e relatores.
- Registrar a quantidade de participantes.

- Fazer a apresentagdo para os participantes esclarecendo os objetivos da pesquisa,
e como esta sendo realizada.

- Assegurar que o material gravado serd de uso exclusivo da pesquisa sendo assegurado
0 anonimato dos participantes.

- Estabelecer um dialogo preliminar visando descontrair os participantes. Por exemplo:
indagar se ja participaram de algo parecido.

- Lembrar que ¢ fundamental que fale apenas um de cada vez.

- Observar que o grupo focal deve se desenvolver como um debate de ideias, e que,
portanto, todas as opinides sdo importantes, € que ndo ¢ uma prova oral ou algum tipo de
avaliacdo. Sendo assim, ¢ importante fazer com que todos falem.

Tema 1 — Sentimento pelo pais. (10 min)
e Para comecar a conversa, gostariamos de saber que tipo de sentimento o Brasil
desperta em cada um de vocés (tentar capturar uma percep¢ao de medos, problemas
e expectativas).
Tema 2 — Confianca nas institui¢cdes. (10 min)
o Nossa primeira pesquisa indicou que os alunos apresentam indices diferentes de
confianga, dependendo da instituicdo que ¢ perguntada.
Entendendo institui¢des como “corpos” de estrutura e normas sociais, procurar
identificar o nivel de confianga nas seguintes institui¢des:
Igreja, familia, escola, universidade, judiciario, policia, militares.
Quais elementos causam desconfianca e quais elementos causam confianca
nas instituicoes de uma forma geral.

Tema 3 — Formacao da percepcao sobre a sociedade. (10 min)
e O Brasil ¢ sabidamente um pais desigual. De que forma vocés acreditam que
esta desigualdade atinge vocés?
e Vocés acreditam que a democracia pode ajudar a tornar o Brasil um pais
mais justo?

Tema 4 — Cidadania e participacao. (10 min)
e Voces participam de alguma atividade extracurricular? Quais?
e Acreditam que ¢ importante participar de atividades como estas?
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o Esta escola estimula este tipo de participagao?

e Quais sdo os fatores que impedem ou impediriam uma participacdo maior?

e Como vocés definiriam “ser cidadao?

e Vocés acreditam que ¢ mais facil ser cidaddo hoje ou quando seus pais eram
jovens?

e Quais sdo as expectativas e quais sao os desafios em ser (hoje) jovem no Brasil?

Tema S — Internet e Sociologia (temas adicionados). (10 min)
e Vocés acreditam que internet pode ajudar as pessoas a participarem mais de
assuntos relacionados a cidadania?
e Como vocés fazem para checar a veracidade de uma informagao na internet?
e Vocés ja responderam ou criaram alguma mobilizagdo pela internet?
e Atualmente vocés acreditam que obtém mais informacdes pela internet ou por
outros meios (conversas com os pais, amigos escola)?

e Qual importancia vocés atribuem para a disciplina Sociologia enquanto
conteudo curricular?
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Anexo 111

Cuidados Eticos na pesquisa de campo:
- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

- Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
Dados de identificacao

Titulo do Projeto: Juventude e Cultura Civica: 15 anos depois. Mudancas e permanéncias

na percepc¢ao dos jovens sobre cidadania e cultura civica.

Pesquisador Responsavel: Michelle de Moraes Ferraz — (21) 99798-5578 -

ferrazdi@gmail.com

Orientador do Projeto: Profa. Angela Randolpho Paiva—(21) 99291-0920 — apaiva@puc-

rio.br

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: Pontificia Universidade Catdlica

do Rio de Janeiro/PUC-Rio

Comité de Etica em Pesquisa (CEPq)da PUC-Rio: telefone (21) 3527-1618 Rua Marqués

de Sao Vicente, 225 — Prédio Kennedy, 22 andar. Gavea, Rio de Janeiro, Brasil.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “Juventude e Cultura
Civica” de responsabilidade da pesquisadora Michelle de Moraes Ferraz, que tem por
objetivo principal compreender as percepcoes, de jovens estudantes do Ensino Médio
da rede publica e particular do Rio de Janeiro com idade entre 15 e 17 anos, sobre
conceitos acerca da cultura civica, tais como: direitos e deveres, confianga nas

instituicOes, participacdo, associativismo, dentre outros.

Contribuicdes: O presente trabalho colabora com a pesquisa “Juventude e Cultura
Civica” realizada desde 2003 pela professora do departamento de Ciéncias Sociais,
Angela R. Paiva e que conta com o apoio do CNPg (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico). Neste periodo teve como resultado a
publicacdo do livro “Juventude, Cultura Civica e Cidadania ”. Acontecerd em 2019, uma
nova etapa da mesma pesquisa. Buscar-se-a coletar dados e compara-los com os
anteriores a fim de identificar permanéncias e mudangas ocorridas ao longo destes 15

anos que separam as duas etapas da pesquisa. Para tanto, serdo realizadas entrevistas


https://maps.google.com/?q=Rua+Marqu%C3%AAs+de+S%C3%A3o+Vicente,+225&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=Rua+Marqu%C3%AAs+de+S%C3%A3o+Vicente,+225&entry=gmail&source=g
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em 24 escolas na Cidade do Rio de Janeiro divididas nas regides Oeste (Barra da Tijuca),
Norte (Tijuca) e Sul (diversos bairros). Cabe ressaltar que a fim de proporcionar maior
seguranc¢a na comparacao de dados, as escolas escolhidas nesta etapa atual seguem os
mesmos critérios da pesquisa realizada entre 2003 e 2008. Desta forma, as escolas
escolhidas dividem-se nas seguintes categorias: 7 escolas estaduais, 13 escolas
particulares e 4 escolas publicas que denominamos de exceléncia tais como colégios de
aplicacdo e Pedro Il em duas areas da cidade (Tijuca e Zona Oeste).

Como outra importante contribuicdo, vale destacar que as informac¢bes dos
questionarios formardo um banco de dados quantitativos em SPSS (programa de
computador da Microsoft capaz de organizar bancos de dados, realizar cruzamentos de
informacgodes, identificar tendéncias, mapear frequéncias, dentre outras funcoes
estatisticas) e as informacdes dos grupos focais formardao um banco de dados qualitativo
confeccionado por meio das transcricdes e tabulacdes. Esses bancos de dados estarao
franqueados ao acesso dos alunos do departamento de Ciéncias Sociais e poderdo servir

de referéncia para elaboracdo de artigos, monografias, teses e dissertacoes.
A pesquisa sera realizada em duas etapas.

e Na primeira etapa serd aplicado questionario anonimo e aleatorio. Faz-se
importante ressaltar que o questionario atual também obedece aos mesmos
critérios do anterior, sofrendo pequenas alteracdes para que possamos mensurar
situacdes que orientam nossas novas hipoteses, sobretudo com relagdo ao modo
como os jovens buscam informagdes e meios de participagao politica pela internet.
O questiondrio esta dividido em 6 partes, sendo elas: “perfil do entrevistado”,
“cultura civica e valores”, “percepcao de cidadania”, “avaliagdo da cultura
politica”, “temas gerais” e “novas perguntas”. Nesta ultima parte (“novas
perguntas”) encontram-se as questdes acrescentadas com vistas as nossas novas
hipoteses. Foram acrescentadas 4 perguntas sobre a relacdo entre os jovens e as
redes.

e Na segunda etapa das entrevistas serdo realizados grupos focais, que consistem
em fazer uma “roda de conversa” com os alunos sobre os mesmos temas que
foram apresentados no questiondrio. Esta atividade serd gravada (apenas a voz e

nunca a imagem dos alunos) e o anonimato sera garantido. Nesta etapa os critérios
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de escolha dos alunos permanecem os mesmos da primeira etapa (aleatorio e

andnimo). Contudo a quantidade de alunos serd menor, cerca de dez.

As escolas participantes da pesquisa foram escolhidas de acordo com trés critérios:
exceléncia no ensino, localizacdo geografica e ter participado da primeira fase da

pesquisa.

Todas as escolas participantes serdo convidadas por meio de e-mail enviado pela
professora Angela Paiva enderecado aos(as) coordenadores (as) pedagdgicos (as). A
data e horario da aplicacdo dos questiondrios bem como dos grupos focais serdo

determinados de acordo com a disponibilidade das escolas.

Ressaltamos neste momento que todas as informacdes, dados, falas e impressdes
coletadas pela pesquisa serdo andnimas e que em nenhum momento o nome dos alunos
ou da escola serd mencionado. Para efeito da pesquisa e demonstracdo dos dados
utilizaremos como referéncia apenas as nomenclaturas: “escola particular”, “escola
P

III

publica estadual”, “escola publica federal”, ou ainda, “fala de aluno x da escola publica”,

“fala de aluno y da escola particular”.

Os riscos identificados e as formas de controla-los.

Como forma de controlar os eventuais riscos da pesquisa de campo, contaremos com
a colaboragdo da Coordenagdo do Ensino Médio de cada escola visitada para a mediagao
de possiveis conflitos que surjam nos dois momentos de visita a cada escola participante
da pesquisa. De modo veemente, afirmamos que ao aluno e a instituicdo de ensino é
dada tanto a opgao de participa¢do quanto a de desisténcia. Desta forma, elencamos

para cada risco minimo, uma forma de controla-lo.
a) Desisténcia do aluno no momento da execuc¢do da pesquisa.

Neste caso, o aluno sera liberado do local de realizagdo, sem qualquer tipo de
constrangimento e seu questionario, caso ja tenha iniciado, sera descartado. Caso a

III

desisténcia ocorra durante o “grupo focal”, o aluno sera liberado da mesma forma como
foi citado anteriormente e sua participagao, caso ja tenha sido iniciado, sera descartada

da gravacao.

b) Desisténcia da escola apds o inicio da participa¢do na pesquisa.
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Caso haja desisténcia de alguma das escolas selecionadas para participar da pesquisa,
o respectivo material coletado sera descartado e ela serda substituida por outra
instituicdo dentro da mesma regido geografica a fim de preservar o objetivo analitico da

pesquisa que é o da comparacao.
c) Desisténcia do aluno ap0s a realizagao do grupo focal.

Caso o aluno, apods a realizagdo do grupo, ndo queira ter suas falas (mesmo sabendo
gue toda participacdo serd anénima) vinculadas a pesquisa, poderd entrar em contato
com a pesquisadora responsdavel e fazer esta solicitacdo. A pesquisadora responsavel
tomara todas as medidas para que a fala deste aluno nao seja utilizada, o que podera
acontecer por meio do descarte da gravacdo do grupo focal do qual este aluno

participou.

Toda participacdo sera de carater voluntdrio, e, portanto, ndo haverd qualquer tipo de

remuneragao para a participagao.

Caso of(a) voluntdrio(a) da pesquisa queira dirimir quaisquer ddvidas com a

pesquisadora responsavel, podera fazé-lo através do e-mail e/ou telefone acima citados.

Este documento possui duas vias. Uma serd assinada e ficara com a pesquisadora

responsavel e a outra com o participante.

declaro ter sido

informado(a) e concordo em participar da Pesquisa “Juventude, Cultura Civica e
Cidadania ”.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do(a) voluntario(a)

Michelle de M Ferraz (Pesquisadora)
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Dados de identificacao

Titulo do Projeto: Juventude e Cultura Civica: 15 anos depois. Mudangas e permanéncias

na percepcao dos jovens sobre cidadania e cultura civica.

Pesquisador Responsavel: Michelle de Moraes Ferraz — (21) 99798-5578 -—

ferrazdi@gmail.com

Orientador do Projeto: Profa. Angela Randolpho Paiva—(21) 99291-0920 — apaiva@puc-

rio.br

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: Pontificia Universidade Catdlica

do Rio de Janeiro/PUC-Rio

Comité de Etica em Pesquisa (CEPq)da PUC-Rio: telefone (21)3527-1618, Rua Marqués
de Sao Vicente, 225 — Prédio Kennedy, 22 andar. Gavea, Rio de Janeiro, Brasil.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “Juventude e
Cultura Civica” de responsabilidade da pesquisadora Michelle de Moraes Ferraz, que
tem por objetivo principal compreender as percepg¢des, de jovens estudantes do Ensino
Médio da rede publica e particular do Rio de Janeiro com idade entre 15 e 17 anos, sobre
conceitos acerca da cultura civica, tais como: direitos e deveres, confianga nas

instituicOes, participacdo, associativismo, dentre outros.

Contribuicdes: O presente trabalho colabora com a pesquisa “Juventude e
Cultura Civica” realizada desde 2003 pela professora do departamento de Ciéncias
Sociais, Angela R. Paiva e que conta com o apoio do CNPq (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico). Neste periodo teve como resultado a
publicacdo do livro “Juventude, Cultura Civica e Cidadania ”. Acontecerd em 2019, uma

nova etapa da mesma pesquisa. Buscar-se-a coletar dados e compard-los com os


https://maps.google.com/?q=Rua+Marqu%C3%AAs+de+S%C3%A3o+Vicente,+225&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=Rua+Marqu%C3%AAs+de+S%C3%A3o+Vicente,+225&entry=gmail&source=g

321

anteriores a fim de identificar permanéncias e mudancas ocorridas ao longo destes 15
anos que separam as duas etapas da pesquisa. Para tanto, serao realizadas entrevistas
em 24 escolas na Cidade do Rio de Janeiro divididas nas regides Oeste (Barra da Tijuca),
Norte (Tijuca) e Sul (diversos bairros). Cabe ressaltar que a fim de proporcionar maior
seguranca na comparacao de dados, as escolas escolhidas nesta etapa atual seguem os
mesmos critérios da pesquisa realizada entre 2003 e 2008. Desta forma, as escolas
escolhidas dividem-se nas seguintes categorias: 7 escolas estaduais, 13 escolas
particulares e 4 escolas publicas que denominamos de exceléncia tais como colégios de
aplicacdo e Pedro Il em duas areas da cidade (Tijuca e Zona Oeste).

Como outra importante contribuicdo, vale destacar que as informagdes
dos questionarios formardao um banco de dados quantitativos em SPSS (programa de
computador da Microsoft capaz de organizar bancos de dados, realizar cruzamentos de
informacgdes, identificar tendéncias, mapear frequéncias, dentre outras fungdes
estatisticas) e as informacgdes dos grupos focais formarao um banco de dados qualitativo
confeccionado por meio das transcricOes e tabula¢Ges. Esses bancos de dados estardo
franqueados ao acesso dos alunos do departamento de Ciéncias Sociais e poderdo servir

de referéncia para elaboracdo de artigos, monografias, teses e dissertagées.
A pesquisa sera realizada em duas etapas.

e Na primeira etapa serd aplicado questionario anonimo e aleatorio. Faz-se
importante ressaltar que o questiondrio atual também obedece aos mesmos
critérios do anterior, sofrendo pequenas alteragdes para que possamos mensurar
situagdes que orientam nossas novas hipoteses, sobretudo com relagao ao modo
como os jovens buscam informacdes € meios de participagao politica pela internet.
O questiondrio esta dividido em 6 partes, sendo elas: “perfil do entrevistado”,
“cultura civica e valores”, “percep¢do de cidadania”, “avaliagdo da cultura
politica”, “temas gerais” e ‘“novas perguntas”’. Nesta Ultima parte (“novas
perguntas”) encontram-se as questdes acrescentadas com vistas as nossas novas
hipoteses. Foram acrescentadas 4 perguntas sobre a relagdo entre os jovens e as
redes.

e Na segunda etapa das entrevistas serdo realizados grupos focais, que consistem
em fazer uma “roda de conversa” com os alunos sobre os mesmos temas que

foram apresentados no questionario. Esta atividade serd gravada (apenas a voz e
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nunca a imagem dos alunos) e o anonimato sera garantido. Nesta etapa os critérios
de escolha dos alunos permanecem os mesmos da primeira etapa (aleatorio e

anonimo). Contudo a quantidade de alunos serd menor, cerca de dez.

As escolas participantes da pesquisa foram escolhidas de acordo com trés
critérios: exceléncia no ensino, localizacdo geografica e ter participado da primeira fase

da pesquisa.

Todas as escolas participantes serdao convidadas por meio de e-mail enviado pela
professora Angela Paiva endere¢ado aos(as) coordenadores (as) pedagdgicos (as). A
data e hordrio da aplicacdo dos questiondrios bem como dos grupos focais serdo

determinados de acordo com a disponibilidade das escolas.

Ressaltamos neste momento que todas as informacgbes, dados, falas e
impressdes coletadas pela pesquisa serdo an6nimas e que em nenhum momento o
nome dos alunos ou da escola serda mencionado. Para efeito da pesquisa e
demonstracdo dos dados utilizaremos como referéncia apenas as nomenclaturas:

III

“escola particular”, “escola publica estadual”, “escola publica federal”, ou ainda, “fala

de aluno x da escola publica”, “fala de aluno y da escola particular”.

Os riscos identificados e as formas de controld-los.

Como forma de controlar os eventuais riscos da pesquisa de campo, contaremos
com a colaboracdo da Coordenacdo do Ensino Médio de cada escola visitada para a
mediagdo de possiveis conflitos que surjam nos dois momentos de visita a cada escola
participante da pesquisa. De modo veemente, afirmamos que ao aluno e a instituicdo
de ensino é dada tanto a op¢do de participacdo quanto a de desisténcia. Desta forma,

elencamos para cada risco minimo, uma forma de controla-lo.
a) Desisténcia do aluno no momento da execuc¢do da pesquisa.

Neste caso, o aluno sera liberado do local de realizacdo, sem qualquer tipo de
constrangimento e seu questionario, caso ja tenha iniciado, sera descartado. Caso a

I"

desisténcia ocorra durante o “grupo focal”, o aluno sera liberado da mesma forma como
foi citado anteriormente e sua participacdo, caso ja tenha sido iniciado, sera descartada

da gravacdo.
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b) Desisténcia da escola apds o inicio da participacdo na pesquisa.

Caso haja desisténcia de alguma das escolas selecionadas para participar da
pesquisa, o respectivo material coletado sera descartado e ela sera substituida por outra
instituicdo dentro da mesma regido geografica a fim de preservar o objetivo analitico da

pesquisa que é o da comparacao.
c) Desisténcia do aluno ap0s a realizagao do grupo focal.

Caso o aluno, apds a realizagdo do grupo, ndo queira ter suas falas (mesmo
sabendo que toda participacdo sera an6nima) vinculadas a pesquisa, poderd entrar em
contato com a pesquisadora responsdvel e fazer esta solicitacdo. A pesquisadora
responsavel tomard todas as medidas para que a fala deste aluno nao seja utilizada, o
gue podera acontecer por meio do descarte da gravacao do grupo focal do qual este

aluno participou.

Toda participacdo serd de cardter voluntdrio, e, portanto, ndo haverd qualquer

tipo de remuneracao para a participacao.

Caso o(a) voluntario(a) da pesquisa queira dirimir quaisquer duvidas com a

pesquisadora responsavel, podera fazé-lo através do e-mail e/ou telefone acima citados.

Eu, , RG ne

declaro ter sido informado(a) e autorizo a participacdo do

menor , como voluntario(a), do projeto

de pesquisa acima descrito.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do(a) responsdavel pelo menor

Michelle de Moraes Ferraz (Pesquisadora)



