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Resumo

A motivagdo ¢ reconhecida como um dos principais fatores psicologicos associados
ao engajamento e ao desempenho esportivo. A Teoria da Autodeterminagdo (SDT) propoe
que diferentes formas de motivacdo variam quanto ao grau de autonomia, podendo
influenciar o rendimento de maneiras distintas. Este estudo teve como objetivo realizar uma
revisdo sistematica da literatura para identificar como os dominios motivacionais,
autodeterminados e ndo autodeterminados se associam a indicadores objetivos de
desempenho esportivo. A revisao seguiu as diretrizes PRISMA e incluiu artigos quantitativos
que avaliaram atletas e testaram relagdes entre motivacdo e desempenho. Os resultados
evidenciaram predominancia de associagdes ndo significativas, embora formas
autodeterminadas tenham apresentado efeitos positivos em parte dos estudos. Em
modalidades aerobicas e de alta exigéncia fisica, observou-se também a presenca de
associacdes positivas com formas ndo autodeterminadas de motivacao. Conclui-se que a
relagdo entre motivagdo e desempenho esportivo ¢ multifatorial e modulada por
caracteristicas da modalidade, do contexto competitivo ¢ do tipo de medida utilizada,

indicando a necessidade de estudos longitudinais e metodologicamente padronizados.

Palavras-chave: Esportes, motivagao e atletas

Abstract

Motivation is recognized as one of the main psychological factors associated with
engagement and sports performance. Self-Determination Theory (SDT) proposes that
different forms of motivation vary in their degree of autonomy and may influence
performance in distinct ways. This study aimed to conduct a systematic review of the
literature to identify how motivational domains, autodetermined and non-autodetermined, are
associated with objective indicators of sports performance. The review followed PRISMA
guidelines and included quantitative articles that evaluated athletes and tested relationships
between motivation and performance. The results showed a predominance of non-significant
associations, although autodetermined forms presented positive effects in part of the studies.
In aerobic and high physical-demand modalities, positive associations were also observed
with non-autodetermined forms of motivation. It is concluded that the relationship between

motivation and sports performance is multifactorial and modulated by characteristics of the



modality, the competitive context, and the type of measure used, indicating the need for

longitudinal and methodologically standardized studies.

Keywords: sports; motivation; athletes.
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1. Introducao

A motivagdo ¢ um processo psicologico que influencia a dire¢do, a intensidade e a
persisténcia dos comportamentos (Reeve, 2018). Seu valor a Psicologia do Esporte vem
crescendo, uma vez que o desempenho atlético ndo depende apenas das habilidades fisicas e
técnicas, mas também de fatores psicoldgicos que sustentam o engajamento do atleta em
treinos e competicdes (Roberts e Treasure, 2012; Weinberg e Gould, 2019). Em linhas gerais,
assume-se que iniciar, manter e dedicar-se a pratica esportiva impactam o desempenho e,
portanto, estudar a relagdo clara entre a motivacdo e o rendimento esportivo emerge como

topico relevante.

A performance, ou desempenho esportivo, ¢ o resultado da atuagdo do atleta e pode
ser avaliada de diferentes formas. No ambito empirico, pesquisas tém adotado tanto
indicadores subjetivos, como a autoavaliacdo de rendimento, quanto indicadores objetivos,
como ranking (posicao do atleta entre os demais competidores), tempo de prova, pontuagao
em competicdo ou numero de vitdrias (Gillet et al., 2009; Skugor et al., 2023). Neste
contexto, a performance refere-se as medidas observaveis e quantificaveis do desempenho,
aquelas que mostram diretamente o resultado competitivo, como o tempo, em segundos, de
uma prova, a colocagdo final em um campeonato ou a pontuagdo obtida. Essas medidas
permitem uma analise empirica mais precisa da relagdo entre aspectos psicoldgicos e

resultados esportivos (Weinberg & Gould, 2019).

Entre os principais modelos teoricos que explicam o comportamento motivado,
destaca-se a Teoria da Autodeterminacao (Self-Determination Theory — SDT), proposta por
Deci e Ryan (1985, 2000). Essa teoria compreende a motivagdo como um continuum que
varia em func¢do do grau de autonomia e de internalizacdo das razdes para agir. A motivacao
mais Autodeterminada (MAD) possui os subdominios da motivagdo intrinseca, caracterizada
pela pratica da atividade pelo prazer e pelo interesse inerentes a ela, e da motivagdo
extrinseca internalizada, como a regulacao identificada, em que o individuo reconhece valor
pessoal na atividade. A motivacdo Nao-Autodeterminada (MNAD) possui a regulagdo
introjetada, orientada por sentimentos de obrigacdo ou culpa; a regulacio externa, guiada por
recompensas ou pressdes externas; € a amotivacdo, que expressa a auséncia de intengdo e

engajamento (Deci & Ryan, 1985; Vallerand, 2007).



Diversos estudos empiricos na psicologia do esporte tém utilizado a SDT como
referencial para compreender a relagdo entre motivagdo e desempenho (Pelletier et al., 1995;
Briére et al., 1995; Chantal et al., 1996; Gillet et al., 2010; Mosoi, 2013; Vasile et al., 2022;
Skugor et al.,, 2023). De modo geral, essas investigacoes apontam que formas mais
autodeterminadas de motivagao (intrinseca e identificada), baseadas em prazer, autonomia e
valor pessoal, tendem a favorecer o desempenho esportivo; enquanto formas menos
autodeterminadas (introjetada, externa e amotivagao), sustentadas por controle externo ou por
falta de intencdo, relacionam-se a piores resultados ou menor persisténcia (Deci & Ryan,
2000; Ntoumanis et al.,, 2007). No entanto, a literatura ainda apresenta resultados
heterogéneos, como mostram revisdes sistematicas que investigaram a relacdo entre
motivacdo e desempenho em diferentes contextos esportivos. A revisdo de Cerasoli, Nicklin e
Ford (2014), que analisou quatro décadas de estudos, identificou que o tipo de medida
utilizada interfere de maneira direta na for¢a da associacdo: efeitos mais robustos surgem
quando o desempenho ¢ avaliado por medidas subjetivas, como autopercepc¢do, enquanto
medidas objetivas tendem a apresentar relacdes mais fracas ou inconsistentes. De forma
semelhante, a revisdo conduzida por Harwood et al. (2015), focada especificamente na
aplicacdo da Teoria da Autodeterminagdao no esporte, mostrou variagdes importantes entre
modalidades individuais e coletivas, bem como diferencgas de acordo com o nivel competitivo
e os instrumentos utilizados para mensurar motiva¢cdo. Em conjunto, essas revisdes sugerem
que grande parte da inconsisténcia entre estudos decorre de diferencas metodoldgicas,
especialmente relacionadas ao tipo de medida, ao contexto competitivo e a heterogeneidade

das escalas de avaliagdo motivacional.

Também hé diferencas claras entre modalidades individuais e coletivas. Em esportes
individuais, como atletismo e natagao, estudos como o de Mallett et al. (2007) mostraram que
a regulacdo identificada se associa ao desempenho apenas em contextos de menor pressao
competitiva, mas ndo em campeonatos de alto nivel. J4 em esportes coletivos, como basquete
e futebol, Adie, Duda e Ntoumanis (2008) identificaram que tanto formas autodeterminadas
quanto formas controladas de motivagao podem se relacionar ao desempenho, dependendo do
clima motivacional estabelecido pela equipe e do papel exercido pelos atletas. Além disso,
parte das inconsisténcias observadas na literatura decorre do instrumento utilizado para medir
motivacdo: estudos baseados em medidas situacionais, como a Situational Motivation Scale
(SIMS), tendem a apresentar associagdes mais fortes com o desempenho imediato, enquanto

medidas que avaliam tracos relativamente estaveis de motivagdo, ou seja, o padrao geral e



duradouro de como o atleta costuma se motivar no esporte como um todo, como a Sport
Motivation Scale-II (SMS-II), capturam tendéncias gerais que nem sempre refletem o
momento competitivo especifico. Esses contrastes refor¢cam tais diferencas metodologicas e
contextuais ¢ moldam a maneira como a motivacdo se traduz, ou nao, em rendimento

esportivo.

Assim, esse estudo busca analisar e sintetizar as evidéncias sobre a associacao entre
motivacdo e desempenho esportivo a luz da Teoria da Autodeterminacdo, por meio de uma
revisdo sistematica da literatura. O foco recai sobre a comparacdo entre os niveis de
motivacdo Autodeterminada e Nao-Autodeterminada, considerando tanto estudos que
mensuraram os subdominios especificos (intrinseca, identificada, introjetada, externa e
amotivacdo) quanto aqueles que utilizaram indices diretos da MAD e da MNAD. Além disso,
busca-se compreender de que forma diferentes medidas de performance concreta, como
tempo de prova, ranking e pontuagdo, se associam aos niveis de autodeterminagao,
contribuindo para o entendimento dos mecanismos psicoldgicos que sustentam a performance

esportiva.



2. Método

2.1 Estratégia de Busca

A revisdo foi conduzida de acordo com as diretrizes do PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (BMJ 2021;372:n71). Buscas
foram realizadas em dezembro de 2024 nas seguintes bases de dados eletronicas: PubMed,
Web of Science, PsycNet e Embase, sem restricdes quanto ao idioma e ao ano.

Com o objetivo de identificar estudos empiricos que testassem associagdes
quantitativas entre medidas de motivacdo e desempenho esportivo, foram cruzados termos
relacionados a “esportes”, “motivagdo” e “atletas” presentes nos titulos e resumos. A escolha
dos termos seguiu os exemplos de revisdes anteriores que se dedicaram aos temas de
motivacdo no esporte (Gillet, 2010; Gillet 2012) , garantindo alinhamento terminolégico com
a literatura existente. Ao fim, a estratégia de busca foi: (("Athletic
Performance"[Title/Abstract] OR "Sports Performance"[Title/Abstract] OR
"Performance"[Title/Abstract] OR "Team performance"[ Title/Abstract]) AND
("self-determination  theory"[Title/Abstract] OR  "motivation"[Title/Abstract] = OR
"self-regulation"[Title/Abstract] OR "sport  psychology"[Title/Abstract]) AND
("Athletes"[Title/Abstract] OR  "College  Athletes"[Title/Abstract] OR  "Elite
Athletes"[Title/Abstract] OR "Professional Athletes"[Title/Abstract])).

2.2 Triagem e elegibilidade

Os estudos a serem identificados eram artigos empiricos que avaliavam associagdes
entre a motivacdo e o desempenho esportivo. A sele¢do ocorreu em trés etapas principais: (1)
triagem inicial e remog¢do de duplicatas, (2) triagem de titulos e resumos, e (3) leitura
completa e verificagdo final de elegibilidade.

Os estudos encontrados nas buscas em cada base de dados foram exportados para o
Rayyan (Ouzzani et al., 2016), um programa online gratuito que facilita os processos de
revisdes sistematicas. Na primeira etapa de triagem, as entradas duplicadas foram excluidas.
Na segunda etapa, dois pesquisadores (JCQ e VV) avaliaram, de forma independente, os
titulos e resumos de cada artigo, seguindo os critérios de inclusdo: (1) ser artigo empirico; (2)
abordar o desempenho esportivo; e (3) abordar a tematica da motivagdo. Antes da etapa
seguinte, o cegamento da selecdo dos pesquisadores foi removido para checar eventuais
discordancias entre os avaliadores. Eventuais conflitos eram resolvidos em consenso com um

terceiro pesquisador sénior (BSV). Na terceira etapa, novamente de forma independente, os



pesquisadores verificaram manualmente os textos completos dos estudos restantes para
confirmar se possuiam algum critério de exclusdo. Foram excluidos os estudos que (1) ndo
eram quantitativos; (2) ndo testavam atletas; (3) ndo avaliavam a motiva¢do; (4) ndo
avaliavam a performance esportiva de forma concreta; ou (5) ndo reportavam analises que
testavam associagdes entre motivagdo e performance. O mesmo procedimento da resolugao

de conflitos da etapa dois foi utilizado nesta etapa.

2.3 Extracao de Dados

Em planilhas separadas, dois autores extrairam dados de interesse dos artigos
incluidos e as discrepancias foram resolvidas por consenso. Para cada trabalho foram
extraidos os seguintes dados: titulo, nome dos autores, ano de publicacdo, pais onde o estudo
foi realizado, caracteristicas dos participantes (numero total de participantes, nimero de
mulheres, idade média e desvio padrao, se eram adultos e se eram profissionais), medida de
motivacdo utilizada, dominios de motivagdo analisados, tipo de medida de performance
(pontuacdo, ranking ou comparagdo de grupos), tipo de analise de associagdo utilizada entre
motivacdo e desempenho esportivo, teste estatistico utilizado, se o resultado das associagdes
entre performance com cada dominio motivacional eram ou nao significativas. Casos em que
o artigo ndo especifica algum dado, foram deixados em branco.

No que diz respeito aos dominios motivacionais, foram considerados os seguintes
dominios: motivacao autodeterminada, que engloba os subdominios motivacao intrinseca e
regulacao identificada; e motivacdo ndo-autodeterminada, que engloba os subdominios
regulacdo introjetada, regulagdo externa e amotivagdo. Na extragdo dos resultados
associativos, algumas medidas de desempenho melhores podem ser representadas por valores
mais baixos (como tempo de prova e ranqueamento); nesses casos, o sinal da associag¢do foi
invertido, sempre considerando melhor desempenho positivo € maior motivagdo. Para fins de
considerag¢do de associagdes significativas, foram considerados os resultados com valores de
p menores ou iguais a 0,05. Em casos de dados separados por grupos, quando possivel, foram

calculadas médias ponderadas.

2.4 Sintese dos resultados e medidas de desfecho

O principal objetivo desta revisdo ¢ investigar a associa¢do entre motivagdo e
desempenho esportivo, considerando, ainda, cada um dos dominios motivacionais e seus
respectivos subdominios, de acordo com a Teoria da Autodeterminacao, além de descrever o

quadro geral dos estudos e eventuais direcdes metodoldgicas preferenciais para investigacao



na area. Assim, dados gerais sobre os padrdes de publicacdo, organizacdes e preferéncias
metodoldgicas foram organizados, e levantamentos para identificar as estratégias mais
recorrentes, os instrumentos, os tipos de esporte e os perfis de participantes foram previstos.

Em especial, para avaliar os principais desfechos desta revisdo (i.e., a possivel
associacdo entre motivacdo e desempenho esportivo), para cada analise ¢ dominio foram
observados os resultados do teste de associagdo, bem como a direg¢@o (positiva ou negativa)
quando significativos. Logo, para fins de sintese, os resultados associativos entre o
desempenho esportivo ¢ cada um dos dominios e subdominios, individualmente, foram
considerados. Isto quer dizer que um estudo que avaliasse trés dominios em associagdo ao
desempenho esportivo apareceria em trés sinteses distintas. Ainda, considerando que estudos
que avaliavam um subdominio com duas medidas diferentes, por exemplo, eram
contabilizados duas vezes cada um. O mesmo ocorreu quando um estudo tinha dois grupos de
participantes, de modalidades distintas. Em casos em que um estudo avaliasse os
participantes em mais de um momento, os dados foram considerados apenas no momento
final da avaliagao.

Para indicar conclusdes de forma mais concreta, descritivamente, foram
contabilizados os resultados significativos e as dire¢des da associagdo em cada dominio e
subdominio, além de aspectos qualitativos que possam ter interferido individualmente em
cada estudo para o resultado. Isto foi realizado reunindo as informacdes de cada um dos
estudos, as conclusdes de cada subdominio e as dimensdes, buscando compreender
associacdes particulares, bem como potenciais vieses relacionados aos dominios e as
peculiaridades dos estudos. Para a andlise sintética, os estudos que reportaram indices de
MAD e MNAD tiveram esses valores utilizados diretamente. Nos casos em que os resultados
foram apresentados apenas por subdominios (por exemplo, motivagdo intrinseca, identificada,
introjetada e externa), estes foram recategorizados de acordo com o continuum motivacional
da Teoria da Autodeterminacdo, sendo posteriormente agrupados dentro dos blocos de MAD
e MNAD para fins de comparagdo e interpretacdo conjunta.

Ha diferentes delineamentos que permitem testar associagdes entre motivacio e
desempenho esportivo. Desta forma, para os estudos que compararam grupos baseados no
resultado (ex: medalhistas e nao-medalhista ; vitoriosos e perdedores) a partir da média em
medidas de motivagdo, foram considerados desfechos de associag@o positiva entre motivagao
e desempenho esportivo aqueles resultados significativos nos quais o grupo bem-sucedido
teve maiores médias. Em contrapartida, foram desfechos de associacao negativa, aqueles que

o oposto foi observado. Para os trabalhos que realizaram correlagdes, foram consideradas



associacdes positivas quando medidas de performance e motivacao fossem positivamente
correlacionadas, o mesmo valendo para associagdes e correlagdes negativas. Por fim, como
mencionado, considerando que algumas medidas de performance apresentam valores
inversamente proporcionais ao desempenho (por exemplo posi¢ao no ranking, em que valores
menores indicam melhores resultados), os sinais dessas variaveis foram ajustados, de modo
que associacdes positivas representassem consistentemente melhor performance. Os
resultados associativos entre motiva¢do e performance foram organizados por subdominio

motivacional e por estudo.



3. Resultados

3.1 Selecao de estudos

As buscas iniciais retornaram 2.847 artigos, sendo 2.071 tUnicos, removidas as
duplicatas. Verificando titulos e resumos, 1.287 foram incluidos na fase de triagem e apoés a
avaliacdo dos critérios de exclusdo, 12 artigos foram selecionados para revisao. O fluxograma
(Figura 1) descreve todas as etapas da selecdo dos estudos. Na etapa de inclusdo e exclusdo

nao houve conflitos entre os dois pesquisadores.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA adaptado




3.2 Caracteristicas dos estudos

Os estudos incluidos foram publicados entre 1996 e 2022, sendo predominantemente
europeus, com apenas um trabalho vindo do Canada. Do total de sete paises de origem, o
mais frequente foi a Franca (n = 5), seguida pela Roménia (n = 2), enquanto o ja& mencionado
Canada e os demais tiveram um estudo cada. Os estudos, de forma geral, abrangeram
amostras de atletas profissionais de modalidades individuais e coletivas, com ténis sendo o
mais comum, com quatro artigos (n = 4). Dados das publicagcdes, como também das

caracteristicas dos participantes, podem ser observados na Tabela 1.
3.3 Caracteristicas dos participantes

Foram avaliados 1.703 participantes considerando todos os estudos incluidos, sendo
719 mulheres, ainda que dois trabalhos (que somaram 137 participantes) ndo tenham
detalhado dados descritivos sobre sexo. As idades dos participantes variaram de 13,39 a
41,29. Todos os estudos avaliaram apenas atletas profissionais, ou seja, aqueles que

competiam em campeonatos ou provas.
3.4 Dados metodologicos

Todos os estudos, conforme estabelecido por critério, eram quantitativos. De modo
geral, as pesquisas podem ser caracterizadas como exploratérias e descritivas, uma vez que
buscaram compreender padrdes de associagdo entre motivacdo e desempenho, sem testar
hipdteses causais nem introduzir intervengdes experimentais controladas. Quatro estudos
usaram delineamento comparativo, comparando grupos de atletas com diferentes niveis de
performance, como atletas de alta versus baixa colocagdo; ou medalhistas versus nao
medalhistas. Tais estudos buscavam observar se aspectos motivacionais eram
significativamente diferentes entre os grupos, portanto. Outros nove estudos avaliaram tais
associacdes principalmente através de correlagdes. Nestes estudos, a performance era
mensurada através do ranqueamento ou da pontuagdo, o que entdo era testado como

associado as medidas de motivacgao.



3.5 Medidas de motivacio.

9 estudos utilizaram apenas a escala de motivacao: Sport Motivation Scale (SMS) ou
sua variacdo (SMS-II), 1 estudo aplicou apenas a Situational Motivation Scale (SIMS) e 2
estudos utilizaram as duas escalas para comparagdo entre a motivacao geral do atleta em
relagdo ao esporte como um todo (na SMS) e a motivacdo momentanea do atleta em uma
situacdo especifica, como durante uma prova, treino ou competi¢do (na SIMS). Todas as
medidas baseiam-se na Teoria da Autodeterminagdo, elaborada em 1981 por Richard M.

Ryan e Edward L. Deci.

3.6 Dominios e Subdominios motivacionais

A motivagdo intrinseca foi o subdominio mais investigado, com nove analises
distintas (4 medidas de pontuacdo, 3 medidas de ranking e 2 medidas de comparacdo de
grupos). A regulacdo identificada, também pertencente ao polo autodeterminado, foi, por sua
vez, avaliada em seis andlises (3 medidas de pontuagdo, 2 medidas de ranking e 1 medida de
comparagdo de grupos). O dominio da motivagdo autodeterminada, quando avaliada
individualmente, somou seis andlises (I medida de pontuagdo, 2 medidas de ranking e 3
medidas de comparagdo de grupos). J4 nos subdominios menos autodeterminados, a
regulagdo introjetada foi avaliada cinco vezes (2 medidas de pontuacdo, 2 medidas de ranking
e 1 medida de comparacao de grupos), a regulacdo externa somou oito analises (4 medidas
de pontuacao, 3 medidas de ranking e 1 medida de comparacdao de grupos) e a amotivagao
também foi avaliada em oito analises (4 medidas de pontuagdo, 2 medidas de ranking e 2
medidas de comparagdo de grupos). O dominio da motivagdo ndo autodeterminada, quando
avaliado individualmente, somou apenas trés analises, com todas as medidas de performance

sendo comparacdes de grupos.

Para fins de padronizagdo, na tabela 3, os subdominios € dominios motivacionais de
acordo com o continuum da teoria da Autodetermina¢do foram somados e separados apenas
em dominio autodeterminado e ndo-autodeterminado, reunindo respectivamente 21 e 24

analises.



3.7 Medidas de performance

O desempenho esportivo foi avaliado por diferentes indicadores objetivos e
comparativos, variando conforme a modalidade e o delineamento de cada estudo. Entre as
principais medidas utilizadas estdo o ranking competitivo (n = 5 estudos), a pontuagdo obtida
em competigdes oficiais (n = 4 estudos) e a comparagdo por grupos de performance (n = 4
estudos), como alta vs. baixa performance ou medalhistas vs. ndo medalhistas. No caso, um
estudo (Gillet et al., 2012) utilizou as duas medidas de ranking e pontuacdo para avaliar
grupos esportivos distintos (esgrima e corrida). Na medida de ranking, valores numéricos
menores indicam melhor desempenho, visto que uma colocagcdo mais alta (ex.: 1° lugar)
reflete maior desempenho esportivo. Ja em indicadores como pontuagdo, nimero de vitorias
ou indices técnicos, valores mais altos indicam um melhor resultado. Os detalhes das
caracteristicas amostrais, das medidas de desempenho e dos instrumentos utilizados em cada

estudo estdo apresentados na Tabela 1.
3.8 Associacio entre motivacio e performance

Os resultados gerais foram heterogéneos, com pouco menos da metade dos estudos
relatando associacdes significativas entre a motivagdo ¢ o desempenho esportivo. Alguns
subdominios apresentaram mais resultados significativos, sobretudo os situados nas
dimensdes mais autodeterminantes da Teoria da Autodeterminacdo, mas ainda assim com

cerca de um ter¢o dos estudos com resultados significativos.

A Tabela 2 apresenta os resultados individuais de cada estudo nos dominios e
subdominios motivacionais. A motivagdo intrinseca foi associada significativamente a um
terco das analises (n=3, 33%), sempre de forma positiva, enquanto o restante ndo apresentou
resultados estatisticamente significativos. A regulacdo identificada também apresentou um
terco das analises (n=2, 33%) com resultados significativos e associacdo positiva, enquanto o

restante ndo apresentou efeitos estatisticos.

J& entre os dominios menos autodeterminados, a regulacdo introjetada apresentou
apenas um resultado significativo de associa¢dao negativa com o desempenho, enquanto 80%
(n = 4) das demais analises neste dominio foram ndo significativas. Ja a regulacdo externa

apresentou resultados mistos: trés andlises (37,5%) indicaram efeitos significativos de



associacdo positiva com o desempenho, enquanto uma (12,5%) indicou associagcdo negativa e
quatro (50%) ndo apresentaram efeitos significativos. A amotivagdo, por sua vez, mostrou-se
predominantemente ndo significativa, mas apresentou efeito positivo em dois estudos

especificos (n=2, 25%), um achado atipico em relacao ao que se espera teoricamente.

Alguns estudos mediram diretamente os construtos de motivagao Autodeterminada e
Nao-Autodeterminada, sem detalhar subdominios. Entre os resultados, metade indicou
associacao positiva com a MAD (n=3, 50%) e a outra metade, ndo. JA na MNAD, houve uma

associacao negativa (n=1, 33%) e o restante nao foi significativo (n=2, 66%).

Um dos estudos (Gillet, 2012) chamou a atencao ao utilizar dois grupos esportivos
distintos: esgrima e corrida de longa distancia. O resultado da motivag¢do intrinseca teve
associacdo positiva apenas no grupo de esgrima e, na amotivagdo, os corredores de longa
distancia também apresentaram associacao positiva, o que foi um resultado inesperado em

relacao aos outros estudos.

Além disso, ao comparar os tipos de modalidade, observou-se um padrao distinto
entre esportes aerobicos, de forga e técnicos. Nos esportes aerdbicos, como corrida de longa
distancia, surgiram associagdes positivas em dominios ndo autodeterminados, como a
regulacao externa e a amotivagdo, como observado nos estudos de corrida de Gillet et al.
(2012). Nos esportes de forga e combate, os resultados também foram mistos, mas com
algumas associagdes positivas nesses dominios ndo autodeterminados, como na luta (Skugor
et al.,, 2023) e no volei de praia (Knoblochova et al., 2021). Em contraste, nos esportes
técnicos, como ténis e esgrima, as associacoes significativas concentraram-se principalmente
nas formas autodeterminadas de motivagdo, com efeitos positivos recorrentes para motivagao
intrinseca e regulacdo identificada nos estudos de ténis de Gillet et al. (2009; 2013) e no

estudo de esgrima de Gillet et al. (2012d1).

A Tabela 3 apresenta uma sintese padronizada desses achados, combinando os
subdominios tedricos nos blocos de MAD (intrinseca e identificada) e de MNAD (introjetada,
externa e amotivacao). Nessa agregacdo, observou-se que a MAD apresentou 8 associagdes
positivas (n=8, 38%) e nenhuma negativa. Em contraste, a MNAD apresentou resultados
mais ambiguos: 5 foram positivas (n=5, 21%) e 3 negativas (n=3, 13%), com predominancia

de resultados ndo significativos (n=16, 66%).



Por fim, destaca-se o estudo de Gillet (2010), que aplicou duas escalas de motivagao,

a SMS e a SIMS, permitindo comparar a motiva¢do mais estavel do atleta com a motivagdo

momentanea antes da competi¢do. Esse estudo apresentou resultados distintos no dominio da

motivacdo autodeterminada, indicando que a SIMS se associou positivamente a performance,

enquanto a SMS ndo apresentou resultado significativo neste dominio.

Tabela |

Dados Gerais dos Estudos

Estudo Pais Niumero de Nimero Idade Modalidade Medida de Medida de
{(Primeiro participantes de (M, DP) esportiva mofivacio  performance
autor, ano) mulheres

(n, %)

Chantal et Bulgirna 98 35, 19.64, 441  Canoa, SMS Comparagio
al., 1996 35.71% biathlon, de grupos

skate, boxe,

ténis e ski
Gilletetal.,  Franca 127 89, 2431, 7.10  Tenis ShS Pontuacio
2009a T0.07%
Gilletetal.,  Franca 127 89, 2431, 7.10  Tenis SIMS Pontuacio
2009a ; T0.07%
Gilletetal.,  Franga 9 13.39.049  Tenis SMS Pontuagio
2009b
Gilletetal, Franga 101 32, Judd SMS Ranking
2000¢ 31.68% 18.47, 5.13
Gilletetal.  Franga 101 32, Judd SIMS Ranking
2010¢ 31.68% 18.47, 5.13
Gilletetal.,  Franga 153 87. 14, 0.00 Esgrima SMS Pontuagio
2012d, 56.86%
Gilletetal, Franga 153 23, 41.29.9.00 Corrida de SMS Ranking
2012d 5 15.03% longa

distincia
Gilletetal.,  Franca 173 10&, Tenis SIMS Comparagio
2013 £2.42% 24.79, 7.40 de grupos
Knoblochov  Repiblica 128 635, 26,627 Volei de SMS Pontuagio
aetal, 2021 Tcheca 50.78% praia



Mosoi, 2013 Roménia a7 35, 1539, 1.63  Tenis SMS Ranking

52.23%
Rocchi et Canada 413 192, Natagio SMS-II Comparagio
al., 2020 46.48% 14.63, 1.64 de grupos
Sari, 2015 Turquia 133 42, boxe SMS Ranking
3L57T% 19.70, 4.84
Skugor et Crodcia 47 17.71, 1.62  Luta SMES-I1 Comparacio
al., 2023 de grupos
Vasileetal, Roménia 28 11, 27.07,1.92 Ezcalada SMS Ranking
2022 39.28%

Legenda: Mimeros subscritos (1, 2) indicam andlises ou estudos distintos reportados dentro de um mesmo artigo. Assim, Giller ef al, 2000,
e 201%a; correspondem a dois estudos no mesmo artigo, diferenciados pelas medidas de motivagao (SMS e SIMS); Gillet et al, 20085

cormesponde a um estudo independente, com apenas uma andlise; Giller ef o, 20000, e 2000c; também se diferem pelas medidas de
motivagio (SMS e SIMS); e Giller e¢ al, 2012d, e 204 2d; representiam dois estudos realizados em diferentes contexios esportivos (esgrima
e comda de longa distincia).

SMS: Sport Motivation Scale;

SMS-1I: Variagdo revisada da Sport Motivation Scale;

SIMS: Sitrational Motivation Scale.




Tabela 2

Associacdo Entre Subdominios Motivacionais e Performance Esportiva.

DOMINIO MOTIVACIONAL TIPO DE ANALISE ASSOCIAC;\O
ASSOCIATIVA SIGNIFICATIVA
Estudo Instrumento Teste estatistico Positiva  Negativa
(Autor, Ano)
Motivacao intrinseca
Gillet 2012d , SMS Correlagido de sim
Pearson
Gillet 2012d ; SMS Correlagdo de Pearson
Knoblochova SMS Correlagio de Pearson
2021
Gillet 2009a SMS Correlagdo de Pearson
Gillet 2009a » SIMS Correlagdo de Pearson
Skugor 2023 SMS Teste-t sim
Sari 2015 SMS Correlagdo de Pearson
Mosoi 2013 SMS Correlagdo de Pearson  sim
Chantal 1996 SMS Teste-t
Regulacio Identificada
Gillet 2012d , SMS Correlagdo de Pearson  sim
Gillet 2012d , SMS Correlagdo de Pearson  sim
Gillet 2009a , SMS Correlagdo de Pearson
Gillet 2009a > SIMS Correlagdo de Pearson
Skugor 2023 SMS Teste-t
Mosoi 2013 SMS Correlagdo de Pearson
Regulacgio Introjetada
Gillet 2012d , SMS Correlagdo de Pearson
Gillet 2012d ; SMS Correlagio de Pearson
Gillet 2009 a, SMS Correlagdo de Pearson sim
Skugor 2023 SMS Teste-t
Mosoi 2013 SMS Correlagio de Pearson
Regulacio Externa
Gillet 2012d , SMS Correlagdo de Pearson  sim
Gillet 2012d ; SMS Correlagdo de Pearson  sim
Knoblochova SMS Correlagdo de Pearson  sim
2021
Gillet 2009a , SMS Correlagdo de Pearson
Gillet 2009a > SIMS Correlagio de Pearson
Skugor 2023 SMS Teste-t
Mosoi 2013 SMS Correlagdo de Pearson
Vasile 2022 SMS Correlagio de Pearson sim
Amotivagio
Gillet 2012d , SMS Correlagdo de Pearson
Gillet 2012d ; SMS Correlagdo de Pearson  sim
Knoblochova SMS Correlagdo de Pearson
2021
Gillet 2009a , SMS Correlagdo de Pearson



Gillet 2009z 5

Skugor 2023
Moszod 2013

Wazile 2022

Gillet 20124 4
Gillet 20124 4
Knoblochova
2021

Gillet 2009a ¢
Gillet 2009a 5

Slkugor 2023
Mozoi 2013

Chantal 1996

Focchi 2020
Gillet 2013
Gillet 2010c

Gillet 2010¢ 5
Gillet 2009%

Chantal 1996

Rocchi 2020
Gillet 2013
Chantal 1996

SIMS

SMS
SMS

SMSE

Amotivacio
SMS

SMS
SMSE
SM3
SIMS

SMhS
SMSE

SM3

Motivacio Antodeterminada

SM3
SIMS
SM3

SIMS

SMS

SMhS

Motivacio Nio-Autodeterminada

SMhS
SIMS
SMhS

Correlacio de
Pearson
Teste-t

Correlagio de
Pearson
Correlagdo de
Pearszon

Correlagdo de
Pearson
Correlagio de
Pearson
Correlagdo de
Pearson
Correlacio de
Pearzon
Correlacio de
Pearzon
Teste-t

Correlagdo de
Pearson
Teste-t

ANOVA
ANOVA
Correlacio de
Pearson
Correlacio de
Pearson
Correlagdo de
Pearson
Teste-t

ANOVA
ANOVA
Teste-t

sim

sim

sim

sith

5im

sim

sim

Legenda. Nimeres subscrites (:, =) indicam andlizes ou estudos distintos reportados denfre de um mesmo artigo. Assim,
Gillet ef al, 2009a: e 20092 comespondem a dois estudos no mesmo artige, diferenciados pelas medidas de motivagao
(SMS e SIMS); Gillet ef afl, 20095 corresponde a um estudo independente, com apenas uma analize; Gillet ef all, 2000c:
e 2010z: também ze diferem pelas medidas de metivagdo (SMS e SIMS); & Giller of al, 20124 e 20024; representam
dois estudes realizados em diferentes contextos esporives (esgrima e comida de longa distincia). Espagos em branco na
coluna de azzociagles significativas indicam auséncia de efeito estatistico.
SMS: Sport Motivarion Scale.

SMBE-II: Variagde revirada da Sport Motivation Scale.
SIMS: Situational Motivation Scale.




Tabela 3

Agrupamento dos Subdominios em Motivagdo Autodeterminada ¢ Motivagdo Nao-Autodeterminada e

associagdo com a performarce esporiiva

Dominio Nimero de Numero de Nimero de Nimero de
Motivacional analises anilises com anilizes com anilizes com
envolvidas associacdo associacdo associacdo nio

significativa significativa significativa
positiva negativa

Motivacio 21 8 0 13

Autodeterminada

Motivagdo 9 3 0 6

Intrinzeca

Regulagio 6 2 0 4

Identificada

Motivagio 6 3 0 3

Autodeterminada

Motivacao Nio- 24 5 3 16

Autodeterminada

Regulagio 5 0 1 4

Introjetada

Regulagio g 3 1 4

Externa

Amotivagio g 2 0 6

Motivacdo Nao- 3 1 2

Autodeterminada




4. Discussao

Os resultados desta revisdo sugerem que a motivagao e o desempenho esportivo “nao
parecem se associar de forma significativa, mesmo considerando expectativas tedricas
anteriores. A maioria das analises ndo apresentou significancia estatistica e, mesmo quando
analisados dominios e subdominios, nenhum em particular teve resultados amplamente
consistentes. Ainda assim, observou-se que, tanto nas formas mais autodeterminadas
(intrinseca e identificada) quanto nas menos autodeterminadas (regulacdo externa e
amotivagdo), alguns resultados de associagdes positivas surgiram. Isso sugere que o tipo de
motivagdo que leva a um bom desempenho pode variar conforme o contexto esportivo e o
tipo de medida adotada, mas a caréncia de estudos mais padronizados impede conclusdes
mais solidas. Em contrapartida, a regulacdo introjetada apresentou resultados ainda mais

fracos e negativos.

De forma geral, os achados indicam que a relagdo entre motivagdo e desempenho
esportivo € complexa e nem sempre segue o padrdo linear proposto pela teoria da
Autodeterminagdo (Deci & Ryan, 1985, 2000), que sugere que quanto maior o grau de
autodeterminacdo, ou seja, quanto mais a motivacdo ¢ guiada por interesses e valores
pessoais, e menos por pressoes externas, melhor tende a ser o desempenho, o bem-estar e a
persisténcia do atleta. Entretanto, medidas de motivacdo autodeterminada e
ndo-autodeterminada quando avaliadas diretamente sem os subdominios, apresentam
resultados mais semelhantes com a teoria da Autodeterminagdo, como no caso dos trabalhos
Gillet et al.,(2009b) e Gillet (2010c,) , que avaliaram apenas a motivagdo autodeterminada e
encontraram associacdes positivas com a performance, e o Gillet et al., 2013 que avaliou as
duas medidas (MAD e MNAD) e encontrou novamente associacdo positiva com a
performance na motivacdo autodeterminada e associagdo negativa na motivagao

ndo-autodeterminada, se assemelhando com a teoria citada.

Esses resultados heterogéneos sdo semelhantes aos observados em revisdes mais
amplas, como as de Cerasoli, Nicklin e Ford (2014), Pelletier et al. (2013) e Harwood et al.
(2015), que mostraram que formas de motivacao controlada, embora menos estaveis a longo
prazo, podem exercer efeitos positivos sobre o desempenho em contextos de alta pressao
competitiva. Embora a Teoria da Autodetermina¢do defenda que motivagdes mais internas

estejam associadas a melhores resultados, essas revisdes sugerem que recompensas externas,



reconhecimento e metas de resultado podem funcionar como impulsionadores quando aliados
a algum grau de autodeterminagdo e de suporte & competéncia. Esses achados indicam que,
em esportes de alta exigéncia, a pressdo externa e o desejo de reconhecimento podem

funcionar como fatores que impulsionam, sem necessariamente comprometer a performance.

O grande numero de resultados ndo significativos pode estar relacionado a diversos
fatores. Um deles ¢ a variedade de modalidades esportivas e de medidas de desempenho
utilizadas nos estudos, como ranking, pontuacdo e comparacao de grupos. Em esportes de
natureza mais fisica, fatores técnicos e fisioldgicos tendem a ter maior influéncia no
desempenho, enquanto aspectos psicolégicos, como a motivagdo, atuam como variaveis
mediadoras (Weinberg & Gould, 2019). Assim, a partir dos resultados desta revisdo,
sugere-se que o grau de exigéncia fisica das modalidades pode modular a relacdo entre
motivacdo e desempenho. Em esportes aerdbicos e de forca, que dependem de esforco
continuo, pressdo competitiva ¢ demandas fisioldgicas elevadas, fatores externos, como
metas, cobranca ou obrigacdo, parecem exercer papel motivacional relevante, explicando as
associagdes positivas observadas em regulacdo externa e amotivacdo. Em contraste, nos
esportes técnicos, que exigem precisao, estratégia e controle fino, os resultados alinham-se
mais a Teoria da Autodeterminacdo, indicando que formas autodeterminadas (intrinseca e

identificada) tendem a favorecer melhor desempenho.

Além disso, o uso de instrumentos distintos para medir a motivagdo, como a Sport
Motivation Scale (SMS) e a Situational Motivation Scale (SIMS), pode ter influenciado os
resultados, ja que cada um foca em dimensdes e momentos distintos da motivagdo. A partir
da anélise dos resultados, a motivacdo situacional (SMS) tende a se associar mais fortemente
a performance, sugerindo que o estado motivacional do atleta no momento da competicao

pode ser mais determinante do que suas disposi¢des motivacionais gerais (Gillet et al., 2010).

Essas diferengas metodoldgicas ajudam a explicar por que os resultados foram tao
variados e, em alguns casos, opostos ao esperado. E possivel que a relagdo entre motivagio e
desempenho seja mediada por outras varidveis, como o clima motivacional criado por
treinadores, o suporte & autonomia e o tipo de recompensa envolvida. Assim, os resultados
ndo significativos ndo devem ser interpretados como auséncia de relagdo, mas como um

indicativo de que essa relagdo ¢ influenciada por multiplos fatores.



Em sintese, os resultados sugerem que a motivagdo autodeterminada tende a favorecer
o desempenho, especialmente por estar associada a maior prazer na pratica esportiva. No
entanto, os achados também indicam que formas de motivacdo controlada podem exercer
influéncia positiva em determinados contextos competitivos, principalmente em esportes de
alta exigéncia fisica e emocional, nos quais fatores externos como recompensas,
reconhecimento ou pressdo por resultados podem funcionar como estimulos para o

desempenho.



5. Conclusao

Esta revisdo sistematica buscou compreender a relacdo entre diferentes formas de
motivacao, conforme a Teoria da Autodeterminagdo (SDT), e o desempenho esportivo. De
maneira geral, os resultados evidenciaram que essa relagdo ¢ complexa e ndo segue
necessariamente o padrdo linear proposto pela SDT, segundo o qual niveis mais elevados de
autodeterminacao tendem a favorecer maior persisténcia, engajamento ¢ desempenho (Deci
& Ryan, 1985; 2000). Observou-se numeros semelhantes de associagdes positivas tanto para
formas autodeterminadas quanto ndo autodeterminadas de motivagdo, sugerindo que em
determinados contextos competitivos, fatores externos como recompensas, metas de resultado
e pressdo social também podem funcionar como estimulos de curto prazo que favorecem o

rendimento (Pelletier et al., 2013).

Esses achados reforcam a concepcdo de que o desempenho esportivo ¢ um fenomeno
multifatorial, influenciado por aspectos psicologicos, técnicos e fisioldgicos que interagem
entre si (Weinberg & Gould, 2019). Assim, compreender a motivagdo exige uma analise
contextualizada, considerando tanto o tipo predominante de motivagao quanto as demandas
especificas da modalidade, o ambiente competitivo ¢ o tipo de medida de performance

utilizada.

Entre as limitacdes desta revisdo, destaca-se a heterogeneidade metodologica dos
estudos incluidos, tanto em relagdo as amostras quanto aos instrumentos de avaliacao, além
da predominancia de estudos correlacionais que permitem observar associagdes, mas nao
relacdes de causa e efeito. Pesquisas futuras devem investir em delineamentos longitudinais e
experimentais, capazes de esclarecer como diferentes niveis de autodeterminagao influenciam
o desempenho ao longo do tempo, e quais fatores contextuais atuam como moderadores dessa

relacdo.

Em sintese, a motivacdo permanece um elemento relevante para o desempenho
esportivo, contudo, sua influéncia ndo ocorre de forma uniforme ou previsivel. Entender esse
fendmeno requer abordagens mais integradas e sensiveis ao contexto, o que pode contribuir
para a elaboragdo de intervengdes psicoldgicas e estratégias de treinamento que promovam

tanto o rendimento quanto o bem-estar dos atletas (Vallerand, 2007).
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