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RESUMO
A presente monografia analisa a importancia do brincar simbolico e dos contos de fadas no
contexto escolar, a luz da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung. Partindo do pressuposto de
que a infancia constitui um territorio simbolico por exceléncia, busca-se compreender de que
modo a atividade ludica e as narrativas fabulares favorecem a elaboragdo psiquica e a integragao
entre consciente e inconsciente. O estudo destaca que o brincar simbdlico representa uma
linguagem fundamental da infancia, permitindo a crianga dramatizar conflitos internos, projetar
arquétipos e construir sentido para suas experiéncias. Da mesma forma, os contos de fadas sao
compreendidos como narrativas arquetipicas que ressoam com o inconsciente coletivo,
possibilitando o contato com imagens universais, a integracdo da sombra e a vivéncia de
trajetorias simbolicas de transformacdo. A escola ¢ analisada como espago de mediagdo
simbolica, capaz de acolher a subjetividade infantil e favorecer a formacao integral do sujeito.
Conclui-se que a valorizagdo do brincar simbdlico e dos contos de fadas na pratica pedagdgica
contribui para o desenvolvimento psiquico, emocional e criativo da crianga, além de promover

sua saude mental e ampliar o processo de individuagao.

Palavras-chave: psicologia analitica; brincar simbolico; contos de fadas; desenvolvimento
infantil; escola.
ABSTRACT

This monograph analyzes the importance of symbolic play and fairy tales in the school context,
based on Carl Gustav Jung’s Analytical Psychology. Considering childhood as a symbolic
territory par excellence, the study seeks to understand how play activities and fable narratives
foster psychic elaboration and integration between the conscious and the unconscious.
Symbolic play is highlighted as a fundamental language of childhood, allowing children to
dramatize inner conflicts, project archetypes, and construct meaning from their experiences.
Likewise, fairy tales are understood as archetypal narratives that resonate with the collective
unconscious, enabling contact with universal images, the integration of the shadow, and the
experience of symbolic paths of transformation. The school is analyzed as a space of symbolic
mediation, capable of welcoming children’s subjectivity and promoting their integral
development. The study concludes that valuing symbolic play and fairy tales in pedagogical
practice contributes to children’s psychic, emotional, and creative development, while also

enhancing mental health and expanding the individuation process.

Keywords: analytical psychology; symbolic play; fairy tales; child development; school.
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INTRODUCAO

De acordo com Carl Gustav Jung, a infancia ¢ um territorio simboélico por exceléncia. E
nessa fase da vida que o individuo comega a se desenvolver psiquica, emocional e
relacionalmente. Nesse sentido, a presente pesquisa propde-se a analisar a importancia do
brincar simbolico e dos contos de fadas no contexto escolar, a partir da abordagem da Psicologia
Analitica de Carl Gustav Jung, compreendendo suas contribui¢des para o desenvolvimento
psiquico e emocional da crianca. O estudo busca compreender o papel do brincar simbolico
como manifestacdo do mundo interno da crianga; investigar como os contos de fadas operam
como narrativas arquetipicas e instrumentos de elaboragdo psiquica; e analisar o espaco da

escola como ambiente propicio a expressao simbdlica e a escuta da subjetividade infantil.

Ao observar a crianca em suas manifestagdes espontineas, ¢ possivel entrever nao
apenas tracos do ambiente familiar ou social em que ela estd inserida, mas também contetdos
arquetipicos. Para Jung (1991), “a crianga €, desde o inicio, um ser psiquico completo”, dotada

de uma alma rica em significados, impulsos e imagens que emergem do inconsciente coletivo.

CAPITULO I - A DIMENSAO SIMBOLICA DA INFANCIA NA PSICOLOGIA
ANALITICA

1.1 O brincar simbdlico

O brincar ¢ uma atividade fundamental para o desenvolvimento psiquico da crianga.
Para a Psicologia Analitica, o ato de brincar ¢ uma forma simbolica de expressdo do
inconsciente. Jung (2012) considera que a crianga manifesta, por meio da fantasia, imagens e
conflitos que pertencem a esfera mais profunda da psique, e afirma que “a fantasia infantil € o
reflexo de realidades psiquicas vivas e profundas”. Nesse sentido, o brincar simbdlico
representa uma linguagem primitiva e essencial, por meio da qual a crianca elabora tensoes

internas, dramatiza experiéncias emocionais e da sentido a propria existéncia.

Ao brincar, especialmente no faz de conta, a crianca projeta aspectos inconscientes €
representa arquétipos universais como monstros, heréis, maes boas ou mas, florestas, castelos,
curas, perdas e superagdes. Esses elementos possuem carga simboélica e remetem a estruturas

psiquicas coletivas, como exposto por Jung (2012) em Os arquétipos e o inconsciente coletivo.



A brincadeira torna-se, assim, uma encenacdo dos processos de individuagdo, ainda que de

forma inconsciente e fragmentada.

Entre os principais arquétipos mobilizados durante o brincar simbolico esta o da Grande
Mae, que representa tanto o cuidado quanto o poder destrutivo da matriz original. Jung (2012)
descreve esse arquétipo como ambivalente, sendo simultaneamente nutridor e devorador. A
crianga projeta nesse simbolo tanto suas experiéncias de acolhimento quanto os sentimentos de
medo e frustragdo. No inicio da vida, essa figura esta profundamente ligada ao Self Corporal,
conceito desenvolvido por Neumann (1990) para descrever a totalidade biopsiquica da crianga,

cuja experiéncia do mundo ¢ inseparavel da relacdo primal com a mae.

Neumann (1990) destaca que, nos primeiros estagios da vida, a crianga encontra-se
imersa em uma realidade unitaria, na qual ndo ha diferenciacdo entre sujeito e objeto. Essa
condicdo psiquica primitiva, denominada participation mystique, caracteriza-se pela fusao
simbiotica com o ambiente, sobretudo com a figura materna. Nesse contexto, o brincar emerge
como um instrumento de organizagao psiquica e diferenciagao do ego, possibilitando a crianca

0 acesso a0 mundo simbdlico de maneira segura e criativa.

Além disso, o arquétipo do Oroboros, simbolo da totalidade indiferenciada,
frequentemente representado por uma serpente que devora a propria cauda, também ¢
experienciado nas fases iniciais do desenvolvimento. Esse simbolo, segundo Neumann (1990),
representa o estagio pré-egodico da psique infantil, onde a no¢do de tempo, espaco e identidade

ainda ndo se consolidou.

O brincar, nesse cenario, constitui-se como um meio de transi¢ao do estado uroboral

para a formacao progressiva de um ego capaz de integrar experiéncias internas e externas.

Nise da Silveira (1992) refor¢a essa perspectiva ao afirmar que “o simbolo € a linguagem
natural da crianca” e que o jogo espontaneo carrega significados profundos, que ndo devem ser
reduzidos ou interpretados de maneira literal. J& Donald Winnicott (1975) contribui com o
conceito de "espago potencial", que ¢ o lugar intermediario entre a realidade interna e a
realidade externa da crianga, onde o brincar ocorre de forma criativa e segura. E nesse espago
transicional que a crianga consegue elaborar frustragdes, dar sentido as auséncias e integrar

aspectos do mundo emocional.



1.2 Os contos de fada

Os contos de fadas representam uma das formas mais ricas e arquetipicas de contato da
crianca com o mundo simbolico. Para Jung e seus colaboradores, essas narrativas nao sao
apenas historias infantis, mas verdadeiros mapas simbdlicos da psique.

Von Franz (1990) considera os contos de fadas como a expressao mais pura e simples
dos processos psiquicos do inconsciente coletivo.

Por meio dessas histdrias, a crianca entra em contato com imagens universais que
espelham sua jornada interior e seus dilemas emocionais mais profundos.

A andlise dos contos de fadas, nesse sentido, ¢ de grande importancia para a Psicologia
Analitica, pois permite compreender de que modo os arquétipos e simbolos se manifestam de
maneira acessivel e significativa no imaginario infantil. As figuras recorrentes, como o heroi, a
bruxa, o dragdo, a madrasta ou a fada, representam forgas internas em conflito ou em processo
de integracdo. O heroi, por exemplo, simboliza 0 movimento de emergéncia do ego frente as
forgas inconscientes e a influéncia da Grande Mae, sendo o protétipo da individuagdo. Jung
(2012) afirma que o herdi realiza a travessia simbolica entre o inconsciente e a consciéncia,
superando provas e obstaculos que refletem os desafios internos do desenvolvimento psiquico.

Neumann (1990) complementa essa visao ao destacar que os contos de fadas permitem
a crianga simbolizar os estagios de desenvolvimento arquetipico da consciéncia, funcionando
como uma narrativa que acompanha o processo de diferenciagdo do ego. O contato repetido
com essas historias favorece a interiorizacdo de estruturas simbolicas fundamentais para o
equilibrio psiquico.

Além disso, os simbolos alimentares presentes em muitos contos de fadas, como o ato
de comer a mag¢a ou preparar uma pog¢ao, remetem as primeiras formas de relagdo com o mundo,
ligadas a nutrigdo emocional e a incorporacao simbolica do outro. Neumann (1990) ressalta que
tais imagens tém origem na relacdo primal com a mae e constituem os primeiros modos de
interagdo entre o Self e o ambiente.

Essas narrativas operam com uma linguagem acessivel a crianga, alinhada a sua forma
de perceber o mundo — mais intuitiva, emocional e imagética do que logica ou racional.

Nise da Silveira (1992) explica que os contos funcionam como pontes entre consciente
e inconsciente, oferecendo a crianca um espago simbolico seguro para que afetos profundos
possam vir a tona e ser elaborados. Mesmo sem uma compreensao intelectual, o simbolo

presente na historia atua por ressonancia psiquica e emocional, promovendo integracao interna.



Marie-Louise Von Franz (1990), aprofunda a compreensdo dos contos de fadas ao demonstrar
que essas narrativas constituem expressoes simbolicas derivadas do inconsciente coletivo. Para
a autora, sua estrutura nado resulta de elaboracdes individuais, mas emerge de um processo
milenar de transmissdo oral que, ao longo das geragdes, depura e conserva apenas os elementos
simbdlicos essenciais. Nesse sentido, os contos de fadas configuram manifestagoes
particularmente puras dos processos de transformag¢do psiquica que acompanham o
desenvolvimento humano desde suas camadas mais arcaicas. (VON FRANZ, 1990).

Em outra obra, Von Franz (1985) enfatiza a func¢ao psiquica do mal presentes nessas narrativas.
Ela esclarece que figuras consideradas maléficas, recorrentes nos contos de fadas, representam
conteudos sombrios da propria psique que necessitam ser reconhecidos e integrados no percurso
de desenvolvimento do heroi. Esse enfrentamento dos aspectos recalcados ou desconhecidos
do eu constitui, segundo a autora, uma etapa fundamental do processo de individuacao, pois
possibilita a ampliacdo da consciéncia e o restabelecimento da totalidade psiquica.
(VON FRANZ, 1985, p. 12)

Ao lidar com esses personagens e vencer os desafios que representam, a crianga entra em
contato, ainda que de forma inconsciente, com seus proprios conflitos internos € com o
potencial de transforma-los. Esse processo simbolico, pode ser mais efetivo do que abordagens
racionais ou moralizantes, uma vez que os simbolos falam diretamente ao inconsciente,
provocando uma ressonancia emocional e arquetipica.

Em outras palavras, o conto de fadas funciona como uma linguagem psiquica que guia a crianga
por processos de desenvolvimento, cura e reorganizacao interior. Por isso, Von Franz (1990)
afirma que estudar os contos de fadas ¢ estudar “a anatomia da alma humana”, revelando
estruturas arquetipicas fundamentais presentes em todas as culturas e épocas.

Portanto, compreender os contos de fadas sob a ética junguiana permite reconhecer
neles uma linguagem simbdlica universal, capaz de promover integragao psiquica e crescimento
interior. Mais do que narrativas destinadas ao entretenimento, os contos de fadas constituem
instrumentos de formacdo, mediacdo e transformacdo, atuando de maneira profunda no

desenvolvimento emocional e espiritual da crianca.

1.3 O papel da escola

A escola ¢ um dos principais contextos sociais em que a crianga vivencia experiéncias
afetivas, cognitivas e relacionais. Contudo, muitas vezes, a logica escolar tradicional tende a
privilegiar o desenvolvimento racional, o desempenho académico e a adaptacao

comportamental, desconsiderando a dimensdo simbolica e subjetiva da infancia. Para Jung



(2012, p. 57), essa abordagem ¢ limitada, pois “a educacdo deve ajudar o individuo a integrar-
se consigo mesmo, em vez de apenas ajusta-lo ao exterior”.

Além disso, o autor adverte que “o inconsciente nao desaparece por ser ignorado; pelo
contrario, torna-se perigoso” (JUNG, 2012, p. 102). Por isso, torna-se necessario o
desenvolvimento de espacos educativos mais sensiveis a subjetividade, que valorizem o brincar
simbdlico, as expressdes criativas e as narrativas arquetipicas como parte do cotidiano escolar.

Nesse cendrio, o psicologo escolar exerce um papel fundamental como agente
facilitador da escuta simbolica. Ele atua como mediador entre o mundo interno da crianga e as
exigéncias do ambiente escolar, colaborando com professores e demais profissionais na
constru¢do de um espago que acolha o simbdlico, a fantasia e a subjetividade. Ao reconhecer
essas dimensoes, a escola contribui para a formacao integral da crianga, ndo apenas como aluna,
mas como ser humano em processo de individuacao (JUNG, 2012).

Neumann (1990, p. 78) afirma que ¢ na relacdo primal com a mae que se estabelece a
base emocional da crian¢a e sua confianca no mundo e em si mesma. Quando essa base
simbolica ¢ acolhida e continuada em ambientes como a escola, ha maiores possibilidades de a
crianca se desenvolver com estabilidade psiquica e criatividade. Segundo o autor, ¢ a partir
dessa confianga primaria que se torna possivel ao ego infantil se diferenciar, adquirir autonomia
e manter um vinculo saudavel com o proprio Self.

Mais adiante, Neumann (1990, p. 85) também destaca a importancia do contato da
crianca com o arquétipo do Pai, simbolo da lei, da ordem e da cultura. A escola, nesse sentido,
pode funcionar como o espaco simbolico onde ocorre essa transi¢ao do matriarcado psiquico
vinculado a protecdo e nutrigdo para o patriarcado psiquico vinculado a estrutura, regras e
individuagdo. Quando essa passagem ¢ feita de forma gradual e simbdlica, por meio do brincar
e da fantasia, a crianca internaliza o Pai como eixo organizador do ego, fortalecendo sua
estrutura psiquica.

Promover uma educacio que acolha o simbdlico ¢, portanto, também cuidar da saude
mental desde a infancia. E permitir que a crianga seja reconhecida ndo apenas como aprendiz
de conteudos, mas como ser integro, dotado de alma, afetos, sonhos e potencial criativo. Assim,
uma escola que valoriza o brincar simbolico e os contos de fadas contribui para a formacao de
individuos mais conscientes, resilientes e conectados com sua interioridade. Como afirma Jung
(2012, p. 60), “educar ¢, no fundo, preparar o caminho para que o individuo se torne ele

mesmo”’.
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CAPITULO II — A INFANCIA E O BRINCAR SIMBOLICO A LUZ DA
PSICOLOGIA ANALITICA

A infancia, sob a 6tica da Psicologia Analitica, ndo ¢ concebida como uma etapa
meramente transitoria, mas como um periodo fundante da vida psiquica, no qual se inauguram
processos que acompanhardo o sujeito ao longo de sua existéncia. E nesse momento que a
crianca estabelece contato direto com imagens arquetipicas e simbolos provenientes do
inconsciente coletivo, os quais se expressam em sua linguagem espontanea: o brincar, os
desenhos, os sonhos e as narrativas fabulares. Tais manifestacdes revelam ndo apenas contetidos
individuais, mas também padrdes universais que estruturam a experiéncia humana (JUNG,
2012, p. 45).

O presente capitulo tem como objetivo aprofundar a compreensdo da crianga e do
brincar simbolico a partir da abordagem junguiana, explorando conceitos centrais como o
inconsciente coletivo, os arquétipos, o processo de individuagdo e o papel do Self na
organizagdo da vida psiquica. Busca-se evidenciar de que maneira a infancia constitui um
campo simbdlico privilegiado, no qual o brincar nao ¢ simples passatempo, mas uma linguagem
estruturante que possibilita a elaboragdo de conflitos, a integracao de polaridades e a construcao
de sentido (JUNG, 2012).

Para tanto, inicialmente sera apresentado o referencial da Psicologia Analitica, situando
as principais contribuigdes de Jung e de autores pds-junguianos sobre a infancia. Em seguida,
serd discutida a concepc¢ao da crianca como ser psiquico pleno, imerso em experiéncias
simbdlicas desde o nascimento. Posteriormente, abordar-se-a o brincar simbdlico como espago
potencial de mediagdo entre consciente e inconsciente, enfatizando sua importancia para o
desenvolvimento integral. Por fim, serdo examinados os contos de fadas como narrativas
arquetipicas que dialogam diretamente com o universo infantil e contribuem para o processo de

individuagdo (JUNG, 2012, p. 50).

2.1 A Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung

A Psicologia Analitica, fundada por Carl Gustav Jung, parte do pressuposto de que a
psique humana ndo se reduz ao ambito da consciéncia: existe também um inconsciente de
natureza individual e um inconsciente coletivo, composto por imagens primordiais ou
arquétipos que se manifestam em mitos, sonhos, simbolos e narrativas culturais. Esses

conteudos arquetipicos ndo sdo meras curiosidades teodricas: organizam modos de sentir,
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imaginar e agir, oferecendo formas simbdlicas com as quais o sujeito constitui sentido ao longo
da vida (JUNG, 2012, p. 30).

O objetivo ultimo do percurso analitico € o processo de individuagdo: uma trajetoria de
integragdo e diferenciagdo através da qual o individuo vai se tornando mais inteiro — isto €, vai
encontrando e articulando as polaridades internas (ego/sombra, consciente/inconsciente) em
dire¢do a uma totalidade relativa denominada Self. Nesse movimento, os simbolos cumprem
fun¢do mediadora, funcionando como pontes entre o que esta inconsciente € o que pode tornar-
se consciéncia (JUNG, 2012, p. 35).

Embora Jung tenha oferecido a estrutura conceitual dos arquétipos e do processo de
individuagdo, sua produ¢do ndo continha uma teoria desenvolvida especificamente sobre as
etapas da infancia. Autores posteriores e contemporaneos da tradicdo junguiana (por exemplo,
Fordham e Neumann) aprofundaram essa dimensao, mostrando que o Self e as imagens
arquetipicas j& atuam desde os primeiros tempos de vida e que a infincia apresenta
especificidades psiquicas que merecem tratamento proprio (NEUMANN, 1990).

Nessa perspectiva ampliada, o brincar simbolico emerge como linguagem privilegiada
da infancia. O brincar organiza narrativas, constroi imagens € permite que a crianga construa
“um texto” sobre sua propria experiéncia de vida — um texto que pode apresentar-se ora como
narrativa, ora como imagem. A pesquisa clinica com Sand play mostra que, através do brincar,
a crianga constrdi sequéncias tematicas (sé€ries narrativas) que refletem sua situagdo existencial
e sua relagdo com o mundo e com os outros; por isso, pode-se afirmar que “o brincar simbolico
¢ uma forma de linguagem” (NEUMANN, 1990, p. 112) que organiza a experiéncia vivida.

Do ponto de vista corpdreo e relacional, abordagens como a Psicomotricidade
Relacional enfatizam que o jogo simbdlico ndo ¢ apenas uma atividade mental, mas um modo
integrado em que corpo, tonus, gesto € imaginacao se articulam. No setting psicoterapéutico, o
jogo simbolico (o “faz-de-conta”) permite a crianga representar conflitos, testar papéis sociais,
elaborar afetos e ressignificar acontecimentos cotidianos — e esse trabalho corporal-simbolico
¢ central para a constitui¢do do ego e para o didlogo entre ego e Self (FORDHAM, 1983).

Autores que articulam psicomotricidade e psicologia analitica apontam fases tipicas na
entrada da crianga no espaco ludico (inibigdo inicial, expressao de agressividade, processos de
domesticagdo/contenc¢do e conquista de autonomia), o que orienta tanto o entendimento clinico
quanto a intervencdo educativa (NEUMANN, 1990).

Do ponto de vista metodologico e hermenéutico, a leitura junguiana do material ludico
exige alguns procedimentos basicos: (1) reconstituir o contexto do brincar (série de

sessoOes/transformacdes tematicas), (2) identificar motivos recorrentes e sua variacdo, (3)
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relacionar os motivos da crianga com narrativas culturais e mitoldgicas (amplificagdo) e (4)
articular a produgdo simbdlica com a situacdo de vida atual da crianga. Esse procedimento
permite que o terapeuta compreenda tanto o significado imediato das cenas quanto sua conexao
com imagens arquetipicas mais amplas, condi¢do que da profundidade as interpretacdes e
respeita o estatuto simbolico da produgdo infantil (JUNG, 2012, p. 48).

Implicagdes praticas para escola e clinica: a compreensdo junguiana do brincar implica
que educadores e terapeutas preservem e promovam espagos simbolicos. Na escola, a reducao
do tempo e do espaco ludico empobrece as possibilidades de simbolizagdao e, portanto, de
integracdo psiquica; na clinica, técnicas como o Sand play ou o jogo livre, acompanhadas da
escuta atenta do adulto, favorecem a emergéncia de séries narrativas que podem sinalizar
avangos (ou impasses) no processo de individuagdo. Em ambos os contextos, o adulto funciona
preferencialmente como mediador simbdlico, ndo como diretor do conteudo, mas como aquele
que oferece contengdo, presenca e possibilidade de significagio (NEUMANN, 1990;
FORDHAM, 1986).

O brincar simbodlico ¢ uma forma de linguagem e que através dele a crianga constrdi um texto

o qual apresenta-se como uma narrativa ou como uma imagem (NEUMANN, 1990, p. 112).

2.2 A criang¢a na perspectiva junguiana

Carl Gustav Jung reconhece a crianga como um ser dotado de alma, cujas vivéncias ndo
devem ser reduzidas ao ambito bioldgico ou social. Para Jung (2012, p. 42), a crianga mantém
um contato intimo com o inconsciente, especialmente com o inconsciente coletivo, conferindo
a sua experiéncia psiquica uma dimensdo simbdlica profunda. Esse contato direto com o
simbolico torna a linguagem infantil predominantemente imagética e mitica, manifestando-se
por meio de brincadeiras, desenhos, sonhos e contos de fadas, formas privilegiadas pelas quais
a crianga elabora, transforma e da sentido aos contetudos psiquicos.

O arquétipo da crianga, segundo Jung (2012, p. 55), constitui uma imagem do Self em
sua totalidade potencial, simbolizando o novo, o possivel e o vir-a-ser. Além disso, representa
o retorno a esséncia, a busca por cura e a reintegracdo psiquica. O autor observa que este
arquétipo surge frequentemente em mitos como figura redentora, sinalizando momentos de
transicao e renovacao da consciéncia.

Jacoby (1994, p. 78), ao investigar a psicoterapia junguiana com criangas, aponta que
este arquétipo pode se expressar tanto no brincar quanto em desenhos e narrativas espontaneas,

revelando conteudos inconscientes que necessitam ser acolhidos e simbolizados. A autora
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enfatiza que ¢ essencial um ambiente afetivo e receptivo, que permita que essas imagens
encontrem expressao e se tornem transformadoras para a crianga.

Neumann (1990, p. 65) apresenta a crianga como um ser psiquico imerso na realidade
unitaria, ainda no estagio indiferenciado da consciéncia. Nesse periodo, predomina o arquétipo
do Oroboros — simbolo da totalidade indiferenciada — e a vivéncia simbidtica com a Grande
Mae. A partir dessa experiéncia primal, surgem os primeiros movimentos de diferenciagdo do
ego, mediados pela relagdo da crianga com o corpo, com o ambiente e, posteriormente, com
figuras parentais simbolicas, como o Pai.

Embora Jung (2012, p. 47) ndo tenha desenvolvido uma teoria sistematica sobre a
infancia, a Psicologia Analitica reconhece a importancia deste periodo. A crianca, nesse
referencial, ndo ¢ compreendida apenas como preparagdo para a vida adulta, mas como sujeito
psiquico pleno, em constante interacdo com imagens arquetipicas e coletivas. Autores pos-
junguianos ressaltam que o Self esta presente desde o nascimento, evidenciando que, desde
cedo, a crianga expressa conteudos simbdlicos e inconscientes.

Dessa forma, o brincar, os contos de fadas e os sonhos infantis ndo devem ser
interpretados como meras fantasias passageiras. Ao contrario, constituem modos privilegiados
pelos quais a psique infantil manifesta seu dinamismo, suas potencialidades e sua capacidade
de transformacgdo. Esses elementos funcionam como recursos de elaboracdo simbolica,
conectando a crianga a totalidade de sua experiéncia interior e a heranga coletiva da humanidade
(STEIN, 2004, p. 32).

Stein (2004, p. 34), ao reunir contribuigdes de autores junguianos contemporaneos,
destaca que a infncia deve ser compreendida como uma etapa de grande riqueza simbdlica, na
qual emergem imagens do Self que orientam o desenvolvimento da personalidade. Nesse
contexto, o brincar, os contos ¢ os sonhos infantis constituem vias privilegiadas para a
manifestagdo do inconsciente coletivo, permitindo a crianga elaborar conteudos internos e dar
forma a sua experiéncia psiquica.

De maneira analoga, a adolescéncia ¢ entendida como um periodo de intensificagao do
processo de individuacao, marcado por crises de identidade e pela busca de novos simbolos,
capazes de reorganizar a relacao do sujeito com o mundo (JUNG, 2012, p. 60; STEIN, 2004, p.
35). Assim, a psicologia junguiana enfatiza que infincia e adolescéncia sdo periodos
estruturantes da vida, nos quais a mediagdo simbolica — seja pelo brincar, pelas narrativas ou

pela criatividade — desempenha papel fundamental no amadurecimento da personalidade.
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2.3 O brincar e o espaco potencial

O brincar simbolico ¢ compreendido, na Psicologia Analitica, como uma manifestacao
legitima do Self. Por meio da atividade ludica, a crianga expressa afetos, conflitos e conteudos
inconscientes, utilizando imagens simbdlicas para representar sua experiéncia interior. Jung
(2012, p. 50) ressalta que o simbolo constitui a melhor expressao possivel de algo que ainda
ndo foi completamente apreendido pela consciéncia, conferindo ao brincar um papel de
mediagao entre o consciente € o inconsciente.

Jacoby (1994, p. 82) destaca que, quando o brincar nao ¢ controlado ou dirigido pelo
adulto, a crianga tem a oportunidade de reorganizar sua realidade interna, elaborar traumas e
desenvolver resiliéncia psiquica. Nesse processo, o terapeuta ou educador assume uma postura
de escuta simbolica, permitindo que a crianga transite livremente entre os mundos da fantasia e
da realidade.

Winnicott (1975, p. 41) contribui para a compreensdo do brincar a partir da nogdo de
“espaco potencial”, definido como um campo transicional onde a atividade ludica se constitui
como experiéncia criativa. Nesse espaco, a crianga pode experimentar a si mesma de forma
integrada, segura e espontanea. Para a Psicologia Analitica, esse conceito ¢ analogo ao campo
simbdlico, no qual contetido do Self podem emergir, ser elaborados e integrados.

A dimensdo arquetipica do brincar simbdlico também pode ser analisada a partir da
tensdo entre os arquétipos do Puer aeternus e do senex. O Puer representa a crianga eterna,
vinculada a espontaneidade, criatividade e imaginacdo, enquanto o senex simboliza ordem,
estrutura e disciplina (MONTEIRO, 2010, p. 58). Nos contos de fadas, essa polaridade ¢
recorrente, evidenciada na oposi¢do entre herois jovens que desafiam normas estabelecidas e
velhos sabios que oferecem orientagdo ou limites.

Essa dialética ¢ essencial para o desenvolvimento psiquico, pois a vitalidade infantil
requer tanto a leveza do Puer quanto a organizagao do senex. O brincar simbolico expressa essa
dindmica ao permitir que a crianga invente mundos imagindrios enquanto lida com regras e
papéis sociais. Assim, 0 jogo torna-se um espaco no qual forcas arquetipicas se encontram,
favorecendo a integragdo psiquica e preparando o caminho para o processo de individuagao.

Jung (2011, p. 24), em seu ensaio “Sobre a psicologia da figura da crianga”, enfatiza
que o arquétipo da crianga representa tanto a imaturidade e a fragilidade quanto o potencial de
renovacao e totalidade da vida psiquica. Esse simbolo aparece em mitos, sonhos e contos de
fadas, frequentemente na forma de figuras salvadoras ou heroicas, que trazem consigo a

promessa de transformacao.
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O brincar e os contos de fadas, nesse sentido, sio compreendidos como expressoes privilegiadas
do arquétipo da crianga, pois permitem a psique infantil dramatizar contetidos inconscientes e
abrir caminho para o processo de individuagdo. A crianga que brinca ou que se identifica com
personagens das narrativas simbdlicas esta, de fato, em contato com imagens arquetipicas que
orientam seu desenvolvimento interno (JUNG, 2011, p. 24; JACOBY, 1994, p. 82).

Hillmann (2008, p. 30), em O Livro do Puer, aprofunda a compreensao do arquétipo da
crianca eterna, destacando seu vinculo com a imaginagao, criatividade e abertura ao futuro.

O Puer representa tanto a vitalidade e entusiasmo pela vida quanto os riscos de imaturidade e
fuga da realidade. Nos contos de fadas, ele aparece como herdi jovem e aventureiro, capaz de
enfrentar provas e trazer consigo a promessa de renovacao.

O brincar infantil pode ser compreendido como manifestacao direta desse arquétipo,
pois permite a crianga experimentar a leveza, inventividade e contato com o mundo simbolico.
Ao dramatizar papéis e criar narrativas, a crianga expressa aspectos do Puer que a conectam ao
potencial de transformacao e crescimento. Assim, o brincar simbolico confirma-se como um
espacgo privilegiado no qual imagens arquetipicas fundamentais da infancia emergem e se

integram ao desenvolvimento psiquico.

2.4 Contos de fadas como narrativas arquetipicas
Os contos de fadas sdo compreendidos, na abordagem junguiana, como narrativas simbolicas
que traduzem, em linguagem imagética, os conflitos e transformacdes psiquicas do processo de
individuacao. Von Franz (1990, p. 45) afirma que essas historias constituem expressoes puras
dos arquétipos, e que sua estrutura revela, de forma simbdlica, o caminho de superacdo de
obstaculos internos. Elementos recorrentes nos contos — como o herdi que parte para a
aventura, a bruxa que representa o aspecto sombrio do feminino, a fada que simboliza protecao
e auxilio do Self, bem como o castelo, a floresta e os animais falantes — funcionam como
expressoes arquetipicas que mobilizam o imaginério infantil e ressoam com suas vivéncias
inconscientes (VON FRANZ, 1990, p. 47).

Jacoby (1994, p. 96) ressalta que os contos de fadas funcionam como instrumentos de
elaboragdo simbdlica, possibilitando a crianga reconhecer e transformar angustias, medos e
desejos. Ao ouvir ou dramatizar essas historias, a crianga ativa seus recursos internos de
simbolizagdo, integra polaridades e fortalece sua estrutura psiquica.

Marie-Louise Von Franz (1990, p. 52) aprofunda a compreensdo dos contos como
estruturas simbolicas que refletem a “anatomia psiquica” da humanidade, essas narrativas

operam como representacdes imagéticas de processos interiores atemporais, carregando uma
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sabedoria coletiva que ndo apenas diverte, mas orienta e transforma a psique. Os contos “nao
surgem da imaginacdo consciente, mas da repeticdo e depuragdo arquetipica ao longo do
tempo”, tornando-os material privilegiado para o acesso ao inconsciente coletivo.
Em A4 sombra e o mal nos contos de fada (VON FRANZ, 1985, p. 13), a autora enfatiza
que essas historias oferecem um caminho de confrontagdo com a sombra — entendida como o
conjunto de conteudos inconscientes, pessoais € coletivos, ainda ndo integrados a consciéncia.
Ao representar conflitos com figuras como bruxas, madrastas ou personagens ambiguos, 0s
contos permitem que criangas e adultos entrem em contato com aspectos sombrios de forma
simbdlica e segura.
Uma parte do problema ¢ enxergar e admitir a existéncia da sombra, mas o

grande problema ético surge quando se decide expressa-la conscientemente

(VON FRANZ, 1985, p. 13).

A dimensdo simbolica dos contos ¢ particularmente relevante no contexto escolar, pois
oferece a crianga ndo apenas um espelho de seus conflitos internos, mas também modelos
imaginativos de transformag¢do. Por meio de provas, perdas, ajudas magicas e redencoes, 0s
enredos ativam o processo de individuagdo, conceito central da Psicologia Analitica que
descreve o movimento da psique rumo a totalidade (VON FRANZ, 1990, p. 48). Segundo a
autora, o conto de fadas contém um mapa simbodlico da travessia psiquica, mostrando a
consciéncia possibilidades de superagdo de desafios internos.

O carater universal e atemporal dos simbolos presentes nos contos permite que eles
sejam compreendidos mesmo por criangas muito pequenas, cuja linguagem ¢
predominantemente imagética e emocional. Por essa razdo, Von Franz (1990, p. 49) considera
os contos de fadas instrumento educativo profundo, ndo apenas em fun¢do moralizante, mas
como via de expressao do Self, funcionando como “espelhos arquetipicos da alma”.

Oliveira (2019, p. 27) reforca que, ao brincar, a crianga dramatiza papéis, elabora
conflitos e amplia sua capacidade simbolica. No espaco escolar, essa atividade favorece novas
formas de interacdo, criatividade e autonomia, ampliando a funcdo simbolica da institui¢ao

educacional.

2.4.1 A sombra nos contos
Dentro da perspectiva junguiana, a figura da sombra ocupa um lugar central no processo

de individuacao. Marie-Louise Von Franz (1985, p. 13) aprofunda essa discussao ao destacar
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que, nos contos de fadas, a sombra ¢ frequentemente projetada em personagens como bruxas,
madrastas, vildes ou animais ameacadores. Esses personagens representam aspectos da psique
que ainda ndo foram reconhecidos ou que foram reprimidos, sendo necessario confronta-los
para promover desenvolvimento e transformacao psiquica.

Segundo Von Franz (1985, p. 13), a sombra consiste em conteudos inconscientes, tanto
pessoais quanto coletivos, que foram rejeitados pelo ego ao longo do processo de adaptacio
social. No entanto, esses elementos ndo desaparecem; ao contrario, continuam atuando a partir
do inconsciente. Para a autora, ¢ justamente ao confrontar a sombra que o individuo inicia um
movimento ético de autorreconhecimento

Nos contos de fadas, esse confronto simbolico ¢ representado através de provas e
obstaculos enfrentados pelo herdi. Esses desafios exigem coragem, discernimento e
transformagao interna, sendo a integragdo da sombra um passo essencial na jornada arquetipica
descrita nessas narrativas. Tal processo reflete o trabalho psiquico necessario para alcancar
maior consciéncia e totalidade.

Von Franz (1985, p. 14) observa ainda que, ao lidar com o mal presente nos contos de
fadas, muitas vezes ndo se trata de destrui-lo, mas de reconhecé-lo e transforma-lo. Essa
abordagem oferece uma li¢do relevante tanto no processo educacional quanto no terapéutico: a
crianga, ao escutar ou dramatizar essas historias, ¢ convidada a reconhecer que possui dentro
de si sentimentos ambivalentes, como raiva, inveja ou medo, e que ¢ possivel elabora-los
simbolicamente.

Dessa forma, os contos de fadas funcionam como veiculos simbdlicos de integragao da
sombra, permitindo que conteudos psiquicos desafiadores sejam assimilados de maneira ludica,
segura e profundamente significativa, promovendo crescimento emocional e desenvolvimento

interior.

2.5 A escola como expressdo da subjetividade infantil

A escola, enquanto espago privilegiado de convivéncia e aprendizagem, possui um
potencial significativo para o acolhimento da subjetividade infantil e para a promog¢ao do
desenvolvimento integral da crianca. No entanto, praticas pedagdgicas tradicionais
frequentemente concentram-se de maneira excessiva na cognicao e no desempenho académico,
negligenciando a dimensdo simbdlica, afetiva e emocional do desenvolvimento infantil
(OLIVEIRA, 2019). Tal limitacdo pode restringir a expressdo da psique e comprometer o
processo de individuagdo, especialmente na fase em que o Self emerge por meio da brincadeira,

dos contos e da imaginacao.
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Para Jung (2012), a educagao nio deve se limitar a adaptacdo ao mundo externo, mas
deve visar a realizacdo interior do individuo, permitindo-lhe entrar em contato com suas
proprias imagens internas € com o inconsciente coletivo. Nesse contexto, a escola pode ser
compreendida como uma representacao do arquétipo do Pai, oferecendo estrutura, limites e
mediagdo com a sociedade. Entretanto, quando ndo equilibrada pela dimensdo da escuta e do
acolhimento, associada ao arquétipo materno, a instituicdo pode provocar uma ruptura precoce
da relagao da crianga com seu Self, tornando o ambiente educativo formal um espago limitado
para a expressao simbolica.

Neumann (1990) refor¢a que a crianga necessita de um “vaso continente”, isto ¢, um
espaco simbdlico seguro que funcione como prolongamento da relagdo primal com o cuidador,
permitindo que os contetdos internos emergam de maneira protegida e significativa. A escola,
quando sensivel a linguagem simbolica do brincar, dos contos de fadas e das narrativas
imaginativas, pode assumir essa funcdao de continente psiquico, promovendo a emergéncia de
imagens arquetipicas e possibilitando sua elaborag@o simbdlica.

A perspectiva de educadores contemporaneos corrobora essa visao. Oliveira (2019)
observa que o professor deve atuar como mediador simbolico, criando um espaco que favoreca
a expressdao da imaginagdo infantil, a escuta ativa e a criacdo coletiva. Segundo o autor, a
auséncia de atividades ludicas e de oportunidades para dramatizacdo e experimentacao
simbdlica pode empobrecer a vida psiquica da crianga, prejudicando seu desenvolvimento
emocional e psiquico e limitando o progresso no processo de individuagao.

Além disso, autores como Freire (1996) enfatizam que a escola deve ser um espago de
dialogo e cocriagdo do conhecimento, no qual a crianga € reconhecida como sujeito ativo, capaz
de interpretar, questionar e simbolizar sua experiéncia. Ao integrar elementos ludicos e
simbolicos ao curriculo, a escola permite que a crianga conecte experiéncias internas e externas,
facilitando o desenvolvimento de autonomia, criatividade e pensamento critico. Vygotsky
(1998) também refor¢ca a importidncia do contexto social e simbolico na aprendizagem,
argumentando que o desenvolvimento cognitivo e emocional se d4 de forma mediada pela
interacdo com adultos e pares, € que o brincar constitui um instrumento privilegiado de
internalizacao de valores, normas e significados.

Nesse sentido, o papel da escola, a luz da Psicologia Analitica, vai além da mera
transmissdo de conhecimento formal. A instituicao deve facilitar o desenvolvimento integral da
crianca, reconhecendo-a como ser simbolico, capaz de entrar em contato com imagens
arquetipicas e integrar experiéncias internas. A mediacdo simbolica, aliada a escuta, a

brincadeira e a expressdo artistica, transforma a escola em um campo educativo de suporte
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emocional e psiquico, no qual a crianga pode experimentar, simbolizar e organizar suas
vivéncias (JUNG, 2012; NEUMANN, 1990; OLIVEIRA, 2019).

A valorizagdo do ambiente simbolico escolar também implica repensar praticas
pedagdgicas. Ao incluir contos, dramatizacdes, atividades artisticas e jogos simbolicos, a escola
cria condigdes para que a crianca explore diferentes aspectos do Self, enfrente medos, elabore
conflitos e desenvolva resiliéncia emocional. Assim, o espago escolar torna-se paralelo ao
espacgo familiar, oferecendo contengdo psiquica, orientagao e oportunidade de transformagao,
a0 mesmo tempo em que prepara o sujeito para interagdes sociais complexas € para a construgao
de identidade.

Portanto, a escola, compreendida como ambiente simbolico, desempenha um papel
crucial na mediacao entre a experiéncia interna da crianca e o mundo externo. Ela se configura
nao apenas como local de aquisi¢ao de saberes formais, mas como espaco de desenvolvimento
psiquico, emocional e simbdlico, contribuindo para a formacdo de individuos auténomos,
criativos e integrados, capazes de dialogar com seu proprio Self e com o coletivo de maneira

consciente e saudavel.

2.6 O jogo e a Psicomotricidade Relacional

Pesquisas recentes tém destacado a importancia do jogo simbolico na clinica infantil,
sobretudo quando associado a Psicomotricidade Relacional. Essa abordagem, desenvolvida por
André Lapierre e Bernard Aucouturier, compreende o brincar como uma experiéncia integral,
envolvendo corpo, emoc¢ao e imaginacao. Segundo Silva e Santos (2020), o jogo simbolico,
nesse contexto, favorece a expressdo espontanea da crianga, permitindo que ela dramatize
conflitos internos, elabore tensoes psiquicas e ressignifique situagdes de seu cotidiano.

Na Psicomotricidade Relacional, o brincar ¢ compreendido como um processo
dindmico, que se desenvolve por diferentes fases — incluindo momentos de inibigdo,
agressividade, fusionalidade e conquista de autonomia (LAPIERRE; AUCOURTURIER,
2004). Cada etapa mobiliza aspectos emocionais e simbolicos fundamentais, auxiliando a
crianca a lidar com sentimentos de dependéncia, agressividade e busca de identidade. Nessa
perspectiva, o corpo torna-se mediador da experiéncia simbolica, funcionando como veiculo de
comunicagdo entre consciente € inconsciente.

Essa abordagem dialoga profundamente com a Psicologia Analitica, na medida em que
Jung (2012) aponta que o simbolo constitui a melhor expressdo possivel de conteudos
inconscientes ainda nao plenamente assimilados pela consciéncia. De maneira complementar,

Winnicott (1975) descreve o brincar como experiéncia criativa e essencial para a constitui¢ao
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do Self. Portanto, o jogo simbolico, seja no ambito escolar ou clinico, pode ser considerado
pratica terapéutica em si mesma, favorecendo o processo de individuacdo da crianga.

Ao articular corpo e psique, a Psicomotricidade Relacional amplia a compreensao do
brincar simbolico, evidenciando que este ndo se limita a uma atividade ludica, mas constitui
uma via privilegiada de desenvolvimento emocional, social e arquetipico. Dessa forma, o jogo
simbdlico torna-se recurso educativo e clinico, atuando como caminho de integracdo da crianca
consigo mesma e com o mundo, promovendo satde psiquica, criatividade e amadurecimento

emocional.

2.7 Psicoterapia infantil junguiana e o brincar simbolico

A psicoterapia infantil, na perspectiva junguiana, enfatiza a centralidade do brincar
como via privilegiada de expressao simbolica e de transformagdo psiquica. Golfeto (1989)
destaca que a técnica so se torna efetiva quando acompanhada da presenga auténtica do analista,
pois o fator decisivo ndo ¢ apenas o método, mas a qualidade da relagdo terapéutica estabelecida
com a crianca.

Nesse contexto, a transferéncia e a contratransferéncia sao fundamentais para que a
crianga vivencie experiéncias emocionais semelhantes a relacdo mae-bebé, o que possibilita a
emergéncia de vinculos transformadores. Outro aspecto essencial ¢ a relagdo entre ego e Self,
compreendida como eixo estruturante do desenvolvimento psiquico (JUNG, 2012;
NEUMANN, 1973). Durante o brincar espontaneo, simbolos de totalidade, como o circulo, o
quadrado e a mandala, frequentemente surgem, funcionando como expressoes imagéticas da
busca por integracdo e equilibrio da personalidade.

As técnicas psicoterapicas infantis junguianas — incluindo desenho, jogos e, sobretudo,
o Sand play — favorecem a externalizagdo dos contetidos inconscientes de forma nao verbal,
criativa e transformadora. No espaco protegido da relagdo analitica, a crianga projeta seu mundo
interno em imagens e narrativas, elaborando conflitos, construindo novos significados e
fortalecendo o ego.

Dessa maneira, o brincar ¢ compreendido como uma atividade simbdlica que conecta
consciente e inconsciente, abrindo caminho para o processo de individuacao. Ao dar forma
concreta as fantasias e vivéncias internas, a crianga encontra meios de reorganizar seu mundo

psiquico, retomando a possibilidade de crescimento, integragdo e saide mental.
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2.8 O Sand play como técnica de intervencao infantil

Dentre as técnicas empregadas na psicoterapia infantil junguiana, o Sand play ocupa
posi¢ao de destaque, pois permite a crianga a expressao de contetidos inconscientes de maneira
nao verbal, ludica e criativa. Pelegrineli e Cury (2015) destacam que, ao manipular areia e
miniaturas, a crianga projeta simbolicamente seu mundo interno, construindo cenarios que
revelam aspectos centrais de sua vida psiquica.

Em estudo de caso relatado pelas autoras, uma paciente de oito anos, inicialmente
atendida pela queixa de ingestdo de alimentos nao comestiveis, demonstrou ao longo das
sessoes a emergéncia de simbolos relacionados ao complexo materno, como figuras ligadas a
maternidade, bebés e alimentagdo. A técnica de Sand play possibilitou que esses contetidos
surgissem de forma compensatodria, favorecendo sua elaboracao no setting terapéutico.

O vinculo terapéutico estabelecido entre terapeuta e paciente foi essencial para que os
simbolos projetados pudessem ser trabalhados e integrados a consciéncia, promovendo
mudangas significativas, tais como diminui¢do de sintomas ansiosos, maior capacidade de
simbolizacao e melhora na relagdo com a mae.

Dessa forma, o Sand play revela-se como recurso valioso na psicoterapia infantil
junguiana, ampliando as possibilidades expressivas da crianga, favorecendo a elaboragdo de
complexos e fortalecendo o processo de individuagdo. A técnica permite, portanto, a criagdo de
um espaco seguro e simbodlico no qual a crianga pode explorar, dramatizar e integrar suas

experiéncias internas de maneira transformadora.

2.9 O brincar no espaco escolar a luz da Psicologia Analitica

O brincar simbolico, além de constituir-se como atividade central para o
desenvolvimento psiquico da crianga, configura-se também como recurso pedagogico de
grande relevancia. Oliveira (2019), em sua dissertacdo, ressalta que a Psicologia Analitica
oferece contribuigdes significativas para compreender o lugar do brincar na escola, sobretudo
por reconhecé-lo como atividade simbolica que conecta a crianca a contetidos arquetipicos e
coletivos da experiéncia humana.

Ao brincar, a crianga ¢ capaz de dramatizar papéis, elaborar conflitos internos e ampliar
sua capacidade de simboliza¢do. No espaco escolar, essa atividade assume uma dimensao ainda
mais ampla, pois permite que os alunos experimentem novas formas de interagdo, criatividade
e autonomia. Nesse contexto, o professor deve ser compreendido como mediador simbdlico,
facilitando a expressao da imaginacao infantil, valorizando a escuta ativa e promovendo a

criagdo coletiva.



22

Oliveira (2019) alerta, contudo, que a auséncia de espacos ludicos na escola pode
comprometer o desenvolvimento simbolico, empobrecendo a vida psiquica da crianca e
limitando seu processo de individuagao. Assim, a defesa do brincar simbolico na escola implica,
simultaneamente, preservar uma dimensao essencial da infancia e reconhecer o papel da
educagdo na formagao integral do sujeito.

Dessa forma, o brincar simbolico na escola ndo deve ser entendido apenas como
entretenimento ou atividade complementar, mas como instrumento pedagogico e psiquico
fundamental, capaz de interligar aprendizagem, desenvolvimento emocional e expressdao
simbolica. Essa compreensdo abre caminho para o capitulo seguinte, no qual se abordara a
pratica do brincar e dos contos de fadas no contexto escolar, analisando como essas experiéncias
podem ser incorporadas de maneira estruturada e intencional no processo educativo,

promovendo o desenvolvimento integral da crianca.
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CAPITULO III -O BRINCAR E OS CONTOS DE FADAS NO CONTEXTO
ESCOLAR

Este capitulo tem como objetivo analisar o uso do brincar simbdlico e dos contos de
fadas no contexto escolar, articulando teoria e pratica pedagogica a luz da Psicologia Analitica.
Busca-se compreender como a crianga manifesta seu mundo interno, suas emocgdes e conflitos
por meio do ludico, e de que forma a escola pode oferecer espago seguro para essa expressao

simbolica.

3.1 O brincar simbdlico como instrumento pedagdgico

O brincar simbdlico ¢ reconhecido, na Psicologia Analitica, como uma linguagem
psiquica fundamental da infancia. Nao se trata apenas de uma atividade recreativa, mas de uma
forma estruturada de expressdo do inconsciente, capaz de organizar experiéncias internas,
integrar polaridades psiquicas e favorecer o desenvolvimento da personalidade da crianga
(JUNG, 2012; NEUMANN, 1990).

Na escola, o brincar simbolico desempenha multiplas fungdes pedagdgicas e

psicologicas, conforme descrito a seguir:

3.1.1 Expressao de conteudos inconscientes

Durante o jogo simbolico, a crianga projeta aspectos de sua vida psiquica de forma nao
verbal e dramatizada. Elementos como monstros, castelos, princesas, dragdes ou herdis
representam arquétipos universais, mas também temas pessoais, como conflitos familiares,
medos ou desejos (VON FRANZ, 1990).

Por exemplo, a figura do herdi pode simbolizar o esfor¢o da crianca para superar
obstaculos internos, enquanto a bruxa ou vildo representa aspectos reprimidos ou
desconhecidos do eu (VON FRANZ, 1985). Ao encenar essas narrativas, a crianga tem a

oportunidade de testar solucdes, experimentar papéis e elaborar emogdes em um espago seguro.

3.1.2 Integraciao da sombra e desenvolvimento emocional

O brincar simbdlico possibilita a crianga entrar em contato com o que Jung denominou
“sombra”, ou seja, os contetidos inconscientes que ainda nao foram integrados a consciéncia.
Enfrentar simbolicamente desafios e vildes permite que a crianga reconhega seus medos,

frustragdes e agressividade, promovendo crescimento emocional (VON FRANZ, 1985).
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No contexto escolar, isso se traduz em habilidades importantes, como resiliéncia,
autocontrole e capacidade de resolugdo de conflitos, que ndo podem ser ensinadas apenas por

instrucao direta, mas surgem do engajamento simbolico e experiencial.

3.1.3 Desenvolvimento da criatividade e autonomia
O faz-de-conta estimula a imaginagdo, a criacdo de narrativas e a invengao de solugdes
originais. Hillmann (2008) destaca que o arquétipo do Puer, representado pela crianga eterna,
esta diretamente associado a criatividade e a abertura para o novo.
No contexto pedagdgico, atividades ludicas simbolicas:
e permitem que a crianga experimente papéis variados, desenvolvendo
flexibilidade cognitiva;
e incentivam a exploracao de diferentes perspectivas, promovendo empatia;
o favorecem a construcdo de autonomia e iniciativa, pois a crianca decide sobre

a historia, os personagens e os desfechos.

3.1.4 Interacao social e construcao de vinculos

O brincar simbdlico em grupo constitui um espago de socializac¢do estruturada, no qual
a crianga aprende a negociar regras, compartilhar ideias e cooperar. A dramatiza¢do de contos
ou situa¢des imaginarias exige que as criangas se comuniquem, estabelecam papéis e respeitem
os limites dos colegas, contribuindo para a formag¢dao de vinculos afetivos e sociais

(WINNICOTT, 1975; OLIVEIRA, 2019).

3.1.5 Papel do educador como mediador
Na perspectiva junguiana, o adulto nao deve dirigir o brincar, mas preservar o espago
simbolico, oferecendo seguranca e atencdo as manifestagdes da psique infantil (JUNG, 2012).
O educador atua como facilitador ou mediador simbélico, observando:
e temas recorrentes nas brincadeiras;
e expressdes emocionais intensas ou conflitos projetados;
e arquétipos emergentes que possam refletir necessidades de suporte
emocional.
Essa postura permite que a crianga internalize significados, organize experiéncias
internas e avance em seu processo de individuagdo, integrando aspectos conscientes e

inconscientes da personalidade.
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CAPITULO IV - O BRINCAR COMO VIA DE EXPRESSAO DO
INCONSCIENTE INFANTIL

O presente capitulo tem como objetivo explorar o brincar simbdlico como via de
expressao do inconsciente infantil, enfatizando sua relevancia tanto no desenvolvimento
psiquico quanto no contexto escolar. A partir das discussdes apresentadas nos capitulos
anteriores sobre contos de fadas, ludicidade e papel da escola como ambiente simbolico, serd
analisado de que forma o jogo simbdlico permite a crianga exteriorizar emogdes, conflitos e

conteudos inconscientes, favorecendo a integracao psiquica e o processo de individuagao.

4.1 O brincar simbdlico como via de expressao do inconsciente

A analise do material tedrico e pratico desenvolvido nos capitulos anteriores permite
afirmar que o brincar simbolico atua como linguagem privilegiada pela qual a crianga
exterioriza, dramatiza e organiza conteudos psiquicos que, de outra forma, permaneceriam
inacessiveis a consciéncia. A partir da leitura junguiana, as cenas ludicas — o faz-de-conta, as
sequéncias narrativas e as repeticoes tematicas — nao sdo meras representacoes superficiais do
cotidiano, mas projecoes de imagens arquetipicas, tais como a Grande Mae, o Herdi, a Sombra
e 0 Oroboros (JUNG, 2012; NEUMANN, 1990).

Essa fun¢do mediadora do simbolo torna o jogo um mecanismo de integracdo entre
consciente e inconsciente, favorecendo processos iniciais de diferenciacdo do ego e de
constituicdo de sentido. Nesse sentido, Winnicott (1975) destaca que o brincar se localiza em
um espaco potencial, um territério intermedidrio entre realidade interna e externa, no qual a
crianga pode experimentar papéis, confrontar medos e criar solugdes simbolicas para impasses
emocionais.

Do ponto de vista hermenéutico, a leitura junguiana do material ladico exige
procedimentos especificos: reconstituir sequéncias de brincadeiras, observar a recorréncia e
transformagdo de motivos, relaciona-los a narrativas culturais e articular as producdes ao
contexto de vida da crianga (JACOBY, 1994). Tais praticas permitem diferenciar entre um
conteudo meramente imitativo e uma verdadeira emergéncia simbolica que indica trabalho
psiquico em curso.

Portanto, compreende-se o brincar como via legitima de elaboracdo simbdlica, cuja
funcao ultrapassa o entretenimento, configurando-se como instrumento de integragdo psiquica,

desenvolvimento emocional e avango no processo de individuagao.
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4.2 Contos de fadas e a construcio de sentido na infancia

Os contos de fadas, conforme discutido no referencial tedrico, funcionam como mapas
narrativos que condensam estruturas arquetipicas e oferecem trajetdrias simbolicas de
transformagdo. Von Franz (1990, p.9) considera-os “a expressdo mais pura e simples dos
processos psiquicos do inconsciente coletivo”, ressaltando que a transmissao oral ao longo das
geragdes depura suas imagens e garante sua ressonancia simbdlica.

Na pratica escolar, a utilizacao dos contos de fadas — seja pela leitura, dramatizagao ou
reescrita — amplia a capacidade simbolica da crianga, oferecendo um campo seguro de
elaboracdo de afetos complexos. Mesmo sem compreensdo intelectual, os simbolos atuam por
ressonancia emocional, permitindo que contetidos inconscientes sejam dramatizados e
transformados (SILVEIRA, 1992).

Outro aspecto relevante ¢ o confronto simbdlico com a sombra. Para Von Franz (1985,
p. XX), personagens como bruxas, madrastas cruéis ou dragdes representam aspectos negados
do eu que precisam ser integrados. Nesse processo, a crianca ¢ convidada a reconhecer medos
e sentimentos ambivalentes, encontrando na narrativa possibilidades de transformacgao
simbdlica. Assim, o conto de fadas, ao invés de ser apenas entretenimento, constitui uma via de

cura e reorganizacao psiquica.

4.3 A escola como espaco de mediagao simbdlica

A andlise evidencia que a escola, enquanto institui¢ao cultural, pode tanto limitar quanto
potencializar a dimensdo simbolica da infancia. Quando reduzida ao ensino de conteudos
formais, empobrece a vida psiquica; entretanto, quando compreendida como vaso continente
(NEUMANN, 1990), pode oferecer a crianga um espacgo seguro de simbolizagao.

Nesse sentido, Paulo Freire (1996, p.25) destaca a escola como espago de dialogo e Co
constru¢do do conhecimento, no qual a crianga ¢ reconhecida como sujeito ativo. Vygotsky
(1998, p.105) acrescenta que o desenvolvimento cognitivo e emocional ocorre de forma
mediada pela interagdo com adultos e pares, sendo o brincar um instrumento privilegiado dessa
mediacgao.

Assim, cabe ao professor assumir o papel de mediador simbolico (OLIVEIRA, 2019)
preservando o espago ludico, observando motivos recorrentes nas brincadeiras e possibilitando
que a crianga simbolize suas experiéncias de forma criativa. Tal postura aproxima a escola de
sua funcao ampliada: formar sujeitos integrais, capazes de articular razdo e imaginagao,

cognicdo e simbolizacao.
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4.4 Implicacdes pedagogicas e psicologicas
A partir das andlises realizadas, ¢ possivel indicar algumas implicagdes praticas para o
contexto escolar e psicoldgico:

1. Curricularizacio do lidico simbdlico — integrar brincadeiras e narrativas
ao curriculo escolar como parte estruturante do processo educativo, € ndo apenas como
atividade complementar.

2. Formacao docente — preparar professores para reconhecer e acolher
conteudos simbdlicos emergentes, atuando como mediadores e ndo como diretores das
brincadeiras.

3. Espaco e recursos — assegurar ambientes destinados ao brincar, como
cantos simbolicos, caixas de areia ¢ materiais de dramatizagao.

4. Avaliacio qualitativa — observar narrativas e simbolos emergentes como
indicadores de desenvolvimento emocional e psiquico, complementando medidas
tradicionais.

5. Etica e diversidade — trabalhar os contos de fadas respeitando a pluralidade
cultural, evitando leituras moralizantes ou reducionistas.

Essas implicagdes reforcam que promover o brincar simbdlico e as narrativas
arquetipicas na escola constitui também uma pratica de cuidado com a satide mental infantil,
favorecendo o desenvolvimento integral, a criatividade e a capacidade de simbolizagdo (JUNG,

2012; OLIVEIRA, 2019).

4.5 Sintese final

O presente capitulo evidenciou que o brincar simbolico ¢ os contos de fadas, quando
acolhidos pela escola e mediados por educadores sensiveis a linguagem simbdlica, constituem
recursos fundamentais para o desenvolvimento psiquico, emocional e social da crianga. Ao
dramatizar papéis, integrar a sombra e se identificar com trajetdrias arquetipicas, a crianga
constréi narrativas de sentido que acompanham seu processo de individuagdo, favorecendo a
expressao de conteudos inconscientes que, de outra forma, permaneceriam inacessiveis a
consciéncia (JUNG, 2012; VON FRANZ, 1985; NEUMANN, 1990).

Além disso, o brincar simbolico oferece oportunidades para que a crianga desenvolva
competéncias emocionais, como resiliéncia, autocontrole e empatia, e habilidades sociais, como
cooperacao, negociacao e estabelecimento de vinculos afetivos. Ao experimentar diferentes

papéis e situacdes, ela aprende a lidar com conflitos internos e externos, promovendo a
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constru¢cdo de significado pessoal e a organizagdo de experiéncias psiquicas complexas
(SILVEIRA, 1992; WINNICOTT, 1975).

A escola, nesse contexto, ¢ chamada a transcender o papel de mera transmissora de
conteudos e tornar-se um espago de mediagdo simbolica, didlogo e criagdo coletiva. A atuagdo
do educador como mediador simbdlico € essencial para preservar o espago ladico, observar os
simbolos emergentes nas brincadeiras e oferecer suporte as manifestagdes psiquicas da crianga,
favorecendo a internalizagdo de significados e o desenvolvimento integral do sujeito
(OLIVEIRA, 2019; FREIRE, 1996; VIGOTSKI, 1998).

Portanto, a pratica educativa, ao integrar o brincar simbolico e as narrativas arquetipicas
ao cotidiano escolar, aproxima-se da proposta junguiana de formag¢ao integral, na qual educar
significa, em ultima instancia, criar condi¢des para que o individuo se conheca, se compreenda
e se realize como ser unico e autdbnomo. Essa abordagem evidencia que a dimensdo simbolica
ndo ¢ apenas complementar, mas essencial para a promoc¢ao da satde psiquica, do crescimento
emocional e da capacidade de construcdo de sentido na infancia, fortalecendo o processo de
individuacao e o desenvolvimento de sujeitos criativos, criticos € emocionalmente equilibrados

(JUNG, 2012).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar o brincar simbolico e os contos de fadas
no contexto escolar a luz da Psicologia Analitica, compreendendo-os como instrumentos de
elaboracao psiquica e de desenvolvimento integral da crianga. Partiu-se da hipdtese de que tais
praticas, quando acolhidas e mediadas pela instituicdo escolar, favorecem ndo apenas a
aprendizagem formal, mas também a integracdo psiquica, a criatividade e o processo de
individuacao.

Ao longo do trabalho, foi possivel demonstrar que o brincar simbdlico constitui uma
linguagem fundamental da infancia, por meio da qual a crianga expressa contetdos
inconscientes, projeta imagens arquetipicas e elabora conflitos emocionais. Em consonéncia
com Jung (2012), Neumann (1990) e Winnicott (1975), observou-se que o jogo espontaneo
funciona como espaco de mediacdo entre consciente e inconsciente, possibilitando a
organizagao da vida psiquica e o fortalecimento do ego em direcao a totalidade.

Da mesma forma, os contos de fadas revelaram-se narrativas de profunda relevancia,
pois condensam simbolos universais que ressoam com a psique infantil. Conforme apontado
por Von Franz (1985; 1990), essas histoérias funcionam como verdadeiros “mapas da alma”,
permitindo a crianca enfrentar a sombra, vivenciar provas simbolicas e encontrar solugdes
criativas para seus dilemas internos. No espago escolar, a leitura e a dramatizagdo dos contos
ampliam a capacidade simbdlica, favorecem a integracdo emocional e fortalecem a construgao
de sentido.

A escola, nesse contexto, emerge como campo privilegiado de mediagao simbolica. Ao
reconhecer o brincar ¢ a imaginacdo como dimensdes essenciais do desenvolvimento, a
instituicdo amplia sua funcdo educativa para além da transmissao de conteudos formais,
assumindo-se como ambiente de escuta, acolhimento e criagao coletiva. Dialogando com Paulo
Freire (1996) e Vygotsky (1998), este estudo refor¢ca a importancia da escola como espaco
dialégico, no qual a crianga participa ativamente da constru¢do do conhecimento e da
simbolizacdo de sua experiéncia.

Entre as principais contribuigdes deste trabalho, destaca-se a articulacdo entre
Psicologia Analitica e praticas educativas, evidenciando a relevancia do brincar e das narrativas
arquetipicas para o desenvolvimento integral da crianga. Ressalta-se, ainda, a necessidade de
formagdo docente voltada para a escuta simbolica e para a mediacao de processos ludicos, bem
como a importancia de espagos institucionais que favorecam a expressao criativa e simbolica

da infancia.
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Todavia, reconhece-se algumas limitacdes: trata-se de uma pesquisa de carater
essencialmente tedrico, que, embora consistente, carece de estudos empiricos longitudinais
capazes de demonstrar, de forma sistematica, os efeitos do brincar simbdlico e dos contos de
fadas no contexto escolar. Recomenda-se, portanto, que futuras investigagdes combinem
metodologias qualitativas e quantitativas, ampliando a base de evidéncias e aprofundando a
compreensdo sobre o impacto dessas praticas no desenvolvimento psiquico e pedagogico.

Conclui-se, assim, que o brincar simbolico e os contos de fadas, quando integrados ao
cotidiano escolar, ndo sdo apenas recursos auxiliares de aprendizagem, mas instrumentos
fundamentais de simbolizagdo, de saide mental e de formacao da personalidade. Ao promover
0 encontro entre imaginacao e conhecimento, subjetividade e cultura, a escola contribui para
que a crianga se torne, nas palavras de Jung (2012), “aquilo que de fato ¢”, avancando em seu
processo de individuagao.

Ao encerrar este estudo, reafirma-se a convic¢do de que a infancia é um territdrio
simbolico por exceléncia, no qual o brincar e as narrativas fabulares revelam, em linguagem
viva, o dialogo entre consciente e inconsciente. A escola, quando reconhece esse universo e se
abre ao simbdlico, torna-se mais do que espaco de ensino: transforma-se em campo de
individuagdo, em lugar onde a crianga pode experimentar-se, simbolizar suas vivéncias e
aproximar-se de sua totalidade interior.

A Psicologia Analitica nos recorda que a tarefa de educar ndo se restringe a transmitir
conteudos, mas a acompanhar o individuo em seu processo de tornar-se quem ele €. Nesse
sentido, o brincar simbdlico e os contos de fadas mostram-se como instrumentos que nao apenas
ensinam, mas também curam; ndo apenas divertem, mas estruturam; nao apenas encantam, mas
conduzem ao encontro com o Self.

Dessa forma, este trabalho se encerra com a certeza de que, ao valorizar o brincar, a
imaginacao e as imagens arquetipicas, a educacdo caminha lado a lado com a psique,
reconhecendo que toda crianca traz em si uma centelha criativa e transformadora. Educar,
portanto, € participar desse processo sagrado: o florescimento da alma em dire¢ao a sua propria

inteireza.
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