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RESUMO

A infancia representa um periodo decisivo para o desenvolvimento emocional, psicologico e social do
individuo. Nesse contexto, a qualidade do vinculo entre a crianga e seus cuidadores ¢ determinante para
a formacao da autorregulacdo emocional e da percepc¢ao de seguranca. Entretanto, quando o ambiente
familiar se mostra punitivo, negligente ou desconsidera as emogdes da crianga, constitui-se o chamado
ambiente invalidante. Este trabalho tem como objetivo investigar a relagao entre ambientes invalidantes
na infincia e o desenvolvimento da autocritica, a partir de uma revisdo integrativa da literatura
publicada entre 2015 e 2025 nas bases CAPES, MEDLINE/PubMed e APA PsycNet. Os resultados
demonstram que a exposi¢ao prolongada a invalidagdo emocional estd associada ao aumento de
padrdes autocriticos, vergonha e dificuldades de autocompaixao, podendo atuar como mediadora no
surgimento de psicopatologias e transtornos de personalidade. A andlise evidencia convergéncias entre
a Teoria do Apego de John Bowlby e a Teoria Biossocial de Marsha Linehan, ambas sustentando que a
qualidade das interagdes precoces influencia a constituicdo do self e os mecanismos de regulagdo
emocional. Conclui-se que a autocritica ¢ uma consequéncia internalizada da invalidagdo parental,

funcionando inicialmente como tentativa de autoprotecao, mas que se torna um fator de vulnerabilidade



psicologica duradouro. Por fim, o estudo discorre sobre a relevancia da validagdo como componente

essencial em intervengdes psicoterapéuticas voltadas a individuos expostos a ambientes invalidantes.
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1-INTRODUCAO

A infancia ¢ o momento fundamental para o desenvolvimento emocional, psicoldgico e social
de um individuo. Nesse periodo, o ambiente familiar ¢ essencial para a sobrevivéncia de uma crianga,
J& que o apego gerado através do vinculo entre cuidador e bebé transpassa seguranca e cuidado
(Mendes, 2021). O autor acrescenta que a formagdo de vinculos seguros entre cuidador e crianga
promove a constru¢do de mecanismos sauddveis de autorregulacdo. Sob perspectiva convergente,
Bowlby (1990) evidencia como a qualidade do cuidado parental influencia o desenvolvimento
emocional e a formagdo da personalidade da crianga.

Contudo, nem todas as familias sdo capazes de desenvolver ou sustentar um ambiente seguro, €
sdo nesses casos que o ambiente ¢ conhecido como invalidante. Os ambientes invalidantes sdo aqueles
que desconsideram, banalizam ou punem as expressdes emocionais da crianga, comprometendo o
desenvolvimento da autorregulacdo (Adrian et al., 2018, Linehan, 2018). A ideia de ambiente
invalidante ¢ proveniente da Teoria Biossocial (Linehan, 2010), onde a autora mostra que ha uma falha
na transacao entre cuidadores e criangas, isto ¢, um desajuste na relacdo entre o individuo e o ambiente.

A invalidacdo na configuragdo parental representa um fator de risco relevante para o
desenvolvimento psicologico saudavel da crianga. De acordo com Linehan (2010), ambientes
invalidantes, caracterizados por respostas que desconsideram, minimizam as emog¢des da crianga,
comprometem o desenvolvimento da autorregulagdo e sua confianca nas proprias emogoes. Dessa
forma, quando a familia, geralmente primeiro agente socializador, assume um papel recorrente de
invalidagdo, repercussdes negativas podem surgir, manifestando-se em: desregulagdo afetiva; formacao
de padrdes de relacionamento disfuncionais futuros e; em casos graves, comportamentos autolesivos na
juventude (Adrian et al., 2018).

Além desses impactos, evidéncias indicam que a exposi¢ao continua a invalidagao emocional e
maus tratos fisicos no ambiente familiar podem fomentar elevados niveis de autocritica. Criangas que
crescem nesse tipo de contexto tendem a sofrer comprometimentos no seu desenvolvimento
psicoemocional (Lassri & Gewirtz-Meydan, 2021). Ressaltam ainda, que tal dinamica pode,

posteriormente, desencadear psicopatologias diversas, incluindo transtornos de personalidade.



Ademais, foi demonstrado através da pesquisa de Momené et al. (2023) que experiéncias de
abuso emocional na infancia estdo associadas a padrdes autocriticos e aumento significativo de
vergonha na juventude e adultez. Esse estudo também contempla a insatisfacdo da autoimagem
corporal na vida adulta como principal repercussdo dos ambientes adversos na infincia e do
autocriticismo.

A autocritica pode ser compreendida como uma estratégia de enfrentamento desadaptativa
diante de situacdes que possam causar julgamento de terceiros ou vergonha (Shahar et al., 2015). O
autor acrescenta que esse mecanismo proporciona uma falsa sensac¢do de autoprotecdo para o individuo
e tem por finalidade maquiar as proprias limitagdes, evitar entrar em contato com algumas emocgdes que
podem ser negativas de experimentar e, principalmente, serem aceitos nos ambientes sociais.

Como alguns artigos citam o desenvolvimento de transtornos de personalidade como uma das
consequéncias possiveis para ambientes invalidantes e autocriticismo, se fez necessario buscar
informagdes epidemioldgicas sobre essa variavel. Destarte, pesquisas divulgadas no National Institute
of Mental Health (2022) indicam que os transtornos de personalidade apresentam prevaléncia
significativa na populacao geral, causando impactos relevantes na saude mental e no funcionamento
dos individuos. Para ilustrar o fato, foram levantados dados a partir do National Comorbidity Study
Replication (NCS-R), estudo conduzido nos Estados Unidos, demonstrando que aproximadamente
9,1% da populagdo adulta apresenta algum tipo de transtorno de personalidade. Observa-se que ha uma
falta de estudos brasileiros sobre o tema, assim como dados epidemiologicos desse contexto. Essa
lacuna reforca a relevancia de investigar o objeto do estudo, de modo a promover reflexdo e fomentar a
discussdo acerca de tais topicos em contexto nacional.

Torna-se possivel uma articulagio entre a Teoria Biossocial de Marsha M. Linehan, a Teoria do
Apego de John Bowlby e os fundamentos da autocritica. Sendo assim, tais modelos teoricos
compartilham pressupostos centrais sobre a influéncia das experiéncias relacionais precoces no
desenvolvimento emocional e na autorregulagdo.

Dada a relevancia do tema para o desenvolvimento psicoldgico e suas implicagdes ao longo da
vida, este trabalho tem por finalidade examinar os ambientes invalidantes na infancia e sua relagdo com

o desenvolvimento de autocritica. Para tanto, busca-se identificar os principais aspectos de um



ambiente invalidante, analisar seus efeitos sobre a vida dos individuos expostos a eles e compreender

0s mecanismos que articulam a invalidagao emocional a formacao de padrdes de autocriticismo.

2- METODO

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que permite reunir, analisar e
sintetizar os conhecimentos produzidos sobre o tema, com o objetivo de oferecer uma compreensao
abrangente da area. Os dados foram obtidos por meio de buscas realizadas nas bases de dados
cientificas CAPES, MEDLINE/PubMed e APA PsycNet, utilizando os seguintes descritores:
“self-criticism” AND “invalidations” AND “childhood”; “self-criticism” AND ‘“adverse childhood
experiences”; “childhood” AND “invalidation™, “self-criticism” AND “invalidation”.

Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2019 e 2025, em inglés, que abordassem
(1) autocritica e (2) criangas com parentalidade invalidante, experiéncias adversas na infancia ou
negligéncia emocional. Foram critérios de exclusdo artigos sobre parentalidade permissiva; criangas
sindrOmicas; criangas atipicas e artigos que trouxessem como varidvel a classe social. Cabe citar que
foi realizada uma pesquisa em lingua portuguesa, entretanto ndo houve nenhum resultado para essas
buscas. Por fim, para complementar a discussdo, acrescentou-se referéncias classicas da literatura de

John Bowlby e Marsha Linehan, além de livros, artigos sobre a tematica e teorias correlatas.

QUADRO: DADOS IDENTIFICADORES DOS ESTUDOS SELECIONADOS.
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correlacional inventario infancia, insatisfacao
corporal e autocritica.







A autocritica media
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Gewirtz-Meydan. | quantitativo (M= 84,4%, questionario | (fisico e emocional)
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Outro=1,8%) correlacionados com
. . ‘ _ . ‘ autocriticas ¢
Naismith et Empirico Reino Unido 53 individuos Aplicacdo de || O medoda
o . , psicopatologias. A
al.,(2019) quantitativo com diagndstico || escalas e autocompaixao, a
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si.
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3- IMPQRTANCIA DO APEGO E VINCULACAO diaria
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para que ele desenvolva seguranca, uma vez que a disponibilidade dessa figura de apego funda a base




de seu bem-estar atual e futuro (Bowlby, 1990). O autor postula que os seres humanos apresentam uma
predisposi¢do inata a constituicdo de vinculos afetivos, os quais se revelam fundamentais para a
garantia da sobrevivéncia.

Nessa perspectiva, o apego € um tipo de vinculo ligado a responsividade' do outro que exerce
papel de cuidado. Diante dessa perspectiva, constitui um sistema motivacional basico, tdo importante
quanto outras necessidades, como a alimenta¢do, por exemplo, ja que responde a uma demanda
fundamental da vida: a busca por seguranca (Ramires & Schneider, 2010).

Dalbem e Dell’Aglio (2005), revisitam temas centrais da Teoria do Apego, apontando que a
unido da teoria de John Bowlby com as observagdes de Mary Ainsworth, a partir do experimento
“Situacdo Estranha”, constituiu um sistema so6lido conceitual sobre a importancia da vinculagdo. Essa
experiéncia foi essencial para entender como os bebés reagiam a separagdo e ao reencontro com seus
cuidadores. Apos a experiéncia, Ainsworth (1978 apud Dalbem & Dell’Aglio, 2005) operacionalizou a
teoria de Bowlby e distinguiu o apego em 3 estilos particulares, compreendendo que cada classificacao
sinalizava a qualidade das vinculagdes, sdo eles: apego seguro; apego inseguro-evitativo e
inseguro-ambivalente.

Os autores apontam que o apego seguro ¢ aquele considerado ideal, ja que a relagdo com os
cuidadores oferece uma base segura para o desenvolvimento infantil, garantindo confianga e sensagao
de protecdo. A crianga percebe a sensibilidade dos pais as suas necessidades pela demonstragdo da
responsividade por parte dos cuidadores. Por outro lado, o apego ambivalente ou resistente reflete uma
relagdo marcada pela inconsisténcia do cuidado parental, j& que os cuidadores sdo imprecisos em sua
responsividade. Esse padrdo causa sensagdo de preocupagdo na crianga, podendo refletir-se em
ansiedade e raiva. Enquanto isso, o apego evitativo caracteriza-se pela autonomia da crianga e ¢ visto
quando criangas exploram os ambientes de forma despreocupada. Além disso, ao reencontrar os pais

depois de uma separagdo, nao procuram acolhimento. Esse padrao ¢ entendido como uma estratégia

! Responsividade ¢ a capacidade do cuidador de perceber as demandas do bebé e estar disponivel para
respondé-las de forma sensivel, para isso, os cuidadores utilizam compaixao, afetividade e proximidade
(Ribas & Seidl-de-Moura, 2004). Por exemplo, quando um bebé chora, sua mae responde prontamente
com uma fala acolhedora e o coloca no colo.



defensiva internalizada diante de experiéncias anteriores de rejei¢do ou negligéncia emocional, nas
quais os cuidadores ndo responderam adequadamente aos sinais de necessidade da crianca.

Segundo Dalbem e Dell’Aglio (2005), existe um quarto estilo de apego que foi identificado
posteriormente por Mary Main e Judith Solomon (1990), nomeado de Apego Desorganizado. Esse
ultimo padrao ¢ caracterizado por comportamentos confusos frente a figura de apego. As criancas desse
grupo demonstram medo, raiva e mais reatividade, o cuidador é, a0 mesmo tempo, fonte de seguranga ¢
de ameaga. Esse padrao ¢ associado a ambientes abusivos marcados por maus-tratos.

Com base nessas interagdes com o ambiente, cuidadores primarios, a crianga passa a construir €
armazenar o que Bowlby denominou como Modelos Funcionais Internos, esquemas internalizados que
sdo usados para compreender o mundo. A formagdo dessas estruturas se da através de pistas
ambientais, nesse caso a qualidade da relagdo de cuidado e a responsividade parental (Mendes, 2021).
Quando as necessidades de seguranca e conforto sdo atendidas pelos pais, a crianca tende a desenvolver
a percepg¢ao de que ¢ digna do que recebe e que o ambiente ¢ seguro para que ela se expresse. Por outro
lado, as experiéncias de negligéncia, frieza ou rejeicdo podem gerar sensacdo de inseguranga e
desconfianga na crianca (Ramires & Schneider, 2010). Por isso, Mendes (2021) afirma que desde muito
cedo uma crianga ja comega a entender seu lugar na familia.

A vantagem da constru¢do de modelos internos € permitir que a crianca identifique e armazene
padroes de comportamento de seus cuidadores, auxiliando a antecipacdo de respostas através da
previsibilidade, que, por fim, aumenta a sensa¢do de seguranca nas interacoes (Mendes, 2021). Esses
esquemas tornam-se referéncias que orientam a forma como o individuo vincular-se-a nas relagdes ao
longo da vida, afinal o modelo primario de relagdo com os cuidadores predita relacionamentos futuros
(Bowlby, 1990).

O modelo funcional internalizado pela crianga esta diretamente associado a forma como ela foi
cuidada pelos pais, o que significa uma associagdo direta com os modelos de apego e a qualidade do
vinculo (Dalbem & Dell’ Aglio, 2005). Dessa forma, o modelo interno e o estilo de apego se articulam,
consolidando o padrdo relacional que se estende para todos os vinculos. Entretanto, essa elaboragdo nao
se restringe apenas a representacdo do outro, ja que afeta também a constru¢do dos esquemas da
crianga sobre si mesma, sobre o proprio self € os mecanismos de regulacao emocional (Mendes, 2021).

Tal anélise conflui na compreensdo de que a partir desses modelos gerados por trocas

relacionais, a crianca passa a desenvolver o senso sobre si mesma, senso do quanto ¢ aceita, digna de



cuidado e de suas potencialidades. Nesse contexto, o grande perigo de modelos parentais negligentes,

ausentes ou traumaticos, ¢ que eles afetam a concepgao da crianga sobre quem ela é.

4- INFANCIA INVALIDANTE

Sob uma perspectiva contemporanea, Marsha Linehan, ao desenvolver a Teoria Biossocial,
sustenta que, mesmo quando a crianga adquire certa autonomia em algumas tarefas, sua capacidade de
autorregulacao emocional ainda depende do suporte dos cuidadores (Linehan, 2010). Isso pode ser
explicado pela compreensdao da autora de que criangas em desenvolvimento tém alta vulnerabilidade
emocional, o que significa que elas t€ém maior dificuldade de gerenciarem suas respostas emocionais,
tendendo a instabilidade e comportamentos mais impulsivos.

O ambiente familiar, os pais, ¢ entendido como agente regulador que desempenha tal funcao
desde o nascimento da crianga (Linehan, 2018). Essa compreensdo dialoga com as contribui¢des
abordadas anteriormente por John Bowlby, que demonstra que o vinculo estabelecido com as figuras
parentais constitui uma base que estrutura tanto a sensacdo de protecdo quanto a capacidade de se
regular (Ramires & Schneider, 2010). Esse didlogo entre autores de diferentes épocas evidencia que,
embora utilizem linguagens distintas, ambos ressaltam a permanéncia do vinculo cuidador-bebé, cuja
influéncia se estende para além da infincia e repercute em multiplos aspectos da vida ao longo do
tempo.

Uma vez que a regulagdo emocional ¢ entendida como uma habilidade que ¢ aprendida, os
cuidadores sdo como os primeiros professores € o vinculo, ¢ como a sala de aula onde tudo ¢ ensinado.
Dessa forma, quando uma relagdo entre pais e filhos ndo ¢ bem estabelecida, essa aprendizagem ¢
prejudicada. Nesse contexto, introduz-se o conceito central da Teoria Biossocial de Linehan (2010).

A Teoria Biossocial (Linehan, 2010) postula que a vulnerabilidade emocional biologica inata
pode ser refor¢ada quando ela se relaciona cronicamente, por meses ou anos, com um meio que se
mostra negligente, abusivo, punitivo, julgador ou causador de emogdes dolorosas. Nesse caso, esse
contexto ¢ denominado de ambiente invalidante ja que ele ¢ intolerante & demonstragdo de
vulnerabilidade do outro. Segundo Crowell et al. (2009), um dos perigos do ambiente invalidante ¢ que
ele ensina a pessoa que ela precisa demonstrar reagcdes emocionais extremas para receber atencao, ja

que toda vez que isso ocorre ela ¢ reforcada pelo ambiente de alguma forma.



Como visto anteriormente, essa teoria descreve ambientes de forma subjetiva, e ndo fisica.
Nesse caso, a familia ¢ um ambiente e o carater invalidante provém de situagdes nas quais as respostas
do cuidador as experiéncias emocionais da crianga sdo inapropriadas. Segundo Musser et al. (2018), A
invalidacdo ocorre quando as emogdes da crianca, ainda que legitimas, sdo tratadas como inadequadas
ou sem valor.. Algumas formas de invalidar sdo: banalizar a emocao que a pessoa esta sentindo; negar a
experiéncia emocional e atribuir caracteristicas sociais negativas a pessoa que esta experienciando a
emog¢ao como forma de julgamento (Linehan, 2010).

Elucidando de maneira detalhada, a esséncia da invalidacdao se da pela falha da comunicacao
dos filhos (remetentes) para com os pais (receptores), que acabam nao sendo capazes de compreender a
mensagem emocional passada pelos remetentes, menosprezando ou desconsiderando aquilo que foi
expressado (Linehan, 2018). A autora acrescenta que toda vez que a familia demonstra descrédito pelo
discurso apresentado, a crianca, que pode ja possuir uma predisposicdo genética a expressoes
emocionais intensas, fica ainda mais desregulada e acaba por insistir veementemente em se comunicar
(Adrian et al., 2018, Linehan, 2010). Por conseguinte, para interromper a comunicagdo, o adulto tende
a responder com recursos enfaticos de invalidacdo, podendo ir do afastamento fisico até as
humilhagoes.

Um exemplo recorrente de invalidacdo ¢ quando uma crianca demonstra tristeza e seus pais
dizem “Nao, vocé ndo esta triste! Vocé esta bem, agora pare de fazer esse drama!”. Outro exemplo ¢
quando o filho se recusa a fazer algo e o pai diz: “Vocé estd tentando me manipular? Agora mesmo que
vocé ira fazer!”. Mesmo que a necessidade da crianga seja totalmente razoavel, ela passa a acreditar
que estd sendo inadequada, experimentando emog¢des como a vergonha, tristeza e raiva.

As consequéncias do processo sucessivo de invalidagdes pelo ambiente sdo diversas e geram
marcas profundas no funcionamento da crianca, podendo reverberar para a vida adulta. Algumas delas
seriam a desregulagdo emocional, uma vez que ndo aprendem a nomear e modular sua resposta afetiva
com seus cuidadores. Outra consequéncia ¢ a de ter alta intensidade emocional, oscilando entre
expressar emogOes de maneira extrema ou inibir a resposta, ja que essa ¢ a unica forma de ser receber
atencao de seus cuidadores. Por fim, a consequéncia mais clara: a auto invalidag¢do (Linehan, 2010).

A autora demonstra que a crianga exposta a esse tipo de ambiente passa a internalizar o padrao
de invalidagdo, j4 que ndo foi ensinada a confiar em suas emocgdes e perceber suas proprias

necessidades. Nesse caso passa a adotar a ideia de que ndo deve confiar em si mesma. Dessa forma,
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passa a orientar através de sinais externos. Essa ¢ a dinamica denominada de autoinvalidagdo (Linehan,

2010). O ambiente invalidante pode causar o autocriticismo, como sera explicado adiante.

5- AUTOCRITICISMO

Para alguns pesquisadores da 4rea o autocriticismo trata-se de um processo cognitivo
caracterizado por um auto-julgamento negativo que afeta diretamente a saude mental (Kim et al.,
2020). Para outros, ¢ considerada um traco de personalidade associado a predisposi¢ao de transtornos
mentais (Shahar, 2015). Entretanto, todos os autores t€ém um ponto de convergéncia ao reconhecer a
autocritica como um dos fatores de risco transdiagnosticos mais proeminentes e abrangentes na génese
de psicopatologias diversas (Kim et al., 2020; Lassri & Gewirtz-Meydan, 2021).

Estudos de Kim et al. (2020), Lassri e Gewirtz-Meydan (2021), Momeifie et al. (2022) e Shahar
(2015) também indicam consenso de que a autocritica esta relacionada a eventos adversos na infancia.
Os diferentes tipos de traumas, incluindo abusos de diversas naturezas, negligéncia parental e
exposicdo a ambientes marcados por criticas constantes, tém sido associadas ao desenvolvimento de
padrdes de auto julgamento.

Alguns estudos analisados convergem amplamente ao evidenciar que experiéncias adversas na
infancia, que podem ser compreendidas nesta pesquisa como invalidagdo, ja que envolvem negligéncia,
punicdo, abuso, estdo intimamente associadas ao desenvolvimento de padrdes autocriticos. Lassri e
Gewirtz-Meydan (2021), mostraram que os maus-tratos infantis elevam significativamente os niveis de
autocritica e reduzem a autocompaixao. A variavel autocritica foi um fator de mediagao entre traumas
precoces e sintomas de depressdo e ansiedade. A somatizagdo se manifestou tanto pelo aumento da
autocritica quanto pela diminui¢do da autocompaixdo, cada um contribuindo de forma distinta para o
sofrimento psicolédgico.

De modo complementar, Naismith et al. (2019) encontraram resultados que mostram que a
autocritica e a vergonha apresentam forte correlagdo positiva. Esse achado reforca a ideia de que a
autocritica como mecanismo regulatorio voltado a autodepreciacdo. Ademais, a pesquisa indicou que
certos fatores parentais, como invalida¢do e abuso fisico, estdo relacionados significativamente a
autocritica e, complementarmente, ao medo de autocompaixao. Da mesma forma, a auséncia de afeto
parental esteve relacionada a dificuldade de desenvolver a autocompaixdo como mecanismo

regulatorio.
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Essas relagdes também aparecem de forma consistente em estudos que ampliam a compreensao
sobre as consequéncias emocionais dos traumas infantis. A investigacdo de Mofieme et al. (2022), por
exemplo, demonstrou que eventos adversos na infancia, como a invalida¢ao, ndo impactam diretamente
a insatisfagdo corporal, mas exercem um efeito indireto importante mediado pela autocritica. Em outras
palavras, quanto maior a exposi¢do a essas experiéncias, maior tende a ser a autocritica, o que, por sua
vez, aumenta a probabilidade de o individuo apresentar insatisfagdo com o proprio corpo por ter
internalizado as criticas externas. Essa mediagdo ¢ consistente com os achados de Lassri e
Gewirtz-Meydan (2021), segundo os quais a autocritica atua como um elo fundamental entre traumas
precoces e transtornos mentais.

A forma como a crianga se relaciona com o meio e com seus cuidadores ¢ essencial para
determinar a forma como elas vao se enxergar e se regular durante a vida. Segundo Naismith et al.
(2019), estilos de apego relacionados a negligéncia, como o apego evitativo, e a invalidacdo parental
estdo associados ao desenvolvimento de autocritica. Aqui convém ressaltar que o apego evitativo ¢
aquele que o cuidador se coloca emocionalmente distante e pouco responsivo. Nesse sentido, esse estilo
de vinculagao pode ser entendido como uma expressao invalidante as necessidades do cuidado infantil,
que mais uma vez demonstra a articulagdo entre as teorias de Bowlby (1969) e Linehan (2010).

Naismith et al. (2019) apresentam a autocritica como a consequéncia de um padrdo
internalizado a partir das experiéncias infantis, que engloba a relag@o da crianca com os cuidadores e a
exposi¢ao cronica a criticas feitas pelos mesmos. Além disso, a pesquisa apresenta o uso do termo
“auto-inadequacgdo”, que pode ser entendido como uma das facetas da autocritica. A auto-inadequagao
¢ algo esperado no desenvolvimento de criangas em ambientes inadequados e caracterizado pela
percepcao que a crianca tem de si mesma a partir do abuso e/ou da rejeicdo de seus pais (Naismith et
al., 2019).

O autocriticismo ¢ entendido cientificamente como um mecanismo desadaptativo ligado a
autoprotecdo (Akgoz Aktas et al., 2023; Shahar et al., 2015). O processamento autocritico funciona de
maneira instintiva ao desenvolver estratégias defensivas para driblar falhas em contextos sociais
(Shahar et al., 2015). Segundo os autores, por medo de ser julgada ou atacada por terceiros, a pessoa se
desqualifica, na tentativa de minimizar as possiveis avaliagdes negativas do ambiente. Os autores
completam que ao “maquiar” suas limitagdes, o individuo busca preservar uma imagem positiva de si

mesmo perante os outros. Essa dindmica também funciona como uma defesa contra emogdes
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consideradas dificeis de vivenciar, como vergonha, ou medo de rejeicdo (Shahar et al., 2015). Esse
processo tem uma fungdo social relevante: ao ajustar seu comportamento e esconder vulnerabilidades, o
sujeito tenta se adequar as expectativas do meio e garantir aceitacdo dos grupos com o0s quais se
relaciona.

Dessa forma, além de atuar na manutencao das relagdes interpessoais, ainda que em desacordo
com a autenticidade humana (Shahar, 2015) o processamento cognitivo da autocritica tem por funcao
trazer regulacao emocional (Lassri & Gewirtz-Meydan, 2021). A sensacao de controle trazida por esse
mecanismo pode abafar a ansiedade sentida pela possibilidade de falhar socialmente. Logo, o individuo
assimila que ¢ mais suportdvel emocionalmente lidar com a propria autocritica do que enfrentar o
julgamento externo e as emogdes aversivas que podem vir junto (Lassri & Gewirtz-Meydan, 2021).
Esses ganhos, portanto, mantém e intensificam a propensdo do individuo a permanecer no ciclo de

autocritica como um reforgo positivo.

6- AMBIENTE INVALIDANTE E AUTOCRITICISMO

De acordo com Swenson (2024), em um ambiente invalidante, a expressao auténtica da crianca
tende a ser recebida com banalizagao; criticas ou humilhacdes. Através da transagdo entre quem cuida e
quem ¢ cuidado, a criang¢a internaliza o desprezo dos cuidadores e, dessa forma, a invalidagdo também
¢ incorporada. O resultado desse processo ¢ prejudicial, j& que a resposta invalidante externa se
transforma em autoinvalidagdo. Como o autor descreve: “A invalidagdo generalizada pelo ambiente &
transformada ao longo do tempo em sindrome de autoinvalidagcdo; os individuos aprendem a se
invalidar e criticar automaticamente, a suprimir esperangas e sonhos e a descartar a expectativa de
apoio real ou a perspectiva de sucesso” (Swenson, 2024, p. 15).

Nesse sentido, € possivel compreender que o autocriticismo € um funcionamento modelado por
experiéncias relacionais dentro do ambiente familiar, funcionando um reflexo de contextos
invalidantes. O individuo aprende que demonstrar vulnerabilidade ou simplesmente expressar-se
autenticamente pode resultar em puni¢do. Assim, a autocritica pode surgir como uma forma de se
proteger a um meio que nao acolhe as necessidades emocionais da crianca, tornando-se um mecanismo
adaptativo e, se repercutindo em um padrao duradouro que se reflete em outros contextos.

A proposi¢ao de Swenson (2024) endossa o modelo apresentado por Marsha Linehan,

demonstrando a relagdo do ambiente com a autocritica através da autoinvalidacdo. Nesse sentido, a
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autoinvalidacdo média a relagdo entre as varidveis, revelando uma das formas que essa operacao pode
ocorrer.

Do mesmo modo, as pesquisas de Shahar (2015); Shahar et al. (2015) demonstram que
individuos autocriticos tém medo de nao receber a aprovagao dos outros e de decepciona-los. Isso
ilustra que o autocriticismo e a caréncia de validagdo causada pelo ambiente se entrelacam. Esse ciclo,
originado na invalidacdo ambiental dos cuidadores, consolida-se ao longo da vida como uma estrutura
interna, marcada pela incapacidade de se validar sozinho, j4 que o autocriticismo impede que esse
processo acontega de forma fluida.

Os modelos funcionais de Bolwby, citados anteriormente, trazem ainda mais robustez a essa
tese, visto que as primeiras interacdes entre a crianga e seus cuidadores orientam as percepgoes €
expectativas sobre si mesma e sobre relacdes futuras. Assim, quando o ambiente falha em oferecer
validagdo e seguranca afetiva, a crianga internaliza representacdes de si mesma como indigna de amor e
de cuidado, desenvolvendo padrdes de apego inseguros e estratégias defensivas de autoprotecao
(Mendes, 2021; Ramires & Schneider, 2010).

Sob outra perspectiva, Linehan (2010) complementa o debate ao expor esse mesmo processo,
porém interpretado como base na autoinvalidagdo, no qual o sujeito aprende com o ambiente a
desconsiderar suas proprias experiéncias internas e a buscar parametros externos para legitimar seu
valor. A autocritica, portanto, emerge como um mecanismo aprendido em contextos invalidantes,
funcionando simultaneamente como tentativa de regulacao das emogdes que parecem aversivas € como
meio de evitar rejeicao.

Mais tarde, Shahar et al. (2015) acrescentam nuances importantes ao mostrar que o abuso
emocional na infincia se relaciona a ansiedade social por meio de uma sequéncia mediada pela
vergonha e pela autocritica. Mais uma vez, observa-se a correlacdo entre ambientes considerados
invalidantes e o desenvolvimento de autocriticismo. Esse modelo complementa o proposto por outros
autores ao demonstrar como diferentes tipos de trauma, particularmente os emocionais, podem ativar
conexdes especificas que culminam em sintomatologia ansiosa.

De forma convergente, os achados de Momefie et al. (2022) também ajudam a compreender que
as experiéncias adversas na infancia exercem impacto sobre o desenvolvimento de autocritica e
transtornos mentais. Os autores postulam que criangas que vivenciaram abusos e negligéncias na

infancia tendem a desenvolver uma postura mais severa e autodepreciativa em relagdo a si, o que, por
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sua vez, intensifica a insatisfagdo consigo mesmas, principalmente em relagdo ao proprio corpo. Assim,
evidenciam que a autocritica atua como um elo mediador fundamental entre as experiéncias adversas
na infancia € 0 modo como o sujeito passa a se perceber, ressaltando a importancia de compreender os

efeitos psicologicos das vivéncias infantis na formacao da autoimagem.

AMBIENTE — AUTOINVALIDACAO ——> AUTOCRITICA
INVALIDANTE

Figura 1. Relagdo entre ambientes invalidantes e autocritica.

AMBIENTE _y AUTOINVALIDACAO —> AUTOCRITICA —5 TRANSTORNOS
INVALIDANTE MENTAIS

Figura 2. Relagdo entre ambiente invalidante, autocritica e transtornos mentais.

Nota: O diagrama representa a sequéncia tedrica observada na literatura revisada, em que a
exposicdo a ambientes invalidantes durante a infancia favorece a formagdo de autoinvalidacdo, que
evolui para autocritica e, posteriormente, pode contribuir para o surgimento de transtornos mentais. A

autocritica media a relagdo entre ambiente invalidante e transtornos mentais.



15

7- CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar os ambientes invalidantes na infancia e sua
relacdo com o desenvolvimento do autocriticismo através de uma revisao integrativa. Para cumprir tal
finalidade, foi necessario compreender as caracteristicas de um ambiente invalidante; as defini¢cdes € os
mecanismos da autocritica e de que forma ele as duas variaveis se articulam.

Em sintese, os estudos revisados oferecem uma visdo ampla ao que diz respeito a invalida¢ao na
infancia e a autocritica. De modo geral, a autocritica aparece como um mediador consistente entre
trauma infantil e satide mental. As divergéncias pontuais, como a auséncia de correlagdo entre medo de
autocompaixdo e autocompaixdo observada por Naismith (2019), ou as diferencas entre abuso e
negligéncia destacadas por Shahar et al. (2015) ndo contradizem essa estrutura geral, mas a
enriquecem, apontando que as experiéncias precoces adversas nao tém efeitos uniformes e podem gerar
diferentes padrdes emocionais de resposta.

Dessa forma, através da literatura analisada, foi possivel identificar a relagdo entre ambientes
invalidantes na infincia e a autocritica. Como descrito ao longo desta pesquisa, a articulagdo entre
essas duas variaveis se da inicialmente na construcdo do vinculo entre pais e filhos, se estendendo para
a constru¢cdo da identidade da crianga e como ela se enxerga no mundo, englobando a ideia de
inadequacdo e autoinvalidacdo. Quando a crianca ¢ constantemente invalidada, ela aprende a duvidar
de suas proprias percepgdes, reprimir suas emogdes e se avaliar com dureza, internalizando a critica
parental como parte de sua identidade.

Além disso, a revisao evidenciou de maneira consistente que os ambientes invalidantes na
infancia acarretam multiplos prejuizos ao desenvolvimento psicoemocional, sendo a autocritica um dos
principais efeitos observados. Em alguns casos, essa relagdo manifesta-se de forma direta e sequencial;
em outros, ocorre de modo indireto, quando a autocritica atua como varidvel mediadora entre a
invalidagdo e o surgimento de transtornos mentais. Independentemente da via pela qual se estabeleca, a
invalidag¢do tende a acentuar a vulnerabilidade emocional do individuo, intensificando o sofrimento e
ampliando os impactos negativos sobre sua saude mental.

Dentre as limitagdes do presente trabalho, destaca-se a dificuldade de encontrar artigos nesta
area, o que demonstra a escassez de producdo cientifica. Nesse sentido, ¢ valido considerar a
predominancia de estudos internacionais, o que reduz a generalizacdo dos achados ao contexto

sociocultural brasileiro. Além disso, a natureza da revisdo integrativa ndo permite o estabelecimento de
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relacdes de causalidade, possibilitando apenas a identificacdo de correlagdes entre as varidveis. Diante
dessas limitagdes, recomenda-se que futuras investigagdes adotem metodologias diversas e
culturalmente sensiveis, de modo a aprofundar a compreensdo sobre a invalidacdo emocional e o
desenvolvimento da autocritica.

No panorama clinico, o estudo de Choi-Kain et al. (2022) ilustra a importancia da validacao do
terapeuta para pacientes cronicamente invalidados pelo ambiente familiar. Quando o terapeuta oferece
validacdo emocional, isso desencadeia no paciente um processo interno que tende a reduzir impulsos
seus autodestrutivos. Essa resposta empatica e acolhedora contribui para aliviar o sofrimento, gerar
sensacdo de seguranca e favorecer maior consciéncia sobre si mesmo (Choi-Kain et al., 2022).

Espera-se que tais evidéncias reforcem a necessidade de intervengdes psicoterapéuticas que
considerem o estudo da validacdo emocional como eixo principal do processo clinico, a fim de
reconstruir a autocompaixao do paciente e superar padroes internalizados. Abordagens como a Terapia
Comportamental Dialética (DBT), proposta por Marsha Linehan, e baseadas na autocompaixdo, como a
Terapia Focada na Compaixao e Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) podem ser eficazes na
reestruturacao da autoinvalidacdo e autocriticismo. Sob esse prisma, futuras investigagdes académicas
poderiam explorar, também, a influéncia de fatores socioculturais ¢ de género na formacao dos
ambientes invalidantes, bem como avaliar a eficicia de intervengdes clinicas precoces voltadas a

construcao da autocompaixao.
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	RESUMO 
	A infância representa um período decisivo para o desenvolvimento emocional, psicológico e social do indivíduo. Nesse contexto, a qualidade do vínculo entre a criança e seus cuidadores é determinante para a formação da autorregulação emocional e da percepção de segurança. Entretanto, quando o ambiente familiar se mostra punitivo, negligente ou desconsidera as emoções da criança, constitui-se o chamado ambiente invalidante. Este trabalho tem como objetivo investigar a relação entre ambientes invalidantes na infância e o desenvolvimento da autocrítica, a partir de uma revisão integrativa da literatura publicada entre 2015 e 2025 nas bases CAPES, MEDLINE/PubMed e APA PsycNet. Os resultados demonstram que a exposição prolongada à invalidação emocional está associada ao aumento de padrões autocríticos, vergonha e dificuldades de autocompaixão, podendo atuar como mediadora no surgimento de psicopatologias e transtornos de personalidade. A análise evidencia convergências entre a Teoria
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