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A Lagrima ndo escorre, se imprime.

Ah, como sangrou escrever. Ler.

Escrever. Reler. Repetir para tentar entender.
Até perceber que havia em mim a marca

— né&o de tinta, mas de ferro.

Teclas macicas gravaram

0 nome que ainda ndo existia.

Era fumaca densa, ofuscando a visao
ja turva ndo pelo soco — mas pelo medo.
Pelo apelo das vozes que gritavam:

Fique. Se apague. Obedeca.

Ele diz que me ama.

Mas se arrepende de me amar.

Ele diz que me ama.

Mas me chama de ladra, de farsa, de sombra, de fim.
E eu, que por anos achei que amor e desprezo
podiam ocupar 0 mesmo lugar — agora escrevo.

Para tentar desocupar.

Nunes, Elaine N. (2025). Rupturas do Siléncio: violéncia psicoldgica e a travessia da palavra.
(Monografia em Psicologia). Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro.



RESUMO

Este trabalho analisa a violéncia psicoldgica contra a mulher como fendmeno relacional e
subjetivo, trazendo evidéncias sobre seus efeitos nos processos de subjetivagdo feminina. O
objetivo consiste em compreender como a violéncia se sustenta por meio do siléncio, da
manipulagéo afetiva e de mecanismos de controle que dificultam o reconhecimento do abuso e
produzem confusdo psiquica, culpa e repeticdo. A pesquisa também busca discutir como a
palavra e a escuta podem contribuir como experiéncias de restituicdo subjetiva e como
caminhos possiveis de reconstrucdo simbdlica no atendimento psicoldgico. Para alcancar esses
objetivos, foi realizada uma revisdo bibliografica, articulando referenciais da Psicologia,
Psicandlise, Sociologia e Estudos de Género. Foram analisadas producdes sobre violéncia
psicoldgica, dependéncia emocional, silenciamento, patriarcado e modos de subjetivacgao,
dialogando com autoras como Saffioti, Perrot, Cerruti, Poli e Zamora e Evaristo, além de
documentos oficiais como a Lei Maria da Penha e diretrizes da Organiza¢do Mundial da Saude.
Foi possivel, entdo, compreender a violéncia psicoldgica ndo como evento isolado, mas como
processo continuo e sutil que produz marcas invisiveis no psiquismo, interferindo no modo
como a mulher se percebe, se narra e se relaciona. Os resultados indicam que a violéncia
psicoldgica opera por meio de ranhuras simbdlicas que se infiltram no cotidiano e estruturam
uma pedagogia silenciosa de submissédo, naturalizacédo da dor, inversdo de responsabilidades e
esvaziamento da propria palavra. O trabalho mostra que, nas relagdes abusivas, a vitima tende
a interpretar o sofrimento como falha pessoal, enquanto o agressor utiliza discursos que
deslocam a culpa, reforcam a divida e fragilizam a autonomia emocional. A pesquisa
demonstra que romper o ciclo de violéncia exige, antes da saida fisica, a saida emocional; exige
uma ruptura simbélica que se inicia pela nomeacédo da violéncia, pela possibilidade de escutar
a prépria experiéncia e pela desconstrucdo dos significados que sustentam o vinculo adoecido.
O estudo demonstra que a escuta clinica, sustentada por ética, implicacdo e tempo, pode operar
como via de elaboracgdo, permitindo que a mulher recupere a capacidade de significar o vivido
e, assim, reinscreva-se como sujeito de sua histéria. Conclui-se que a palavra — escutada,
reconhecida e legitimada — constitui um gesto fundamental de desnaturalizacdo da violéncia e
de reconstrucdo subjetiva, tornando-se instrumento clinico, politico e ético na ruptura do
siléncio que sustenta o abuso.

Palavras-chave: Violéncia psicoldgica. Parceiros intimos. Consequéncias, Subjetivacao
feminina. Patriarcado.
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1 INTRODUCAO
Se me perguntam o que € o0 amor, eu ainda
hesito.
Perdi-o de mim quando aprendi que amar
era suportar dor.
Por muito tempo,
menti para sustentar amor adoecido.
Hoje, a dor que sinto € cura —
¢ a abstinéncia da tensdo que eu entendia
por amor.
Se me perguntarem se tenho medo de nao
dar certo.
Responderei que estou no caminho certo —
porque escolhi a verdade ao invés da
repeticéo.
Elaine Nunes — Reexisténcia

Temos assistido a um avanco significativo nas discussdes sobre as diversas
expressdes da violéncia, tanto em sua dimensao fisica quanto emocional. Esse movimento
é essencial, pois amplia o olhar social e revela camadas de sofrimento que, por muito
tempo, permaneceram silenciadas. Entre essas formas de violagdo, a violéncia psicolégica
contra a mulher em relagdes intimas se destaca justamente por sua natureza invisivel: ela
ndo deixa marcas na pele, mas imprime cicatrizes profundas na subjetividade.

Este trabalho volta-se para essa modalidade de violéncia — uma violéncia que se
exerce pela palavra, pela omissdo, pelo controle e pela manipulacdo emocional.

A Lei Maria da Penha (Brasil, 2006) define a violéncia psicolégica como toda
conduta capaz de produzir dano emocional, diminuir a autoestima, prejudicar o
desenvolvimento, degradar ou controlar agdes, comportamentos, crencas e decisdes da
mulher. Essa forma de agressdo se manifesta por meio de ameacas, humilhacgdes,
constrangimentos, chantagens, vigilancia constante, perseguicao, isolamento, violacao da

intimidade, insultos, ridicularizag&o e restri¢ao da liberdade, entre outros mecanismos que

comprometem a saude psicologica e a autonomia.



A violéncia psicologica se apresenta com uma dindmica que opera pela sutileza e
pela repeticdo: uma critica, um controle disfarcado de cuidado, um siléncio que pune,
uma culpa que se instala como segunda pele. Assim, o cotidiano se torna um espago onde
0 psicoldgico é corroido aos poucos, até que a mulher passa a duvidar ndo apenas do
outro, mas de si mesma (Poli & Zamora, 2024).

A presente pesquisa parte da conviccdo de que escutar o que foi silenciado é um
gesto politico e, também, clinico. Falar sobre violéncia psicoldgica €, portanto, falar sobre
o silenciamento, sobre a importancia da palavra e a escuta — e sobre como 0s elementos
descritos se inscrevem na (re)construcio da subjetividade feminina. E trabalhar a
dualidade que se infiltra no cotidiano, transvestida de amor, zelo, prote¢do ou moralidade.
E nesse ponto de uma apresentacéo de normalidade, que a violéncia psicoldgica torna-se
dificil o reconhecimento por quem sofre.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2012) define a violéncia como o uso da
forca ou do poder de maneira intencional — real ou em ameaca — que cause dano fisico,
psicoldgico ou privacdo. Saffioti (2004) ampliada o estudo ao mostrar que o patriarcado
€ uma estrutura historica que acomoda a desigualdade, naturalizando a dominacéo
masculina e, no feminino, tolerar o insurpotavel. Dessa forma, para a autora, o siléncio
ndo € natural; é herdado, aprendido e reproduzido como forma de sobrevivéncia dentro
de um sistema que, por séculos, ensinou as mulheres a calar.

O siléncio feminino é também um sintoma cultural: ele fala da histéria de um
grupo que foi estrategicamente silenciado, uma coletividade que foi impedida de narrar
a propria experiéncia. Suas histdrias para serem legitimadas eram contadas por homens.
Autoras como Michelle Perrot (2007) e Conceicdo Evaristo (2020) mostram que as
mulheres foram excluidas dos espacos onde a fala ou a escrita eram reconhecidas — e que

escrever, falar, narrar sdo atos de reexisténcia. Portanto, ndo se trata de um fendmeno
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individual, mas uma quest&o social e simbdlica que atravessa geracdes. Romper o siléncio
dentro de um espaco menor, ndo é apenas libertar-se de um agressor, mas recuperar o
direito de falar, de ter voz, de construir uma narrativa propria.

A relevéncia deste estudo esta em dar visibilidade aquilo que ndo se vé a primeira
vista. A violéncia psicoldgica ndo se anuncia, ela se infiltra nos gestos cotidianos e, ali,
altera silenciosamente e de maneira sutil e continua a subjetividade da mulher.
Reconhecer esse aspecto é fundamental tanto para o trabalho clinico quanto para as
politicas publicas.

Diante desse cenério, este estudo busca responder a seguinte questdo: de que modo
a violéncia psicoldgica, sustentada por estruturas patriarcais e por afetos ambiguos,
produz silenciamento e aprisionamento nas mulheres? E como a escuta pode ser um gesto
de cuidado, ética, resisténcia e reexisténcia?

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo,
sustentada por referenciais da Psicologia Social e dos estudos de género. O didlogo entre
autoras como Saffioti (2004), Perrot (2007), Cerruti (2008), Poli e Zamora (2024) e
Evaristo (2020) permite articular diferentes dimensdes da violéncia — social, simbdlica e
subjetiva — na tentativa de indicar que o fendmeno da violéncia tem uma perspectiva
plural que atinge varios aspectos.

Para fundamentar o trabalho foram organizados trés capitulos interdependentes.
O primeiro capitulo apresenta as defini¢cdes legais e conceituais da violéncia psicologica,
articulando sua construcdo histdrica e seus desdobramentos na vida das mulheres. O
segundo capitulo aborda os impactos emocionais e mentais da violéncia, examinando a
ambiguidade afetiva da comunicagéo, a repeticdo e a culpa que sustentam o ciclo de

abuso. O terceiro capitulo discute a escuta e a fala como travessia, compreendendo-a
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como lugar de reconstrucdo, onde a dor e a solidao pode se transformar em narrativa e 0
siléncio, em poténcia de existir.

Assim, este estudo pretende ndo apenas aprofundar a compreensdo sobre a
violéncia psicoldgica, mas também ressignificar o lugar da palavra e da escuta na clinica
e na vida social. Romper o siléncio € inaugurar outro tempo — no qual a dor deixa de ser

segredo e torna possibilidade de elaboracéo, testemunho e transformacao.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 QUANDO AMAR MACHUCA E NINGUEM VE

Ela ndo gritou. N&o chorou.

Apenas aceitou que a vida era assim para as
mulheres: um siléncio que engole.

Marta Batalha - A Vida Invisivel de Euridice
Gusméo

A epigrafe literaria extraida do romance “A Vida Invisivel de Euridice Gusmao”,
da autora Martha Batalha, traz condensado o nucleo do que sera discutido neste capitulo:
a violéncia que ndo grita, mas aprisiona pela via do silenciamento simbdlico.

Muitas mulheres, como Euridice, personagem do livro, ndo reconhecem a dor que
vivem como violéncia — porque foram ensinadas a aceita-la como parte do amor, do
casamento, da vida feminina. A violéncia psicoldgica, ao contrario da fisica, ndo marca o
corpo, mas fere a alma, a subjetividade.

A Organizacdo Mundial da Saude define a violéncia como “O uso intencional da
forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si préprio, contra outra pessoa, ou
contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade de
resultar em leséo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo”
(OMS, 2002). Essa definicdo abrange ndo somente os danos fisicos imediatos, mas
também uma variedade de consequéncias mais sutis e prolongadas — entre elas, danos de
ordem psicoldgica, privacgdes e prejuizos ao desenvolvimento.

Minayo e Souza (1998, apud Coelho et al., 2018) reconhecem que a violéncia é
um importante problema de satde publica, que pode ser compreendido como qualquer
acao intencional perpetrada por individuo, grupos, instituicbes — inclusive o préprio

Estado - que cause algum tipo de prejuizo a outro individuo — seja fisico, psicologico,
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moral ou simbdlico. Essa perspectiva amplia a compreensdo da violéncia para além das
ac0Oes interpessoais, evidenciando suas raizes em demarcacfes estruturais e institucionais.

Segundo a OMS (2012), apesar de a violéncia fisica ser a forma mais visivel e
estatisticamente registrada nas pesquisas sobre violéncia de género, ela raramente ocorre
de forma isolada. A énfase dada aos atos fisicos pode camuflar o clima de terror
psicologico, de manipulacdo e esvaziamento subjetivo que muitas vezes os precede ou
acompanha.

Hayeck (2009, apud Coelho et al., 2018) aponta que o conceito de violéncia €
complexo em decorréncia do sentido polissémico que exige cuidado na sua definicéo,
uma vez que pode englobar desde a¢des concretas — como agressdes fisicas e uso direto
da forca — até formas mais sutis, como a intimidacao e a ameaca. Essa multiplicidade de
expressdes torna ainda mais desafiador o reconhecimento da sociedade e das instituicdes
de certas violéncias, especialmente aquelas que ndo deixam marcas visiveis e que ndo
geram provas do abuso.

A violéncia que ndo deixa marcas fisicas também produz sofrimento significativo,
afetando a vitima, suas relacdes familiares, a comunidade e até os sistemas de salde que
a acolhem. No contexto das relacfes intimas, essa modalidade se manifesta por préaticas
que degradam, manipulam ou anulam emocionalmente a outra pessoa — especialmente
quando dirigida a mulheres em vinculos marcados por assimetrias de poder (OMS, 2002).

Safiotti (2004), ao discutir o conceito de violéncia, observa que a sociedade, por
conviver com diferentes formas de agressdo, passou a naturaliza-la como parte do cenario
urbano.

Nesse contexto, violéncias simbolicas e emocionais que sdo sutis e persistentes
tendem a permanecer invisiveis, mesmo quando deixam rastros profundos na vida

psiquica. Isolamentos forcados, ameacas veladas e humilhages constantes ndo deixam
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hematomas ou marcas visiveis, mas operam silenciosamente na constituicdo subjetiva,
corroendo a autoestima e contribuindo para um processo de esvaziamento do self que
fragiliza o sujeito na sua capacidade de existir por si.

Nos casos de violéncia contra a mulher, € comum que os traumas ultrapassem a
dimensdo fisica e se manifestem em efeitos psicoldgicos e sociais duradouros, que muitas
vezes ndo sdo imediatamente reconheciveis. Sendo assim, restringir os efeitos da
violéncia apenas aos casos com desfechos fatais ou traumas visiveis, pode ser uma forma
de negligenciar os danos emocionais e subjetivos que, embora sejam menos evidentes,
deixam marcas duradouras tanto no campo individual quanto no coletivo,
comprometendo ndo s6 a satde mental da vitima, mas também a dindmica social ao seu
redor (OMS, 2002).

Uma das formas mais comuns de violéncia contra a mulher € a praticada por um
parceiro intimo. Diferentemente da violéncia contra o homem, que, quando atacado,
geralmente é por um estranho ou mero conhecido (OMS, 2012). A violéncia perpetrada
por parceiro intimo atinge mulheres de diferentes contextos sociais, econémicos,
religiosos e culturais. Apesar de as mulheres também serem violentas em seus
relacionamentos hetero ou homoafetivos, a expressiva violéncia de género revela uma
estrutura de poder marcada por desigualdades historicas simbolicas (OMS, 2012).

Nesse sentido, ao se considerar as diferentes manifestacdes da violéncia nas
relacBes intimas, ganha centralidade o debate sobre a violéncia praticada por parceiros
intimos — uma das formas mais recorrentes e insidiosas de agressao contra as mulheres
(OMS, 2012).

Diante da complexidade que envolve a violéncia de género, a Lei no 11340/2006,
de 07 de agosto de 2006, conhecida como Lei Maria da Penha, foi um marco na legislagéo

brasileira ao reconhecer diferentes formas de violéncia doméstica e familiar. A lei
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instituiu cinco formas distintas de violéncia contra a mulher — fisica, psicolédgica, moral,
sexual e patrimonial. Dentre as formas de violéncia contempladas pela Lei Maria da
Penha e pela OMS, a violéncia psicoldgica se apresenta como uma das mais dificeis de
identificar e enfrentar. Justamente por ndo deixar marcas visiveis no corpo, sendo sutil,
cotidiano e, muitas vezes, silencioso, esse tipo de violéncia pode ser o ponto de partida
para convivéncia de sofrimento podendo culminar em desfechos mais graves.

Como observam Medrado e Melo (2008), é nessa dimensdo intima, onde o poder
se apresenta de forma simbolica e subjetiva, que se inscrevem condutas desestabilizadoras
que afetam a saiide mental das mulheres. E por isso que, nos ultimos anos, estudiosos e
politicas publicas tém voltado atencédo crescente a essa forma de violéncia, reconhecendo
seu impacto silencioso, mas devastador, ndo apenas como um desdobramento das demais
formas de violéncia, mas como um aniquilamento subjetivo na vida das mulheres.

Safiotti (2004) defende que a violéncia contra a mulher ndo pode ser reduzida a
uma questdo apenas policial, ja que envolve questBes sociais extremamente relevantes. A
autora traz resultados de pesquisas que fundamentam relatos de mulheres que afirmam
ser, por vezes, mais facil superar uma agressao fisica do que lidar com as marcas deixadas
por violéncias verbais, expressas em falas desrespeitosas e desqualificadoras,
consideradas por elas como uma experiéncia de dor mais profunda, que deixa marcas
dificeis de serem esquecidas pelo carater silencioso, cronico e comprometedor (Poli &
Zamora, 2024).

Reconhecendo tal gravidade, a Lei Maria da Penha define a violéncia psicologica
como:

Qualquer conduta que Ihe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou
que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou

controlar suas acgbes, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaga,
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constrangimento, humilhacdo, manipulagéo,
isolamento, chantagem, ridicularizacéo,
limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicologica e a autodeterminacdo (Brasil,
2006).

De modo semelhante a definicdo da OMS, a Lei Maria da Penha, ao elencar
condutas como manipulacéo, ridicularizacdo, chantagem e controle emocional, evidencia
que a violéncia doméstica ndo se restringe ao campo fisico, reconhecendo os impactos
emocionais como formas legitimas de violacdo de direitos. Essa concep¢do amplia o
campo de protecdo legal da mulher e ajuda a nomear aquilo que permaneceu invisivel e
naturalizado sob a justificativa do afeto e da intimidade.

Poli e Zamora (2024) observam que a violéncia contra a mulher se expressa em
diferentes dimensbes — fisica, sexual, psicoldgica e econdmica —, sendo a psicologica
extremamente danosa a vitima por produzir efeitos profundos em sua subjetividade,
embora nao deixe marcas visiveis, o que torna dificil o seu reconhecimento, devido a sua
sutileza e a intima ligacdo com afetos ambiguos. A definicdo de violéncia psicologica,
como prevista na Lei Maria da Penha, aparece na literatura como uma das formas mais
complexas de violéncia entre parceiros intimos.

De acordo com a OMS (2012), a violéncia de parceiros intimos (VPI) envolve
qualquer comportamento que cause dano fisico, sexual ou psicolégico em uma relacéo
atual ou ja encerrada, como de ex-conjuge. Essa compreensdo tem sido discutida também
no contexto brasileiro, conforme destacam Santos e Rezende (2021).

Os autores enfatizam que a analise sobre como a violéncia se estrutura dentro do
vinculo intimo e da ambivaléncia afetiva evidencia a complexidade das praticas abusivas

em relagdes intimas, especialmente porque a violéncia é cometida por alguém que integra

o circulo de confianga da vitima.
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Essa condigdo produz confusdo psiquica, pois a mulher precisa administrar afetos
ambivalentes dirigidos & mesma pessoa — alguém que fere, mas também ocupa lugar
afetivo significativo. Assim, compreende-se que a violéncia entre parceiros intimos nao
se constitui por episodios isolados, mas por padrdes relacionais recorrentes, sustentados
por assimetrias de poder e pela manutencdo de vinculos estruturados em desigualdade
(Santos e Rezende, 2021)

Compreender os efeitos da violéncia exige ultrapassar a leitura restrita ao que se
passa na relacdo direta entre vitima e agressor. Safiotti (2004) sustenta que € necessario
situar esses acontecimentos em um cenario mais amplo, que sofreram atravessamentos de
eventos historicos e de valores culturais, que, muitas vezes, legitimam as praticas abusivas
e naturalizam as diferencas entre homens e mulheres.

A dominacdo masculina sobre as mulheres, historicamente, teve respaldo através
de leis, normas sociais e estruturas institucionais que limitaram a autonomia feminina. As
mulheres tiveram o acesso tardio ao voto, as instituicdes escolares, ao mercado de
trabalho, e a participacdo politica ativa. Elas, em muitos casos, foram excluidas do
estatuto de pessoas quando estavam subordinadas ao pai ou ao cdnjuge para a tomada de
decisdo sobre as préprias vidas, produzindo uma limitacdo ao desenvolvimento de sua
atuacdo social.

A atuacdo de movimentos feministas nas Gltimas décadas, nas sociedades
ocidentais, levou a maior visibilidade das necessidades femininas e promoveu mudancas
significativas da posicdo social da mulher (Safiotti, 2011). Esses movimentos foram
decisivos para evidenciar que diferencas e valores atribuidos aos géneros ndo séo dados
naturais, mas construcdes historicas e culturais.

Nesse contexto, Safiotti (2004) salienta que, para compreender a violéncia contra

a mulher, é necessario um olhar que va além dos episodios isolados de agressao,
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alcancando as estruturas histdricas e culturais que os sustentam. Para a autora, 0 conceito
de género ndo é utilizado apenas como ferramenta de analise, ele também se configura
como categoria histérica.

Género pode ser entendido em diferentes instancias: como aparelho semidtico
(Lauretis, 1987 apud Safiotti, 2004 ); como simbolo cultural que evoca representacdes e
normas (Scott, 1988 apud Safiotti, 2004, ); como sistema de divisdes e atribuicbes
assimétricas de caracteristicas e potencialidades (Flax, 1987 apud Safiotti, 2004, ); e,
ainda, como uma gramatica sexual que regula ndo apenas as relacbes homem-mulher,
mas também as relagdes homem-homem e mulher-mulher.

O conceito de patriarcado, para Safiotti (2004), é essencial na analise da violéncia
de género, pois designa o regime de dominagao-exploracdo das mulheres pelos homens.
Ainda que o termo género abarque também as violéncias cometidas por mulheres contra
homens, a autora ressalta que isso ndo afeta o fato de que, historicamente, existe uma
estrutura de poder desigual.

Para Safiotti (2004) ha uma autorizacdo social que coloca 0s homens em posicao
de vantagem e inferioriza e subjuga as mulheres. Dessa forma, compreender a violéncia
psicoldgica requer situa-la nesse condicionamento de forcas opostas, em que esteredtipos,
papéis sociais e expectativas culturais e materiais, como dinheiro e trabalho, se reforcam
no cotidiano.

Sob essa Otica, Almeida (1995, apud Safiotti, 2004)) considera que o poder
apresenta duas dimens@es: a de mulheres mais familiarizadas com a experiéncia da
impoténcia por ocuparem, historicamente, posi¢des sociais, econdmicas e politicas de
desvantagem. Experiéncia que lhes restringiu o acesso a direitos e oportunidades e as
colocou em situacdo de vulnerabilidade; e, ha, também, a dimensdo da poténcia

vivenciada pelos homens que ocupam posic¢des de controle e autoridade, e que, quando
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percebem que o poder estad ameacado, recorrem a violéncia como forma de reafirmar ou

recuperar seu controle. Como observa Safiotti (2001) :
Neste sentido, o0s homens estéo,
permanentemente, autorizados a realizar seu
projeto de dominacdo-exploracdo das
mulheres, mesmo que, para isto, precisem
utilizar-se de sua forca fisica. Pode-se
considerar este fato como uma contradicao
entre a permissao para a pratica privada da
justica e a consideragdo de qualquer tipo de
violéncia como crime (p.121).

Se o contrato social narra a historia da liberdade, o contrato sexual revela a da
sujeicdo, dominacdo: liberdade masculina e submisséo feminina sdo produtos simultaneos
desse acordo. Nesse sentido, a tdo comemorada liberdade civil, apresentada como
universal, foi, na pratica, historicamente moldada como um privilégio masculino,
garantido e sustentado pelo direito patriarcal (Safiotti, 2004)

Assim, ainda seguindo o caminho tedrico de Safiotti, 2004, o contrato original é,
ao mesmo tempo, social quando legitima o direito dos homens sobre as mulheres — e
sexual quando estabelece o acesso ao corpo feminino. A partir desse enquadramento
tedrico, a violéncia contra a mulher — inclusive a psicolégica — pode ser compreendida
ndo apenas como um conflito entre pessoas, mas como uma expressdo de uma ordem
social que naturaliza a desigualdade e perpetua a sujei¢do feminina.

A violéncia psicologica contra a mulher ultrapassa 0s campos juridico e
sociologico. Poli e Zamora (2024) observam que seus efeitos atingem tanto a saude fisica
quanto a saude mental. A violéncia psicologica deixa marcas que fragilizam a vitima em
diferentes dimensbes da vida, trazendo para rotina diaria sintomas neurologicos,
cardiovasculares, abdominais, depressao, e diminuicao da autoestima.

A exposicdo prolongada a violéncia psicologica pode estar associada ao

desenvolvimento de fadiga crbnica, ideacdo suicida e anedonia, além de aumentar a
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vulnerabilidade ao consumo abusivo de &lcool e outras substancias psicoativas (Santos &
Rezende, 2021).

A violéncia psicoldgica se infiltra na organizacao psiquica, modificando o0 modo
como o sujeito vive, fazendo-o questionar suas crencas e valores, consequentemente
corroendo a capacidade de simbolizar a prdpria experiéncia. Esse fato dificulta a
elaboracdo da dor, comprometendo o entendimento do risco que a relagéo abusiva impde.
A clinica psicanalitica, nesse contexto, oferece um espaco para ressignificar esses
ataques, reconstruir narrativas e restaurar a autonomia psiquica seja pouco a pouco
retomada.

Retomar a Euridice, ao final deste percurso, é reconhecer que sua ficgdo € reflexo
de realidades vividas por tantas mulheres reais. Como a personagem, muitas vivenciam a
violéncia que ndo se denuncia com hematomas na pele, mas que ferem a pele que protege
0 psiquismo com a desqualificacdo, a manipulacéo afetiva e com o siléncio imposto que
corrdi. O “siléncio que engole”, presente na epigrafe, traduz a dimensdo simbolica dessa
violéncia: ndo apenas calar, mas ser calada, perder a possibilidade de nomear, de
simbolizar a propria experiéncia.

A trajetdria da personagem do romance de Martha Batalha condensa o que a teoria
e os dados de saude publica revelam: que o patriarcado opera ndo apenas por meio de atos
explicitos de dominacdo, mas também pela normalizacdo de praticas que minam, dia apés
dia, a autonomia e a identidade das mulheres. E nesse ponto que a literatura se encontra
com a analise socioldgica, juridica e psicanalitica: apontando para a urgéncia de dar voz
ao que foi sistematicamente silenciado.

O titulo do livro de Maya Angelou, “Eu sei por que os passaros cantam na gaiola”,
nos remete ao fato de que, mesmo aprisionadas, as mulheres encontram formas de cantar

— S Vezes em sussurros, as vezes em gritos abafados, na tentativa de romper o siléncio
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que é ensinado. Assim como a Euridice e Maya que resistem mesmo sufocadas, a mulher
que vive a violéncia psicoldgica cria brechas para existir, insistindo na sobrevivéncia
mesmo dentro da gaiola simbdlica que busca conté-la.

Assim, ao compreender a violéncia psicoldgica contra a mulher como uma
engrenagem da estrutura patriarcal — sustentada por leis ndo escritas, mas profundamente
enraizadas —, reconhecemos que romper o siléncio ndo é apenas um ato individual de

coragem, mas um gesto politico e coletivo de restituicdo da palavra e da subjetividade.

2.2 MAS ELE DIZ QUE ME AMA

2.2.1 Impactos emocionais, mentais e fisicos

Fico porque amo

ou saio porgue sofro?

Traje intimo e social

Hoje o siléncio é despudorado,
“sem vergonha”.

Ele ndo precisa mais disfarcar,
Né&o hé lago

Ou bainha a ser feita.

E vocé, sem esse veu,

VEé nu o0 que antes aceitava
vestido de rotina.

Elaine Nunes

O siléncio, quando se torna despudorado, deixa de ser apenas auséncia de
palavras: ele passa a ser revelacéo, ele depura-a-dor. O que antes era aceito como rotina,
como se fosse “normal”, surge sem véus e desvenda a violéncia que se infiltra no
cotidiano intimo das relagdes. A violéncia psicoldgica se inscreve, justamente, nesse

territorio invisivel, dificil de nomear, mas capaz de corroer o sujeito.
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No capitulo anterior abordamos a defini¢cédo e o reconhecimento social da violéncia
psicologica. Neste capitulo, discorreremos sobre as marcas que ndo deixam provas;
marcas que ndo sdo materializadas visivelmente no corpo, mas que traduzem uma
repercussdo psicologica que atravessa o cotidiano de quem permanece em uma relagédo
marcada pela violéncia. Ansiedade, medo, depressdo, sentimento de culpa, isolamento e
dificuldade de romper vinculos ndo se constituem como sintomas isolados; fazem parte
de um mesmo enredo subjetivo que aprisiona o sujeito em um ciclo de violéncia (Poli e
Zamora, 2024).

Bastos e Sa (2021) alertam que os efeitos da violéncia psicolégica ndo devem ser
compreendidos como primeira forma de violéncia contra as mulheres, pois ela quase
sempre aparece associada a outras agressoes.

No contexto brasileiro, segundo Bastos e S4, 2021, a identificacdo da violéncia
psicoldgica ainda € um desafio: muitas vezes ndo é reconhecida por quem sofre nem por
guem poderia intervir, em parte pela auséncia de instrumentos confiaveis que delimitem
quais comportamentos configuram esse tipo de violéncia.

Essa dificuldade de nomear reforca a invisibilidade e a ideia equivocada de que a
violéncia psicologica se restringe a esfera intima, como se fosse “coisas de casal”. Na
realidade, seus efeitos transbordam: atingem a salde mental, fisica e social e exigem
politicas publicas e estratégias eficazes de reconhecimento, auxiliando na prevencdo e
identificacdo (Bastos e Sa, 2021).

Observando a dificuldade de identificagdo da violéncia psicolégica nos
relacionamentos intimos no contexto brasileiro, Bastos e Sa (2021) desenvolveram a
Escala de Violéncia Psicoldgica em Relacionamentos intimos contra a Mulher

(EVIPRIM). A validacdo da escala possibilitou encontrar uma forte correlacdo entre os
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indices de depressédo e ansiedade e a experiéncia de violéncia psicoldgica, além de uma
associagédo direta com a baixa autoestima.

A pesquisa de Bastos e S& (2021) ainda demonstrou que a violéncia psicologica
pode se manifestar de duas formas: direta, quando se apresenta por meio de insultos e
humilhacbes explicitas, e indireta, quando ocorre por meio de praticas mais sutis de
vigilancia, controle e isolamento. Dentro dessa perspectiva, os autores identificaram que
quanto mais frequentes os comportamentos ligados a violéncia direta, mais
comprometidas negativamente ficam a identidade, a seguranga e a autoestima das
mulheres. Ja as formas indiretas produzem, em muitos casos, uma dependéncia emocional
e até financeira, ampliando o controle do parceiro sobre a liberdade e a individualidade.

Bastos e Sa (2021) identificaram também que a permanéncia em um contexto de
violéncia psicoldgica por parceiros intimos, além de produzir feridas emocionais,
compromete de modo permanente a saude fisica e mental. Esse processo de adoecimento
enfraquece as defesas, fragilizando a seguranca pessoal, e desgasta os valores e limites
subjetivos. Como consequéncia, observa-se um cotidiano marcado por incertezas, medo,
e perda da confianca em si mesma, aumentando assim a tendéncia de se submeter a
situacOes de abuso nos relacionamentos.

Em consonancia, a pesquisa de Silva et al. (2023), ainda que trate de violéncia
doméstica em sentido amplo, aponta que os danos descritos refletem de maneira direta os
efeitos psiquicos da violéncia psicoldgica. No levantamento realizado pelos autores com
326 mulheres, a ansiedade se apresentou como 0 sintoma mais recorrente, presente em
todos os casos avaliados, acompanhada também por depressdo, crises de panico,
isolamento social, baixa autoestima e dependéncia emocional (Da Silva et al., 2023).

Esses sintomas ndo se apresentam de forma isolada: eles compdem uma trama de
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adoecimento que mina a confianga em si e amplia a dependéncia emocional, dificultando
a ruptura com o agressor.

O estudo de Formiga et al. (2021), realizado com 343 mulheres atendidas no SUS,
confirma a centralidade da violéncia psicologica ao constatar que foi a forma mais
prevalente de agressao (52,9%), superando a fisica (30,5%) e a sexual (12,3%). Esses
dados indicam que, mesmo ndo deixando marcas visiveis, a violéncia psicolégica é
frequentemente o ponto de partida do ciclo, corroendo a autoestima e limitando a
capacidade de reacéo.

Dessa forma, Bastos e S& (2021), ao validarem um instrumento que oferece
parametros de avaliagdo dentro do contexto brasileiro, 0 EVIPRIM, possibilitaram que a
violéncia psicoldgica fosse percebida em seus diferentes niveis ndo apenas na experiéncia
subjetiva, mas também em sua dimensdo mensuravel. Tornar essa identificacdo objetiva
legitima o sofrimento psiquico, retira-o da esfera do “indizivel”, da invisibilidade, e
contribui para a desconstrucao da ideia de que a violéncia psicologica seria uma forma
mais branda de agressao.

Tendo o corpo e a mente sobrecarregados pelo medo, a procura por ajuda se torna
cada vez mais escassa. Nesse sentido os afetados pela violéncia psicoldgica tendem a ndo
recorrer aos espacos de apoio, o que dificulta o acesso a recursos que poderiam favorecer
aruptura do ciclo. Isso reforca o que a literatura sobre violéncia psicoldgica tem apontado:
ndo se trata de uma violéncia secundaria, mas de uma forma de agressao que corrdi a
subjetividade e fragiliza a capacidade de simboliza¢do da experiéncia (Poli e Zamora,
2024).

Esse esvaziamento interno nao reflete apenas na saude psiquica, mas compromete
também o discernimento e a reagdo diante do vinculo abusivo. E nesse terreno que a

ambiguidade se instala: a oscilagéo entre amor e humilhagéo, cuidado e destruicdo. N&o
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raro, essa dindmica se traduz em pensamentos como: “talvez ele melhore, eu ndo deveria

perdoar?”.

2.2.2 Ambivaléncia, culpa e isolamento

Bem me quer,
mal me quer.

Sun Tzu, no livro A Arte da Guerra, lembra que a arte da guerra € a arte de
enganar, e, mantendo sempre uma aparéncia contraria ao que se é realmente, aumentam-
se as chances de vitoria. A violéncia psicoldgica em relagdes intimas opera de modo
semelhante: a mesma pessoa que declara amor e cuidado € a que desqualifica e humilha.
Esse jogo paradoxal mantém quem sofre em estado de alerta, sem certeza, como se
vivesse em um campo de batalha intimo. O afeto, quando aparece, serve também ao
controle; o siléncio, longe de significar paz, torna-se uma estratégia de dominacao. Assim,
no cotidiano da relagdo, a divida se torna estratégia de poder.

Em “A caminho de uma teoria da esquizofrenia”, Bateson et al. (1956)
formularam a nocédo de duplo-vinculo (double bind), mostrando que a contradi¢do néo é
um acidente, mas o modo de funcionamento da relacéo. A partir da observacéo de familias
de pacientes esquizofrénicos, os autores notaram que esses sujeitos, desde cedo, eram
expostos a mensagens contraditorias vindas justamente das figuras de cuidado.

Bateson et al. (1956) descrevem o duplo vinculo como um padrdo comunicacional
e identificaram quatro elementos que o constituem. O primeiro ponto trata-se de uma
relacdo de intenso valor afetivo. Como segundo elemento o autor define as mensagens

contraditérias, o sujeito é colocado diante de mensagens com duplo sentido: o que €
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transmitido pela fala, os sinais ndo verbais comunicam exatamente o0 oposto, criando um
impasse. As mensagens se sobrepdem de tal maneira que qualquer resposta resulta em
erro: atender a uma ordem implica desobedecer a outra. Logo o erro é certo e constante
nesse tipo de relagdo. Como terceiro ponto, o estudo traz a impossibilidade de
questionamento e afastamento mediante & uma previsao de punicéo por deslealdade ou
abandono. Por fim, o modo repetitivo e crénico da armadilha comunicacional.

Esse tipo de comunicacgéo paradoxal, reiterada ao longo do tempo, compromete a
capacidade de simbolizar e de discriminar a realidade. O autor observou que criangas
expostas desde cedo a mensagens contraditérias — como, por exemplo, carinho
acompanhado de hostilidade implicita — desenvolveram dificuldade em discriminar os
limites entre afeto e agressao.

O duplo-vinculo ndo é um acidente ou uma ocorréncia pontual dentro da relacgéo,
trata-se de um modo relacional estruturado pela incoeréncia entre o que é dito e o que €
vivenciado, em que o laco afetivo, longe de oferecer seguranca, se converte em fonte de
medo e vulnerabilidade.

Se, no contexto da esquizofrenia, o duplo-vinculo aparecia como padrdo
comunicacional, na conjugalidade violenta ele se traduz em estratégias afetivas e de
dependéncia que mantém o laco mesmo diante do sofrimento. Guimardes et al. (2017)
trazem essa discussdo para o campo da violéncia conjugal demonstrando que o
mecanismo descrito por Bateson encontra eco nas relacGes intimas marcadas pela
violéncia.

A contradicdo entre amor e agressdo impede que a experiéncia seja nomeada como
violéncia; é justamente essa impossibilidade de nomeacdo que mantém a relagdo ativa e

aprisiona quem sofre em um ciclo de ambivaléncia (Guimaraes et al. 2017).
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Razera et al. (2022) lembram que a ambivaléncia pode ser aprendida na familia
de origem. Quando, na infancia, amor e agressao circulam juntos — cuidados intercalados
com desqualificagdo, proximidade com ameaca... -, uma trama paradoxal se naturaliza.
Quando um vinculo que se fortalece pela dor, um enredamento que retira forca de onde
deveria haver protecéo (Portela, 2021). Na vida adulta, isso pode aumentar a tolerancia
ao inconciliavel, tornar o estranhamento menos nitido e adiar o reconhecimento da
violéncia no vinculo conjugal.

Como responder a ordens que se anulam? Nesse terreno, 0s sentimentos passam a
oscilar de forma constante entre acreditar no amor declarado, mas também sentir 0 peso
da agresséo praticada. Nesse espaco, a duvida se converte em paralisia. O siléncio torna-
se forma possivel de sobreviver. Muitas vezes, a pessoa passa a se responsabilizar pelo
que sofre, acreditando “nao ter sido paciente o bastante” ou que “se tivesse se esfor¢cado
mais” a agressdo ndo teria ocorrido, sendo essa autopunic¢ao parte do proprio mecanismo
de violéncia.

Romper, nesse cenario, ndo é apenas uma decisdo para quem passa por situacdes
dessa natureza; romper € sustentar internamente que amor e desprezo ndo ocupam O
mesmo lugar — e que nomear a violéncia ndo destroi o afeto por si (por mais que no

inicio pareca), pelo contrario, apenas retira a violéncia do lugar de afeto.

2.2.3 Ciclo da violéncia

Dias Sim,
Dias ndo,
eu vou sobrevivendo.



28

A paralisia gerada pela ambivaléncia ndo interrompe a violéncia; ao contrario, ela
alimenta o ciclo. Portela (2021) descreve esse movimento em fases sucessivas — tensao,
agressao, reconciliagdo — que se repetem e aprisionam a vitima em um ciclo continuo.
Nas palavras do autor:

no encontro do casal, quando ha
tensdo sobre algum problema -
primeira fase do «ciclo da
violéncia —, o homem tende a
reagir com raiva, muitas vezes,
por baixa toleréancia a
frustracdao sobre o problema e
por inabilidade de empatia em
relacao a companheira,
ocorrendo a explosao emocional
— segunda fase do ciclo da
violéncia. A briga deve—se as
exigéncias dele sobre ela. Nela,
surgem as lagrimas, a angustia,
as magoas ocasionadas por uma
ofensa, por uma desfeita, por
uma humilhac¢éao: nele, o rancor,
ou seja, a raiva por ter sido
contrariado, carregando
consigo ressentimentos do
ocorrido. A fase da lua de mel,
do arrependimento e do
comportamento carinhoso -
terceira fase do ciclo da
violéncia — vem com o pedido de
desculpas: € a fase do perdao,
quando ele promete mudar de
comportamento ou finge que
nada aconteceu. (p.56)

O ciclo, portanto, ndo é linear, mas circular e cronico. A violéncia psicoldgica
aparece, assim, como o primeiro degrau desse processo, geralmente naturalizada como
“briga de casal”, mas que tende a escalar para agressoes fisicas e, em situacdes extremas,

para o feminicidio (Poli e Zamora, 2024; OMS, 2012). A cada repeticdo, a mulher se vé
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mais fragilizada, com menos recursos internos e externos para romper o vinculo,
reforcando a urgéncia de compreendé-la ndo como um episodio isolado, mas como um
padrdo relacional de risco.

Como no padrédo descrito por Penfold (2006) — beijo, tapa, beijo, tapa — o
paradoxo instala-se como rotina. A cada repeticdo, o beijo parece compensar o tapa, e é
justamente esse consolo ilusério que prende, que d& a violéncia o ar de normalidade.
Nesse sentido, o ciclo da violéncia ndo apenas aprisiona, mas fragiliza a percepcéo de
realidade, misturando afeto e destruicdo em uma logica que dificulta a ruptura.

H& um entrave que atrapalha ou impede a elaboracdo da violéncia e a formulacdo
de um pedido de ajuda efetivo: a dificuldade em nomear. Como mostram Guimarées et
al. (2017, apud Pondaag, 2009), essa impossibilidade de falar alimenta o sofrimento
dentro da relacdo conjugal; aquilo que deveria proteger, acaba reforcando o isolamento e
limitando as possibilidades de construcédo de autonomia.

Diniz et al. (2017, apud Ravazzola., 1997) ressaltam que “ndo vemos as coisas
para as quais ndo encontramos nomes. Tampouco vemos que ndo as vemos” (p.04),
referindo-se a esse carater silencioso e cronico.

A cada reconciliacdo, a esperanca de mudanca se mistura ao medo do préximo
episddio, produzindo um aprisionamento que ndo € apenas fisico, mas sobretudo psiquico.
O ciclo, descrito na literatura, ndo se fecha apenas na repeticdo dos episddios, mas na
expectativa angustiante de que “a préxima vez” pode ser pior, o aviso foi dado.

Viver sob essa tensdo permanente significa estar em estado de alerta, como
enfatiza Hirigoyen (2006, p.41): “a antecipacdo do golpe pode fazer tanto mal ao
psiquismo quanto o golpe realmente dado, que é reforcado pela incerteza em que a pessoa

¢ mantida, sob a realidade da ameaga” (p.41).
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Poli e Zamora (2024) ressaltam que a violéncia psicolégica costuma ser o primeiro
degrau em um processo de escalonamento que pode culminar no feminicidio. Comeca de
forma insidiosa — criticas sutis, chantagens veladas — até se tornar explicita, invadindo
todas as dimensdes da vida. Para Portela (2021), a cada repeticdo do ciclo, a violéncia
psicologica se torna mais naturalizada, abrindo espaco para a escalada em direcdo a
violéncia fisica e, em casos extremos, ao feminicidio.

O que antes era percebido como agressao passa a ser naturalizado como parte da
relacdo, e a anestesia emocional descrita por Guimaraes et al. (2017, apud Ravazzola,
1997) acontece com tanto éxito que o mal-estar deixa de ser sentido. O agressor se torna
simultaneamente fonte de ameaca e promessa de alivio, produzindo um estado de
dependéncia afetiva que limita a autonomia da mulher. Os autores retomam o estudo de
Angelim e Diniz (2010), que demonstram que muitas mulheres passam a justificar os
episddios — atribuindo-os ao alcool, ao estresse ou até a si mesmas — e, Nesse processo,
reforcam o vinculo com o agressor.

O ciclo, portanto, ndo se sustenta apenas pela acdo violenta, mas também pela
internalizacdo da culpa. Compreender a dindmica do duplo-vinculo é essencial para
intervir nas relagcdes conjugais violentas, pois ndo basta constatar a agressao: € necessario
reconhecer o paradoxo estrutural que aprisiona a mulher.

A capacidade de reflexdo, quando estimulada, pode ajudar a mulher a identificar
o padrdo duplo-vincular, avaliar os riscos e até fortalecer sua denlncia junto ao Estado.
O peso afetivo atribuido ao parceiro, porém, favorece a submissdo em busca de
reconhecimento, dificultando a ruptura e reforcando a dependéncia a estrutura conjugal e
familiar. Nessa l6gica, a ambiguidade gera davida e impede a reflexdo sobre a propria
condicdo subjetiva, fazendo com que a violéncia se perpetue e se agrave (Guimaraes et

al., 2017, apud Angelim, 2009).
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Nesse cenario, a culpa aparece como uma das maneiras centrais de
aprisionamento. Muitas mulheres passam a interpretar o sofrimento como reflexo de
falhas pessoais: “ndo ter sido paciente o bastante”, “ndo ter feito tudo o que podia”. Para
Portela (2021), o comportamento “tempestuoso” ¢ desculpado socialmente, muitas vezes
justificado como uma reacdo momentanea. Esse deslocamento da responsabilidade do
agressor para si mesma aprofunda a paralisia, refor¢cando o isolamento e a ideia de que
suportar € a Unica saida possivel.

Portela (2021) ainda ressalta que a dificuldade de romper vinculos ndo comunica
uma questdo de escolha, mas a incapacidade de dizer ndo; uma consequéncia da dinamica
paradoxal: 0 mesmo parceiro que causa dor também promete alivio, aquele que protege
também agride, tornando ainda mais confuso o processo decisorio.

Outro fator que atravessa a dificuldade de rompimento é a naturalizacdo da
violéncia intrafamiliar. Portela (2021) destaca que a transgeracionalidade exerce papel
importante na construcdo da identidade e dos comportamentos: padrdes, valores e traumas
sdo transmitidos ao longo das geragdes, levando muitos a acreditarem que o conflito
violento faz parte, de modo “natural”, da vida conjugal. A repeticao desses modelos como
formas de educacdo ou estrutura familiar fortalece a crenca de que suportar a violéncia é
parte da convivéncia, perpetuando o ciclo.

Além disso, a dificuldade emocional é frequentemente disfarcada de amor. Como
observa Portela (2021), a relacdo violenta se sustenta em dindmicas em que a pessoa ndo
acredita na capacidade de existir fora do vinculo afetivo. Nessa dindmica, o outro ocupa
ao mesmo tempo o lugar de ameaca e de refugio, criando uma confuséo de pensamentos
que impede a analise clara da situagdo. A identidade passa a se moldar em funcdo dessa

presenca, e cada tentativa de saida retorna ao ponto inicial.
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Portela (2021) caracteriza essa fase como codependéncia, definida como um
estado emocional tipico de relagdes disfuncionais, em que se instala um ciclo de
autodestruicdo e esfacelamento dos vinculos afetivos. Saffioti (1999) acrescenta que
“uma pessoa codependente ¢ alguém que, para manter uma sensagao de seguranga, requer
outro individuo, ou um conjunto de individuos, para definir as suas caréncias” (p. 87).
Nesse processo, sensagOes de negligéncia e derrota em relacdo a si e ao parceiro
alimentam comportamentos, aprofundando a dor e prolongando o sofrimento dos
envolvidos.

Medo, descrenga em si e esperanca constante de mudanca atuam como
engrenagens que reconduzem sempre ao mesmo ponto. A percepcdo da perda é
permanente e todo movimento do outro € sentido como abandono, o que intensifica a
dependéncia e amplia 0 medo da ruptura. Relacionamento codependente é um
relacionamento fixado, segundo Saffioti (1999), na necessidade.

O adoecimento, portanto, ndo é apenas consequéncia da violéncia, mas um
dispositivo que a perpetua. Depressdo, medo e culpa ndo s6 fragilizam as defesas, como
corroem a capacidade de imaginar uma vida além daquela relagdo. Romper exige nédo
apenas condicOes externas de prote¢do, mas também a reconstrucéo interna da crenca de

que € possivel viver sem se reduzir ao lugar de estar ao lado de.

2.2.4 Relacdo com a saude publica e com a clinica

Em briga de marido e mulher
meter a colher
é (a)colher dignidade.



33

O ditado popular “em briga de marido e mulher ndo se mete a colher” expressa a
crenca de que a violéncia conjugal deve permanecer restrita ao espago privado, como se
fosse assunto exclusivo do casal. No entanto, quando pensamos a violéncia psicolégica
sob o espectro da saude publica, a frase se inverte: “tem, sim, que meter a colher”, se
torna necessario.

Como lembram Minayo et al. (2018, apud Coelho et al., 1998), a violéncia produz
sofrimento que se desdobra em sintoma e adoecimento mental e fisico, reverberando em
toda a malha social, passando de uma viséo individual para um campo de intervencgéo
coletiva com politicas publicas de prevencéo e cuidado que sobrecarregam os servicos de
salde, ampliando custos sociais (Formiga et al. 2021)

Minayo e Souza (1999) apresentam o “modelo Lalonde”, desenvolvido pelos
pesquisadores Leavell e Clark, como um guia de atuacdo para os servicos de saude. O
modelo preconiza que a prevencdo abrange desde a promoc¢do da salde e protecdo
especifica, até o diagndstico precoce, limitacdo de danos e reabilitacdo.

Como fundamentagdo para a importancia da abordagem dos “sintomas sem
sangramento”, Minayo (1999) traz em seu trabalho uma referéncia a Carta de Otawa
(1986), que ja apontava que a promocdo da salde envolve vida, solidariedade e
participacdo, enfatizando que a responsabilidade deve ir além do setor médico e
convocando Estado, comunidade e individuos a compartilnarem desse compromisso.
Aplicada a violéncia psicologica, essa perspectiva amplia o olhar: ndo basta atender a
mulher no momento da crise, é preciso fortalecer redes comunitarias, oferecer espagos de
escuta e criar estratégias que a amparem dentro de um movimento sistémico.

Os servicos do SUS, especialmente na atencdo bésica, sdo porta de entrada
privilegiada para essas situagdes, seja em consultas médicas, seja em visitas domiciliares.

Nesse sentido, 0 SUS assume também a fungéo preventiva e de promocao de saude.
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Em estudo realizado com mulheres atendidas na rede publica, Formiga et al.
(2021) evidencia que a violéncia psicologica foi a forma mais prevalente de agresséo,
atingindo 52,9% das participantes, dado que confirma sua centralidade no atendimento
cotidiano dos servicos de salde publica e a urgéncia de capacitar profissionais para
reconhecer sinais invisiveis, que muitas vezes ndo se apresentam como queixa principal.

A auséncia de hematomas ndo pode ser confundida com auséncia de violéncia.
Reconhecer sinais como ansiedade, depressao, isolamento e queixas difusas de saude é
parte do trabalho preventivo, permitindo intervengdes mais precoces e eficazes. “Meter a
colher”, nesse contexto, pode ser ajudar a nomear, pode ser ajudar a identificar. “Meter a
colher” é um ato de cuidado coletivo: nao de intromissdo, mas de responsabilidade social
diante de um evento que compromete a saude, a dignidade e a vida, levando muitas vezes
a morte. Aqui, uma escuta especializada cumpre um papel central: nomear, dar palavra
ao que antes se apresentava apenas como mal-estar ou confus&o.

A violéncia psicoldgica mostra sua face paradoxal. Ela comeca como algo
naturalizado — “apenas uma briga” — e se instala como rotina de controle e sentimento
de inadequacdo. Para Portela (2021), é justamente essa repeticao que aprisiona e fragiliza.

O adoecimento psiquico que decorre da violéncia psicologica ndo se reduz a
episddios pontuais de sofrimento; ele se instala como uma prisao subjetiva. Os sintomas
passam a constituir o cotidiano da mulher, ndo como sentimentos passageiros, mas como
estados persistentes que moldam sua percepcao de si e do mundo.

Como observam Silva et al. (2023), os efeitos emocionais da violéncia fragilizam
a capacidade de enfrentamento e desgastam a vitalidade. A vida vai se estreitando, como
se cada gesto estivesse condicionado pela logica do outro. O siléncio, que no inicio

aparece como defesa, transforma-se em estrutura fixa: por fora, o mal-estar se torna
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invisivel; por dentro, abre-se um abismo entre o desejo de partir e a dependéncia que
prende.

Encerrar este capitulo é reconhecer que a violéncia psicologica deixa marcas
silenciosas, mas devastadoras, que corroem. Como lembra a OMS (2012), trata-se de um
grave problema de salde publica, cujas consequéncias ultrapassam o espacgo privado e se
refletem no tecido social. E necessario, portanto, olhar para essas marcas invisiveis nio
como fraqueza individual, mas como produto de uma estrutura que aprisiona pela
ambivaléncia e pelo siléncio.

O proximo capitulo inaugura a possibilidade de ruptura. O siléncio, até aqui
descrito como prisdo, cede espaco a palavra e a escuta, possibilitando a reconstrucéo
subjetiva. Nomear é quebrar o feitico do siléncio. Informar é, também, in-formar — dar

formar ao que estava disperso, atribuir contorno com limites mais definidos.

2.3 DA SOMBRA A PALAVRA: O SILENCIO COMO HERANGCA SOCIAL

E com uma alegria tdo profunda. E uma tal
aleluia. Aleluia, grito eu, aleluia que se
funde com o mais escuro uivo humano da
dor de separacdo mas é grito de felicidade
diabdlica. Porque ninguém me prende mais.
Continuo com capacidade de raciocinio (...)
Clarice Lispector, Agua Viva, 1998

Daquilo que um dia me calou, fiz matéria de
escrita. Escrevendo, aprendi a escutar o que
em mim ainda sussurra.”

Elaine Nunes
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H& libertacGes que ndo nascem do esquecimento, nascem da palavra — que seja
dentro da gente. Clarice Lispector (1998), no livro Agua Viva, chamou de aleluia o
instante em que o ser, ao enfrentar o abismo da separagéo, reencontra na sua dor a sua
propria voz — o grito tenta suportar o (que ainda é) desconhecido, mas traz uma felicidade
diabdlica, pois essa dor ndo € negada, mas agora sentida como ela é. Quica modificada.
Esse grito, que se mistura & sombra, anuncia o nascimento de uma linguagem como
possibilidade de travessia. E nesse limiar entre o siléncio e o dizer que este capitulo se
inscreve.

O siléncio ndo nasce do acaso — ele é legado. Atravessa 0 corpo e 0 tempo,
inscreve-se como uma heranca que as mulheres carregam, ainda que ndo a desejem. Como
lembra Perrot (2007), as mulheres ficaram capturadas “no siléncio de um mar abissal”
(p.16). Por que esse siléncio?

Essa estrutura de silenciamento encontra correspondéncia nas andlises de Saffioti
(2004), que ressalta que o patriarcado produz e reproduz estruturas simbdlicas que
domesticam o feminino, moldando comportamentos e naturalizando a desigualdade.
Desde cedo, aprende-se a conter a raiva, a suavizar o incbmodo, a vestir o medo de
ternura. O que parece traco de temperamento €, na verdade, o efeito de uma pedagogia
historica do siléncio.

Essa pedagogia, aprofunda Saffioti (1999), nao ¢ natural: “A desigualdade, longe
de ser natural, € posta pela tradicdo cultural, pelas estruturas de poder, pelos agentes
envolvidos na trama das relagdes sociais.” (p. 82). Assim, as relagdes entre homens e
mulheres e 0s papéis sociais atribuidos a cada um ndo sdo naturais, mas fruto de um
processo historico.

A autora contribui com essa perspectiva ao afirmar que o patriarcado, quando se

trata da coletividade, “apoia-se no desequilibrio resultante de um desenvolvimento
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desigual de animus e de anima e, simultaneamente, o produz” (Saffioti, 1999, p. 39).
Como analisa a autora, todas as pessoas sdo resultado das suas relagbes sociais, 0
privilégio masculino ndo apenas se reproduz, mas se renova dentro da estrutura social e
emocional. Essa dinamica contribui para o ciclo de dominacdo, fazendo com que o
dominio masculino pareca legitimo e a subordinagdo feminina permanece normalizada.

E dentro desse contexto que a violéncia psicoldgica encontra espago fértil: ela se
nutre do siléncio e o reproduz, até que o silenciado passe a confundir o siléncio com sua
prépria existéncia

O siléncio descrito por Saffioti (1999) encontra, no estudo de Zancan (2013), sua
traducédo viva: mulheres que amam, compreendem, suportam — e, ao fazé-lo, repetem o
enredo aprendido. Romper o siléncio, portanto, é também romper com essa crenca de que
amar ¢ suportar, de que “eu posso mudar”.

Saffioti (1999) descreve o siléncio como uma estrutura simbolica e histérica que
encontra ressonancia nas narrativas de mulheres que vivem a violéncia como destino.
Zancan et al. (2013) escutam, nessas vozes, uma dor que perdura de geracdo em geracao:
mulheres que aprendem a amar calando, acreditando que suportar é o preco para continuar
existindo e que casamento “¢ assim mesmo”’.

O movimento do siléncio a palavra é mais do que individual: é histérico e coletivo,
resultado da lenta conquista de um espaco publico que, por séculos, foi interditado. Perrot
(2007) recorda que o siléncio das mulheres ndo decorre apenas de uma auséncia nos
espacos publicos, mas também do siléncio das fontes com a auséncia de registros, um
déficit de vestigios e de escrita sobre elas. “Porque sdo pouco vistas, pouco se fala delas”,
afirma a autora (p. 17). O siléncio, entdo, ndo € apenas vivido — é arquivado.

As mulheres deixaram poucos rastros ndo porque nao tinham a dizer, mas porque

ensinaram-lhes a duvidar da importancia do que diziam. Perrot (2007) enumera alguns
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fatos, como 0 acesso a escrita tardio, suas produgfes vistas como marginais, seus
sobrenomes trocados pelos sobrenomes dos maridos quando casavam (dificultando a
criagdo de linhagem feminina), seus corpos descritos por olhares que ndo eram 0s seus.
A autora ainda traz outros aspectos como 0 apagamento que também se inscreve na
linguagem: na gramética, o masculino plural prevalece quando h& a mistura de género;
nas estatisticas das pesquisas a sexuacdo é relativamente recente, normalmente eram
assexuadas, principalmente dentro do dominio econdémico.

O siléncio mais profundo, observa a Perrot (2007), é o do relato: a histdria foi
narrada quase sempre por homens e sobre homens. Os espacos publicos — guerras,
reinados, feitos politicos — eram ocupados por “homens ilustres”, e mesmo as cronicas
religiosas privilegiavam os santos que evangelizavam e viajavam, enquanto as santas
eram descritas como as que rezavam, preservavam a virgindade ou morriam em martirio.
Para existir, a mulher precisava ser “piedosa” ou “escandalosa”; (Perrot, 2007, p.18).

Segundo a autora, foi apenas entre as duas guerras mundiais que algumas
mulheres passaram a ter acesso a universidade e, com isso, comecgaram a reescrever a
prépria histéria. Surgem entdo pesquisas e narrativas em que as mulheres deixam de ser
apenas matéria narrada e passam a narrar os fatos — sujeitos e objetos dos relatos. Essa
conversao marca o nascimento de uma “histéria das mulheres” que tenta recompor, nas
brechas do siléncio, as vozes que haviam sido deixadas de fora da memaria coletiva.

Para Perrot (2007), escrever sobre a prépria historia € um gesto de restituicao:
“escrever a historia das mulheres ¢ sair do siléncio em que elas estavam confinadas™ (p.
13). Ao narrar a si mesmas, as mulheres deixam de ser apenas objetos da historia e
tornam-se suas autoras — “testemunhas e atrizes” de uma passagem “do siléncio a palavra

e da mudanga de um olhar” (Perrot, 2007, p. 13).
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2.3.1 CAMINHOS POSSIVEIS: ESCUTA, PALAVRA, CUIDADO E RECONSTRUGAO

Escutar é mais do que ouvir —

é sustentar a palavra que quer nascer.
Escutar é reconhecer,

retirando-a da condicéo de objeto,

de assisténcia.

Elaine Nunes

O siléncio que atravessou a histéria das mulheres comeca, aos poucos, a se
transformar em som. Como lembra Perrot (2007), esse siléncio nunca foi vazio — ele
guardava vozes que esperavam ser escutadas.

Desde os anos 1970, quando as mulheres passaram a escrever, pesquisar e
inscrever-se na historia, esse som vem ganhando corpo, ensaiando novas formas de existir
na linguagem. “Assim nasceu o desejo de um outro relato, de uma outra histéria” (Perrot,
2007, p. 20).

Conceicdo Evaristo (2020) amplia essa travessia ao afirmar que escrever é
também um modo de ndo adoecer diante da realidade. Sua escrevivéncia nasce do
entrelacamento entre memdria, dor e resisténcia — uma escrita que cura porque da voz
ao siléncio, que organiza o que nao faz sentido. Se, em Perrot, contar é recuperar um lugar
na historia, em Evaristo escrever € um por vir, um surgir apesar de.

Como afirma Cerruti (2008), escutar ndo é apenas acolher a dor, mas permitir que
ela se transforme em palavra. Muitas mulheres, ao relatarem suas vivéncias de violéncia,
sustentam um discurso em que buscam comprovar sua integridade e inocéncia, é quase
uma necessidade expressar: “sou boa mae”, “fiz de tudo pelo casamento”, “aguentei por

amor”. Essas expressdes — aparentemente de forca — revelam, em profundidade, o

aprisionamento a uma légica moral herdada da cultura patriarcal.
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A mulher fala, mas ainda a partir do lugar que o outro lhe destinou e ndo como
sujeito parte da cena. Nessas situacdes, ainda tende a se apresentar apartada de qualquer
implicagdo com sua propria narrativa (Cerruti, 2008).

A autora descreve como uma mulher em sofrimento organiza o relato — como
constrdi sentido para o que viveu. Ao narrar, muitas vezes a mulher se apresenta como
vitima, como uma espécie de defesa moral, reforcando uma narrativa binéria de opostos:
vitima/agressor, forte/fraca; a sua bondade contrapondo a violéncia ou arbitrariedade do
outro. Dessa forma, segundo Cerruti (2008), a histéria é contada para evidenciar “eu sou
boa, ele ¢ mau” — uma estrutura que reforca a ideia de injustica e sofrimento, mas que néo
necessariamente promove uma elaboragdo subjetiva capaz de realinhar o seu
posicionamento dentro do ciclo de violéncia.

O desafio da escuta estd em trazer essa narrativa de compensacdo moral para
direito de autoria, justamente na tentativa de combate a visdo do feminino como um ser
fraco e vulneravel. A critica de Cerruti (2008) fundamenta teoricamente essa virada:
escutar € abrir espaco para o desejo e para a implicacdo, ndo apenas para a queixa € 0
reconhecimento moral. A verdadeira escuta, para a autora, ndo se detém na dor como
lugar de permanéncia, mas aposta na possibilidade de que o sujeito se reconheca como
parte de sua propria histéria— e, portanto, como agente de transformacéo.

Quando o ouvinte acolhe a palavra, abre-se a possibilidade de deslocamento: o
que antes era narrativa de culpa pode se tornar gesto de elaboracdo. Escutar tem, portanto,
a possibilidade de reconhecer a capacidade do sujeito de falar por si e de se
responsabilizar por sua prépria histéria. O reconhecimento da vitima é necessario, mas,
guando o sujeito se fixa nesse lugar, pode-se cristalizar — e o discurso perde a poténcia

de transformagcé&o (Cerruti, 2008).
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Esse reconhecimento ndo se da de maneira imediata. A passagem do siléncio a

palavra exige tempo e presenca necessarios para que o sujeito se aproprie de sua propria

experiéncia. Por isso, sustentar a escuta é também sustentar o tempo da davida, sustentar

0 tempo necessario para que o ndo-saber deixe de paralisar e passe a significar. Como diz

Evaristo (2020)

E nesse intervalo, que o sujeito pode

Por que sou levada a escrever? Porque a
escrita me salva da complacéncia que me
amedronta. Porque n&o tenho escolha.
Porque devo manter vivo o espirito de minha
revolta e a mim mesma também. (...) No
escrever coloco ordem no mundo, coloco
nele uma al¢a para poder seguré-lo. (...)
Escrevo para registrar 0 que 0S outros
apagam quando falo, para reescrever as
historias mal escritas sobre mim, sobre vocé.
(...) Para me descobrir, preservar-me,
construir-me, alcangar autonomia. [...]
Escreverei sobre o ndo dito, sem me
importar com o suspiro de ultraje do censor
e da audiéncia. Finalmente, escrevo porque
tenho medo de escrever, mas tenho um medo
maior de ndo escrever (p.36).

comecar a reler a prdpria historia e, pouco a

pouco, a deslocar a narrativa da culpa para a autoria, restituindo o direito de existir como

um sujeito e ndo apenas como vitima.

2.3.2 A ESCUTA COMO ATO ETICO E POLITICO

A nossa escrevivéncia ndo pode ser lida
como historias

para “ninar os da casa-grande”,

e sim para incomoda-los em

Seus sonos injustos.

Conceicdo Evaristo - A escrevivéncia e seus
subtextos
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A escuta, quando acolhe o outro em sua inteireza, ultrapassa a funcéo de ouvir.
Ela se torna gesto ético, porque reconhece a dor sem reduzi-la ao sofrimento, e gesto
politico, porque rompe o circuito do silenciamento. Como afirma Cerruti (2008), o
reconhecimento da vitima é necessario, mas sua fixacao neste lugar a aprisiona. Escutar,
portanto, é devolver a mulher o direito de ser sujeito da propria palavra— ndo um objeto
de cuidado, mas alguém que pode significar o que viveu e, a partir disso, transformar-se.

A escuta ética se desdobra de um ato social e coletivo. O sofrimento que emerge
da violéncia ndo € apenas pessoal: ele reflete lagos, crencas e modos de relacdo que
atravessam a vida social e familiar. Escutar uma mulher, portanto, € escutar a historia de
sua cultura e de sua comunidade. E reconhecer o quanto o siléncio é socialmente
produzido — e 0 quanto romper esse siléncio € um ato de resisténcia. Ao narrar o que
antes era segredo, a mulher torna-se testemunha de si e do mundo. Sua palavra, antes
silenciada, passa a produzir realidade.

Freitas e Sales (2019), em “Maria, Marias: narrativas de mulheres sobre
relacionamentos abusivos”, aprofundam essa reflexdo ao mostrarem que o simples ato de
falar ja constitui um gesto de resisténcia. Ao narrar, a mulher reorganiza fragmentos de
si, e sua fala, antes marcada pela culpa, torna-se possibilidade de existir fora do siléncio.
Quando alguém a escuta sem corrigir ou duvidar, essa palavra deixa de ser confissdo e se
converte em reconhecimento.

Essa escuta, quando acolhe o dizer em sua hesitacao e fragmento, permite que o
vivido se transforme em narrativa. O poder ndo estd em quem ouve, mas no fato de alguém
poder, finalmente, ser ouvido. Falar — e ser acreditada — é o primeiro gesto de
restituicdo simbdlica e social.

Zancan et al. (2013) ampliam essa reflexdo ao mostrar que o siléncio também se

herda. A transmissdo geracional da violéncia aparece nas narrativas de mulheres que
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repetem sem perceber, 0s mesmos enredos vividos por Suas maes. “Com a mesma idade
que vi meu pai batendo em minha mae, meu filho viu meu marido batendo em mim” (p.
73), relata uma mulher entrevistada.

Nessa repeticéo, o siléncio se inscreve como destino, quando se escuta essas vozes
— inclusive suas pausas, contradi¢Oes e hesitacdes — cria-se a chance de interromper o
ciclo, de ouvir-se, de questionar-se. O ato de repetir € mais do que um dado social; é
memoria afetiva, é heranca emocional. Por isso estudos empiricos e criagdo literaria se
tocam neste trabalho: ambos tentam demonstrar modos de transmisséo do indizivel.

Se Zancan et al (2013) mostram a heranga do siléncio nas narrativas familiares,
Evaristo (2014) nos concede a sensibilidade em Olhos d’Agua, onde traduz poeticamente
essa continuidade, indicando que aquilo que ndo pode ser dito retorna como destino, até
que uma palavra o desfaca: “As vezes, as historias da infincia de minha mae confundiam-
se com as de minha propria infancia (p.15).

Escutar, nesse sentido, é gesto que restitui a mulher o direito de narrar aquilo que
foi impedido. Mas essa palavra ndo é apenas individual — é palavra-coletivo, palavra-
heranca. Como aponta Evaristo (2020), a escrevivéncia ndo nasce de um sujeito isolado,
mas de um sujeito atravessado por multiplas vozes: negras, femininas, ancestrais.

A escuta quando sustenta o dizer do ndo-dito, abre caminho para que a palavra se
torne escrevivéncia: um gesto que transforma a dor privada em historia compartilhada.
Quando a palavra encontra escuta, ela se faz ponte ndo s6 para o seu interior, mas para o
mundo. O que ainda era fragmento torna-se narrativa; o que era siléncio, torna-se poesia.
Escutar € abrir caminho para que a mulher possa se ver ndo apenas como gquem sofreu,

vitima, mas como quem se refez.
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2.3.4 ENTRE O SILENCIO E A PALAVRA: O GESTO DE REEXISTIR

Eu amei, e esse amor me formou.
Mas agora, continuar,
seria negar a mulher
que esse amor fez nascer.
Elaine Nunes
Ao longo desse percurso, viu-se que o siléncio é heranca — uma travessia entre o
que se perdeu e o que ainda pode nascer. E talvez, como diz Clarice Lispector (1998), a
alegria mais profunda é aquela que se confunde com o uivo da dor de separacdo. Ha
alegria na coragem de se separar do que silenciava. Ha vida no instante em que o grito
encontra sentido e se faz palavra.
O que antes era segredo ou culpa, transforma-se em narrativa. Nomear o vivido é
o primeiro ato de liberdade — é fazer existir aquilo que antes apenas se suportava. Cada
palavra pronunciada é uma tentativa de suturar, cuidar do que a violéncia machucou.
Fabeni et al. (2015) e Freitas (2019) ampliam essa compreensao ao afirmarem que
a escuta € também uma pratica de cidadania: o ato de escutar devolve a mulher o poder
de narrar, deslocando-a da condicdo de objeto da intervencdo para sujeito de
transformacdo. O psic6logo, nesse contexto, atua na fronteira entre o Estado e o sujeito,
ajudando a transformar o sofrimento em narrativa e a protecdo em poténcia. Escutar é,
portanto, devolver humanidade ao que foi silenciado — e, ao fazé-lo, restituir a mulher o
direito de significar a propria existéncia.
Esse gesto de escuta e nomeacdo nao € neutro. Ele rompe o circuito e inaugura um
novo espago de pertencimento. Nas palavras de Conceigdo Evaristo (2020), “a

escrevivéncia nunca foi uma mera acdo contemplativa, mas um profundo incbmodo com

o estado das coisas...” (p.34). A palavra escrita — ou falada — tornar-se sobrevivéncia.
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Como afirma Anzaldta (2000, apud Evaristo, 2020), “Escrevo para reescrever as
historias mal escritas sobre mim, sobre vocé. Para me descobrir, preservar-me, construir-
me, alcangar autonomia (p.36).” Essa declaracao ecoa o que Evaristo (2020) traduz como
autoinscricdo: a escrita e a fala como modos de afirmar presenca num mundo que tentou
apagéa-las.

Assim, a escuta e a escrita se unem como dois gestos de restituicdo simbdlica:
uma abre espaco para o dizer; a outra o eterniza. Ambas produzem resisténcia e anunciam
uma forma de cuidado que é, a0 mesmo tempo, ética e politica. A mulher que fala — e
escreve — deixa de ser apenas testemunha da dor; torna-se autora da propria travessia.

O siléncio, agora, ja ndo é prisdo: é pausa. E a respiracdo entre uma palavra e
outra, o intervalo onde se reorganiza a vida. O que antes era auséncia de voz torna-se

escolha — o direito de falar ou calar-se, de seguir funcionando e seguir se transformando.

Nada como voltar a um lugar que esta igual
para descobrir quanto vocé mudou.

Nelson Mandela
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3 CONCLUSAO

Chegar ao fim deste percurso ndo é encerrar um tema, mas dar forma ao que antes
era apenas lamentacdo. Ao longo desta pesquisa, a violéncia psicoldgica contra a mulher
foi analisada ndo apenas como fend6meno social, mas como linguagem do siléncio, uma
estrutura que habita o intimo, o corpo e a histéria coletiva. O caminho tragcado buscou
deslocar o olhar daquilo que é visivel — os atos, as palavras, 0s gestos — para aquilo que
é possivel escutar apenas quando se escuta com atencdo: as brechas, as pausas, 0s
intervalos onde a dor se esconde.

O primeiro capitulo apresentou a complexidade conceitual e legal da violéncia
psicoldgica, evidenciando seu enraizamento em uma cultura patriarcal que ainda define,
controla e disciplina o feminino. A partir de Saffioti (2004) e da Lei Maria da Penha
(2006), compreendeu-se que a desigualdade de género ndo ¢ um desvio moral, mas uma
estrutura social que autoriza a dominagdo simbdlica. A violéncia, nesse sentido, € uma
pedagogia histérica: ensina a mulher a calar, a aceitar, a confundir obediéncia com amor.
O siléncio, mais do que auséncia de palavra, € resultado de anos de exclusdo do espaco
publico e da prépria narrativa.

No segundo capitulo, o olhar voltou-se para as consequéncias psiquicas desse
processo. As pesquisas de Bastos e Sa (2021), Poli e Zamora (2024) e Guimardes et al.
(2017) revelaram que a violéncia psicoldgica se instala como um ciclo de ambivaléncia
afetiva, onde a vitima oscila entre amor e medo, culpa e esperanca. A dependéncia
emocional aparece como desdobramento desse aprisionamento simboélico: o mesmo
vinculo que fere é o que parece garantir existéncia. O sofrimento, entdo, se normaliza —

e o siléncio torna-se a forma de comunicar-se. Nomear a violéncia, principalmente a
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psicologica, é dificil, mas s6 nomeando e entendendo é possivel romper o encantamento
da culpa.

O terceiro capitulo trouxe 0 movimento inverso: do siléncio a palavra. Inspirando-
se em Perrot (2007), Cerruti (2008) e Evaristo (2020), foi possivel compreender que a
escuta é a travessia entre o trauma e a reconstrucdo. Escutar e sustentar o nascimento ndo
sO da palavra, mas o renascimento de si; acolher a fragmentagao e permitir que o sujeito
se aproprie do que viveu. A escuta ndo porque legitima. Quando uma mulher é
verdadeiramente ouvida, ela deixa de ser objeto de intervengédo e torna-se autora da
propria narrativa. E nesse gesto ético, politico e de resisténcia que se inicia o processo de
reexisténcia.

A reflexdo construida permite afirmar que a violéncia psicologica ndo se rompe
apenas com medidas protetivas ou denuncias formais — rompe-se com palavra e escuta,
quando o discurso internalizado da culpa da lugar a possibilidade de elabora¢éo. A fungéo
do psicologo, nesse contexto, ultrapassa a técnica: é um ato de presenca, uma disposicdo
para ouvir o que ndo foi dito, para acolher o contraditério e sustentar o tempo da davida.
A escuta clinica é, portanto, um gesto politico, pois restitui a mulher o direito de significar
a prépria histdria e ocupar um lugar de sujeito.

Este trabalho contribui, assim, para ampliar a compreensdo da violéncia
psicolégica como fendmeno relacional e simbdlico. O siléncio, antes visto como
passividade, é aqui entendido como um ensinamento de uma pedagogia patriarcal que
conduz a mulher a se anular para preservar vinculos.

Durante a construcdo deste documento, também houve deslocamento no préprio
olhar da autora. O que inicialmente parecia uma andlise centrada apenas na vitimizacao
feminina transformou-se em um movimento de implicagéo subjetiva — a compreensao

do sujeito que sustenta o vinculo violento. Trata-se do deslocamento que Cerruti e Rosa



48

(2008) propdem ao problematizar a nogdo de vitima, convidando a ultrapassar a dicotomia
vitima/agressor para escutar 0 sujeito em sua subjetividade. Esse movimento abriu
caminho no desejo da autora para pesquisas futuras que explorem as posi¢des subjetivas
que organizam essa dindmica, bem como 0s modos como 0s sujeitos habitam, repetem ou
transformam esses lugares.

Conclui-se que a violéncia psicoldgica é, sobretudo, uma violéncia contra o
sentido: ela desarticula a narrativa e desautoriza a voz. A restituicdo simbodlica se da
quando a mulher, ao falar, reordena a propria histéria, transformando o trauma em
testemunho. Nesse movimento, o siléncio deixa de ser prisdo e se torna pausa; a palavra
deixa de ser ameaca e se converte em possibilidade.

A travessia deste estudo deixa como heranca a certeza de que o ato de escutar é
um ato de coragem. Escutar é permitir que o siléncio se traduza, que o indizivel se
enuncie, que o sofrimento encontre forma e, assim, comece a se dissolver. E nessa ética
do cuidado — onde a escuta é reconhecimento — que a Psicologia pode afirmar sua
funcdo social e humana. Romper o siléncio, portanto, ndo € um ponto final: é um
recomeco simbdlico. E o instante em que a mulher, ao se ouvir, passa a existir para além

da violéncia.

Talvez o siléncio ndo seja auséncia,
mas o intervalo

onde a vida reaprende a falar.
Elaine Nunes
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