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RESUMO

Este estudo investigou os impactos do uso excessivo de telas no desenvolvimento
psicossocial durante a terceira infancia e as contribuigdes da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) para praticas de uso saudavel. A revisdo narrativa pelo estado da
arte contemplou publicagdes nacionais e internacionais. Os resultados apontaram que o
impacto das tecnologias de informacao e comunicagdo (TICs) no desenvolvimento infantil
parece depender da forma como sdo utilizadas, podendo gerar beneficios ou riscos. Nesse
contexto, ressaltou-se a importancia da mediacdo parental ativa e consciente, do brincar
livre, da convivéncia social e do contato com a natureza como estratégias fundamentais para
reduzir o tempo de tela e favorecer o desenvolvimento equilibrado. Este estudo encontrou
também que ha evidéncias de efetividade da TCC, com técnicas adaptadas ao publico
infantojuvenil para prevenir prejuizos psicossociais relacionados ao excesso de telas como
sintomas de ansiedade, depressdo e comportamentos explosivos. Dentre as limitagdes,
destaca-se a escassez de evidéncias causais robustas sobre os efeitos diretos do uso excessivo
de tecnologias digitais na terceira infancia, o que refor¢a a necessidade de novas pesquisas.
Assim, este trabalho ofereceu uma visdo panoramica atualizada sobre o tema, contribuindo
para o aprofundamento das discussdes académicas e subsidiando préticas profissionais e

politicas publicas voltadas a promogdo do desenvolvimento saudével na infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Psicossocial; Criancas; Excesso de Telas;

Terapia Cognitivo-Comportamental
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INTRODUCAO

O uso das telas no Brasil sempre contou com a presenca infantil desde que a televisao
iniciou suas primeiras transmissoes nas décadas de 50 a 70 para os mais privilegiados
economicamente. Depois seguiu até atingir o dpice de usudrios infantis nos anos 80 ¢ 90 com
programacgdes totalmente voltadas para crianga até o cendario atual. A crianca foi
representada, utilizada e retratada ao longo de décadas como publico-alvo, como
personagem central ou coadjuvante em producdes televisivas. Historicamente, a televisao no
Brasil articulou seu percurso com a construgao do conceito de infancia e suas transformagoes
através da construcao social e do conceito de familia. Durante esse percurso foram sendo
criadas legislagdes que regulam a comunicagdo voltada para o publico infantil, bem como o
impacto das novas tecnologias — como a internet, os jogos digitais e a TV por assinatura —
na relagdo das criangas com os meios de comunicacao. Atualmente, as plataformas digitais
sd0 mais interativas, acessadas através de varios tipos de telas portiteis e continuam
desafiando o futuro da relagdo das telas com o publico infantil (FERREIRA, 2013).

O termo telas vem sendo usado como sindénimo de “midia digital” e esta descrito na
literatura académica como interfaces tecnologicas para o acesso ao contetido digital. Para
Miskolci (2013), “midias digitais” sdo todos os aparelhos e veiculos baseados em tecnologia
digital, reforcando a compreensdo das telas como suportes essenciais de distribuicdo e
comunicacdo. Para a American Academy of Pediatrics (AAP), a expressao “midias digitais”
pode ser traduzida como dispositivos ou plataformas que fornecem contetidos digitais como
a internet, smartphones, tablets, videogames e smart TVs ( AAP, 2016, apud COMITE
GESTOR DA INTERNET NO BRASIL, 2025, p. 99). Para fins deste trabalho, “telas” e
“midias digitais” podem ser compreendidas como sindnimos que pertencem ao conceito
mais amplo de Tecnologias de Informacao e Comunicagdo (TICs), que por sua vez, se
referem aos dispositivos, redes e sistemas eletronicos usados para adquirir, processar €
compartilhar informagdes.

Ungerer (in ABREU; ESEINSTEIN; ESTEFENON, 2013) afirma que as TICs
modernas estdo revolucionando a maneira como as pessoas se relacionam, provocando
transformagoes significativas nos modos da interagdo social. Segundo o Comité Gestor da
Internet no Brasil - CETIC.br (2025), o acesso a internet entre criancas ¢ adolescentes ¢
quase universal, mesmo nas classes sociais mais vulneraveis, € continua crescendo em nosso
pais, refletindo mudangas nas dindmicas familiares, escolares e sociais. Estudos feitos ha

mais de 20 anos ja apontavam que criangas passavam mais tempo na midia de entretenimento
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do que em qualquer outra atividade além da escola e do sono, uma vez que a quantidade de
tempo era em média quatro horas por dia na frente de algum tipo de tela (ANDERSON et
al., 2003, apud MARTORELL; PAPALIA; FELDMAN, 2020). Estudos mais recentes
impressionam sobre a quantidade de tempo que criancas e adolescentes se dedicam ao uso
das midias sociais, ultrapassando sete horas didrias em atividades de lazer na tela, excluindo
compromissos escolares e tarefas académicas (HAIDT, 2024).

A escolha do tema justifica-se por sua atualidade e pela relevancia de se promover
conhecimento voltado a orientacdo parental, pratica profissional e a elaboracao de politicas
publicas, pois, a medida que as telas assumem papéis maiores na vida didria das criangas ¢
preciso estudar o impacto que a midia de massa exerce sobre o seu comportamento a médio
e longo prazo. As autoras Martorell, Papalia e Feldman (2020), indicam que a quantidade
significativa de tempo que as criangas passam interagindo com as midias podem tornar-se
modelos de comportamento por conter informagdes de como as pessoas se comportam. Esse
fenomeno pode ser constatado no meio social, por exemplo, através de videos em
plataformas digitais feito por criangas que copiam modelos de tendéncias - trends - com todo
tipo de comportamentos, seja de alta competéncia social como engajamento social, ou de
comportamentos com baixa competéncia social como comportamento sexualizado
adultizado, comportamento violento, bullying e cyberbullying, entre outros. Sob esta
perspectiva, segundo Bandura et al (1963, apud MARTORELL; PAPALIA; FELDMAN,
2020), criangas imitam mais personagens do que modelos. Ha varios processos por tras dessa
aprendizagem sem a supervisdo de tempo de tela e de contetido por um adulto. Por exemplo,
existe uma forte influéncia se a crianga acredita que a violéncia da tela ¢ real, e dessa forma
se identifica com personagem violento e o considera atraente. Em geral, isso acontece com
criancas que assistem televisdo - atualmente em outros tipos de telas como celular,
computador e fablets - sem supervisao ou intervencao dos pais (BERKOWITZ et al., 2003;
COIE E DODGE, 1998 apud MARTORELL; PAPALIA; FELDMAN, 2020 ).

O objetivo geral deste trabalho foi investigar o que se sabe atualmente sobre os
impactos do excesso de telas no desenvolvimento psicossocial da terceira infancia. Dentre
os objetivos especificos estavam: apresentar contribuigdes e estratégias para o uso das telas
com equilibrio saudavel pela orientacdo parental e pelo viés da TCC. Essa pesquisa ¢ uma
revisdo narrativa pelo estado da arte, visando mapear e discutir criticamente as produgdes

académicas mais relevantes sobre o tema. Foram utilizadas publicagdes em portugués e



inglés, selecionadas nas bases de dados, Google Scholar, Medline, Scielo, Scopus, Pepsic e
PubMed, e recorrendo a artigos, livros e capitulos de autores que sdo referéncia no assunto.

Para isso, o presente estudo estd estruturado em cinco segdes. Apds a introdugdo, no
primeiro capitulo, foram descritas as dindmicas do uso de telas na infancia brasileira com a
apresentacdo do que ¢ esperado sobre tempo de telas para a faixa etaria e apontados os
prejuizos do excesso de telas no desenvolvimento infantil. No segundo capitulo, foram
apresentados o desenvolvimento saudavel e os prejuizos do excesso de telas especificamente
no dominio psicossocial na terceira infancia. J4 no terceiro capitulo, foi abordada a
importancia da interacdo parental para o uso equilibrado de telas e exposta a promocgdo de
saide e bem-estar através do brincar. O capitulo se encerra com a contribui¢des para o
tratamento e intervencdes na reducao do uso de telas com modificacdes e adaptagdes pela
TCC Infanto Juvenil. Por fim, nas consideracdes finais foram discutidas as limitacdes e

sugeridas possiveis solu¢des para os problemas identificados ao longo da pesquisa.



CAPITULO 1 - O IMPACTO DO EXCESSO DE TELAS NA VIDA DAS CRIANCAS

Viver com mais saude é do lado de ca junto com as criangas e
adolescentes, ndo é do lado de la das telas com robos e algoritmos!
(SBP, 2024)

1.1 - Dindmicas do uso de Telas na Infancia Brasileira

A pesquisa TIC Kids Online Brasil, realizada pelo Cetic.br (2025), teve como
objetivo produzir evidéncias sobre o uso da internet por criancas e adolescentes brasileiros,
especialmente entre 9 e 17 anos, desse modo, buscou compreender como esse publico acessa,
utiliza e se apropria das TICs, assim, mapeou tanto oportunidades quanto riscos associados
a participagdo online. Por se tratar de uma pesquisa robusta, seus dados sdo capazes de
fornecer subsidios para a formulagdo de politicas publicas e o entendimento dos impactos
socioeconomicos das TICs na sociedade brasileira. Através dos indicadores precisos da
pesquisa ¢ possivel identificar quais sdo as telas mais utilizadas pelas criancas e quais
aplicativos e plataformas estdo predominantemente associados a conectividade da internet
para o acesso de filmes, desenhos, videos, jogos, interacdo social, pesquisas académicas,
curiosidades e entretenimento (COMITE GESTOR DA INTERNET NO BRASIL, 2025).
Mesmo havendo disparidades na conectividade, ao longo da tltima década o uso frequente
da internet cresce entre todos os niveis socioecondmicos brasileiros.

Atualmente houve uma expansao expressiva do uso de internet entre criangas e
adolescentes, sobretudo aos usuarios de contextos mais vulneraveis e entre 0os mais novos.
Prevalece o maior uso de conectividade por classes sociais mais altas por ter acesso a uma
conexdo de maior qualidade bem como os multiplos dispositivos digitais (COMITE
GESTOR DA INTERNET NO BRASIL, 2025).

Tratando-se das atividades realizadas na internet em 2024, criangas ¢ adolescentes
brasileiros acessam as telas em primeiro lugar na categoria de multimidia e entretenimento
como, ouvir musicas, assistir videos, programas, séries, filmes e jogos. Em segundo lugar, a
categoria de educagdo e busca de informacdes, em que sdo acessados conteudos para
trabalhos escolares, noticias e saude, seguido em terceiro lugar por comunicag¢do no uso de
redes sociais e mensagens instantaneas. Em quarto lugar, estd o acesso a produgdo e
compartilhamento de contetdo como postar foto ou video e compartilhar texto e imagens

dos outros ou de autoria propria. Em quinto lugar, os acessos de consumo como pesquisas
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de pregos para comprar, consultar e realizar compras, € por ultimo, o menos acessado sao
temas de cidadania e engajamento como conversar com outras pessoas de outras cidades,
paises ou culturas e participacdo de pagina de internet para conversar sobre o que gosta. A
frequéncia didria quanto ao uso das principais plataformas digitais em ordem dos mais
acessados ¢ Youtube, seguido por Whatsapp, Instagram e Tik Tok (CETIC.BR, 2024).

Segundo a pesquisa TIC Kids Online Brasil (CETIC.br, 2025), as telas mais
utilizadas pelas criangas e adolescentes para o acesso a internet sao o telefone celular,
televisao, computador e videogame. Os ultimos dados da pesquisa de 2024 apontam uma
prevaléncia de 98% do uso de celular por criangas e adolescentes de 9 a 17 anos e em uma
outra pesquisa separada por estimagdo pela TIC Kids Online Brasil (CETIC.br, 2025),
aponta que 82% das criangas de 6 a 8 anos utilizam o celular, ressaltando que a faixade 0 a
8 anos teve aumento de 41% comparado ao inicio das pesquisas em 2015. Em segundo lugar,

o dispositivo mais utilizado ¢ a televisdo com 69%, em terceiro o computador com 37% e
por ultimo o videogame com 19%.

Esta contextualizacdo da dinamica das telas evidencia que criancas e adolescentes
brasileiros dispde de diversos tipos de TICs, sendo o celular a ferramenta eletronica mais
utilizada para ter o acesso a internet, pois, além de ser portatil, seu uso ¢ facilitado pela
possibilidade dos dados moveis da telefonia em diversos lugares além do sinal de wifi disponivel
atualmente em varios locais, por este angulo, segundo Costa, Goées e Abreu (in ABREU;
ESEINSTEIN; ESTEFENON, 2013), as diversas funcionalidades incorporadas aos
smartphones t€m transformado os dispositivos em verdadeiros portais pessoais, indo muito
além das funcdes originais de comunicacdo, sendo assim, o uso desses aparelhos estd cada vez
mais precoce e intenso, sendo inclusive ofertado por responsaveis como forma de
entretenimento ou acalento para bebés - como se fosse uma chupeta - o que aponta para
mudangas significativas nas dinamicas familiares contemporaneas e portanto, causadora de um
grande impacto na vida cotidiana. Ainda de acordo com os autores, o aumento das TICs por
criangas e jovens t€m exigido dos profissionais da saude, da educacdo e de outras areas uma
analise aprofundada dos impactos que esse fendmeno pode causar nos aspectos biologicos,

psicoldgicos e sociais da saude do individuo.
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1.2 - Tempo de Telas na Infancia

Seguindo as diretrizes da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) aponta que o uso excessivo de telas pode oferecer riscos a
saude de criancgas e adolescentes na era digital, neste sentido, o tempo de tela para esse
publico tem classificacdo indicativa, desse modo, a SBP (2024, pg 10) descreve as seguintes

orientagoes:

Evitar exposicao de criancas menores de 2 anos as telas, sem necessidade
(nem passivamente); Criangas com idades entre 3 e 5 anos. limitar o tempo de telas
ao maximo de 1 hora/dia, sempre com supervisdo de pais/cuidadores/responsaveis;
Criangas com idades entre 6 ¢ 10 anos, limitar o tempo de telas a0 maximo de 1-2
horas/dia, sempre com supervisao de pais/cuidadores/responsaveis; Adolescentes
com idades entre 11 e 18 anos, limitar o tempo de telas e jogos de videogame a 2-
3 horas/dia, e nunca deixar “virar a noite” jogando. Aumento de riscos a saude e

problemas comportamentais com o uso de mais de 4-5 horas/dia.

E significativo ressaltar que a SBP (2024), ndo condena o uso de telas, mas propde
limites e orientagdes para garantir que seu uso seja saudavel e benéfico, dessa forma, a
adaptagdo as suas diretrizes permite que as telas sejam ferramentas de apoio ao
desenvolvimento infantil contribuindo para potencializar os dominios fisico, cognitivo e
psicossocial. Nessa dire¢do, segundo Michael Rich (in ABREU; ESEINSTEIN;
ESTEFENON, 2013), o uso das telas no mundo atual deve ser comparado com os elementos
essenciais, o ar € a agua, - nado ha como deixar o uso das midias - entretanto, ndo deve ser
completamente rejeitado nem aceito de forma excessiva, mas sim conduzido com
consciéncia e foco. Por serem inevitaveis e cada vez mais presentes, seu impacto depende
da forma como sdo utilizadas, por isso, quando guiado por evidéncias cientificas, o uso das
midias pode favorecer o desenvolvimento infantil e a satde fisica, mental e social,
minimizando riscos e potencializando beneficios.

E importante a compreensio sobre a necessidade da supervisio dos cuidadores de
criangas e adolescentes sobre o tempo de telas e seu conteudo acessado, sob esta logica,
diversas pesquisas evidenciam que as geragdes mais jovens, frequentemente denominadas
“nativos digitais”, vém enfrentando consequéncias decorrentes do uso excessivo de telas e
nao mediado por adultos, neste seguimento, os autores Paiva e Costa (2015, apud ALMEIDA

e MELLO, 2023) destacam que o acesso precoce a tais tecnologias t€ém gerado preocupagdes
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relevantes sobre os impactos que esse habito pode ocasionar na formagdo emocional da
crianga, bem como em seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, sendo assim, a
crescente insercdo dos recursos digitais no cotidiano infantil exige ateng¢dao dos

pesquisadores, educadores e familias diante dos possiveis efeitos a médio e longo prazo.

1.3 - Prejuizos do Excesso de Telas no Desenvolvimento Infantil

Os principais problemas médicos e alertas de Satde de Criangas e Adolescentes na

Era Digital segundo a SBP (2024, pg 7) sao:

Dependéncia Digital e Uso Problematico das Midias Interativas;
Problemas de satide mental: irritabilidade, ansiedade e depressao; Transtornos do
déficit de atencdo e hiperatividade; Transtornos do sono; Isolamento, no quarto ou
em casa, por periodos longos; Transtornos de alimentacdo: sobrepeso/obesidade e
anorexia/bulimia; Sedentarismo e falta da pratica de exercicios; Bullying &
cyberbullying; Transtornos da imagem corporal ¢ da autoestima; Riscos da
sexualidade, nudez, sexting, sextorsdo, abuso sexual, estupro; Comportamentos
autolesivos, indu¢do ¢  riscos de suicidio; Aumento da violéncia, abusos e
fatalidades; Problemas visuais, miopia e sindrome visual do computador;
Problemas auditivos e perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR): Transtornos
posturais, lesdes de esforco repetitivo (LER) e musculoesqueléticos; Uso de

nicotina, vaping, bebidas alcodlicas, maconha, anabolizantes e outras drogas.

Os prejuizos citados pela a SBP (2024), apontam que o uso excessivo de telas tem se
mostrado um fator de risco para o desenvolvimento saudéavel infantil. Criangas que passam
longos periodos em frente as telas tendem a apresentar menor interesse por atividades
intelectuais e sociais, substituindo brincadeiras ao ar livre e interagdes reais por estimulos
digitais que aumentam o sedentarismo e contribuem para a obesidade infantil e distirbios do
sono (SBP, 2024). Neste sentido, os prejuizos indicados pela SBP (2024) comprometem
diretamente areas fundamentais do desenvolvimento infantil e sendo assim, podem ser
afetados simultaneamente, uma vez que os dominios fisico, cognitivo e psicossocial sao
interligados (PAPALIA; FELDMAN; MARTORELL, 2013).

O debate sobre os impactos do tempo de telas na saude de criangas tem ganhado
destaque em pesquisas nos ultimos anos, principalmente apos a pandemia, e em especial

diante do enorme crescimento do uso de dispositivos digitais em diversos ambientes. Varios
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estudos apontam associagdes entre o uso excessivo de telas com prejuizos fisicos, cognitivos
e psicossociais de forma abrangente, outros artigos tém destaques para o surgimento de
sintomas como ansiedade, irritabilidade, disturbios do sono, sedentarismo e dificuldades de
socializagdo, tendo como foco de estudo principalmente o que diz respeito a primeira
infancia.

O Guia sobre Usos de Dispositivos Digitais para criangas e adolescentes (BRASIL.
Ministério da Educagao, 2025), apoiado pelas evidéncias cientificas indicam que quanto
mais tarde as criangas tiverem posse de um aparelho celular, menos riscos terdo na satde
fisica, saide mental e para o desempenho escolar. Ainda segundo o Guia (BRASIL.
Ministério da Educagdo, 2025), criancas e adolescentes, por estarem na fase de intensas
transformagdes fisicas, mentais e psicossociais, podem sofrer prejuizos no desenvolvimento
cognitivo, emocional e da linguagem, além de apresentar problemas de satde e sofrimento
psiquico, quando expostos de forma excessiva ou inadequada a dispositivos digitais. Desse
modo, ¢ necessdria a reflexdo politica e social sobre o uso excessivo de telas, pois
compromete diretamente areas fundamentais do desenvolvimento infantil. Por isso, ¢
essencial que pais, educadores e profissionais de saide promovam o uso consciente,
supervisionado e equilibrado das TICs, conforme as diretrizes da SBP (2024).

Para analisar os impactos do uso excessivo de telas no desenvolvimento infantil,
especialmente durante e apos a pandemia de COVID-19, os autores Souza e Fernandes
(2022), através de pesquisa bibliografica, concluiram que o tempo prolongado diante de
dispositivos eletronicos — como celulares, tablets e televisores — esta associado a prejuizos
no desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo das criancas. Entre os efeitos
observados estdo alteragdes no comportamento, maior irritabilidade, disturbios do sono e
redugdo das interagdes sociais e atividades fisicas. O estudo refor¢a a importancia do
monitoramento parental e da formulacgao de politicas publicas que promovam o uso saudavel
da tecnologia na infancia. O artigo destaca os prejuizos na primeira infancia, e aponta que a
exposicdo precoce e excessiva as telas pode comprometer significativamente o
desenvolvimento infantil, especialmente em criancas menores de dois anos, que sao mais
vulneréveis a atrasos psicomotores, distirbios do sono, alteragdes emocionais e dificuldades
na aquisi¢do da linguagem. Além disso, o uso diario de dispositivos eletronicos na primeira
infancia esta relacionado a reducdo da interagdo verbal com os cuidadores, menor estimulo

a leitura compartilhada e ao surgimento de comportamentos como hiperatividade, déficit de
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aten¢do e dificuldades de socializacdo, os quais impactam negativamente a comunicagao € a
empatia (SOUZA e FERNANDES, 2022).

Por meio de pesquisa qualitativa com o método de pesquisa descritiva, as autoras
Queiroz et al. (2023), apontaram que o uso excessivo de telas pode comprometer o
desenvolvimento biopsicossocial da crianga, destacam que, embora os dispositivos digitais
possam oferecer estimulos visuais e auditivos, eles ndo substituem as interagdes humanas e
as experiéncias sensoriais fundamentais nos primeiros anos de vida. As autoras destacam os
prejuizos da substitui¢do de brincadeiras tradicionais por atividades nas telas, uma vez que
aumentam os riscos no desenvolvimento emocional e social, o comprometimento da
linguagem e da atencdo e por isso que ¢ tdo importante a mediagdo adulta para o uso das
tecnologias.

Os fatores que influenciam o tempo de exposi¢do as telas em criangas na primeira
infancia foram pesquisados pelas autoras Nobre et al. (2023), com foco em um grupo de 180
criangas entre 24 e 42 meses de idade. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e
exploratorio, que dividiu os participantes em dois grupos: aqueles com tempo de tela inferior
a duas horas por dia e aqueles com tempo igual ou superior. As autoras analisaram variaveis
como recursos do ambiente familiar, fatores socioecondmicos, estado nutricional e
desenvolvimento infantil, mensurado pelo teste Bayley III. Os resultados indicam que 63%
das criancas apresentaram tempo de tela superior ao recomendado, sendo a televisdo o
principal meio de exposi¢ao. O tempo de tela mostrou associagdo positiva com o nivel
econdmico e o desenvolvimento da linguagem, sendo esses os principais fatores explicativos
para o uso prolongado de dispositivos digitais.

Os autores Medeiros et al. (2023), investigaram os impactos do uso de telas no
desenvolvimento infantil, com foco nas transformacdes psicossociais € bioldgicas que
ocorreram durante a primeira infancia. Os autores discutem como o uso de tecnologias
digitais — embora presente de forma cada vez mais naturalizada no cotidiano — pode tanto
favorecer quanto prejudicar o crescimento saudavel das criangas. A partir de uma revisdo de
literatura, o estudo destaca que o uso excessivo de dispositivos eletronicos esta associado a
prejuizos no desenvolvimento cognitivo, emocional e social, especialmente no contexto pos-
pandémico. Os autores defendem a importancia de uma mediacdo consciente por parte dos
adultos, propondo uma reflexao critica sobre o papel das tecnologias na formagao infantil.

Com o objetivo de investigar a relagao entre o tempo de tela de criangas de 5 anos e

sintomas psicossociais, considerando o papel de fatores parentais como estresse psicoldgico,
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depressdo e estilos de parentalidade, os autores Niiranen et al. (2023), fizeram uma pesquisa
através de dados da coorte de nascimento finlandesa CHILD-SLEEP, com uma amostra de
671 criancas e seus pais € concluiram que o tempo excessivo de exposi¢ao as telas por
criancas de cinco anos estd associado ao aumento de sintomas psicossociais, como
dificuldades de aten¢do, hiperatividade e problemas emocionais. Os autores destacaram que
esses efeitos sdo mais pronunciados em contextos familiares marcados por estresse
psicolégico e depressdo materna, o que sugere que o bem-estar dos pais influencia
diretamente a vulnerabilidade infantil frente ao uso de dispositivos eletronicos. O estudo
refor¢a a importancia de que profissionais da satide considerem tanto os hébitos digitais
quanto os fatores parentais ao avaliar o desenvolvimento infantil.

O aumento da exposicao de criancas e adolescentes as telas tem despertado
preocupacdes no campo da satde publica, especialmente diante dos impactos fisicos,
emocionais € comportamentais observados nessa populagdo. A monografia de Macédo
(2023), apresenta uma revisdo de escopo que sistematiza evidéncias cientificas sobre as
repercussoes do tempo de telas, revelando que seu uso excessivo esta fortemente associado
a altera¢des no sono, aumento da ansiedade, irritabilidade, sedentarismo e dificuldades de
socializacdo. A autora utilizou a estratégia metodologica PCC (Populagdo, Conceito e
Contexto) e organizou em categorias tematicas, com destaque para os efeitos emocionais e
comportamentais, como o aumento de sintomas depressivos, déficit de atencdo e
comportamentos agressivos, especialmente em criancas em idade escolar. Além disso,
Macédo (2023) aponta que o tempo de telas interfere diretamente na rotina familiar, no
desempenho escolar e na qualidade das interacdes sociais, sendo necessario que profissionais
da saude, educadores e responsaveis estejam atentos aos sinais de uso problematico.

A investigacdo das autoras Vasconcelos e Viana (2024) sobre os efeitos do tempo de
exposicao as telas na qualidade de vida de criangas entre 2 e 4 anos, com base na percepgao
de pais e responsaveis apontam a importancia do controle de tela para a primeira infancia.
Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico em que as autoras utilizaram o
instrumento PedsQL 4.0, e aplicaram um questionario dividido em quatro secgdes: 1)
Informagdes sobre a familia; 2) Uso de midias digitais; 3) Qualidade de vida da criancga; 4)
Conhecimento dos pais sobre o uso saudavel de midias digitais. Excetuando-se a se¢do 3
(“Qualidade de vida da crianca”), as questdes foram elaboradas por autoria propria,
fundamentadas na literatura. Foram entrevistados 198 participantes, revelando que 69,19%

das criangas ultrapassam o tempo de tela recomendado por entidades médicas. Os resultados
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observados indicaram correlagdes estatisticamente significativas entre o uso excessivo de
telas e prejuizos na satude fisica (p=0,012), emocional (p entre 0,006 ¢ 0,046) e social
(p=0,043). O estudo conclui que o tempo prolongado diante de dispositivos digitais pode
comprometer o bem-estar infantil, reforcando a importancia de limites e supervisao no uso
da tecnologia.

Os autores Brito et al. (2024), analisaram os efeitos da dependéncia de telas no
desenvolvimento infantil, destacando como o uso precoce e excessivo de dispositivos
digitais — como smartphones, tablets e televisores — pode comprometer aspectos fisicos,
emocionais e sociais das criangas. Os autores apontam consequéncias como cansago
extremo, ansiedade, depressdo, estresse cronico, dificuldades de concentracao, distirbios do
sono, problemas alimentares e risco de obesidade. A pesquisa também ressaltou que a
exposicao continua as telas interfere nas interagdes familiares e sociais, prejudicando
atividades essenciais como brincar e conviver com seus pares.

Diferentemente de outros autores, Jonathan Haidt (2024), ndo pesquisou apenas a
primeira infincia, sua investigagdo sobre os prejuizos causados pelo uso precoce e do
excesso de telas ampliou para a populacao de criangas de outras faixas etarias e adolescentes.
Para o autor, deve-se retardar ao méximo a entrega do aparelho celular para este publico e
mediar o uso para o controle de tempo de telas. Pesquisas mais recentes publicadas em seu
livro “A Geragdo Ansiosa” (HAIDT, 2024), indicam que a transi¢do acelerada dos celulares
simples para smartphones com acesso a internet e redes sociais provocou mudancgas
significativas no desenvolvimento infantil, gerando impactos negativos para as criangas. As
evidéncias examinadas apontaram quatro prejuizos fundamentais, o primeiro ¢ a privagao
social em que a hiperconectividade digital (excesso de telas) substitui a “infancia baseada
no brincar”, o que leva a uma reducao das interagdes sociais € o desenvolvimento de
relacionamentos interpessoais. O segundo prejuizo € a privagao de sono que compromete o
tempo de reacdo, a tomada de decisdo, habilidades motoras, falta de controle de impulsos e
acdes antissociais, além de deixar as criangas mais irritadas e ansiosas ao longo do dia. Os
efeitos de privagao de sono a longo prazo podem desenvolver depressao, ansiedade, déficits
cognitivos e maiores indices de exposi¢ao a acidentes. Ja o terceiro prejuizo trata-se da
atencdo fragmentada, em que as habilidades das func¢des executivas como autocontrole,
concentragdo e a capacidade de resistir as distragdes sdo prejudicadas por causa das varias
notificacdes que as criangas recebem na tela ao longo do dia, desse modo, a atencao ¢

constantemente interrompida. Por fim, o vicio ¢ um dos prejuizos fundamentais porque o
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uso de telas em excesso gera a liberagdo de dopamina que consequentemente produz o
prazer, porém ndo desencadeia a sensagao de satisfagdo e sua abstinéncia provoca ansiedade,
irritabilidade, insonia e disforia. Neste sentido, segundo o autor, a saide mental piorou

depois que a infancia deixou de ser baseada no brincar e passou a se basear no celular.
(HAIDT, 2024).
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CAPITULO 2 - DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL NA TERCEIRA
INFANCIA

"As criangas amam e querem ser amadas e preferem muito
a alegria da realiza¢do ao triunfo do fracasso odioso. Nao

confundam uma crian¢a com o seu sintoma."
(Erik Erikson, 1950)

2.1 — Desenvolvimento Saudavel no Dominio Psicossocial na Terceira Infancia

2.1.1 — Autoconceito

Durante a terceira infancia, o desenvolvimento de um autoconceito saudavel é
considerado fundamental para o equilibrio emocional e a integragdo social da crianga. Nessa
fase, ela passa a formular julgamentos mais realistas sobre si mesma, tornando-se mais
consciente e equilibrada em relagdo a propria identidade. Segundo autores da abordagem
neopiagetiana, esse processo ocorre por meio da formagao de sistemas representacionais,
nos quais o autoconceito se torna mais amplo e inclusivo, integrando diferentes dimensdes
da experiéncia pessoal e social (HARTER 1993, 1996, 1998, apud MARTORELLI;
PAPALIA; FELDMAN, 2020).

2.1.2 - Autoestima

A autoestima, entendida como a parte avaliativa do autoconceito, se desenvolve na
terceira infancia como resultado da crescente capacidade cognitiva da crianca de descrever
e compreender a si mesma. A medida que desenvolve habilidades para refletir sobre suas
proprias caracteristicas, competéncias e valores, a crianca passa a formular julgamentos
sobre seu valor pessoal, o que influencia diretamente sua estabilidade emocional e suas
interacdes sociais (MARTORELLI; PAPALIA; FELDMAN, 2020). A autoestima das
criancas desta fase tende a se tornar mais realista, a medida que elas desenvolvem a
capacidade de avaliar suas proprias competéncias com base na internalizacao de padrdes
parentais e sociais. Esse processo de autoavaliagdo contribui para a formagao de um senso

de valor pessoal mais equilibrado e estavel, refletindo o amadurecimento cognitivo e
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emocional caracteristico dessa fase do desenvolvimento (HARTER, 1998 apud
MARTORELLI; PAPALIA; FELDMAN, 2020).

De acordo com Erikson (1982, apud MARTORELLI; PAPALIA; FELDMAN,
2020), a autoestima na terceira infancia esta profundamente ligada a percepgao que a crianga
desenvolve sobre sua propria competéncia produtiva. Esse processo ocorre no quarto estagio
do desenvolvimento psicossocial, denominado produtividade versus inferioridade, no qual a
crianca busca aprovagao de adultos e pares por meio de realizagdes concretas. Quando essa
validacdo acontece através de motivacdo e apoio emocional, a crianca desenvolve
sentimentos de adequagdo e autoestima, o que favorece sua disposi¢do para explorar o
mundo e adquirir habilidades sociais e cognitivas essenciais. (MARTORELLI; PAPALIA;
FELDMAN, 2020).

2.1.3 - Rela¢des Sociais

Na terceira infancia, o desenvolvimento de relagdes sociais saudaveis forma grupos
de pares espontanecamente entre criangas que moram proximas - vizinhos -, vivéncia no
mesmo contexto escolar e caracteristicas semelhantes, como idade, sexo, origem étnica e
nivel socioecondomico. A convivéncia com os pares favorece o desenvolvimento de
habilidades sociais, como lideranga, cooperacdo e comunicacao, além de promover um senso
de afiliagdo, identidade e autoeficacia. A medida que se distanciam da influéncia parental e
se aproximam de seus pares, as criangas passam a fazer julgamentos mais independentes e
realistas sobre si mesmas, aprendendo a ajustar seus desejos as necessidades dos outros. As
relagdes sociais no grupo de pares também oferecem seguranga emocional e contribuem para
o amadurecimento das amizades, que se tornam mais profundas e reciprocas com o avango
cognitivo e emocional. Embora as criancas tendam a buscar amigos semelhantes a elas,
estudos indicam que amizades interétnicas podem gerar impactos positivos no
desenvolvimento (DEPULA e COHEN, 2004; GEORGE ¢ HARTMANN, 1996;
HARTURP, 1992, 1996, NEWCOMB e BAGWELL, 1995 apud MARTORELLI,
PAPALIA; FELDMAN, 2020).

As interacdes presenciais, fisicas e sincronizadas representam uma dimensdo
ancestral e essencial da experiéncia humana, muitas vezes negligenciada na

contemporaneidade. Para o desenvolvimento sauddvel das criangas, essas experiéncias cara
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a cara sdo fundamentais, pois promovem vinculos afetivos, regulagdo emocional e

construcao de identidade por meio da troca direta com o outro (HAIDT, 2024).

2.1.4 - Regulacao Emocional

A medida que avangam no desenvolvimento da terceira infancia, as criancas
tornam-se mais conscientes de seus proprios sentimentos e dos sentimentos dos outros. Esse
crescimento emocional lhes permite regular melhor suas emogdes e demonstrar respostas
mais empaticas diante do sofrimento alheio, evidenciando um refinamento nas competéncias
socioemocionais durante a infiancia (SAARNI et al., 1998, 2006 apud MARTORELLI,
PAPALIA; FELDMAN, 2020).

Durante essa fase de desenvolvimento, as criangas passam a compreender com mais
clareza as emogdes complexas como culpa, vergonha e orgulho, o que influencia diretamente
a forma como constroem sua autoimagem. Elas desenvolvem maior habilidade para
verbalizar sentimentos conflitantes e aprendem, com base nas normas culturais, as
expressoes emocionais que sdo socialmente aceitaveis. Paralelamente, observa-se um
aumento da empatia e do comportamento pro-social, com evidéncias neurocientificas
indicando que criangas sauddveis ja apresentam ativagdo cerebral diante do sofrimento
alheio, o que favorece atitudes construtivas e socialmente adequadas. Atitudes como ajudar,
compartilhar e demonstrar solidariedade estdo ligadas com o desenvolvimento da empatia.
Outro fator importante ¢ que o crescimento emocional saudavel permite a crianga expressar
emocdes negativas, como raiva ou tristeza, nesse caso, as respostas acolhedoras do ambiente

favorecem o ajustamento emocional. (MARTORELLI; PAPALIA; FELDMAN, 2020).

2.2 - Influéncia do Excesso de Telas no Desenvolvimento Psicossocial Infantil

A andlise dos artigos citados no capitulo anterior evidencia a complexidade
envolvida no uso excessivo de telas na vida das criangas, principalmente com énfase na
primeira infancia, o que revela uma lacuna metodologica na literatura para os riscos
associados ao uso excessivo das TICs no desenvolvimento psicossocial nas outras fases da
infancia. Diante da importancia do tema proposto e de sua relagdo direta com fendmenos
contemporaneos, este ensaio apresentou os principais alertas médicos e diretrizes de saude

N .

voltados a infancia e adolescéncia na Era Digital qualificados pela SBP (2024), cuja
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contribuicdo ¢ essencial para compreender os prejuizos relacionados ao uso excessivos de
telas no desenvolvimento psicossocial de criangas e adolescentes. A SBP (2024) apontou
dezesseis prejuizos que compdem os principais problemas médicos e alertas de Saude de
Criangas e Adolescentes na Era Digital, dentre os quais, seis problemas podem influenciar o
desenvolvimento psicossocial de criangas e adolescentes: 1) dependéncia digital e uso
problematico das midias interativas; 2) irritabilidade, ansiedade e depressao; 3) isolamento
no quarto ou em casa, por periodos longos; 4) bullying e cyberbullying; 5) transtorno da
imagem corporal e da autoestima; 6) aumento da violéncia. Os efeitos do uso excessivo de
telas parecem influenciar negativamente o desenvolvimento psicossocial da terceira

infancia. A seguir vamos avaliar como seria este prejuizo.

2.2.1 - Dependéncia Digital e Uso Problematicos das Midias Interativas

Criangas e adolescentes apresentam maior propensao ao uso problematico de midias
interativas, uma vez que adotam novas tecnologias com entusiasmo e facilidade superior a
dos adultos responsaveis por sua supervisao (ABREU in YOUNG; ABREU, 2019). Neste
sentido, a dependéncia digital e o uso problematico das midias interativas podem provocar
alteragdes funcionais e estruturais no cérebro, especialmente em areas como o cortex pré-
frontal, regides temporais e o corpo estriado ventral. Essas modificagdes estdo associadas a
prejuizos nas funcgdes executivas, como planejamento e raciocinio, além de favorecerem
comportamentos impulsivos e a perda de controle sobre o uso da tecnologia (ABREU in
YOUNG; ABREU, 2019). Desse modo, esses prejuizos estdo primeiramente associados ao
dominio fisico que por sua vez ird impactar diretamente no desenvolvimento psicossocial.
Segundo Abreu (in YOUNG; ABREU 2019), ¢ possivel perceber que muitas criangas tém
se afastado do convivio real, dedicando longas horas as telas e mergulhando em universos
virtuais. Essa dindmica compromete momentos significativos de intera¢do familiar e social,
favorecendo a interferéncia da tecnologia nas relagdes interpessoais. A dependéncia de
internet esta associada a niveis moderados e graves de depressao, sendo que quanto maior o
grau de uso compulsivo, mais acentuado ¢ o declinio do humor apos breves periodos de
exposi¢do. Esse padrdo pode gerar um ciclo vicioso, no qual criancas e adolescentes
permanecem conectados por mais tempo em busca de alivio emocional, sem perceber que o
uso prolongado intensifica sintomas como irritabilidade e alteragdes fisiologicas, como

aumento da frequéncia cardiaca
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2.2.2 - Irritabilidade, Ansiedade e Depressao

A irritabilidade ¢ um dos prejuizos significativos da hiperestimulacao pelo excesso
do uso de telas. Responsaveis e professores relatam uma irritagdo intensa e explosodes de
raiva até diante de pequenas frustragdes e pode ser percebido principalmente quando as
criangas apresentam dificuldades de concentracdo, organizacdo, cumprimento de tarefas e
manutengao do rendimento escolar. Além disso, € comum que a crianga apresente atitudes
imaturas ou desafiadoras, sendo frequentemente descrita por pais e educadores como agitada
ou sobrecarregada emocionalmente. Em muitos casos, os familiares relatam a necessidade
de cautela constante ao interagir com ela, como se estivessem “pisando em ovos”
(DUNCKLEY in YOUNG; ABREU, 2019).

Individuos com transtornos de ansiedade costumam apresentar preocupacdes
excessivas diante de diversas situagdes com manifestacdo de sintomas somaticos sem causa
aparente e sinais de hiperatividade autondmica, como sudorese, taquicardia, tensdo muscular
e distirbios do sono. Estima-se que cerca de 10% das criancas e adolescentes vivenciem
algum tipo de transtorno ansioso ao longo da vida. Em muitos casos, a internet ¢ utilizada
como forma de aliviar essas tensdes, o que pode levar a dependéncia digital. Por outro lado,
0 uso excessivo de tecnologias pode ser o fator desencadeante da ansiedade, especialmente
quando ha afastamento das redes ou expectativa por interagdes online (WILLIANS;
STELKO-PEREIRA in ABREU; ESEINSTEIN; ESTEFENON, 2013). O uso de telas como
meio de comunicagao digital tem oferecido refugio para individuos com dificuldades sociais
como a ansiedade, pois, a internet proporciona um ambiente virtual onde esses usuarios se
sentem mais confortaveis, o que pode levar a substituicdo dos vinculos presenciais por
relagdes online. Esse padrdo de comportamento, quando excessivo, compromete o
desenvolvimento de habilidades sociais, principalmente em criancas, dificultando a
construcao de relacionamentos saudaveis na adolescéncia e na vida adulta. Além disso, o
isolamento digital pode intensificar problemas de conduta, gerar conflitos familiares e
favorecer reagdes agressivas diante de limites impostos ao tempo de tela (LAM in YOUNG;
ABREU, 2019).

A depressdao na adolescéncia ¢ caracterizada por alteracdes no humor e na
psicomotricidade, acompanhadas de sintomas como desmotivacdo, distirbios alimentares,
insonia, isolamento social e queda no desempenho escolar. Pesquisas indicam que o uso

excessivo da internet esta associado a quadros depressivos, embora ainda ndo esteja claro se
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a depressdo ¢ causa ou consequéncia da dependéncia digital. Estudos longitudinais
demonstram que adolescentes que utilizam a internet de forma excessiva apresentam maior
incidéncia de depressao e comportamentos autoagressivos, especialmente durante periodos
de abstinéncia, nos quais sintomas como irritabilidade e insonia se intensificam (LAM in
YOUNG; ABREU, 2019).

A irritabilidade, ansiedade e a depressao podem se tornar mais intensas pela falta do
sono reparador, pois ¢ comum que criangas levem para a cama seus smartphones. Um dos
motivos para que isso acontega, até mesmo antes de apresentar uma dependéncia digital, € o
fato de que as criangas da terceira infancia ja apresentam disturbios relacionados ao sono,
como dificuldade para dormir, insonia e sonoléncia diurna. Isso se dd a medida que as
criangas passam a ter autonomia para definir seus proprios horarios de descanso, o que pode
comprometer a qualidade do sono (HOBAN, 2004 apud MARTORELLI, PAPALIA e
FELDMAN, 2020).

2.2.3 - Isolamento no Quarto ou em Casa, por Periodos Longo

A internet pode funcionar como um refiigio para individuos com dificuldades de
interagdo social, oferecendo vinculos virtuais que parecem mais seguros e confortaveis do
que os relacionamentos presenciais. As redes sociais acabam preenchendo lacunas
emocionais, o que pode levar ao isolamento e a substituicdo das conexdes reais por digitais.
A dependéncia ndo se define apenas pelo tempo de uso, mas também pelo abandono de
atividades cotidianas em favor da permanéncia onl/ine (LAM in YOUNG; ABREU, 2019).
Além das redes sociais, criancas tendem a se isolar também para o uso de jogos online.
Considerando esses fatores, o autor Haidt (2024), clarificou através de sua pesquisa que
diversos estudos apontaram que o uso excessivo de telas durante a infancia tem contribuido
para o comprometimento da saide mental das criangas, favorecendo o isolamento social € o
surgimento de sentimentos profundos de infelicidade. Embora criangas e adolescentes
afirmem que as redes sociais os ajudam a se conectar com os amigos, os relatos crescentes
de soliddo e isolamento sugerem que essa conexao virtual ndo substitui adequadamente os
vinculos presenciais, podendo até intensificar o sentimento de desconexdo (HAIDT, 2024).

De acordo com Gustavo Teixeira (in SIEGEL e BRYSON, 2015), médico
especializado em psiquiatria da infancia e adolescéncia, muitas familias tém recorrido a

tecnologia como forma de acalmar os filhos, utilizando smartphones e videogames como
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substitutos da presenca ativa dos pais. Essa pratica tem provocado o afastamento das criangas
do convivio real, levando-as ao isolamento em ambientes virtuais e comprometendo a
qualidade das relagdes familiares. Como consequéncia, segundo o psiquiatra, observa-se um
aumento de comportamentos como agressividade, desobediéncia e caréncia afetiva,
revelando uma crescente desestruturagdo nos lares brasileiros (TEIXEIRA in SIEGEL e

BRYSON, 2015).

2.2.4 - Bullying e Cyberbullying

O bullying caracteriza-se como uma forma de agressdo intencional e repetitiva,
direcionada a uma vitima especifica, podendo manifestar-se fisicamente, verbalmente ou de
maneira emocional e relacional. Além disso, pode ocorrer de forma proativa, com o objetivo
de demonstrar poder, ou reativa, como resposta a uma provocagdo. Trata-se de um
comportamento agressivo e recorrente, que assume diferentes formas e ocorre em contextos
marcados por desequilibrio de poder entre o agressor e a vitima, seja esse poder de ordem
fisica ou psicologica, conforme apontam Ventura e Fante (2011, apud ABREU;
ESEINSTEIN; ESTEFENON, 2013). O comportamento violento pode ser influenciado
ainda mais pela exposicdo continua a midia, pois a percep¢do das criangas sobre a
agressividade, pode levé-las a considerar a violéncia como uma forma legitima de alcancar
objetivos. Ao observar personagens que utilizam forga para resolver conflitos, elas tendem
a internalizar esse comportamento como eficaz e socialmente aceitavel, especialmente
quando ndo sdo apresentados os custos humanos dessas agcdoes (MARTORELLI; PAPALIA;
FELDMAN, 2020).

Com o avango das tecnologias digitais o cyberbullying tem se tornado cada vez mais
frequente, permitindo que os agressores atinjam suas vitimas por meio de redes sociais e
dispositivos méveis, muitas vezes fora do alcance da supervisdo familiar ou comunitéria
(BERGER, 2007; VEENSTRA et al., 2005; HUESMANN, 2007 apud MARTORELLI;
PAPALIA; FELDMAN, 2020). Por isso, o uso excessivo de smartphones tem contribuido
para o aumento significativo dos casos de cyberbullying, uma forma de agressao virtual que
se dissemina rapidamente e foge ao controle de quem a iniciou. Diferente do bullying
tradicional, o impacto do bullying virtual tende a ser continuo, pois os conteudos ofensivos
sao compartilhados repetidamente, intensificando o sofrimento da vitima. Estudos apontam

que essa exposi¢do prolongada pode levar a consequéncias graves, como pensamentos
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suicidas (ENGLANDER, 2013; SLONJE; SMITH; FRISEN, 2013; HINDUJA; PATCHIN,
2010 apud YOUNG e ABREU, 2019).

Marcado pelo anonimato e pela falta de sinais ndo verbais e contextuais, o
cyberbullying favorece a intensificagdo de comportamentos agressivos, ao reduzir a
percepcao de consequéncias para os agressores. Esse cendrio também oferece espago para
que individuos com tragos narcisistas expressem atitudes hostis, reforcando entre criangas e
adolescentes a ideia de que a agressao ¢ socialmente aceitavel e justificavel (WILLIANS;
STELKO-PEREIRA in YOUNG; ABREU, 2019). Desse modo, criangas e adolescentes
passaram a estar mais vulneraveis ao cyberbullying, pois o acesso facilitado a redes sociais
e aplicativos de mensagens ampliou o alcance das agressdes, que muitas vezes sao
disfarcadas de brincadeiras, dificultando sua identificagdo pelas vitimas, por exemplo as
praticas como “‘trolagens” - derivado da palavra inglesa troll, usado para descrever acoes
provocativas ou ofensivas em ambientes virtuais - com conteiido discriminatdrios,
envolvendo racismo, misoginia, gordofobia e Igbtfobia (BRASIL. Ministério da Educagao,
2025). Entre os sinais mais caracteristicos das vitimas do cyberbullying estao a relutancia ou
ansiedade ao utilizar dispositivos como celulares e computadores, além de manifestagdes de
estresse apos o uso dessas tecnologias. Criangas e adolescentes também tendem a evitar
conversas sobre suas atividades online, o que pode indicar sofrimento emocional decorrente
de agressoes virtuais (WILLIANS; STELKO-PEREIRA in YOUNG; ABREU, 2019).

Haidt (2024), ressalta o quanto intensificou os processos de comparagao social entre
meninas no mundo virtual, nesse caso, passou a serem mais expostas ao bullying, expondo-
as a niveis de julgamento e pressdo nunca antes vivenciados ao longo da historia. As redes
sociais, a0 promoverem a agressdo relacional, recompensam comportamentos extremos,
contribuem para o aumento da vulnerabilidade emocional, favorecendo o desenvolvimento
de quadros como depressdo e outros transtornos psicologicos, especialmente entre aquelas

que compartilham abertamente suas emogoes.

2.2.5 - Transtorno da Imagem e da Autoestima

A midia social exerce influéncia constante sobre os individuos ao longo de todas as
fases da vida, especialmente sobre criancas e adolescentes, moldando comportamentos e
habitos relacionados a saude fisica e mental. A autora Evelyn Eisenstein (EISENSTEIN in

ABREU; ESEINSTEIN; ESTEFENON, 2013, pg 209), cita que:
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“...0 poder da midia social é exercido a cada minuto via propagandas
transmitidas pelos meios de comunicagdo, de cartazes publicos a jornais, revistas
e livros, programas de televisdo, filmes, cinema, videos e, atualmente, também
baixados via computadores, celulares, iPhones, iPads e em todos os equipamentos

de tecnologia digital.”

O excesso de uso das telas promove mais acessos as midias sociais. Desse modo,
como uma influenciadora de esteredtipos, sua presenca continua € suas mensagens
contribuem significativamente para o desenvolvimento de comportamentos de risco
(LEUNG; ZHANG in YOUNG; ABREU, 2019). Seguindo a mesma logica, a baixa
autoestima tem sido apontada como um trago de personalidade associado a vulnerabilidade
e a dependéncia. Individuos que nao se valorizam tendem a ceder com mais facilidade a
pressao social, o que pode levé-los ao envolvimento em comportamentos dependentes. No
contexto da dependéncia de smartphones, estudos indicam que a baixa autoestima, o medo
de rejeicdo e a necessidade de aprovagao sdo fatores recorrentes entre os usudrios com perfil
mais propenso a compulsdo pelo uso desses dispositivos (MARLATT et al., 1988;
ZIMMERMAN et al., 1997; HA et al., 2008; LAPOINTE et al., 2013 apud YOUNG e
ABREU, 2019).

Neste sentido, o uso excessivo de telas promove prejuizos para o desenvolvimento
saudavel na autoestima infantil e contribuem para desenvolvimento e curso de transtornos
de imagem, uma vez que, a comparagao entre os pares ¢ feita o tempo todo. A respeito disso,
as redes sociais intensificam a tendéncia a autovergonha, ampliando as comparagdes sociais
para além do circulo préximo de convivéncia. Hoje, individuos se comparam globalmente,
0 que contribui para sentimentos de inadequacgao e frustracdo diante de padrdes idealizados
de sucesso. Essa dindmica digital refor¢ca a cobranca interna e a sensa¢ao de que € preciso
alcancar feitos extraordinarios para que a vida seja considerada valida ou bem-sucedida,

mesmo que isso envolva riscos extremos e consequéncias negativas (LEMBKE, 2022).

2.2.6 - Aumento da Violéncia

Hé evidéncias de que a exposi¢ao continua a violéncia — seja na vida real, em jogos
eletronicos ou em conteudos de entretenimento — pode provocar alteragdes nos processos
cognitivos, emocionais € comportamentais, favorecendo a dessensibilizagdo e a redugao da

empatia, o que pode contribuir para atitudes agressivas. Embora diversos estudos ao longo
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das ultimas quatro décadas indiquem que assistir a violéncia pode aumentar a tolerancia a
comportamentos violentos, essas conclusdes ndo necessariamente comprovam uma relagao
causal. Ainda ¢ escassa a documentacdo empirica de larga escala e com abrangéncia
transcultural sobre o fenomeno da dessensibilizagdo, especialmente no que diz respeito as
reagdes empaticas diante da violéncia. Em contraste com os meios de comunicagdo
tradicionais, que costumam ser regulados em muitos paises, a internet permanece como um
espaco onde imagens ofensivas e conteudos violentos circulam com menos restri¢des
(COSTA; GOES; ABREU in ABREU; ESEINSTEIN; ESTEFENON, 2013).

Seguindo nesta mesma dire¢do, diversos estudos realizados ao longo das ultimas
décadas indicam que, devido ao tempo expressivo que as criangas passam expostas a midia,
os conteudos veiculados — especialmente os violentos — podem influenciar
significativamente seu comportamento. A exposi¢ao continua a violéncia em programas de
televisdo, filmes, videogames e midias sociais tem sido associada a uma relagdo causal com
atitudes agressivas, sendo que a principal correlagdo com comportamentos violentos esta na
vivéncia prévia de situagdes violentas (AAP COMMITTEE ON PUBLIC EDUCATION,
2001; ANDERSON et al.,, 2003; HUESMANN et al., 2003 apud MARTORELLI;
PAPALIA; FELDMAN, 2020). Pesquisas longitudinais indicam que a exposi¢do continua
das criangas a violéncia na midia pode gerar efeitos duradouros, como dessensibilizagdo e
aprendizado observacional, influenciando suas crengas e atitudes diante de comportamentos
agressivos. Criangas tendem a considerar a violéncia como uma forma eficaz de resolver
conflitos, especialmente quando os personagens violentos sdo retratados de forma atraente e
sem consequéncias reais. A repeticdo dessas imagens pode reduzir a reagdo emocional
negativa e aumentar a aceitagdo da agressdo como norma social (HUESMANN, 2007;
HUESMANN; KIRWIL, 2007; AAP COMMITTEE ON PUBLIC EDUCATION, 2001;
ANDERSON et al., 2003 apud MARTORELLI; PAPALIA; FELDMAN, 2020).

Os prejuizos relacionados acima sao evidenciados pela SBP (2024) para criangas e
adolescentes de qualquer idade, entretanto, tratando-se da terceira infincia, ¢ possivel
relacionar que o uso em excesso das telas por essas criangas influencia prejudicialmente os
principais marcos do desenvolvimento psicossocial - o autoconceito, a autoestima, a relagao
social e a regulagdo emocional. Neste sentido, a pesquisa das autoras Vasconcelos e Viana
(2019), corroboram com o entendimento de que ha fortes influéncias do excesso de midias
no aspecto psicossocial infantil, uma vez que foi relatado que o uso de telas ¢ um fator

impactante na socializagao e expressao de sentimentos da crianga no ambiente a sua volta,
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principalmente o familiar (AISHWORIVA et al.,, 2019; GUERRERO et al., 2019;
MADIGAN et al., 2019; MUNZER et al., 2018; SKALICKA et al., 2019 apud
VASCONCELOS e VIANA, 2024).
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CAPITULO 3 - ORIENTACAO PARENTAL PARA O EQUILIBRIO DO USO DE
TELAS PELO VIES DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL (TCC)

Os estudos neurocientificos evidenciam que a intera¢do dos
pais com seus filhos estimula o desenvolvimento cerebral, o
crescimento emocional e a aprendizagem. Além disso, esses
relacionamentos sociais sdo grandes preditores para a felicidade.

(SIEGEL e BRYSON, 20135)

3.1 — A Interacio Parental para um Uso Equilibrado das Telas

Desde que o homem passou a viver em grupos t€m buscado aprimorar tecnologias
que viabilizem uma comunica¢@o mais eficiente e capaz de transpor barreiras geograficas e
temporais. A trajetdria historica dos meios comunicativos - pinturas rupestres, a inveng¢ao do
papel, da imprensa, do telégrafo, do telefone, do radio, da televisdo, dos computadores e
microcomputadores e dos celulares - revela que, embora os recursos tecnologicos estejam
em constante evolugdo, o conteudo e a finalidade das mensagens continuam sendo definidos
pela intencdo de quem as utiliza, seja benéfica ou prejudicial (WILLIANS; STELKO-
PEREIRA in ABREU; ESEINSTEIN; ESTEFENON, 2013). Por esse angulo, o cuidado com
o conteudo e a finalidade ndo envolve apenas a prevengdo de riscos ¢ danos a saude
decorrentes do uso excessivo ou inadequado das TICS, mas também o incentivo a habitos
saudadveis que permitam uma convivéncia equilibrada e proveitosa com os recursos digitais
(WILLIANS; STELKO-PEREIRA in ABREU; ESEINSTEIN; ESTEFENON, 2013).

Visto a importancia do uso equilibrado das telas, se torna essencial que pais e
responsaveis atuem como modelos no uso das TICs, demonstrando equilibrio entre o tempo
dedicado as telas e os momentos de presenga ativa nas interagdes familiares (HAIDT, 2024).
Neste sentido, o autor destaca que as criangas ndo aprendem apenas pelas regras impostas,
mas pela consisténcia entre o que ¢ ensinado e a pratica do uso. Ainda que a perfeicao nao
seja exigida, o esfor¢co dos adultos em estabelecer limites saudaveis e ser exemplo ¢
percebido na infancia. A forma como os pais se relacionam com a tecnologia influencia
diretamente a constru¢dao dos habitos digitais dos filhos, sendo fundamental que o uso de
telas seja mediado com consciéncia, afeto e didlogo aberto (HAIDT, 2024). Sob uma otica

revolucionaria, as TICs sdo comparadas atualmente pelo autor Michael Rich (in ABREU;
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ESEINSTEIN; ESTEFENON, 2013), como elementos indispensaveis para a vida, desse
modo, segundo eles, assim como a dgua e o ar, ndo conseguiremos mais deixar de recorrer
as midias digitais.

Para o uso equilibrado das telas por criancas e adolescentes, ¢ fundamental que os
pais monitorem nao apenas o tempo de exposi¢ao, mas também o tipo de contetido acessado,
lembrando que seu proprio comportamento funciona como modelo para os filhos. Dessa
forma, ¢ importante o controle de uso das TICs pelas criangas através das ferramentas para
configuragdes e filtragens para monitorar e limitar tempo e conteudo, principalmente com
acesso a internet (HAIDT, 2024). Embora muitas plataformas digitais disponibilizem tais
ferramentas de supervisdo familiar, comumente chamadas de “controle parental”, essas
tecnologias nao garantem controle absoluto sobre o uso que criangas e adolescentes fazem
dos dispositivos e conteudo online. Tais recursos podem auxiliar na gestdo do tempo de tela
e na filtragem de contetdo, mas apresentam limitagdes significativas, especialmente quando
ndo sdo acompanhados por uma mediagcdo ativa e constante por parte dos responsaveis.
Estudos apontam que essas ferramentas podem ser facilmente burladas ou ndo corresponder
aos critérios de seguranga e valores familiares, gerando uma falsa sensacao de prote¢ao. Por
isso, ¢ fundamental que o uso dessas tecnologias seja complementado por didlogo frequente,
envolvimento direto dos adultos e estratégias educativas que promovam o uso consciente €
responsavel da internet pelas criangas e adolescentes (BRASIL, 2025).

Os autores Siegel e Bryson (2015), abordam o papel dos neurdnios-espelho na
constru¢do das relagdes humanas, destacando sua funcao na percepgao e assimilagdo dos
estados emocionais alheios. Esses neur6nios permitem ndo apenas a imitagdo de
comportamentos, mas também a identificagdo com os sentimentos dos outros, fendmeno
conhecido como “contagio emocional”. A partir disso, os autores defendem que o cérebro ¢
um orgao social, biologicamente preparado para interagdes interpessoais. As experiéncias
compartilhadas, como conversas e gestos afetivos, remodelam o cérebro, evidenciando que
nossa vida mental ¢ moldada tanto por processos internos quanto pelos estimulos externos
recebidos nas relagdes. Por isso que a interacdo entre pais e criangas se torna indispensavel
para controle do tempo de telas equilibrado. Segundo os autores Rutter et al., (2010 apud
SIEGEL e BRYSON, 2015) diversos estudos apontam que os estilos parentais, bem como
as atitudes e comportamentos dos pais, exercem influéncia significativa sobre o
desenvolvimento da saide mental de criancas e adolescentes. Desse modo, ambientes

familiares marcados pela estabilidade emocional, afeto, apoio mutuo e incentivo a autonomia
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sdo considerados fundamentais para promover o desenvolvimento psicossocial saudavel e

prevenir o surgimento de transtornos mentais.

3.2 — Uso Saudavel das TICs: Menos Telas e Mais Brincar

O uso de telas mediado com estratégias pode favorecer o desenvolvimento infantil,
por exemplo, através de conteudos académicos, jogos eletronicos e interagao por chamadas
de videos (ESEINSTEIN; DE MORAIS in YOUNG; ABREU, 2019). Tratando-se de
contetdos académicos, a internet representa um espago significativo para o desenvolvimento
de criancas e adolescentes, ao oferecer acesso democratico a informagdes de qualidade por
meio de museus, bibliotecas e canais de noticias. Além de facilitar os estudos com rapidez e
diversidade nas pesquisas escolares, ela também amplia o acesso a leitura, disponibilizando
conteudos académicos, editoriais e literarios (ESEINSTEIN; DE MORAIS in YOUNG;
ABREU, 2019). Os jogos eletronicos ocupam um papel central no lazer de criangas e
adolescentes, e sua relevancia tende a crescer com o avango das tecnologias. Embora a
maioria dos jovens faga uso positivo desses recursos, ¢ necessario reconhecer que uma
minoria pode apresentar consequéncias negativas. No entanto, o risco de dependéncia nao
deve justificar uma postura radical contra os jogos. Assim como ocorreu com outras
tecnologias ao longo da historia, — desde as pinturas rupestres até as TICS - a tendéncia de
demonizar os jogos reflete uma pratica recorrente de atribuir a fatores externos a origem de
problemas que, na verdade, sao de ordem interna e social (WILLIANS; STELKO-PEREIRA
in ABREU; ESEINSTEIN; ESTEFENON, 2013). Embora o tempo de tela seja
frequentemente associado a riscos para o desenvolvimento infantil, pesquisas indicam que
interacdes virtuais sincronas — como chamadas de video com familiares ou amigos —
podem, quando utilizadas com moderacao, contribuir positivamente para a aquisi¢do da
linguagem e o fortalecimento de vinculos afetivos (HAIDT, 2024).

O autor Haidt (2024), defende ao longo de sua obra a importancia do brincar como
manejo para menos telas. Dentre suas explicagdes tedricas, utiliza a Teoria do Apego,
descrito inicialmente por John Bowlby. Segundo o autor, o sistema do apego ¢ responsavel
por mediar as necessidades emocionais da crianga, oferecendo uma base segura a partir da
qual ela pode explorar o mundo. Criangas com apego seguro tendem a se recuperar
rapidamente de situagdes de estresse e retomam o interesse pela descoberta e aprendizagem.

Essa base segura, representada por um adulto confidvel e afetuoso, ndo ¢ um ponto de
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permanéncia, mas sim de partida para experiéncias enriquecedoras, especialmente aquelas
vividas por meio do brincar livre com outras criangas. O autor complementa que a interacao
entre faixas etarias distintas favorece o desenvolvimento, ja que criancas tendem a aprender
ao se desafiar com atividades ligeiramente acima de suas capacidades atuais, enquanto as
mais velhas exercitam papéis de cuidado e ensino (HAIDT, 2024).

Uma das propostas de manejo para menos telas e mais brincar pode ser aumentar o
fator de diversao em familia. Segundo Siegel e Bryson (2015), na terceira infancia, ¢ preciso
criar momentos de diversao em familia, pois se torna essencial para fortalecer os vinculos
entre pais e filhos, especialmente na transi¢ao para a adolescéncia, quando os jovens tendem
a se afastar da convivéncia familiar. Ao proporcionar experiéncias prazerosas e significativas
desde cedo — como jogos, passeios e atividades compartilhadas — os pais contribuem para
manter o desejo dos filhos de estar proximos, cultivando rituais afetivos que podem perdurar
por muitos anos. Para Haidt (2024), o brincar ¢ o antidoto para o excesso de telas,
principalmente tratando-se do desenvolvimento psicossocial sauddvel, uma vez que,
segundo o autor, “O brincar livre é essencial para desenvolver habilidades sociais, como
resolugado de conflito, e habilidades fisicas” (HAIDT, 2024, p. 84).

Em consonéncia ao incentivo para mais brincar, o espago livre com a natureza ¢
indicado como um recurso que auxilia o desenvolvimento infantil saudavel. Com base na
revisdo sistemdtica apresentada por Fyfe-Johnson et al. no artigo “Nature and Children’s
Health: A Systematic Review”’[ Natureza e Saude das Criangas: Uma Revisdo Sistematical,
ha evidéncias consistentes de que o contato regular com ambientes naturais € espagos abertos
estd associado a melhorias nos principais indicadores de uma infancia saudavel. A exposi¢ao
a natureza favorece o desenvolvimento da autorregulacdo emocional e comportamental,
fortalece o sistema imunoldgico, estimula a capacidade fisica e promove o aprendizado ativo
por meio da exploracdo e da curiosidade. Além disso, o brincar ao ar livre e a interagdo com
elementos naturais incentivam a criatividade e a sociabilidade, ampliando as habilidades de
comunicagdo e cooperagdo entre as criancas. Esses beneficios se estendem ao bem-estar
psicolégico e a saude mental, contribuindo para um desenvolvimento integral mais
equilibrado e resiliente. Os autores destacam que a natureza atua como um agente promotor
de saude infantil, sendo especialmente relevante em contextos urbanos, onde o acesso a
espagos verdes pode ser limitado e, portanto, deve ser incentivado por politicas publicas e

praticas familiares conscientes (Fyfe-Johnson et al., 2021, apud, BRASIL, 2025).
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O Guia Pratico para Criar Oportunidades Ludicas e Efetivar o Direito de Brincar
(2013), apresenta diversas propostas de brincadeiras que podem acompanhar as criangas ao
longo de diferentes fases do desenvolvimento, sendo adaptadas conforme suas habilidades e
interesses. Atividades como escalar objetos, manipular massinha de modelar ou deslizar em
superficies aquaticas sdo exemplos de brincadeiras que atraem tanto criangas pequenas
quanto adolescentes, desde que ajustadas a faixa etdria e ao nivel de desafio adequado. Essa
continuidade ludica reforca a importancia de oferecer experiéncias que respeitem os estagios
de crescimento, promovendo o engajamento € o prazer em brincar em todas as fases da
infancia. Ainda segundo as autoras Thornton, Talbot e Flores (2013), o brincar infantil pode
ser compreendido sob duas perspectivas complementares: o brincar estruturado e o brincar
livre. O primeiro ocorre geralmente em ambientes escolares ou em sessoes organizadas, onde
adultos — como monitores ou agentes do brincar — assumem o papel de facilitadores,
planejando atividades e fornecendo os recursos necessarios. Ainda que os adultos liderem
inicialmente, ¢ importante que as criangas tenham espaco para desenvolver habilidades de
lideranga e autonomia durante essas interagdes. Ja o brincar livre ¢ caracterizado pela
espontaneidade, sendo conduzido pelas proprias criangas, que escolhem suas atividades de
acordo com seus interesses, como jogos tradicionais, brincadeiras de faz-de-conta e esportes
informais. Para que esse tipo de brincadeira ocorra de forma segura e estimulante, ¢ essencial
que os adultos — sejam pais, educadores ou gestores — garantam a existéncia de espagos
adequados, tanto abertos quanto fechados, como parques, brinquedotecas, salas de aula ou
mesmo ambientes domésticos adaptados. Além disso, o acesso a objetos ludicos, como
brinquedos, fantasias, livros e instrumentos musicais, ¢ fundamental, ainda que esses itens
ndo precisem ser novos ou caros. O envolvimento dos adultos, tanto no planejamento quanto
na valorizagdo do brincar, ¢ indispensdvel para que as criangas vivenciem experiéncias

significativas e enriquecedoras (THORNTON, TALBOT e FLORES, 2013).

3.3 — Tratamento e Intervenc¢odes: Eficacia da TCC na Reducao de Uso de Telas

Diante da escassez de protocolos voltados ao publico infantil brasileiro para o
tratamento da dependéncia de TICs pela TCC, optou-se por incluir dois estudos recentes que
demonstram a eficacia da abordagem na reducdo de uso de telas e dos sintomas associados
como ansiedade, depressdo, impulsividade e dependéncia digital. Embora os estudos

internacionais utilizem termos como “Dependéncia Digital” (DD) ou "Dependéncia de
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Internet" (DI), os conceitos se aproximam do que este trabalho aborda sinonimamente como
excesso de telas, midia digital ou TICs.

O primeiro estudo, “Digital Addiction Intervention for Children and Adolescents: A
Scoping Review. International Journal of Environmental Research and Public Health,
Basel”, [Interven¢do para Dependéncia Digital em Criangas e Adolescentes: Uma Revisdo
de Escopo] (DING; LI, 2023), apresenta uma revisdo de escopo sobre intervengdes
psicoldgicas voltadas ao tratamento da DD em criancas e adolescentes, com base em 17
estudos publicados entre 2018 e 2022. Os autores destacaram que a DD ¢ caracterizada pelo
uso excessivo e descontrolado de dispositivos como smartphones, tablets, videogames e
redes sociais, sendo reconhecida como um problema de saude publica, especialmente
agravado durante a pandemia de COVID-19. Buscaram incluir apenas artigos originais,
revisados por pares, publicados em inglés, que abordassem intervengdes psicologicas para
individuos de 0 a 18 anos com diagndstico de DD. Desse modo, segundo Ding e Li (2023),
a TCC e suas variantes foram as intervengdes mais utilizadas no tratamento da DD em
criancas ¢ adolescentes, demonstrando eficacia na redugdo de sintomas como ansiedade,
depressao e impulsividade. Intervengdes familiares buscaram fortalecer vinculos e fungdes
parentais. Os autores concluem que a TCC ¢ uma abordagem eficaz e adaptavel para
adolescentes, mas ressaltam a necessidade de estudos mais robustos, com foco em criancas
pequenas, além do desenvolvimento de sistemas integrados de diagndstico, intervengdo e
avaliacdo, incluindo ferramentas de neuroimagem e estratégias preventivas voltadas a
alfabetizacdo digital e ao tratamento de comorbidades psiquiatricas.

O segundo estudo, que merece atengdo diante o cenario atual € “Treatment modalities
for internet addiction in children and adolescents: a systematic review of randomized
controlled trials (RCTs)” [Modalidades de Tratamento para Dependéncia de Internet em
Criangas e Adolescentes: Uma Revisdo Sistematica de Ensaios Clinicos Randomizados] -
(AYUB et al 2023). O estudo apresenta uma revisao com o objetivo de identificar e avaliar
a eficacia das principais modalidades terapéuticas no tratamento da DI em criangas e
adolescentes. Foram analisados dez RCTs publicadas entre 2008 e 2023, envolvendo
intervengdes como TCC e farmacoterapia. Os resultados indicam que a TCC, isoladamente
ou combinada com medicamentos, ¢ uma das abordagens mais eficazes na redugdo de
sintomas como ansiedade, depressao, impulsividade e uso compulsivo da internet. A revisao
destaca a forte associacao entre DI e comorbidades psiquiatricas, especialmente o Transtorno

de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), reforcando a necessidade de abordagens
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terapéuticas individualizadas e multidisciplinares. Os autores recomendam o
desenvolvimento de critérios diagndsticos uniformes, pesquisas longitudinais mais rigorosas
e estratégias integradas de intervengao, diagnostico e avaliagdo, mesmo diante da auséncia
de reconhecimento formal da condig¢ao pelo DSM-5.

Corroborando com as revisdes dos estudos mencionados anteriormente, a pesquisa
intitulada “Treatment of Internet Addiction with Anxiety Disorders: Treatment Protocol and
Preliminary Before-After Results Involving Pharmacotherapy and Modified Cognitive
Behavioral Therapy” [Tratamento da Dependéncia de Internet com Transtornos de
Ansiedade: Protocolo de Tratamento e Resultados Preliminares Antes e Depois Envolvendo
Farmacoterapia e Terapia Cognitivo-Comportamental Modificada] (SANTOS et al, 2016),
- voltada a populacdo adulta brasileira - oferece uma base tedrica consistente para a
formulacido de um protocolo de TCC adaptado ao publico infantojuvenil. Esta
fundamentagdo apoia-se nas evidéncias clinicas descritas a seguir, contribuindo para o
desenvolvimento de intervengdes mais eficazes e contextualizadas. Os autores buscaram um
tratamento para o vicio na infernet com transtornos de ansiedade, desse modo, apresentaram
um protocolo de tratamento envolvendo farmacoterapia e TCC modificada. Santos et al
(2016), incluiram como critério, para participagdo da pesquisa, pacientes entre 18 e 65 anos
com uso problemadtico da internet, que foi mensurado por meio da Escala de DI de Young
(2013 apud SANTOS et al 2016). Os transtornos de ansiedade e transtorno de panico foram
diagnosticados por psiquiatras, sendo os pacientes encaminhados para tratamento
farmacologico e protocolo de TCC adaptado, com acompanhamento médico durante todo o
processo.

Tratando-se da TCC, a psicologa Veruska Andrea dos Santos, especialista em TCC,
desenhou o estudo, redigiu o protocolo, conduziu as terapias, analisou os dados e escreveu
o manuscrito. O protocolo modificado ¢ estruturado nas quatro etapas da TCC, sendo que a
etapa inicial da psicoterapia, composta por trés sessdes. Enfatiza a psicoeducacdo sobre a
ansiedade e o uso problematico da Internet, com foco em estratégias de respiracao,
automonitoramento e identificacdo de fatores desencadeantes ¢ de manutengdao do
comportamento ansioso. Na segunda fase da psicoterapia, realiza-se a reavaliagdo cognitiva
da ansiedade e do uso da internet, com identificagdo de distor¢des cognitivas e reformulagao
de pensamentos disfuncionais ao longo de duas sessdes. A terceira fase da psicoterapia
envolve modificagdo comportamental com exposi¢do a situacdes ansiogénicas,

reorganizacao da rotina e estimulo a emocgdes positivas, visando reduzir o uso da internet e
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fortalecer habilidades sociais. A fase final da psicoterapia foca na prevencao de recaidas e
no fortalecimento de habilidades sociais, com registro de conquistas e avaliacdo dos
progressos por meio de escalas e critérios comportamentais. Na conclusdao da pesquisa, 0s
autores apontaram que apesar da limitagdo amostral, - 39 participantes - o estudo demonstrou
eficacia na reducdo da ansiedade e na promocao de um uso saudavel da internet, sendo
pioneiro no tratamento da DI em populacdo brasileira. Os resultados indicaram que o
engajamento dos participantes na TCC foi determinante para a melhora clinica observada,
promovendo mudangas comportamentais significativas e fornecendo estratégias para o uso
funcional da internet no cotidiano. O estudo recomenda que pesquisas futuras explorem
novas abordagens terapéuticas e populagdes especificas afetadas pela DI. (SANTOS et al

2016).

3.4— Contribui¢des da TCC Infanto-juvenil no Excesso de Uso de Telas: Modificacoes

e Adaptacoes

O Guia Sobre Usos de Dispositivos Digitais para Criancas ¢ Adolescentes (BRASIL,
2025), recomenda que os adultos estejam atentos aos sinais de uso problematico ou excessivo
de dispositivos digitais, como sofrimento emocional, agressividade, isolamento social,
distor¢des na autoimagem, cyberbullying e até comportamentos autolesivos. Diante desses
indicios, ¢ fundamental que os responsaveis busquem informagdes qualificadas e, se
necessario, apoio profissional especializado, a fim de garantir a saude mental e o bem-estar
dos jovens em ambientes digitais. Em consonancia, os autores Friedberg e McClure (2019),
afirmam que criancgas e adolescentes frequentemente sdo encaminhados para terapia ndo por
iniciativa propria, mas porque suas dificuldades psicoldgicas interferem em sistemas
importantes, como a familia e a escola. Diferente dos adultos, elas muitas vezes ndo t€ém
consciéncia dos problemas que motivaram o tratamento. Por isso, o envolvimento dos
responsaveis e a colaboracdo com instituicdes como a escola sdo fundamentais para o
sucesso terapéutico, desde o inicio até a manutengao e generalizagcdo dos ganhos. Diante dos
sinais de uso problematico ou excessivo de TICs pelas criangas, a TCC apresenta
contribuigdes para o equilibrio saudavel no uso de telas. A TCC em suas diversas abordagens
derivadas do modelo de Beck, fundamenta-se em uma formulacdo cognitiva que considera
crengas disfuncionais, estratégias comportamentais e fatores de manutengao dos transtornos

(BECK, 2022; CARVALHO; COSTA, 2014 apud SILVA; VIANA; MESQUITA, 2024).
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Conforme mencionado anteriormente, a escassez de protocolos especificos para o
publico infantil no tratamento da dependéncia de TICs por meio da TCC exige, no cenario
atual, adaptagdes dessa abordagem. Nesse contexto, considerando os resultados positivos
obtidos com a aplicacdo do protocolo em adultos brasileiros, conforme descrito por Santos
et al. (2016), este trabalho propde a adaptacdo e modificacdo da TCC para atender as
necessidades de criangas e adolescentes. Neste sentido, a sugestdo do protocolo para criancas
e adolescentes compreende as quatro fases da mesma forma proposta por Santos et al (2016).

A primeira fase, psicoeducacdo sobre o uso problematico da internet e sintomas
negativos associados, pode ser adaptada de acordo com intervenc¢des da TCC para criangas
e adolescentes. A introdu¢ao do modelo cognitivo € considerada um componente essencial
da psicoeducagdo na TCC, especialmente em contextos infantojuvenis. Ao compreender esse
modelo, os jovens pacientes tornam-se mais familiarizados com o processo terapéutico, o
que contribui para a desmistifica¢do do tratamento. A linguagem acessivel e o carater pratico
da TCC facilitam a compreensdo de questdes complexas, permitindo que os pacientes
reconhecam padrdes de pensamento e estabelecam metas terapéuticas de forma colaborativa.
O trabalho terapéutico com criangas pequenas exige criatividade e sensibilidade para adaptar
conceitos abstratos a linguagem concreta e acessivel do cotidiano infantil. Sendo assim,
diferentemente do protocolo para adultos, o contexto infantil busca apresentar a TCC de
forma ludica e envolvente, com materiais compativeis com a faixa etaria, o que favorece a
compreensdo e o engajamento da crianga no processo terap€utico. Estratégias como o uso
do brincar para ilustrar pensamentos automaticos, mostram-se eficazes na transmissao desses
conceitos de maneira significativa (YOUNG; BROWN, 1996 apud STALLARD, 2009).

A segunda fase, reavaliagdo cognitiva do uso da internet ¢ sintomas negativos
associados, com identificagdo de distor¢cdes cognitivas e reformulagdo de pensamentos
disfuncionais, envolve a identificagdo de padrdes de crencas e pensamentos automaticos.
Dessa forma, ¢ desenvolvida intervengdes personalizadas e adaptadas as necessidades
especificas de cada paciente. Esse processo considera nao apenas os aspectos cognitivos,
mas também as relagdes interpessoais e o ambiente em que a crianga estd inserida. Diante
do impacto negativo do uso excessivo de dispositivos digitais no aprendizado e nas
habilidades socioemocionais das criangas, a TCC se mostra eficaz ao promover a
reestruturacao de pensamentos disfuncionais relacionados a dependéncia tecnologica. Por

meio dessa abordagem, crencas distorcidas, como a ideia de que a diversao depende
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exclusivamente do uso de telas, sdo substituidas por pensamentos mais realistas e saudaveis,
favorecendo o equilibrio entre atividades digitais e ndo digitais, neste sentido, contribuindo
para o bem-estar geral da crianga (BECK, 2013; PIMENTEL, 2015; CORREIA et al., 2023;
SANTOS, 2019 apud MAYER, 2024). O uso de ferramentas ludicas, como o “Diario das
Telas”, favorece a reestruturagdo cognitiva em criangas ao estimular o autoconhecimento e
a reflex@o sobre o uso consciente da tecnologia. Atividades que promovem a autorreflexdo
contribuem para o desenvolvimento da autorregulacdo e incentivam a autonomia no
gerenciamento, por exemplo, do uso de dispositivos digitais. As intervencdes terapéuticas
também envolvem a reestruturacdo cognitiva relacionada ao uso de tecnologias, além de
exercicios comportamentais e técnicas de exposicdo, como o afastamento progressivo do
ambiente online (BECK, 2013; STALLARD, 2005 apud MAYER, 2024).

No que diz respeito para a terceira fase, modificacdo comportamental com exposi¢ao
a situagdes negativas associadas aos possiveis sintomas, Santos et al (2016), sugere a
reorganizacdo da rotina e estimulo a emogdes positivas, visando a reducao do uso da internet
e o fortalecimento das habilidades sociais. Entretanto, segundo os autores Friedberg,
McClure e Garcia (2011), as intervengdes comportamentais sao especialmente
recomendadas no inicio do tratamento de criancas, pois, muitas delas ainda nao
desenvolveram habilidades de autorregulacdo emocional e comportamental. Neste sentido,
em situagdes de ansiedade intensa ou raiva, essas criangas tendem a apresentar resisténcia as
abordagens cognitivas mais complexas. Por isso, iniciar com técnicas comportamentais
contribui para a constru¢ao do vinculo terapéutico, aumenta o engajamento € prepara o
espaco terapéutico para intervencdes posteriores. Além disso, essas estratégias promovem
mudancas mais imediatas, facilitam a generalizagdo dos comportamentos aprendidos para
outros contextos e reduzem a frequéncia de condutas indesejadas, € a0 mesmo tempo em que
fortalecem comportamentos positivos. O envolvimento dos pais e o uso de instrugdes diretas
durante as sessdes também sdo componentes fundamentais desse tipo de abordagem, que se
mostra eficaz e adaptavel a diferentes perfis e demandas clinicas (FRIEDBERG;
McCLURE; GARCIA, 2011). Desse modo, o comportamento exagerado em frente as telas
como uma demanda clinica, por exemplo, poderia ser substituido através das intervengdes
por mais brincadeiras com apoio parental.

Por tultimo, a quarta fase, prevencdo de recaidas e fortalecimento de habilidades
sociais, Santos et al (2016), implementa um registro de conquistas e avaliacdo dos progressos

por meio de escalas e critérios comportamentais. Na TCC, os cartdes de coping sao
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amplamente utilizados como ferramentas escritas que funcionam como lembretes de
estratégias construtivas para resolu¢do de problemas e reformulacio de pensamentos. Apesar
de sua eficacia, criangas frequentemente os perdem, esquecem ou deixam de utilizé-los. Para
tornar essa ferramenta mais acessivel e envolvente, foi desenvolvido o “Colar do Coping”,
uma alternativa ludica que facilita o uso continuo das estratégias terapéuticas (FRIEDBERG;
McCLURE; GARCIA, 2011). A TCC desempenha papel essencial no desenvolvimento de
habilidades sociais em criangas, especialmente ao incentivar interagdes presenciais e reduzir
a dependéncia da comunicacdo digital. Por meio do treinamento em habilidades de
comunicagdo e da participacdo em atividades recreativas, a TCC favorece a construcdo de
vinculos interpessoais genuinos. Essa abordagem nao apenas contribui para a diminui¢ao do
uso excessivo de dispositivos, como também fortalece comportamentos sociais € emocionais
positivos, fundamentais para o desenvolvimento integral da crianca (BECK, 2013 apud
MAYER 2024).

A TCC infanto juvenil dispde de varias técnicas e procedimentos para intervengoes.
A escolha dependera do propdsito terapéutico, ou seja, de acordo com a fase do tratamento.
Outros pontos também sdo relevantes para a escolha, como por exemplo, a adequagao ao
estagio de desenvolvimento da crianga, ao perfil da populagdo-alvo e & modalidade de
aplicacdo, que pode ser individual, em grupo ou em formato de terapia familiar
(FRIEDBERG; McCLURE; GARCIA, 2011). Neste sentido, podemos destacar algumas
técnicas dos autores que podem ser usadas para reduzir o excesso de telas e ajudar no
controle de uso saudavel. 1) Técnicas de Relaxamento e Relaxamento Progressivo - ¢
uma técnica comportamental essencial na terapia infantil, especialmente diante da
dificuldade de autorregulacdo emocional. Estratégias como o relaxamento muscular
progressivo ajudam a reduzir sintomas, facilitam a aplicacdo de outras intervengdes e
fortalecem a alianca terapéutica, sendo eficazes e atrativas para criancas (GOLDFRIED;
DAVISON, 1976; JACOBSON, 1938 apud FRIEDBERG; McCLURE; GARCIA, 2011). 2)
Modelacio - ¢ uma estratégia eficaz no desenvolvimento de novos comportamentos infantis,
pois as criangas aprendem observando o ambiente. Ao oferecer modelos apropriados por
meio de historias, personagens ou cenas de filmes, terapeutas e cuidadores potencializam os
efeitos das intervengdes, especialmente em habilidades como autorregulagdo e expressao
emocional (FRIEDBERG; McCLURE; GARCIA, 2011). 3) Dessensibiliza¢ao Sistematica
- introduzida por Joseph Wolpe em 1958, ¢ uma técnica eficaz no tratamento da ansiedade

infantil. Baseia-se no uso de agentes contra condicionantes, como relaxamento muscular
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progressivo, respiragdo profunda ou humor, para confrontar gradualmente os estimulos
ansiogénicos. O treinamento prévio da crianga nessas estratégias ¢ essencial para o sucesso
da interven¢do (FRIEDBERG; McCLURE; GARCIA, 2011). 4) Agendamento de
Atividades Prazerosas (PAS) - consiste na inclusao de experiéncias positivas na rotina
semanal da crianca, com o objetivo de promover bem-estar emocional. Essa estratégia
contribui para a reducdo de sintomas depressivos, aumento da motiva¢do e refor¢o do
engajamento em tarefas, especialmente em casos de baixa motivagao interna (BECK et al.,
1979; GREENBERGER; PADESKY, 1995 apud FRIEDBERG; McCLURE; GARCIA,
2011). 5) Contrato de Contingéncias - consiste na definicio de recompensas e
consequéncias para comportamentos especificos, visando moldar condutas desejadas. Essa
estratégia aumenta a motivagdo e a organizagao no alcance de objetivos, sendo eficaz tanto
para criancas quanto para cuidadores. O processo inicia-se com a formulacao de metas claras
e realistas (KAZDIN, 2001; BARKLEY, 1997; SHAPIRO; FRIEDBERG;
BARDENSTEIN, 2005 apud FRIEDBERG; McCLURE; GARCIA, 2011). 6) Exposicio
Gradual - a técnica de exposi¢ao ¢ considerada uma forma de terapia afetiva que promove
o desenvolvimento de novas tendéncias de a¢do, ensinando as criancas a enfrentarem e
suportar estressores. Essa abordagem fortalece o senso de controle e poder pessoal,
permitindo a superacdo de crengas limitantes. Por meio de experiéncias emocionais intensas,
a exposicao favorece a reavaliagcdo cognitiva e a constru¢ao de pensamentos mais adaptativos
diante da ansiedade pela falta de acesso as telas (BARLOW, 1988; SAMOILOV;
GOLDFRIED, 2000; LEAHY, 2007 apud FRIEDBERG; McCLURE; GARCIA, 2011).
Diante dos obstaculos enfrentados na pratica clinica, especialmente em casos
complexos envolvendo criangas, ¢ comum que psicoterapeutas se sintam inseguros ou
sobrecarregados. Nesse contexto, a TCC se destaca por oferecer uma base teorica e empirica
solida, capaz de orientar o profissional na tomada de decisdes. A literatura especializada
fornece diretrizes valiosas que funcionam como um mapa para a aplicagdo dos
procedimentos terapéuticos e para o enfrentamento das dificuldades cotidianas da clinica
infantil, reforcando a importancia de confiar nos avancos cientificos acumulados ao longo

dos anos (FRIEDBERG; McCLURE; GARCIA, 2011).
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CONSIDERACOES FINAIS

Muito mais brincar ndo supervisionado e

independéncia na infancia. E assim que as criancas
desenvolvem naturalmente habilidades sociais, superam a
ansiedade e se tornam jovens adultos auténomos.

(HAIDT, 2024)

Este estudo teve como objetivo geral investigar as associacdes entre o excesso de
tempo de telas e os prejuizos no desenvolvimento psicossocial. Os objetivos especificos
buscaram descrever o que ¢ esperado no desenvolvimento psicossocial saudavel para a
terceira infancia, o uso equilibrado pela mediacao parental e os beneficios da abordagem da
TCC para o uso equilibrado de telas. O presente trabalho adotou como método a revisao
narrativa pelo estado da arte, visando mapear e discutir criticamente as produgdes
académicas mais relevantes sobre o tema.

O primeiro capitulo apresentou um panorama das dinamicas do uso de telas na
infancia brasileira. Através da andlise dos dados da pesquisa TIC Kids Online Brasil
(CETIC.br, 2025), ficou evidente a crescente presenga das tecnologias digitais na vida de
criangas e adolescentes, com destaque para o uso predominante do celular como principal
meio de acesso a internet. As atividades online concentram-se majoritariamente em
entretenimento, seguidas por educagdo e comunicagao, refletindo uma apropriacao intensa e
precoce das TICs, especialmente entre os mais jovens e em contextos vulneraveis. Quanto
ao tempo de telas foi possivel verificar por meio da literatura que seu uso por criangas e
adolescentes nao deve ser proibido, mas orientado com responsabilidade. Neste sentido, foi
destacada a importancia das diretrizes da SBP (2024) que defende limites do uso saudavel,
capaz de contribuir para o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial. Foi percebido
que o uso consciente, baseado em evidéncias cientificas, pode trazer beneficios a satide
infantil, no entanto, o acesso precoce ¢ nao supervisionado as tecnologias tem gerado
preocupacdes quanto aos efeitos no desenvolvimento emocional, cognitivo e social das
criangas, exigindo atencdo de cuidadores, educadores e pesquisadores diante dos riscos
associados ao uso excessivo e desmedido das telas. Tratando-se dos prejuizos do excesso de
telas no desenvolvimento infantil, o conjunto de estudos analisados refor¢a que o uso

excessivo de telas na infancia exige atencdo multidisciplinar, especialmente na primeira
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infancia. Embora ndo se defenda a proibi¢do das tecnologias, ha consenso sobre a
importancia da supervisdo adulta e da mediagdo consciente para garantir um uso saudavel.
As evidéncias apontaram que o contexto familiar, os estilos de parentalidade e o bem-estar
dos cuidadores influenciam diretamente os efeitos da exposicao digital. Além disso, os
impactos observados ultrapassam o campo individual, afetando a qualidade de vida, as
dindmicas familiares e o desempenho escolar.

Em seguida, no capitulo 2, a proposta inicial foi fazer a apresentacdo do que ¢
esperado em termos de marcos do desenvolvimento psicossocial na terceira infancia. Foi
possivel identificar que durante o desenvolvimento psicossocial saudavel na terceira
infancia, ocorrem transformacdes significativas na construgdo da identidade, no
autoconceito, na autoestima e nas relagdes sociais, especialmente no contexto escolar. Além
disso, as interacdes com os pares desempenham papel fundamental na formacao da
identidade e na regulacdo emocional (MARTORELLI; PAPALIA; FELDMAN, 2020). Logo
apos, foi descrito o contraponto sobre os prejuizos que o uso excessivo das TICS pode causar
com base nas diretrizes da SBP (2024). Dessa forma, foi possivel compreender os impactos
das TICs, apontando problemas que afetam diretamente a saude emocional e social de
criangas e adolescentes. Neste sentido, foram identificados seis problemas mais comuns que
podem influenciar negativamente o desenvolvimento psicossocial de criangas e
adolescentes: 1) dependéncia digital e uso problemdtico das midias interativas; 2)
irritabilidade, ansiedade e depressao; 3) isolamento no quarto ou em casa, por periodos
longos; 4) bullying e cyberbullying; 5) transtorno da imagem corporal e da autoestima; 6)
aumento da violéncia.

O capitulo 3 abordou a interagdo parental para um uso equilibrado das telas, dessa
forma, foi identificado o impacto saudavel para a promoc¢do do uso equilibrado das
tecnologias digitais por criangas e adolescentes. Inicialmente, contextualizou-se a evolugdo
historica dos meios de comunicagdo e destacou-se que o impacto das TICs depende da forma
como sao utilizadas, podendo gerar beneficios ou riscos. A mediacdo ativa dos pais foi
apontada como essencial, ndo apenas por meio de ferramentas de controle parental, mas
principalmente pelo exemplo, didlogo e envolvimento direto na rotina digital dos filhos. No
segundo momento, foi enfatizado que, o brincar livre, a convivéncia com outras criangas e
o contato com a natureza sdo estratégias fundamentais para reduzir o tempo de tela e
favorecer o desenvolvimento psicossocial saudavel. A Teoria do Apego foi utilizada para

refor¢ar a importancia de uma base segura que permita a crianga explorar o mundo com
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autonomia e confianca. Em seguida, foram apresentados trés estudos que evidenciam a
efetividade da abordagem na reducdo do uso excessivo de dispositivos digitais, com
adaptagdes especificas para o publico infantojuvenil. O primeiro ¢ o segundo estudo
apresentados evidenciaram que as técnicas da TCC, combinadas ou ndo com a farmacologia,
sdo eficazes para o tratamento de DD e os sintomas associados. Ja através do terceiro estudo
pioneiro, voltado a populagao adulta brasileira, foi possivel verificar uma base tedrica solida
para a adaptacdo da TCC ao publico infantojuvenil, apoiando-se em evidéncias clinicas que
contribuem para o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes e contextualizadas. A
TCC infanto-juvenil possui um conjunto de técnicas como: psicoeducagdo, reestruturagdo
cognitiva, modificacdo comportamental, técnicas de relaxamento e relaxamento progressivo,
modelacdo, dessensibilizacdo sistemadtica, treino de habilidades sociais, agendamento de
atividades prazerosas (PAS), contrato de contingéncias, exposi¢ao gradual e prevencao de
recaidas que podem ser interessantes de serem utilizadas para reduzir o excesso de telas e o
controle de uso saudavel. Destacou-se a necessidade de intervengdes Iudicas e
personalizadas. Por fim, refor¢a que o envolvimento dos adultos, a criagdo de ambientes
afetivos e a valorizacao do brincar sao pilares para promover habitos digitais saudaveis e
prevenir transtornos associados ao uso excessivo das telas.

O presente trabalho buscou langar luz sobre os impactos da hiperconectividade no
desenvolvimento psicossocial infantil, com énfase na terceira infincia. As evidéncias
cientificas, as recomendagdes de saude e as reflexdes teoricas reforgam a importancia da
mediacdo consciente € do uso equilibrado das tecnologias. Apesar das diretrizes
estabelecidas pela SBP e pela OMS indicarem limites claros para o tempo de exposi¢do as
telas, persiste uma dificuldade significativa em mensurar com precisdo esse tempo, uma vez
que o conceito de “tela” abrange uma ampla gama de dispositivos digitais — como
smartphones, tablets, computadores, televisores e videogames — e muitas atividades digitais
se entrelacam com rotinas escolares, sociais e familiares.

Diante dos impactos negativos do uso excessivo de telas no desenvolvimento infantil,
torna-se urgente a busca por solucdes terapluticas eficazes que considerem as
especificidades da infincia e a realidade brasileira. Nesse sentido, a presente monografia
propde a TCC como uma abordagem promissora para o manejo do uso problematico das
TICs, destacando sua viabilidade e adaptabilidade quando aplicada com sensibilidade ao
contexto clinico, as caracteristicas individuais da crian¢a e ao ambiente familiar. A auséncia

de protocolos padronizados para o publico infantil evidencia a necessidade de investimento
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em pesquisas nacionais, desenvolvimento de ferramentas especificas e capacitagdo de
profissionais para lidar com essa demanda emergente.

Apesar dos avancos e da relevancia das TICs no cotidiano infantil, ¢ necessario
reconhecer que ainda hd uma lacuna significativa na produgao cientifica quanto aos impactos
de longo prazo de sua utilizagdo. A auséncia de parametros claros sobre o que seria
considerado adequado ou inadequado no uso das telas demonstra que pais, professores e
profissionais de satide estdo diante de um processo de aprendizagem continuo, no qual
adultos e criangas compartilham experiéncias simultaneas. Essa realidade impde o desafio
de estabelecer limites que favore¢cam o desenvolvimento saudavel sem incorrer em praticas
restritivas que desconsiderem o potencial pedagogico e social das tecnologias. Embora a
integracdo equilibrada das telas a rotina infantil seja uma proposta pertinente, ainda
carecemos de politicas publicas, diretrizes educacionais e protocolos clinicos que orientem
de forma consistente essa pratica. Sem tais referenciais, corre-se o risco de que o uso das
TICs permanega pautado apenas por percepcdes individuais, gerando desigualdades no
acesso e na qualidade da experiéncia digital.

Considerando a analise da literatura disponivel até o momento, torna-se essencial que
profissionais da psicologia e de outras areas da saude ampliem as investigagcdes sobre o
impacto do uso excessivo de telas na infancia. A compreensdo dos efeitos negativos ja
identificados pode oferecer subsidios importantes para orientar pais € responsaveis na
adogdo de praticas mais conscientes e assertivas, capazes de minimizar os prejuizos
associados. Dessa forma, recomenda-se a realizagdo de pesquisas mais aprofundadas que
abordem essa tematica, de modo que, por meio de reflexdes e debates consistentes, possam
ser desenvolvidas estratégias que favoregam o desenvolvimento biopsicossocial saudavel
das criangas, assegurando que a tecnologia seja uma aliada e ndo um obstaculo em seu

processo de crescimento.
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