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Resumo

Pagnotta, Luigi. Educacdo Financeira no Brasil: percepcdes, praticas e
desafios para o uso eficiente da renda. Um estudo quantitativo sobre o
comportamento financeiro e o impacto do conhecimento econémico na populagéo
brasileira. Rio de Janeiro, 2025. 56p. Trabalho de Conclusdo de Curso -
Departamento de Administracdo. Pontificia Universidade Catélica do Rio de

Janeiro.

O presente trabalho analisa a importancia da educacao financeira para o
comportamento econbmico da populacdo brasileira, avaliando como o
conhecimento sobre finangcas pessoais influencia habitos de consumo,
investimento e endividamento. Por meio de pesquisa quantitativa com 80
respondentes e analise de dados secundarios de instituicbes como Banco Central,
ANBIMA, FEBRABAN e Serasa, 0 estudo constatou que o nivel de alfabetizacdo
financeira no Brasil ainda é baixo, mas apresenta avangos entre 0S grupos com
maior escolaridade e renda. Os resultados demonstram que a falta de orientacéo
financeira contribui para o endividamento e reduz a capacidade de poupanca das
familias. Conclui-se que a educacéo financeira € um instrumento essencial para o
desenvolvimento econdmico e social, capaz de promover autonomia, reduzir
vulnerabilidades e estimular o planejamento de longo prazo. O trabalho reforca a
necessidade de politicas publicas e ac¢des educacionais voltadas a formacgéo
financeira desde a escola, como caminho para um pais mais sustentavel e

equilibrado financeiramente.

Palavras-chave:
Educacdo Financeira; Economia Comportamental; Produtos de

Investimento; Endividamento; Planejamento de Longo Prazo.
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Abstract

Pagnotta, Luigi. Financial Education in Brazil: perceptions, practices, and
challenges for the efficient use of income. A quantitative study on financial behavior
and the impact of economic knowledge among the Brazilian population. Rio de
Janeiro, 2025. 56p. Undergraduate Thesis - Department of Business

Administration. Pontifical Catholic University of Rio de Janeiro.

This study analyzes the importance of financial education for the economic
behavior of Brazilian population, examining how personal finance knowledge
influences consumption, investment and indebtedness habits. Through
gquantitative research involving 80 respondents and secondary data from
institutions such as the Central Bank of Brazil, ANBIMA, FEBRABAN and Serasa,
the study found that Brazil’s level of financial literacy remains low, although
progress has been observed among groups with higher education and income
levels. The results indicate that the lack of financial guidance contributes to over-
indebtedness and limits household savings capacity. It concludes that financial
education is an essential tool for economic and social development, promoting
autonomy, reducing vulnerability and encouraging long-term planning. The
research reinforces the need for public policies and educational initiatives focused
on financial learning from early schooling, as a path toward a more sustainable and

financially balanced country.

Key-words:
Financial Education; Behavioral Economics; Investment Products;

Indebtment; Long-term Planning.
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1 O tema e o problema de estudo

1.1. Introdugcédo ao tema e ao problema do estudo e sua

contextualizacao

Nos ultimos anos, o debate sobre educacdo financeira tem ganhado
relevancia no Brasil, impulsionado pela digitalizacéo dos servigos bancarios, pela
popularizacdo das fintechs e pelo maior acesso da populagéo a instrumentos de
investimento. Ainda assim, o pais enfrenta um baixo nivel de alfabetizagdo
financeira, o que compromete tanto o equilibrio das finangcas pessoais quanto o

potencial de crescimento econdémico de longo prazo.

Esse debate ganhou forca especialmente apds a pandemia da Covid-19,
periodo em que o endividamento das familias brasileiras se agravou em razéo do
aumento do custo de vida, da desaceleracdo da economia, dos juros elevados e
da expansao do crédito facil. Como destaca o InfoMoney (2025), o cenario pés-
pandémico acentuou a dependéncia do crédito rotativo e evidenciou a falta de
preparo financeiro de grande parte da populacéo, tornando ainda mais urgente a
difusdo da educacdo financeira como ferramenta de prevengdo e equilibrio

econdmico.

De acordo com a figura 1, adiante, que ilustra 0 mapa da inadimpléncia de
dividas no Brasil, a Serasa (2025) indica que mais de 78 milhdes de consumidores
estavam inadimplentes em agosto de 2025, o maior numero ja registrado. Além
disso, o valor médio de divida por pessoa era de R$ 6.267,69, refletindo ainda

mais o impacto do crédito facil e a falta de controle financeiro.



Figura 1: Mapa da Inadimpléncia de Dividas no Brasil
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Conforme relatério do Observatério Febraban feito pelo Instituto de Pesquisas
Sociais, Politicas e Econdbmicas (IPESPE), apenas cerca de 45% dos brasileiros
compreendem conceitos basicos de finangas pessoais, como juros compostos,
inflag&o e diversificacdo de investimentos, indice inferior a média global de 60%,
segundo pesquisa feita internacionalmente pela OCDE em 2023. Essa lacuna se
reflete diretamente na forma como a renda € utilizada. O SENAC (2025) aponta
que quase 80% das familias brasileiras possuem algum tipo de endividamento.
Esses dados evidenciam que o desafio ndo esta apenas no acesso ao crédito,
mas principalmente na capacidade de planejar, controlar e aplicar os recursos de

maneira eficiente.

A auséncia de uma cultura de planejamento financeiro solido faz com que boa
parte da renda nacional seja utilizada de forma desorganizada, reduzindo a
capacidade de poupanca e investimento das familias. Por outro lado, a
disseminacdo da educacédo financeira pode aumentar a eficiéncia econémica
individual e coletiva, favorecendo o uso racional do dinheiro, o controle de gastos
e a valorizacdo da poupanca e dos investimentos produtivos. Quando a populacdo

entende melhor como administrar seus recursos, 0 consumo torna-se mais



planejado, o endividamento € reduzido, e ha maior potencial de reinvestimento na

economia real.

Esses efeitos criam um ciclo virtuoso: familias financeiramente educadas
tomam decisbes mais conscientes, 0 que contribui para uma economia nacional
mais estavel e sustentavel. Além disso, a OCDE (2024) reforca que paises com
politicas consistentes de educacéao financeira apresentam maior estabilidade fiscal

e menor vulnerabilidade a crises econdémicas.

Dessa forma, este trabalho busca responder a seguinte questdo: Como a
educacdo financeira pode contribuir para a eficiéncia econdémica e o
desenvolvimento sustentavel do Brasil, promovendo uma melhor gestdo da

renda e um uso mais racional dos recursos?

Parte-se do pressuposto de que a educagédo financeira ndo € apenas uma
ferramenta de crescimento pessoal, mas também um instrumento de politica
econbmica, capaz de aumentar a produtividade, reduzir desigualdades e sustentar

o desenvolvimento do pais no longo prazo.

1.2. Objetivos do estudo

O presente estudo tem como objetivo geral analisar de que forma a educacéao
financeira pode contribuir para 0 aumento da eficiéncia econémica no Brasil,
estimulando um uso mais racional da renda, a reducao de desperdicios financeiros
e o fortalecimento de préaticas de investimento e poupanga que impulsionem o

desenvolvimento sustentavel do pais.

Pressupfe-se como ponto de partida que, ao adquirir conhecimentos basicos
sobre planejamento, crédito, consumo e investimento, os individuos tornam-se
capazes de tomar decisbes financeiras mais conscientes, reduzindo a
vulnerabilidade econdmica e gerando efeitos positivos tanto no ambito pessoal
quanto macroeconémico. Assim, a educacgdo financeira é compreendida n&o
apenas como um instrumento de bem-estar individual, mas como uma ferramenta

de politica publica capaz de fomentar crescimento econdmico e inclusdo social.



1.2.1. Objetivos intermediarios e especificos do estudo

Para atingir o objetivo geral proposto, este estudo buscara:

1. Analisar como a educacgédo financeira pode aprimorar a gestdo
individual da renda, promovendo maior controle, organizacdo e

planejamento financeiro pessoal.

Este objetivo busca compreender de que forma o conhecimento sobre
orgamento, controle de gastos e equilibrio entre consumo e poupanga contribui
para decisbes mais conscientes, capazes de proporcionar estabilidade e

seguranca financeira no cotidiano.

2. Avaliar como o dominio de conceitos financeiros e de investimento
influencia o comportamento econémico, a luz dos principios da economia

comportamental, incentivando escolhas mais racionais e sustentaveis.

Pretende-se examinar de que maneira o aprendizado sobre temas como
juros compostos, rentabilidade real, risco e diversificacdo impacta a forma como o
brasileiro utiliza seu dinheiro, reduzindo decisbes baseadas em impulso ou

emocao e fortalecendo uma cultura de investimento de longo prazo.

3. Investigar o papel da educacdo financeira como instrumento de
transformacéo social e econémica, analisando seu potencial para reduzir o
endividamento, ampliar a inclusao financeira e estimular o desenvolvimento

sustentavel do pais.

O objetivo € demonstrar que a educacgéo financeira vai além do beneficio
individual, podendo gerar efeitos estruturais positivos sobre a economia, ao formar
cidaddos mais conscientes, produtivos e preparados para lidar com os desafios

financeiros contemporaneos.

1.3. Justificativa e relevancia do estudo e sua problematizagéo

A escolha do tema justifica-se pela crescente necessidade de compreender

como a educacdo financeira pode se tornar uma ferramenta efetiva de

transformacgdo social e econdmica no Brasil. Em um cenério de instabilidade



econbmica e de crescente oferta de crédito, a capacidade de planejar, poupar e
investir de maneira consciente tornou-se essencial para o equilibrio financeiro das

familias e para o fortalecimento da economia nacional.

De acordo com o Banco Mundial, a alfabetiza¢éo financeira é um dos pilares
da inclusdo econbmica e estda diretamente associada a reducdo das
desigualdades sociais. Paises que investem em programas continuos de
educacao financeira apresentam maior estabilidade de consumo e menores niveis
de inadimpléncia. No entanto, o Brasil ainda ocupa posi¢do inferior entre as
nagcdes da América Latina, segundo levantamento da Standard & Poor’s Global
FinLit Survey (2015), com apenas 28% da populacdo demonstrando
conhecimento financeiro considerado adequado. Embora esse dado seja de 2015,
€ o dado mais recente que contempla essa informacao a nivel mundial, sendo

muito importante para a problemética do tema.

Sob o ponto de vista comportamental, a falta de educacao financeira reforga
padrbes de curto prazo e de consumo impulsivo, agravados por fatores histéricos
e emocionais. A Fundagéo Getulio Vargas destaca que boa parte dos brasileiros
toma decisbes financeiras sem planejamento, movidas por percepcdes
imediatistas e pela dificuldade em avaliar riscos e retornos. Essa realidade
demonstra que o problema néo se limita a renda disponivel, mas a forma como o

dinheiro é compreendido, utilizado e percebido.

A relevancia deste estudo também se manifesta na auséncia de analises
integradas que relacionem educagao financeira, comportamento econdémico e
sustentabilidade da renda. A maior parte das pesquisas ainda foca em
diagnésticos de endividamento, sem avangar na discussdo sobre como o
conhecimento e o comportamento financeiro podem ser trabalhados como
solugBes estruturantes. Assim, o presente trabalho busca contribuir para
preencher essa lacuna, propondo uma reflexdo pratica sobre como a difusédo da
educacdo financeira pode fortalecer o planejamento individual, a eficiéncia

econdmica e a estabilidade social.

Por fim, o estudo se mostra oportuno porgue dialoga diretamente com o
contexto atual de mudanca de mentalidade econémica no Brasil, impulsionado
pela inser¢cdo de contetdos financeiros em escolas, fazendo parte da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e pela expanséo de plataformas digitais de
investimento e crédito. Mais do que discutir teorias, o0 objetivo € demonstrar que a

educacao financeira deve ser tratada como politica publica e como competéncia



social, capaz de preparar cidadaos mais conscientes, responsaveis e aparelhados

para os desafios do consumo e da renda no século XXI.

1.4. Delimitacéo e focalizac&o do estudo

Este estudo se propde a investigar como a educacdo financeira pode
contribuir para a eficiéncia econémica e o desenvolvimento sustentavel do Brasil,
analisando de que forma o conhecimento sobre financas pessoais influencia a
gestao da renda, a tomada de decisédo e o comportamento econdmico das familias

brasileiras.

O objeto de analise concentra-se na relacéo entre educagéo financeira,
uso racional da renda e impactos macroeconémicos, buscando compreender
como o aumento do conhecimento financeiro pode gerar efeitos positivos sobre o

consumo planejado, a poupanca e o investimento produtivo.

O recorte temporal definido abrange o periodo de 2022 a 2025, marcado
por significativas transformagbes no sistema financeiro nacional, como a
consolidacao das fintechs, a ampliagdo do uso do Pix, o crescimento expressivo
do crédito digital e o aumento recorde dos indices de endividamento e
inadimpléncia. Esse intervalo reflete o contexto recente no qual a educacgéo
financeira se torna um tema central, ndo apenas como fator individual de protecéo,

mas também como mecanismo coletivo de estabilizacdo e eficiéncia econdmica.

O publico-alvo do estudo compreende a populagdo brasileira em geral,
com énfase nas classes C, D e E, que representam a maior parcela da forca de
consumo e de crédito do pais e sdo, ao mesmo tempo, as mais suscetiveis aos
impactos da desorganizacdo financeira. Embora a andlise envolva todo o
panorama nacional, a pesquisa procura destacar como a disseminacdo de
praticas de educacédo financeira nessas camadas pode fortalecer o equilibrio

econdmico familiar e gerar efeitos positivos sobre a economia como um todo.

O foco do trabalho é investigar os efeitos econébmicos e estruturais da
alfabetizac&o financeira, especialmente na capacidade de gerar maior eficiéncia
no uso da renda, reducdo de desperdicios e melhor aproveitamento dos recursos

disponiveis.



Assim, o estudo busca demonstrar que educar financeiramente a
populacdo, tomando como base o periodo entre 2022 e 2025, ndo € apenas uma
questdo de conscientizacdo individual, mas uma estratégia de impacto
macroecondmico, capaz de aumentar a produtividade das familias, fortalecer a
poupanca interna e fomentar o crescimento econémico do Brasil em bases mais

sélidas e sustentaveis.



2 Referencial tedrico

2.1. Educacao Financeira: Conceitos e a Importancia Econdmica

A educacdo financeira pode ser compreendida como o processo de
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes que permitem ao
individuo tomar decisGes conscientes sobre o uso de seus recursos. De acordo
com a Organizacado para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE,
2024), a educacdao financeira envolve ndo apenas a compreensdo de conceitos
como orgamento, poupanca, crédito e investimento, mas também a capacidade
de aplicar esses conhecimentos na prética para promover estabilidade e bem-

estar financeiro.

Sob a odtica educacional, Silva & Powell (2013; 2015) destacam que a
educacdo financeira ndo deve ser entendida apenas como transmissdo de
contetdo técnico. Para os autores, ela constitui um instrumento de formacao
cidada, capaz de desenvolver andlise critica, julgamento e tomada de decisédo
responsavel. Em sua perspectiva, a educacgdo financeira é também uma
ferramenta de desenvolvimento social, pois contribui para reduzir
vulnerabilidades, ampliar a autonomia individual e fortalecer a participacdo

consciente dos cidaddos na economia.

No ambito econdémico, a educacdo financeira atua como um instrumento
essencial para o desenvolvimento sustentavel. Ao capacitar as pessoas a
administrarem melhor sua renda, evitar o endividamento excessivo e planejar o
futuro, cria-se uma base mais so6lida para o crescimento macroecondmico estavel.
O Banco Central do Brasil (2024) reforca que niveis mais altos de alfabetizacédo
financeira reduzem riscos de inadimpléncia, elevam a capacidade de poupanca e
fortalecem a oferta de capital para investimentos produtivos, gerando impactos

positivos na eficiéncia econémica do pais.

Apesar de sua relevancia, o cenéario brasileiro ainda revela desafios
significativos. Pesquisas da ANBIMA (2024) mostram que apenas uma parcela

reduzida da populagédo planeja seus gastos mensais ou compreende produtos



financeiros béasicos, como CDBs, LClIs ou titulos publicos. Essa baixa maturidade
financeira compromete o uso eficiente da renda e limita a capacidade de

planejamento de grande parte dos brasileiros.

Assim, compreender a educacéo financeira significa reconhecer seu papel
como pilar de eficiéncia econémica e desenvolvimento social. Quando individuos
conseguem gerir seu dinheiro de forma mais estratégica, ha reducdo de
desperdicios, melhor alocacdo de recursos e maior estabilidade no consumo,

fatores que beneficiam tanto as familias quanto a economia nacional.

Portanto, a educacéo financeira deve ser vista ndo apenas como conteudo
educacional, mas como um vetor de desenvolvimento do pais, capaz de promover
estabilidade, cidadania e uma sociedade mais consciente sobre o valor do dinheiro

e os impactos de suas escolhas financeiras.

2.2. Por que o Brasileiro Tem Dificuldade em Usar o Dinheiro de Forma
Responsével

A dificuldade dos brasileiros em administrar o dinheiro de maneira eficiente
resulta da combinacéo de fatores histéricos, culturais, educacionais e econdmicos
gue moldam os habitos financeiros da populagdo. Um dos elementos centrais € 0
legado do periodo de hiperinflagdo vivido entre as décadas de 1980 e 1990,
guando a inflagdo ultrapassou 1.000% ao ano. Esse cenério consolidou uma
cultura de consumo imediato, na qual gastar rapidamente era uma forma de
preservar o poder de compra. Mesmo apds a estabilizacdo trazida pelo Plano
Real, esse comportamento permaneceu enraizado na mentalidade financeira

nacional.

A auséncia de educacdo financeira na formacdo basica € outro fator
estruturante. Segundo a FUNPRESP-JUD (2023), apenas 16% dos brasileiros
receberam algum tipo de orientacéo financeira na escola ou na universidade. Essa
lacuna educacional resulta em baixo entendimento sobre juros, orcamento, crédito
e investimentos, o que leva muitos individuos a recorrer a praticas arriscadas,
como utilizar o limite do cartdo de crédito como renda disponivel ou contratar

empréstimos caros para despesas do dia a dia.
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Aspectos socioeconémicos também exercem influéncia determinante. De
acordo com o IBGE (2025), cerca de um terco da populacdo vive com um salario
minimo, 0 que restringe a capacidade de poupanca e planejamento financeiro.
Assim, mesmo quem compreende a importancia de organizar suas financas
muitas vezes nao possui margem suficiente para aplicar esse conhecimento. Esse
quadro é reforcado por diagndsticos nacionais que apontam para uma baixa
maturidade financeira: pesquisas da ANBIMA (2024) e da OECD (2023) indicam
que grande parte dos brasileiros ndo domina conceitos basicos de financas

pessoais, 0 que compromete o0 uso responsavel da renda.

Por fim, o acesso facilitado ao crédito tem intensificado o endividamento.
Dados da Serasa (2025) mostram que 78,5% das familias brasileiras possuem
algum tipo de divida e aproximadamente 30% estdo inadimplentes, o maior nivel
ja registrado. A Febraban (2024) também destaca que o crédito se tornou mais
acessivel e digital, mas nem sempre acompanhado de orientagdo adequada, o
gue aumenta a probabilidade de decisdes impulsivas e de subestimagéo do custo

real das dividas.

Dessa forma, a dificuldade em usar o dinheiro de maneira responsavel nao
deriva apenas da falta de conhecimento, mas de um conjunto complexo de fatores
estruturais, culturais e educacionais que limitam a capacidade de planejamento e

reforcam padrBes de consumo pouco eficientes.

2.3. Comportamento Financeiro e Decisdes Irracionais

O comportamento financeiro € um campo de estudo que busca compreender
como as pessoas tomam decisfes relacionadas ao uso do dinheiro, muitas vezes
contrariando principios econdmicos tradicionais de racionalidade. A Economia
Comportamental, desenvolvida por autores como Daniel Kahneman e Amos
Tversky (1979), demonstra que os individuos tendem a agir de forma emocional e
impulsiva diante de riscos e recompensas. Em suas pesquisas, 0s autores
propuseram a Teoria da Perspectiva (Prospect Theory), segundo a qual as
pessoas superestimam ganhos improvaveis e subestimam perdas provaveis, o
que explica fenbmenos como o consumo por impulso, o endividamento e a atracédo
por promessas de retorno rapido, que sdo caracteristicas recorrentes no

comportamento financeiro brasileiro.
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De acordo com Thaler e Sunstein (2021), o conceito de “nudge” (empurréo)
argumenta que pequenas alteracdes no ambiente de decisdo podem direcionar
escolhas mais racionais. Em termos financeiros, isso significa que educar,
informar e criar mecanismos de incentivo, como alertas de gastos, metas de
poupanca e simula¢des de crédito, podem auxiliar o individuo a agir de forma mais

consciente e planejada.

No Brasil, entretanto, o contexto econémico e cultural potencializa os vieses
irracionais. A Serasa (2025) aponta que mais de 57 milhdes de brasileiros estéo
endividados e nem sabem exatamente quanto devem, revelando um cenario
preocupante de desorganizacao financeira e falta de controle sobre 0 orcamento
pessoal. Essa falta de clareza sobre o valor total das dividas reforga o baixo nivel
de educacao financeira no pais e demonstra como a auséncia de planejamento
impacta diretamente o bem-estar econémico das familias. O quadro é agravado
por fatores emocionais e comportamentais, como o prazer imediato proporcionado
pelo consumo, a influéncia das redes sociais e o0 incentivo constante ao crédito

facil, que estimulam decisGes impulsivas e pouco sustentaveis.

Outro ponto relevante € o papel da educacdo financeira como redutora desses
vieses cognitivos. De acordo com Lusardi e Mitchell (2022), individuos com maior
alfabetizacéo financeira tendem a planejar melhor o uso da renda, poupam com
mais frequéncia e demonstram menor propensdo ao endividamento. Essa
conclusao é reforgada por um estudo do Banco Mundial (Global Findex, que traz
dados sobre inclusao financeira), que revela que paises com programas continuos
de educacao financeira apresentam menor vulnerabilidade a crises de crédito e

maior taxa de poupanca doméstica.

Dessa forma, compreender o comportamento financeiro € essencial para
entender por que a educacdo financeira € uma ferramenta tdo poderosa. Ao
reduzir vieses emocionais e ampliar o conhecimento sobre decisdes econdémicas,
ela contribui ndo apenas para o equilibrio individual, mas também para a eficiéncia

e a estabilidade do sistema econdémico como um todo.
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2.4. Caminhos para um uso mais eficiente da renda

O uso eficiente da renda esta diretamente ligado a capacidade de planejar,
poupar e investir de maneira consciente. No Brasil, essa competéncia ainda é
limitada, mas vem ganhando espaco a medida que a educacao financeira se
consolida como tema essencial tanto no ambiente escolar quanto no cotidiano das

familias.

O primeiro passo para o uso eficiente da renda é o planejamento financeiro.
Elaborar um orcamento mensal, distinguir despesas fixas e variaveis e registrar
gastos sédo préticas simples que permitem visualizar o fluxo de dinheiro e tomar

decisdes mais conscientes.

Outro caminho é a educacdo sobre crédito e juros, uma das maiores
fragilidades do consumidor brasileiro. A Federacdo Brasileira de Bancos
(Febraban, 2024) ressalta que o desconhecimento sobre taxas de juros e custo
efetivo total (CET) leva muitas pessoas a contratarem crédito de forma precipitada,
sem avaliar as consequéncias no longo prazo. A adocdo de programas de
conscientizacdo, como a Semana Nacional de Educacédo Financeira (ENEF) do
Banco Central e as acdes de inclusdo financeira promovidas por fintechs, tem
contribuido para reduzir esse problema, embora ainda haja longo percurso até
atingir toda a populacéo.

No campo dos investimentos, hd um vasto potencial para substituir habitos
pouco rentaveis por alternativas mais vantajosas e seguras. Tradicionalmente, o
brasileiro mantém grande parte de suas economias na poupanca, que apresenta
baixo retorno real, muitas vezes inferior a inflagado. O Raio X do Investidor (Anbima,
2024) mostra que a maior parte dos investidores ainda utiliza a poupanca,
engquanto uma menor parcela aplica em produtos como Tesouro Direto, CDBs ou
LCIs/LCAs. Essa preferéncia reflete ndo apenas conservadorismo, mas também

falta de informacéo e medo de perder dinheiro.

A disseminagdo do conhecimento sobre instrumentos simples, como o
Tesouro Direto, que oferece seguranca e liquidez; os CDBs, com cobertura do
Fundo Garantidor de Créditos (FGC); e as LCls e LCAs, que possuem isengao
fiscal, € fundamental para ampliar 0 acesso da populacdo a investimentos mais
eficientes. Além disso, a diversificacdo de aplicacbes e o entendimento sobre

rendimento real sdo préticas que fortalecem a saude financeira das familias e,



13

simultaneamente, aumentam a poupanca interna, gerando recursos para o

financiamento produtivo e estimulando o crescimento econémico.

Nesse contexto, Silva & Powell (2013; 2015) destacam que a educacdo
financeira ndo deve ser tratada apenas como aprendizagem de conteddos
técnicos, mas como uma ferramenta de formacdo cidadad e desenvolvimento
social, reforcando novamente esta ideia que foi utilizado no primeiro tépico. Para
os autores, educar financeiramente significa fornecer ao individuo instrumentos de
andlise, julgamento e tomada de decisdo que permitam compreender riscos, evitar
comportamentos impulsivos e adotar praticas sustentaveis de uso da renda.
Assim, a educacao financeira torna-se uma estratégia essencial para promover

autonomia, reduzir vulnerabilidades e ampliar a eficiéncia econémica do pais.

Nos ultimos anos, contudo, tem crescido no Brasil a busca por formas de
enriquecimento rapido, motivada pelo acesso facilitado a plataformas digitais e
pela falta de planejamento financeiro. Entre os exemplos mais evidentes, estao as
apostas esportivas online e os aplicativos de jogos que prometem ganhos
imediatos. Segundo dados da H2 Gambling Capital (2025), o Brasil movimenta
mais de R$ 100 bilhdes por ano nesse tipo de atividade, o que equivale a quase
1% do PIB. A Serasa (2025) estima que 10% dos inadimplentes ja possuem
dividas relacionadas a jogos ou apostas, e que o gasto médio mensal entre

apostadores frequentes ultrapassa R$ 200.

Cerca de 17,7 milhdes de brasileiros participaram de apostas e jogos online
no primeiro semestre de 2025. O nimero de apostadores é 230% maior que o
total de investidores registrados na bolsa brasileira ao final do semestre. Isso
porque, em junho de 2025, a B3 contabilizava 5,35 milhdes de investidores pessoa

fisica.

Pode-se observar na figura 2, que mostra o tamanho do mercado de apostas
no Brasil, o crescimento expressivo deste mercado entre 2020 e 2024. As
projecdes indicam que o valor movimentado passou de R$ 10,2 bilhdes em 2020
para uma estimativa entre R$ 89,2 bilhdes e R$ 129,7 bilhdes em 2024,
evidenciando a rapida expansédo do setor impulsionada pela digitalizagéo, pelo
aumento do numero de plataformas de apostas e pela auséncia de

regulamentacéo consolidada durante boa parte do periodo.
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Figura 2: O tamanho do mercado de apostas no Brasil

0 tamanho do mercado de apostas
Projecoes de valores movimentados, em R$ bilhdes

150

2020 2021 2022 2023 2024
Fonte: Strategy&, da PwC * A partir de 2022, inclui intervalos de projegdes de consultorias

Essas praticas se consolidaram como formas equivocadas de tentar aumentar
a renda, pois estimulam o risco excessivo e reforcam a ilusdo do ganho facil,

afastando o individuo da l6gica do planejamento financeiro.

A educacéo financeira, portanto, € o primeiro passo para romper esse ciclo
de impulsividade e orientar os brasileiros a substituir o imediatismo pela visdo de
futuro, aprendendo a guardar, investir e multiplicar recursos de forma consciente

e sustentavel.

Por fim, promover o uso eficiente da renda depende de politicas publicas
consistentes e continuas, voltadas a incluséo financeira e ao fortalecimento da
alfabetizacdo econémica. A Estratégia Nacional de Educacgéo Financeira (ENEF),
coordenada pelo Banco Central e pela CVM, tem papel fundamental nesse
processo, ao integrar escolas, empresas e governo em torno da disseminacao do
conhecimento financeiro. O fortalecimento dessas iniciativas € essencial para
transformar a educacdo financeira em politica de Estado, capaz de reduzir
desigualdades, aumentar a produtividade e estimular o desenvolvimento

sustentavel.
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3 Métodos e procedimentos de coleta e de analise de dados

do estudo

Este capitulo apresenta os procedimentos metodolégicos que nortearam o
desenvolvimento do estudo, descrevendo de forma clara como a pesquisa foi

conduzida, desde a coleta dos dados até o tratamento e a analise dos resultados.

O estudo segue uma abordagem quantitativa e descritiva, baseada na
aplicacdo de um questionario estruturado online, complementado pela andlise de
dados secundarios de instituicdes reconhecidas, como o Banco Central,
FEBRABAN, ANBIMA e OCDE. A escolha deste método se justifica pela natureza
do problema de pesquisa, que busca entender de que forma a educacao financeira
pode contribuir para o uso mais eficiente da renda e para a reducdo do

endividamento no Brasil.

Além disso, a combinagdo entre informagBes empiricas e fontes oficiais
permite unir percepc¢des individuais e indicadores concretos, fortalecendo a

credibilidade e a consisténcia dos resultados obtidos.
3.1. Etapas de coleta de dados

Este trabalho foi desenvolvido em trés etapas complementares de coleta e
andlise de dados, estruturadas de forma a garantir uma visdo ampla e

fundamentada do objeto de estudo.

A primeira etapa, de natureza descritiva e empirica, consistiu na aplicacao
de um questionario estruturado online, elaborado pelo autor e hospedado na
plataforma Google Forms. O instrumento, composto por 19 perguntas objetivas,
foi dividido em blocos tematicos sobre perfil dos respondentes, conhecimento
financeiro, habitos de consumo e investimento, e comportamento de risco. O
questionario foi divulgado por meio de redes sociais e e-mail, durante todo o més
de outubro, permitindo ampla participagédo de individuos de diferentes faixas de
renda e escolaridade, incluindo jovens, universitarios, pais, trabalhadores formais

e informais e idosos. Essa etapa teve como objetivo captar percepcdes e praticas
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relacionadas a educacéo financeira e ao uso consciente da renda. No apéndice

deste trabalho apresenta-se o0 questionario completo.

A segunda etapa, de carater exploratorio, envolveu uma analise documental
e tedrica sobre educacao financeira, comportamento econémico e endividamento
no Brasil. Foram examinados relatérios e bases de dados de instituicbes
reconhecidas, como o Banco Central do Brasil, a FEBRABAN, a OCDE e a
ANBIMA, a fim de identificar tendéncias recentes, indicadores relevantes e
instrumentos de mensuracdo do comportamento financeiro da populagédo. Essa
etapa foi essencial para contextualizar o fendmeno e oferecer parametros

comparativos aos resultados do questionario.

Por fim, a terceira etapa correspondeu a triangulacao dos dados primarios e
secundarios. Nessa fase, o0s resultados obtidos no questionario foram
confrontados com estatisticas oficiais, como o indice de Salde Financeira do
Brasileiro (I-SFB 2024) e a Pesquisa FEBRABAN/IPESPE (2025), que avaliam o
nivel de conhecimento e comportamento financeiro da populagdo. Essa
triangulagéo permitiu validar as tendéncias observadas na amostra e oferecer uma
andlise mais consistente sobre a relagédo entre educagéo financeira, uso eficiente

da renda e estabilidade econémica.

A adocdo dessas trés etapas permitiu combinar evidéncias quantitativas e
contextuais, fortalecendo a confiabilidade das conclusdes e assegurando
coeréncia entre 0s objetivos do estudo e os procedimentos metodoldgicos

empregados.

3.2. Fontes de informacé&o selecionadas para coleta de dados no

estudo

As informag0es utilizadas neste estudo foram obtidas a partir de duas fontes
principais: dados primarios e dados secundarios. Os dados primarios foram
coletados por meio de um guestionario estruturado online, elaborado e aplicado
durante o més de outubro de 2025, utilizando a plataforma Google Forms. O
formulario foi divulgado em redes sociais, grupos de mensagens e e-mails, de
forma aberta, caracterizando uma amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia. Esse método foi escolhido por sua praticidade e pela possibilidade

de atingir rapidamente diferentes perfis de pessoas.
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O publico-alvo foi composto por pessoas economicamente ativas, com 18
anos ou mais, residentes no estado do Rio de Janeiro, abrangendo estudantes de
graduacéo e pos-graduacao, trabalhadores CLT e autbhomos, aposentados e pais
de familia. Além disso, compreendeu as diversas faixas de renda mensal, indo de
até R$ 2.000,00 a acima de R$ 30.000,00, o que possibilitou observar percepgbes
e comportamentos financeiros em estratos sociais distintos. Ao todo, o objetivo é
realizar uma amostra no entorno de 100 respondentes, com respostas andénimas
e voluntérias, com consentimento informado no inicio do formulario, respeitando

principios éticos de pesquisa.

Além do questionario, foram utilizadas fontes secundarias com o objetivo de
contextualizar e validar os resultados obtidos. Entre as principais referéncias estédo
o indice de Saude Financeira do Brasileiro (I-SFB 2024), elaborado pelo Banco
Central do Brasil em parceria com a FEBRABAN, e a Pesquisa
FEBRABAN/IPESPE 2025, que avalia o nivel de conhecimento e comportamento
financeiro da populagéo brasileira. Também foram consultados os relatorios da
ANBIMA, que retratam o perfil do investidor nacional e os habitos de poupanca e
investimento, além das publicacbes da OCDE, que permitem comparar o

desempenho do Brasil a padrfes internacionais de educagéo financeira.

Por fim, o estudo inclui dados do Serasa (Pesquisa de Inadimpléncia e
Endividamento 2025), que oferece uma leitura atualizada sobre o percentual de
brasileiros inadimplentes, suas principais causas e impactos socioeconémicos.
Essas fontes foram selecionadas pela credibilidade institucional, relevancia
tematica, atualizacdo recente (2024-2025) e pela disponibilidade publica,

garantindo transparéncia e consisténcia metodoldgica.

As fontes de informacdo foram organizadas em trés etapas
complementares. Na primeira etapa, foi realizada a coleta dos dados primarios,
por meio do questionario digital aplicado em outubro de 2025, alcangcando
diferentes perfis socioecondmicos. Na segunda etapa, foram reunidos os
relatorios e bases de dados oficiais das instituicdes mencionadas, utilizados para
contextualizar e comparar os resultados obtidos na pesquisa. Por fim, na terceira
etapa, os dados foram cruzados e analisados em conjunto, permitindo uma

triangulacéo entre percepcdes individuais e indicadores oficiais.

Essa combinacao de fontes empiricas e institucionais oferece uma visdo mais
completa e realista sobre como o conhecimento financeiro e o comportamento

econdmico se manifestam na sociedade brasileira contemporanea.
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3.3. Procedimentos e instrumentos de coleta de dados utilizados

no estudo

O instrumento principal utilizado na coleta de dados foi um questionario
estruturado, desenvolvido com base nas referéncias tedricas e estatisticas
analisadas nas etapas anteriores. O questionario foi elaborado na plataforma
Google Forms, por sua praticidade, alcance e eficiéncia no tratamento posterior
das informacdes. Essa escolha metodologica buscou equilibrar amplitude e
acessibilidade, permitindo que o estudo atingisse um numero relevante de
participantes em um curto periodo, sem a necessidade de recursos fisicos ou

deslocamentos.

O questionario foi composto por 19 perguntas objetivas, organizadas em
blocos tematicos que abordaram: (i) o perfil sociodemografico dos respondentes;
(ii) o nivel de conhecimento financeiro e de planejamento pessoal; (iii) os habitos
de consumo e investimento; e (iv) a percepcdo sobre o papel da educacdo
financeira no cotidiano e seu impacto na reducéo do endividamento. As perguntas
foram elaboradas em linguagem clara e direta, de modo a facilitar a compreenséao

de publicos com diferentes niveis de escolaridade e familiaridade com o tema.

A coleta de dados ocorreu durante 0 més de outubro de 2025, de forma
totalmente anbnima e voluntaria, garantindo a liberdade de expressédo dos
participantes e a integridade das respostas. O link do formulario foi divulgado em
redes sociais, grupos de mensagens e e-mails, atingindo um publico heterogéneo
composto por 80 participantes, entre jovens, universitarios, profissionais ativos,
aposentados e pais de familia. Essa diversidade foi proposital, buscando capturar
percepcdes de diferentes geracdes e contextos socioecondmicos sobre o tema da

educacao financeira.

Apbs o encerramento da coleta, os dados foram exportados para planilhas
eletrbnicas e submetidos a processos de verificacdo, limpeza e organizagéo, a fim
de eliminar inconsisténcias ou duplicidades. Em seguida, os resultados foram

preparados para a andalise quantitativa e qualitativa descrita na secdo seguinte.
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3.4. Formas de tratamento e andlise dos dados coletados para o

estudo

Os dados coletados foram tratados e organizados de forma sistematica,
com base em uma abordagem quantitativa descritiva apoiada em técnicas
estatisticas simples voltadas a identificacdo de padrbes e tendéncias entre 0s
respondentes. Por se tratar de um questionario composto predominantemente por
questdes objetivas de multipla escolha, as respostas foram convertidas em valores
numeéricos e tabuladas em planilhas eletrénicas, o que possibilitou a quantificagéo
e comparacéo das informacdes. Essa forma de tratamento segue a orientacéo de
Gil (2019), que destaca a importancia da padronizacdo e da operacionalizacdo

das variaveis na pesquisa quantitativa.

Inicialmente, as respostas foram organizadas em blocos teméticos de
acordo com as secdes do questionério que abordaram perfil dos participantes,
conhecimento financeiro, habitos de consumo e poupancga, e percepg¢do sobre
endividamento e apostas online. Cada variavel foi analisada separadamente e, em
seguida, cruzada com outras como faixa etaria, escolaridade e renda,
possibilitando a identificacdo de correlagbes e diferengas entre grupos. As
informacgbes foram tratadas por meio do célculo de frequéncias absolutas e
relativas (percentuais), que evidenciam o comportamento predominante em cada

categoria.

Os resultados foram entdo apresentados em tabelas e gréficos, visando
facilitar a visualizacdo e interpretacdo dos padrdoes observados. Essa etapa
obedeceu ao método quantitativo descritivo, conforme Lakatos & Marconi (2021),
para quem essa abordagem é adequada quando o objetivo é compreender a
distribuicdo de caracteristicas em uma populacdo sem recorrer a inferéncias

estatisticas complexas.

Por fim, os dados primarios obtidos no questionario foram comparados
com dados secundarios provenientes de fontes oficiais como o indice de Satde
Financeira do Brasileiro (I-SFB 2024), a Pesquisa FEBRABAN/IPESPE (2025) e
a Pesquisa de Inadimpléncia e Endividamento do Serasa (2025). Essa
triangulacgéo foi conduzida com o objetivo de validar as tendéncias observadas na
amostra e verificar até que ponto os comportamentos relatados pelos participantes
se aproximam ou se diferenciam das médias nacionais. A integracéo entre dados

primarios e secundarios fortaleceu a consisténcia da analise e permitiu interpretar
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com maior seguranca as relacfes entre educacéao financeira, uso consciente da

renda e niveis de endividamento no contexto brasileiro contemporaneo.

3.5. Limitagfes do Estudo

Embora os procedimentos adotados tenham sido cuidadosamente
planejados, o estudo apresenta limitagbes decorrentes das escolhas
metodoldgicas e do perfil da amostra pesquisada. A principal delas diz respeito ao
recorte social e educacional dos participantes, majoritariamente pertencentes a
uma faixa mais instruida e economicamente estavel. Como o questionario foi
divulgado em redes sociais e grupos de contato proximos, foi obtida uma amostra
composta, em sua maioria, por pessoas com nivel de escolaridade médio e

superior, com maior acesso a informagéo e familiaridade com temas financeiros.

Essa caracteristica tende a elevar o nivel de conhecimento médio sobre
educacdao financeira dentro da amostra, resultando em respostas mais positivas e
conscientes do que aquelas que seriam esperadas na média nacional. Assim, 0s
resultados representam de forma fidedigna a realidade do grupo analisado, mas
ndo podem ser generalizados para toda a populagéo brasileira, especialmente
para faixas com menor escolaridade e acesso a informagéo. Para complementar
essa limitagcdo, o estudo recorreu a dados secundarios de instituicbes
reconhecidas, como Banco Central, FEBRABAN, ANBIMA, Serasa e OCDE, que
oferecem indicadores nacionais e permitem confrontar as percepc¢des da amostra
com a realidade estatistica do pais, contribuindo para uma analise mais fiel e

representativa do contexto brasileiro.

Outro ponto a considerar € a restricao do método de coleta online, que
depende de acesso a internet e dominio basico de ferramentas digitais. Essa
limitacdo pode ter excluido participantes de regides ou faixas sociais menos
conectadas, reduzindo a diversidade da amostra. Além disso, o0 uso de perguntas
objetivas, embora favoreca a padronizacdo das respostas, pode limitar a
profundidade das percepc¢des captadas, j& que ndo permite ao respondente
desenvolver suas reflexdes de maneira mais ampla. Procurou-se atenuar esse
efeito por meio da revisdo prévia do questionario, da clareza nas instrugfes e da

inclusé@o de publicos de diferentes idades e ocupacdes.
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Apesar dessas restricbes, foram adotados cuidados (estatisticos e
referentes a clareza e transparéncia das perguntas) para reduzir interferéncias e
vieses, garantindo maior consisténcia ao processo de coleta e analise dos dados.
Assim, ainda que limitado em representatividade, o estudo oferece contribuicbes
relevantes para compreender como a educacéo financeira é percebida e aplicada
entre pessoas com maior acesso a informacao, podendo servir como base para

futuras pesquisas que ampliem o escopo e diversifiguem a amostra.
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4 Apresentagcao e analise dos resultados

4.1. Descri¢cao da amostra / do perfil dos entrevistados

A amostra da pesquisa foi composta por 80 respondentes, abrangendo
diferentes faixas etarias, niveis de renda e formac8es educacionais. O objetivo
desta etapa é apresentar e analisar o perfil dos participantes, de modo a
contextualizar o grupo investigado e oferecer subsidios para a compreensédo dos

resultados obtidos nas sec¢des seguintes.

Em relagdo a faixa etéria, observou-se a predominancia de individuos
entre 21 e 30 anos, representando a maior parte da amostra. Esse dado
demonstra a forte presenca do publico jovem-adulto, fase em que decisdes
financeiras ligadas a consumo, carreira e investimento comegam a se intensificar.
Também foram identificados participantes nas faixas de 41 a 50 anos e acima de
50 anos, o que contribui para a diversidade etéria e permite comparar percepcoes
entre geracoes.

Figura 3 — Distribuicdo dos respondentes por faixa etaria

Qual a sua idade?

81 respostas

@ Até 20 anos

® 21-30
31-40

@ 41-50

® 50+

Fonte: Elaborado pelo autor
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No que se refere ao género, a amostra apresentou uma distribuicédo
equilibrada entre homens e mulheres, com leve predominéncia do publico
masculino (55%). Essa composicdo favorece uma analise menos enviesada, ja
que permite observar possiveis diferencas de comportamento financeiro entre os

géneros, especialmente no que tange ao endividamento e a propensao a investir.

Y

Quanto a renda mensal, verificou-se que a maior concentracdo dos
participantes esta na faixa entre R$ 2.000,00 e R$ 5.000,00, por conta de um
publico mais jovem que se encontra em inicio de carreira (estagio), mas sendo
bem dividido entre as demais classes, revelando um perfil majoritariamente de
classe média e alta. Deste modo, os numeros reforcam a relevancia de estudar o
comportamento financeiro desse grupo mais jovem, frequentemente exposto a
desafios relacionados a organizacao de despesas e planejamento de longo prazo

para uma vida estavel.

Figura 4 — Distribuicdo dos respondentes por faixa de renda mensal

Qual a sua renda mensal?

80 respostas

@ Até R$ 2.000,00

@ R$ 2.000,00 - R$ 5.000,00
R$ 5.001,00 - R$ 10.000,00

@ R$ 10.001,00 - R$ 30.000,00

@ Acima de R$ 30.000,00

Fonte: Elaborado pelo autor

Em termos de escolaridade, destaca-se que a ampla maioria dos
participantes possui ensino superior completo ou incompleto, e uma parcela
expressiva também indicou possuir pés-graduacédo. Esse resultado sugere que o
publico pesquisado tem nivel educacional elevado, o que possibilita avaliar se a
educacdo formal estd, de fato, associada a uma maior compreensdo sobre

finangas pessoais e investimentos.
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Figura 5 — Distribuicdo dos respondentes por nivel de escolaridade

Qual a sua escolaridade?
81 respostas

@ Ensino Fundamental
@ Ensino médio

Superior incompleto
@ Superior completo
@ Pos - graduagdo

Fonte: Elaborado pelo autor

Por fim, observou-se que a maioria estudou predominantemente em
instituicdes privadas, enquanto uma parcela menor cursou escolas publicas. Esse
dado é relevante, pois a origem escolar pode influenciar o acesso a contetudos de
educacédo financeira, tema que ainda ndo é amplamente abordado de forma

sistematica durante o ensino basico no Brasil.

Figura 6 — Distribuicdo dos respondentes por tipo de instituicdo de ensino

Durante o ensino (fundamental, médio e superior), vocé estudou predominantemente em
instituicdes publicas ou privadas?

77 respostas

@ Publicas
@ Privadas

20,8%

Fonte: Elaborado pelo autor

De modo geral, a amostra revela um publico jovem, escolarizado e de
renda média, caracteristicas que refletem uma populacdo economicamente ativa
e inserida em contextos urbanos. A diversidade observada nos perfis reforca a
consisténcia da coleta, oferecendo base sélida para as analises seguintes sobre

nivel de conhecimento financeiro, habitos de consumo e planejamento pessoal.
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4.1.1. Nivel de conhecimento financeiro e de planejamento pessoal

Os resultados desta secao refletem um grupo com nivel de escolaridade
elevado e boa familiaridade com temas econdmicos, caracteristica coerente com
o perfil sociodemogréafico da amostra, composto majoritariamente por individuos
com ensino superior e formacéo em instituicdes privadas. Esse contexto contribui
para um desempenho acima da média nacional em diversos indicadores de

educacéao financeira.

Em relac@o a orientacdo prévia sobre finangas, 43,2% dos participantes
afirmaram ja terem recebido algum tipo de curso ou instrucdo sobre o tema,
enquanto 56,8% nunca tiveram acesso a esse tipo de aprendizado. Embora o
namero de pessoas com formacdo seja relevante, ele reforca que o ensino
estruturado de educacéo financeira ainda ndo € universalizado, mesmo entre
grupos com maior escolaridade, mostrando o quanto o Brasil esta atras neste tema

com o resto do mundo.

Figura 7 — Participantes que ja receberam algum tipo de orientagdo ou curso

de educacgdao financeira

Vocé ja recebeu algum tipo de orientagdo ou curso de educacgéo financeira (na escola, faculdade,
empresa ou internet)?

81 respostas

® Nao
@ Sim

Fonte: Elaborado pelo autor

A compreensdo sobre inflagdo apresentou um resultado expressivo: quase
70% afirmam compreender bem o conceito; 28,4%, parcialmente; e apenas 2,5%
ndo sabem explica-lo. Esse dado mostra uma percepcao consistente sobre o
impacto da inflagdo no poder de compra, possivelmente influenciada pela
presenca frequente do tema na midia e pela vivéncia pratica dos efeitos da alta

de precos, além de uma escolaridade mais forte comparada ao resto do pais.
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Figura 8 — Compreensao dos respondentes sobre o conceito de inflagcéo

Vocé sabe o que é inflagdo e como ela afeta o seu poder de compra?
81 respostas

@ Sim, compreendo bem

@ Parcialmente
Nao sei explicar o que &, e no que pode
afetar

Fonte: Elaborado pelo autor

Quando analisada a compreensao sobre juros compostos, 63% afirmaram
entender bem o conceito; 24,7%, parcialmente; e 12,3% ndo o compreendem.
Apesar de positiva, essa distribuicdo revela que mais de um tergco ainda tem
dificuldade com conceitos matematico-financeiros essenciais, 0 que pode afetar

decisfes de crédito e investimento.

Figura 9 — Entendimento dos respondentes sobre o conceito de juros
compostos

Vocé entende o que sdo juros compostos e como eles impactam dividas e investimentos?
81 respostas

@ Sim, compreendo bem
@ Parcialmente
Nao

Fonte: Elaborado pelo autor

Quanto ao uso de ferramentas de planejamento, 48,1% afirmaram nao
utilizar aplicativos ou planilhas para administrar suas financas, enquanto 37%
fazem uso mensal, 12,3% semanal e apenas 2,6% diariamente. Mesmo entre
individuos com boa formacao, a gestéo pratica das finangas ainda é limitada, o
que reforga a importancia de estimular habitos de controle e acompanhamento da

renda pessoal.
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Figura 10 — Frequéncia de uso de aplicativos ou planilhas para controle

financeiro

Vocé utiliza algum aplicativo ou planilha digital para auxiliar no planejamento ou administragdo de
suas finangas? Se sim, com que frequéncia?

81 respostas

@ Sim, mensalmente.
@ Sim, semanalmente
Sim, diariamente.

@ Nao utilizo quaisquer meios de auxilio
financeiro.

Fonte: Elaborado pelo autor

Sobre o planejamento financeiro de longo prazo, 60% afirmaram destinar
parte da renda a objetivos como aposentadoria, reserva de emergéncia ou
previdéncia, enquanto 40% n&o o fazem. J& em relagéo a previdéncia privada,
38,8% disseram possuir ou pretender aderir, contra 61,3% que ndo possuem nem

tém intencdo de investir nesse tipo de produto.

Os resultados mostram que, embora exista consciéncia sobre a
importancia da estabilidade futura, essa percepcdo nem sempre se traduz em
acOes. Esse cenario é preocupante, considerando que a previdéncia social
brasileira enfrenta limitacdes estruturais e tende a oferecer beneficios cada vez
menores nas proximas décadas. Assim, a adesdo a previdéncia privada torna-se
uma alternativa relevante para garantir seguranca financeira no longo prazo e

preservar o poder de compra apos a aposentadoria.
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Figura 11 — Destinacdo de parte da renda para planejamento de longo prazo

Vocé destina parte da sua renda para o planejamento de longo prazo (ex.: aposentadoria, reserva
de emergéncia, previdéncia)?

81 respostas
60,5%

Fonte: Elaborado pelo autor

@ Sim
® Nio

Figura 12 — Respondentes que possuem ou pretendem aderir a previdéncia
privada

Vocé possui ou pensa em aderir a uma previdéncia privada?

81 respostas
® Sim
60,5% @ Nao

Fonte: Elaborado pelo autor

De modo geral, a amostra revela bom dominio conceitual, sobretudo em
relagdo a temas amplamente divulgados, como inflagéo e juros compostos, mas
sinaliza lacunas comportamentais no controle e no planejamento financeiro. A
combinagdo entre conhecimento tedrico e praticas ainda inconsistentes reforca a
necessidade de aprofundar o ensino de educagéo financeira, ndo apenas para
disseminar conceitos, mas para consolidar comportamentos financeiramente
sustentaveis.
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4.1.2. Habitos de consumo e investimento

Em relacdo a capacidade de poupanca, observa-se que 81,5% dos
respondentes afirmam guardar parte da renda, enquanto 18,5% nédo conseguem
poupar nada ao final do més. Dentro do grupo que poupa, 33,2% guardam até
10%, 22,2% entre 10% e 20%, e 25,9% mais de 20% da renda mensal. Esse
resultado demonstra que, embora exista uma parcela que ainda enfrenta
dificuldade em economizar, h4 uma proporc¢ao significativa que pratica algum tipo

de reserva.

Referido comportamento, contudo, deve ser interpretado dentro do
contexto da amostra: a maioria dos participantes pertence a uma faixa de
escolaridade mais alta ou ainda esta em fase estudantil, o que tende a incluir
individuos com menor volume de despesas fixas ou inseridos em familias de maior
estabilidade financeira. Assim, a capacidade de poupancga observada reflete um
recorte de realidade mais favoravel em comparagdo a média nacional, onde boa
parte da populagdo vive com o orgamento comprometido e encontra dificuldade

em equilibrar as contas mensais.

Figura 13 - Percentual da renda mensal destinada a poupanca ou

investimento

Em média, qual percentual da sua renda mensal vocé destina para guardar (poupanga ou
investimento)?

81 respostas

@ Nenhum

@ Até 10%
10,01% -20%

@ Mais que 20%

18,5%

Fonte: Elaborado pelo autor

Quando analisado quanto dessa quantia é efetivamente investida, 56,8%
informaram que a maior parte do valor poupado é aplicada em algum tipo de
investimento, enquanto cerca de 25% néo investem nada, 11,1% investem menos

da metade e 7,1% investem metade do que guardam. A pesquisa mostra que a
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maioria utiliza as aplicacdes financeiras para multiplicar o valor que foi guardado,
0 que leva a maiores gastos futuros na economia, desenvolvendo o pais — atitude
que deveria ser seguida pelo resto da populagéo, que em sua maioria hdo poupa,

e quando poupa, ndo investe.

Figura 14 — Proporc¢ao do valor poupado efetivamente investido

Do valor que vocé guarda, quanto é efetivamente investido (ex.: aplicagdes financeiras)?

81 respostas

@ Nenhum

@ Menos da metade
Metade

@ A maior parte

Fonte: Elaborado pelo autor

Esse panorama mostra que, embora a maioria ainda concentre seus
recursos em investimentos de renda fixa e perfil conservador, ja se observa uma
mudanga positiva: grande parte dos respondentes deixou de utilizar
exclusivamente a poupanga, migrando para aplicacdes atreladas ao CDI, que

oferecem melhor rentabilidade e mantém elevado nivel de seguranca.

Essa transicdo é relevante, pois a poupanca, frequentemente, perde para
a inflacdo, resultando em perda real do poder de compra ao longo do tempo.
Assim, 0 avanco rumo a instrumentos mais rentaveis e acessiveis representa um
passo importante para a consolidacdo de uma cultura financeira mais madura e

consciente.
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Figura 15 — Principais produtos financeiros utilizados pelos respondentes

Em quais produtos vocé mais aplica o dinheiro que guarda?
74 respostas

Poupanga 15 (20,3%)

CDI/CDB/LCA 46 (62,2%)
Tesouro Direto 16 (21,6%)
Fundos de Investimento

24 (32,4%)

Acdes e outros (cripto,etc) 16 (21,6%)

0 10 20 30 40 50

Fonte: Elaborado pelo autor

Sobre o endividamento, 72,8% declararam nao possuir dividas, enquanto
22,5% tém dividas controladas e 3,7% afirmaram que séo dificeis de lidar. Essa
relacdo evidencia um grupo com bom nivel de controle financeiro e baixa
exposicao a crédito problematico, o que refor¢a o perfil mais estavel do publico

respondente.

Esse cenario contrasta significativamente com a realidade nacional:
segundo dados da Serasa (setembro de 2025), mais de 79 milhdes de brasileiros
encontram-se endividados, o que corresponde a aproximadamente 40% da

populacéo do pais.

Figura 16 — Situac&o de endividamento dos respondentes

Atualmente, vocé possui algum tipo de divida?
81 respostas

@ Nao sei

@ Sim, mas controlada
Sim, dificil de lidar

@ Nao

Fonte: Elaborado pelo autor

Por fim, ao serem questionados se parte das reservas ou investimentos ja

foi utilizada em apostas online ou jogos de ganho rapido, 22,2% responderam
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positivamente, contra 77,8% que disseram nao ter envolvimento. Esse dado
chama atencao, pois revela qgue, mesmo em um grupo com boa formacéo e renda
mais elevada, ainda ha adeséo relevante a préticas de risco, indicando que o

comportamento financeiro nem sempre acompanha o conhecimento teérico.

Figura 17 — Utilizacdo de reservas financeiras em apostas ou jogos de ganho
rapido

Parte dos seus investimentos ou reservas ja foi utilizada em apostas on-line ou jogos que
prometem ganho répido (ex.: bets, “Tigrinho")?

81 respostas

® sim
@ Nao

Fonte: Elaborado pelo autor

Em sintese, os resultados apontam que os respondentes possuem habitos
de poupanca e investimento acima da média nacional, com foco em produtos
conservadores e boa capacidade de evitar dividas problematicas. Entretanto, a
presenca de apostas e a limitacdo do uso de instrumentos de maior complexidade
revelam uma lacuna entre conhecimento e comportamento financeiro, ponto que

sera aprofundado na etapa seguinte de analise.

4.1.3.Percepcdao sobre o papel da educacao financeira

A percepgdo dos respondentes sobre o papel da educagéo financeira
demonstra um entendimento bastante maduro acerca de sua relevancia social e
econdmica. Ao serem questionados sobre o acompanhamento de noticias e
conteldos relacionados a economia, financas ou investimentos, 39,5% afirmaram
acompanhar com frequéncia, 46,9% apenas as vezes, enquanto 13,6% nunca
consomem esse tipo de conteddo. Apesar de uma parcela expressiva de
individuos demonstrar interesse continuo pelo tema, ainda existe um grupo
consideravel que tem contato esporadico ou inexistente, o que pode limitar a

capacidade de planejamento financeiro no longo prazo.
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Figura 18 — Frequéncia de acompanhamento de conteludos sobre financas e

economia

Vocé acompanha noticias ou contetidos sobre economia, finangas ou investimentos?
81 respostas

® Sim
@ As vezes
Nunca

Fonte: Elaborado pelo autor

Quando questionados se acreditam que paises que investem mais em
educacédo financeira tendem a apresentar melhores resultados econdémicos e
sociais, 88,5% dos respondentes concordaram plenamente, enquanto 7,6%
acreditam que a correlagdo pode ocorrer apenas as vezes. Apenas 3,9%

discordam total ou parcialmente dessa relagéo.

Esse dado reflete a percepcdo de que a educagéo financeira € vista ndo
apenas como ferramenta individual de controle de gastos, mas também como um
instrumento coletivo de desenvolvimento e estabilidade econbmica, capaz de

reduzir desigualdades e melhorar o uso do crédito e da poupanca.
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Figura 19 - Relacdo entre investimento em educacdo financeira e

desempenho econémico-social

Na sua opiniéo, paises que investem mais em educacéo financeira tendem a apresentar melhores
resultados econdmicos e sociais?

78 respostas

@ Sim

@ As vezes

Néo
@ Acredito que nao tenha correlagao entre

Fonte: Elaborado pelo autor

De forma quase unanime, 96,3% dos participantes defenderam que a
educacédo financeira deve ser ensinada formalmente nas escolas brasileiras,
contra apenas 2,5% que responderam “nao” e 1,2% que afirmaram nao saber
opinar. Essa concordéancia reforga a nocao de que a auséncia desse conteudo na
formacdo escolar ainda é percebida como uma falha estrutural do sistema
educacional, e que sua inclusdo é essencial para promover uma relagdo mais

consciente com o dinheiro desde a juventude.

Figura 20 — Opinido dos respondentes sobre a inclusdo da educagéao

financeira nas escolas

Na sua opinido, a educacgéo financeira deveria ser ensinada formalmente nas escolas brasileiras?

81 respostas

@® Sim
® Nao

N&o sei opinar

96,3%

Fonte: Elaborado pelo autor

Esses resultados evidenciam um consenso sobre o valor social da

educacéo financeira, sendo reconhecida como fundamental para a prevencao do
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endividamento e o fortalecimento da cidadania econbmica. Mesmo em um grupo
de respondentes com escolaridade elevada, a percepcéo de caréncia no ensino
formal do tema revela que a alfabetizacao financeira ainda depende de iniciativas

individuais e informais, como cursos online e redes sociais.

De modo geral, as respostas desta secdo mostram que a populagéo
pesquisada associa a educacao financeira a melhores decisbes econdmicas,
estabilidade social e oportunidades de mobilidade, sustentando a ideia de que sua
institucionalizacéo nas escolas representa um passo necessario para o avanco da

cultura financeira no Brasil.

4.2.Anélise e triangulagao dos resultados

A presente se¢do tem como objetivo realizar a triangulagéo entre os dados
primarios obtidos por meio do questionario e os dados secundarios provenientes
de relatérios e pesquisas nacionais e internacionais. Essa integracdo permite
comparar a percepgdo e o comportamento financeiro dos participantes com o0s
indicadores oficiais, de modo a identificar padrbes, convergéncias e lacunas

relacionadas a educagéo financeira no Brasil.

4.2.1.Educacéo financeira e percepcdo de importancia

Os resultados do questionario revelam que o tema da educacao financeira
€ amplamente reconhecido pelos participantes como essencial para o
desenvolvimento pessoal e social. Quando questionados se acreditam que paises
que investem mais em educacdo financeira tendem a apresentar melhores
resultados econbmicos e sociais, 88,5% dos respondentes concordaram,
enguanto 3,9% discordaram total ou parcialmente. Além disso, 96,3% defenderam
gue a educagéo financeira deve ser ensinada formalmente nas escolas brasileiras,
reforcando uma percepcdo quase unanime de que o tema deve integrar a

formacéo basica.

Essa percepcdo esta em consonancia com a Pesquisa
FEBRABAN/IPESPE (2025), que aponta que 91% dos brasileiros atribuem
importancia ou muita importancia & educacgdo financeira para o equilibrio das
finangas pessoais e para a melhoria da qualidade de vida. O mesmo estudo

mostra que o interesse pelo tema é crescente, impulsionado pela popularizacédo
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de conteudos sobre finangas nas redes sociais e pela maior conscientizacao sobre

o endividamento no pais.

No contexto educacional, uma pesquisa realizada pelo Instituto XP em
parceria com a plataforma Nova Escola (2024) revelou que 95% dos professores
acreditam ser importante introduzir a educagdo financeira ja no ensino
fundamental. O levantamento destaca que o tema é reconhecido entre 0s
educadores como uma ferramenta de formacédo ao cidaddo e de prevencdo ao
endividamento. No entanto, o estudo também aponta que a falta de capacitacéo
docente e de materiais didaticos adequados ainda representa um obstaculo para
a implementacdo do tema nas escolas brasileiras, assim como na maioria dos
paises subdesenvolvidos, o que reforca a necessidade de politicas publicas

voltadas a formacao continuada dos profissionais da educacao.

Estudos internacionais mostram que o Brasil esta entre os paises que
menos investem por aluno, muito abaixo da média da OCDE, conforme figura 21
mais adiante. Enquanto nacdes como Luxemburgo, Suica e Noruega investem
entre US$ 18 mil e US$ 26 mil por aluno ao ano, o Brasil destina aproximadamente
US$ 3,2 mil, valor semelhante ao de paises em desenvolvimento como Argentina,

Turquia, México e Africa do Sul.

Essa defasagem estrutural afeta diretamente a qualidade da formagéo
escolar, reduz a exposicao dos estudantes a conteudos de cidadania econémica
e dificulta a construcdo de competéncias essenciais para o uso eficiente da renda.
Além disso, mostra que paises que investem em educacao, de forma geral, terdo

melhores economias no futuro.
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Figura 21 — “Paises com maior investimento por aluno”

PAISES COM MAIOR INVESTIMENTO POR ALUNO (US$)**
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Fonte: Jornal “O Globo”

Essa compreensdo mais ampla sobre o papel da educacdo financeira
reforca 0o que destacam Silva e Powell (2013; 2015): “A educacéo financeira
escolar deve ser entendida como um processo formativo, voltado a capacitar o
individuo para analisar, julgar e decidir de forma consciente sobre questdes
financeiras, e ndo apenas como um meio de formar consumidores. Assim,
promover a educacao financeira vai além de transmitir contetdos técnicos; trata-
se de desenvolver pensamento critico, autonomia e responsabilidade econémica,

fundamentos que fortalecem tanto o individuo quanto a sociedade.”

Essa tendéncia também se manifesta entre os respondentes do
guestionario: embora o grupo apresente alto nivel de escolaridade, 56,8%
afirmaram nunca ter recebido qualquer orientagédo ou curso formal sobre finangas,
enquanto apenas 43,2% tiveram algum tipo de instrucdo. Esse resultado reforca
gue o reconhecimento da importancia da educacdo financeira ainda ndo se

converteu em acesso efetivo ao aprendizado estruturado.

A triangulacdo entre os dados primérios e secundarios demonstra,
portanto, uma forte valoriza¢do do tema, mas um déficit educacional persistente.
O consenso sobre a relevancia da educacao financeira convive com a auséncia

de formacéo formal, indicando que o Brasil ainda enfrenta desafios significativos
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para transformar consciéncia em pratica. Esse cenario demonstra a necessidade
de politicas publicas que garantam a inser¢cdo do tema no curriculo escolar,
aliadas a iniciativas privadas e sociais que ampliem o acesso a educacdo

financeira em diferentes faixas etarias e classes sociais.

4.2.2. Nivel de conhecimento financeiro e planejamento pessoal

Os resultados do questionario apontam que os participantes demonstram
nivel de conhecimento financeiro superior ao padrdo nacional, reflexo de uma
amostra mais escolarizada e exposta a informacdes econbmicas.
Aproximadamente 70% afirmaram compreender bem o conceito de inflacdo e 63%
declararam entender juros compostos, enquanto apenas 12,3% néo
compreendem o tema. Esses numeros revelam que o0 grupo pesquisado possui
dominio satisfatério sobre noc¢des essenciais de financas pessoais, um resultado
que se aproxima da média global estimada pela OECD/INFE (2023), segundo a
gual cerca de 60% da populagdo mundial entende conceitos basicos como juros,

crédito e inflagdo.

Quando comparados ao cenario nacional, entretanto, os contrastes sao
significativos. A Pesquisa FEBRABAN/IPESPE (2025) mostra que 55% dos
brasileiros afirmam entender pouco (40%) ou nada (15%) sobre financas pessoais,
0 que confirma o baixo nivel de alfabetizacao financeira no pais. A discrepancia
entre os dados evidencia a desigualdade de acesso a informacao e a formacao
financeira, concentrada entre grupos de maior renda e escolaridade. Essa
diferenca reforca a importancia de democratizar o conhecimento financeiro,
ampliando o alcance das iniciativas publicas e privadas voltadas a capacitacdo da

populagdo em larga escala.

Um ponto importante revelado pela pesquisa € que o aprendizado
financeiro ndo depende exclusivamente de ensino formal. Embora 56,8% dos
respondentes nunca tenham participado de um curso ou disciplina sobre financgas,
boa parte afirma ter aprendido por conta propria, seja por meio de familiares,
amigos, internet ou redes sociais. Esse resultado mostra o potencial transformador
da educacéo informal, que tem se mostrado eficaz na popularizacéo de conceitos

antes restritos a especialistas.

Contudo, o dominio conceitual ndo garante a pratica cotidiana. Quase

metade dos participantes (48,1%) declarou nao utilizar planilhas ou aplicativos
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para controlar gastos e apenas 2,6% afirmaram fazé-lo diariamente. Essa
dificuldade em transformar o conhecimento em habito reflete um desafio também
identificado no indice de Saude Financeira do Brasileiro (I-SFB 2024), que
registrou nota média de 57 pontos (em escala de 0 a 100), classificando a maioria
da populagédo como financeiramente vulneravel. Esse dado indica que a educacéo
financeira no Brasil, além de escassa, ainda é predominantemente tedrica, e que
a auséncia de préticas simples, como registrar despesas, definir metas de
poupanca ou planejar gastos, compromete o equilibrio das financas pessoais.

Apesar disso, h& sinais de amadurecimento: 60% dos respondentes
afirmaram destinar parte da renda a objetivos de longo prazo, como reservas de
emergéncia, previdéncia ou aposentadoria. Essa proporcao é consideravelmente
superior ao observado em levantamentos nacionais e demonstra uma mudanga
gradual na mentalidade financeira. O fortalecimento dessa cultura de
planejamento pode gerar ganhos expressivos ndo apenas para os individuos, mas
também para o pais: aumento da poupanca domeéstica, maior disponibilidade de
capital para investimento produtivo e menor vulnerabilidade das familias a crises

econdmicas.

Portanto, a triangulagdo dos dados mostra que, embora 0 grupo
pesquisado apresente resultados acima da média, a realidade brasileira ainda
exige politicas publicas robustas e continuas. A ampliagdo do ensino de educacao
financeira nas escolas, o incentivo ao uso de ferramentas digitais de gestdo e
campanhas nacionais de conscientizagcdo podem reduzir a distancia entre
conhecimento e pratica. A consolidacdo desses habitos traria beneficios diretos a
economia, fortalecendo o mercado de capitais, reduzindo o endividamento familiar
e estimulando um ciclo de crescimento sustentavel baseado em cidaddos mais

conscientes, planejados e financeiramente saudaveis.

4.2.3. Poupanga, investimento e previdéncia privada

Os resultados do questionario indicam que a maioria dos participantes
possui habitos de poupanca e investimento mais solidos do que a média nacional.
81,5% dos respondentes afirmaram guardar parte da renda mensal, enquanto
18,5% disseram ndo conseguir poupar nada ao final do més. Dentro do grupo que
poupa, 33,3% guardam até 10% da renda, 22,2% entre 10% e 20%, e 25,9% mais
de 20%, evidenciando uma cultura de planejamento e reserva financeira acima do

padr&o nacional.
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Esse resultado contrasta com pesquisas nacionais que revelam um
cenario mais desafiador. Segundo a CNN Brasil (2024), sete em cada dez
brasileiros ndo conseguem economizar nada ao final do més, e o Banco Central
(G1, 2025) informou que, até setembro de 2025, os saques da poupanca ja
superavam todo o volume retirado em 2024, demonstrando a dificuldade da

populacdo em manter reservas.

Em relacdo ao destino dos valores poupados, 56,8% dos respondentes
afirmaram investir a maior parte do montante economizado. Esse dado esta
alinhado com a mudanca de comportamento observada em escala nacional. De
acordo com a ANBIMA (2024), o total de recursos aplicados por pessoas fisicas
cresceu 12,6% em 2024, alcancando R$ 7,3 trilhGes, sendo que a renda fixa
representa 59,2% desse total, impulsionada por CDBs, LCIs e LCAs, que
oferecem rentabilidade superior a da poupanca. Além disso, segundo
levantamento da XP Investimentos (2024), a poupanga registrou nova perda
liquida em abril de 2024, enquanto produtos de renda fixa atrairam volumes

recordes de captacéo.

Essa migracdo é explicada pela combinacdo de taxa Selic elevada e
inflag&do persistente, que reduziram ainda mais a atratividade da poupanga. Em
um cenario inflacionario, o que realmente importa para o investidor é a taxa de
rendimento real, isto &, o quanto o investimento cresce acima da inflagdo. Quando
a inflacdo supera o rendimento nominal da aplicacéo, o poder de compra diminui,

mesmo que o saldo bancario aumente.

Nos ultimos anos, essa tem sido a realidade da poupanca no Brasil: seu
rendimento frequentemente fica abaixo da inflacdo, fazendo com que o investidor
perca valor real do dinheiro ao longo do tempo. Ja produtos atrelados ao CDlI,
como CDBs, LCIs e LCAs, costumam apresentar rentabilidade real positiva,
preservando e, em muitos casos, ampliando o poder de compra. Essa diferenca
explica por que cada vez mais brasileiros, especialmente aqueles com algum grau
de instrugéo financeira, estdo migrando para investimentos de renda fixa indexada

ao CDI ou ao Tesouro Selic, que combinam segurancga e rendimento superior.
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Gréfico 1 — Rentabilidade anual do CDI e da poupanc¢a (2014-2023)
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O gréfico 1 demonstra a diferenca histérica de rentabilidade entre o CDI e
a poupanga, evidenciando que, ao longo dos ultimos dez anos, o CDI manteve
desempenho significativamente superior. Essa diferenca ilustra o impacto da taxa
de rendimento real, isto €, do ganho acima da inflagéo, reforcando o movimento
crescente de investidores em busca de aplicagfes que efetivamente protejam seu

poder de compra.

Apesar desse avanco, muitos brasileiros ainda acreditam que investir é
algo inacessivel ou restrito a quem dispde de grandes quantias. Esse é um dos
principais mitos a serem quebrados no campo da educacao financeira. Na pratica,
€ possivel investir mesmo valores pequenos, e isso deve ser incentivado desde
cedo. Iniciar com R$ 20, R$ 50 ou R$ 100 por més pode parecer pouco, mas 0
efeito dos juros compostos, rendimento sobre rendimento, transforma pequenas

gquantias em ganhos expressivos ao longo do tempo.

Mais importante do que o valor inicial é a constancia do habito de investir.
A prética regular de aplicar pequenas quantias cria disciplina financeira, aumenta
a percepcdo de controle sobre o préprio dinheiro e reduz a propensdo ao
endividamento. Esse comportamento, quando difundido em escala social,
fortalece a cultura de poupanca e investimento nacional, ampliando os recursos

disponiveis para o desenvolvimento econémico. Portanto, investir pouco, mas com
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frequéncia, é uma estratégia eficaz tanto para o individuo quanto para o pais,

promovendo estabilidade financeira e autonomia econémica.

Apesar de a renda fixa continuar sendo predominante, esse movimento &
positivo para o Brasil, pois aumenta a eficiéncia da poupanca nacional e estimula
o0 investimento produtivo. A expansado da base de investidores em titulos privados
e publicos fortalece o sistema financeiro e contribui para a formagéo de capital de

longo prazo, essencial para o crescimento econdmico sustentavel.

Quando o tema é planejamento de longo prazo e previdéncia, os desafios
permanecem expressivos. No questionario, apenas 38,8% dos respondentes
afirmaram possuir ou pretender aderir a planos de previdéncia privada, enquanto
61,2% disseram nao ter interesse. Embora o percentual seja superior ao da média
brasileira, ainda é considerado baixo diante da necessidade de preparacéo para

a aposentadoria.

A Fenaprevi (2024) aponta que o0s aportes em previdéncia privada
cresceram 17,6% até setembro de 2024, atingindo R$ 2,59 trilhdes em patriménio
total, o equivalente a 25% do PIB brasileiro. Esse aumento reflete o avanco
gradual da conscientizacdo sobre o tema, mas ainda é insuficiente frente ao
desafio demografico que o pais enfrenta. A piramide etaria brasileira esta se
invertendo rapidamente: segundo o IBGE (2024), a proporc¢éao de idosos acima de
65 anos deve dobrar até 2040, enquanto a populacao jovem diminui.

Esse cenario impbe pressado crescente sobre o sistema de previdéncia
publica, que ja apresenta déficits recorrentes e alta dependéncia de repasses do
Tesouro Nacional. O chamado rombo previdenciario, estimado em centenas de
bilhdes de reais anuais, tende a aumentar conforme a base de contribuintes
encolhe e o numero de beneficiarios cresce. Nesse contexto, a previdéncia
privada surge como alternativa essencial para aliviar os cofres publicos e garantir

sustentabilidade de longo prazo.

Além de reduzir o impacto fiscal, o fortalecimento da previdéncia privada
gera beneficios macroeconémicos diretos: amplia a poupanc¢a nacional, forma
reservas de investimento em titulos publicos e privados e estimula o financiamento
de projetos de infraestrutura. Paises que possuem sistemas de previdéncia
complementar consolidados, como Chile (mesmo na América do Sul), Canada e

Australia, apresentam mercados de capitais mais desenvolvidos e menor
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vulnerabilidade fiscal, o que demonstra o potencial desse instrumento para o

Brasil.

Dessa forma, a triangulacéo dos dados evidencia um panorama duplo. De
um lado, ha sinais de amadurecimento financeiro entre os respondentes, que
demonstram capacidade de poupanga, busca por melhores retornos e
preocupacdo com o futuro. De outro, o pais ainda enfrenta desigualdade no
acesso a educacao financeira e baixa adeséo a previdéncia complementar, fatores
que limitam o desenvolvimento econdmico e aumentam a fragilidade social no

longo prazo.

4.2.4. Endividamento e comportamento de risco

Os resultados do questionario revelam um panorama consideravelmente
mais positivo do que a realidade brasileira no que diz respeito ao controle de
dividas. Entre os patrticipantes, 72,8% declararam n&o possuir endividamentos,
22,5% afirmaram ter dividas controladas e apenas 3,7% consideram suas dividas
dificeis de administrar. Esse dado indica um grupo com boa organizacao

financeira, reforgado por um perfil de renda e escolaridade mais elevados.

Entretanto, ao comparar esses nUmeros com o cendario nacional, observa-
se um contraste marcante. Segundo o Mapa da Inadimpléncia e Renegociagéo de
Dividas no Brasil (Serasa, 2025), mais de 79 milhdes de brasileiros estavam
inadimplentes em agosto de 2025, o maior niUmero ja registrado. Isso corresponde
a quase 40% da populacao adulta, com valor médio de divida por pessoa de R$
6.267,69. As principais causas permanecem o uso excessivo do crédito rotativo e

parcelamentos, especialmente de cartdo de crédito e empréstimos pessoais.

A discrepancia entre os dados da amostra e os da populacdo em geral
evidencia a influéncia direta da educacao financeira sobre o comportamento de
endividamento. Enquanto individuos mais escolarizados e informados tendem a
evitar dividas problematicas, boa parte dos brasileiros ainda toma decisbes
financeiras sem planejamento, muitas vezes impulsionadas por urgéncia,
desinformacg&o ou crenca equivocada de que crédito é sinbnimo de renda. Esse
comportamento reforca o ciclo de vulnerabilidade econdmica e reduz a

capacidade de investimento das familias.

Todavia, é importante ressaltar que, aliado a educacéo financeira, o grau

de escolaridade também é fator relevante para reduzir a desigualdade social,
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elevar arenda média e diminuir a necessidade de endividamento das familias mais

vulneraveis.

Outro aspecto relevante observado na pesquisa é o comportamento de
risco associado as apostas e jogos de ganho rapido. Entre os respondentes,
22,2% admitiram ja ter utilizado parte das reservas ou investimentos para apostar,
enquanto 77,8% negaram esse habito. Esse dado, embora menor que a média

nacional, & expressivo e indica uma mudanca cultural preocupante.

De acordo com o GIFE (2024), o Brasil enfrenta uma verdadeira “epidemia
das bets”, com o avango das casas de apostas online sobre o cotidiano da
populacdo. A auséncia de educacdo financeira solida e a busca por ganhos
rapidos criam um ambiente para o aumento do endividamento entre jovens e
trabalhadores de baixa renda. A H2 Gambling Capital (2025) estima que o
mercado de apostas esportivas ha América Latina movimente mais de US$ 12
bilhGes anuais, sendo o Brasil responsavel por mais de metade desse montante.
Embora a regulamentacdo do setor represente avango, 0s riscos associados ao
jogo compulsivo e a perda de patrimbénio exigem atencdo social e educacional

urgente.

Assim, a triangulagdo dos dados mostra que nem mesmo O grupo
pesquisado, mais escolarizado e financeiramente consciente, esta totalmente
imune a praticas de risco, ja que mais de um quinto dos participantes admitiu ter
utiizado parte das reservas para apostas. Esse dado € preocupante e
provavelmente reflete o crescimento acelerado das plataformas de “bets” no pais,
gue tém transformado o jogo em um habito social normalizado, especialmente

entre jovens.

Diante disso, o desafio passa a ser duplo: promover educacao financeira
critica, que ajude o cidadéo a reconhecer comportamentos de risco e a evitar
decisdes impulsivas, e fortalecer mecanismos de regulacdo e conscientiza¢ao
publica para conter o avango das apostas descontroladas. Somente com
informacg&o, prevencdo e responsabilidade coletiva serd possivel reduzir o
endividamento, conter praticas especulativas e consolidar uma cultura financeira

mais equilibrada e sustentavel no Brasil.
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5 Conclusoes e recomendagoes para novos estudos

Este trabalho teve como propésito investigar a importancia da educacao
financeira para o comportamento econémico da populacéo brasileira, analisando
como o conhecimento sobre finangcas pessoais pode influenciar habitos de
consumo, investimento e endividamento. A pesquisa demonstrou que a educacao
financeira vai muito além da simples gestdo de recursos: trata-se de um
instrumento de formacgéo cidada, que fortalece a autonomia individual e contribui

para o desenvolvimento econémico e social do pais.

Ao longo da investigacdo, observou-se que o nivel de alfabetizagéo
financeira no Brasil ainda & baixo, o que limita a capacidade da populacdo de
planejar o futuro e lidar com imprevistos. A falta de acesso a contetdos sobre
finangas pessoais desde a educacdo basica, somada a influéncia de fatores
culturais e midiaticos, perpetua decisbes de consumo impulsivas e a busca por
ganhos rapidos, como ocorre com a crescente popularidade das apostas
esportivas. Por outro lado, verificou-se que individuos com maior nivel de
instrucdo e acesso a informacao tendem a apresentar comportamentos mais
equilibrados e conscientes, reforgcando a relevancia da educacao financeira como

mecanismo de inclusdo e estabilidade.

A partir da triangulacdo entre os dados primarios e secundarios, o estudo
permitiu compreender que educar financeiramente é uma forma de prevenir o
endividamento e promover prosperidade coletiva. O fortalecimento de politicas
publicas, a ampliagdo da presenca do tema nos curriculos escolares e o estimulo
a praticas de poupanca e investimento, mesmo que em pequena escala, sdo
medidas essenciais para consolidar uma cultura de planejamento financeiro no

Brasil.

Conclui-se, portanto, que a educacao financeira deve ser tratada como
prioridade nacional, ndo apenas por seus efeitos sobre o orcamento familiar, mas
por seu potencial de impactar o desenvolvimento sustentavel e reduzir
desigualdades. Uma sociedade financeiramente educada é também mais estavel,

consciente e preparada para tomar decisdes que gerem valor econémico e social.
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5.1.Sugestdes e recomendac¢des para novos estudos

Como desdobramentos futuros, esta linha de pesquisa pode ser
aprofundada em diferentes direcbes. Em primeiro lugar, recomenda-se a
realizacdo de estudos comparativos entre diferentes regides do Brasil, a fim de
identificar variages culturais, sociais e educacionais que influenciam o nivel de
alfabetizagdo financeira. Tal abordagem permitiia compreender com mais
precisédo como fatores regionais e de renda impactam a forma como os brasileiros

planejam e utilizam seus recursos.

Em segundo lugar, seria relevante investigar aspectos comportamentais
e psicoldgicos relacionados as decisdes financeiras, como impulsividade,
percepcdo de risco e influéncia das redes sociais sobre o consumo e o
investimento. Essa vertente pode contribuir para o desenvolvimento de programas
de educacdo financeira mais personalizados e eficazes, voltados a mudanga de

atitudes e ndo apenas a transmisséo de contetdo técnico.

Por fim, sugere-se explorar o papel das tecnologias digitais e das
plataformas de investimento na difusdo do conhecimento financeiro,
especialmente entre jovens e trabalhadores informais. Estudos sobre o impacto
de aplicativos, redes sociais e influenciadores digitais na formag&o da consciéncia
financeira podem oferecer novos caminhos para politicas publicas e estratégias

de ensino mais conectadas a realidade contemporanea.
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7 Apéndice — Questionario de pesquisa

O presente questionario teve como objetivo compreender o nivel de
educacao financeira, os habitos de consumo e investimento, bem como as

percepcdes sobre o papel da educacéo financeira na sociedade brasileira.
As perguntas foram organizadas em quatro blocos tematicos:

(i) o perfil sociodemografico dos respondentes;
(ii) o nivel de conhecimento financeiro e de planejamento pessoal;
(iii) os habitos de consumo e investimento; e

iv) a percepgéao sobre o papel da educacéo financeira no cotidiano e seu impacto
na reducao do endividamento.

(i) Perfil sociodemogréafico dos respondentes

1. Qual asuaidade?
e Até 20 anos

e 21 a30anos

e 31 a40anos

e 41 a50 anos

e Acima de 50 anos

2. Qual o seu género?
e Masculino
e Feminino

e QOutro
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3. Qual asuarenda mensal?
e Até R$2.000,00

e R$2.000,01 a R$ 5.000,00

e R$5.001,00 a R$ 10.000,00
e R$10.001,00 a R$ 30.000,00
e Acima de R$ 30.000,00

4. Qual a suaescolaridade?
e Ensino Fundamental

e Ensino Médio

e Superior Incompleto

e Superior Completo

e Pés-graduacédo

5. Durante o ensino (fundamental, médio e superior), vocé estudou
predominantemente em instituicdes publicas ou privadas?
e Publicas

e Privadas

(ii) Nivel de conhecimento financeiro e de planejamento pessoal

6. Vocé ja recebeu algum tipo de orientacdo ou curso de educagao
financeira (na escola, faculdade, empresa ou internet)?
e Sim

e Nao

7. Vocé sabe o que é inflacdo e como ela afeta o seu poder de compra?
e Sim, compreendo bem
o Parcialmente

o Nao sei explicar o que é, e no que pode afetar

8. Vocé entende o que sdo juros compostos e como eles impactam
dividas e investimentos?

e Sim, compreendo bem

o Parcialmente

e Nao
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Vocé utiliza algum aplicativo ou planilha digital para auxiliar no
planejamento ou administracdo de suas financas? Se sim, com que
frequéncia?

Sim, diariamente

Sim, semanalmente

Sim, mensalmente

Nao utilizo quaisquer meios de auxilio financeiro

.Vocé destina parte da sua renda para o planejamento de longo prazo

(ex.: aposentadoria, reserva de emergéncia, previdéncia)?
Sim

Nao

Vocé possui ou pensa em aderir a uma previdéncia privada?
Sim

Nao

(iii) Habitos de consumo e investimento

12.

Em média, qual percentual da sua renda mensal vocé destina para
guardar (poupanga ou investimento)?

Nenhum

Até 10%

10,01% a 20%

Mais que 20%

.Do valor que vocé guarda, quanto é efetivamente investido (ex.:

aplicacdes financeiras)?
Nenhum

Menos da metade
Metade

A maior parte
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Em quais produtos vocé mais aplica o dinheiro que guarda?
Poupanca

CDI/CDB/LCA

Tesouro Direto

Fundos de Investimento

Acdes e outros (como criptomoedas)

Atualmente, vocé possui algum tipo de divida?
N&o

Sim, mas controlada

Sim, dificil de lidar

N&o sei informar

. Parte dos seus investimentos ou reservas ja foi utilizada em apostas

online ou jogos que prometem ganho rapido (ex.: bets, “Tigrinho”)?
Sim

Nao

(iv) Percepcéo sobre o papel da educacéo financeira

17.

Vocé acompanha noticias ou conteudos sobre economia, finangas ou
investimentos?

Sim

As vezes

Nunca

.Na sua opinido, paises que investem mais em educacédo financeira

tendem a apresentar melhores resultados econdmicos e sociais?
Sim

As vezes

N&o

Acredito que néo tenha correlagéo entre ambos
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19.Na sua opinido, a educacdo financeira deveria ser ensinada
formalmente nas escolas brasileiras?

e Sim

e Naéo

e Na&o sei opinar



