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Resumo: A familia compreende a primeira e principal rede de interagdo social, desempenhando
papel central na formacdo da identidade e no suporte emocional dos individuos. Este estudo
investigou a relacéo entre qualidade das relagdes parentais e indicadores de problemas de satde
mental em adolescentes brasileiros de 11 a 19 anos (N = 159.245), com dados da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada em 2019. Foram analisados indices
compostos de qualidade parental (monitoramento, agressdo e compreensdo) e saude mental
(ansiedade, tristeza, irritabilidade, desesperanca e senso de abandono). Os resultados indicaram
que uma melhor qualidade das relacbes parentais associou-se a menores niveis de prejuizo
mental autorrelatado. Ademais, ser do sexo feminino, ter idade mais avancada e maior
escolaridade materna foram preditores de uma pior saide mental. Esses dados fornecem
evidéncias de que o fortalecimento dos vinculos familiares e ac6es preventivas de parentalidade
podem contribuir para promover a saude mental na juventude.
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Abstract: Family is the first and primary network of social interactions in an individual’s life,
playing a central role in shaping their identity and providing emotional support. This study
investigated the relation between parental relationships and indicators of mental health
problems in Brazilian teenagers from ages 11 to 19 (N = 159.245), using data from PeNSE
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(Pesquisa Nacional de Saude do Escolar) 2019. For this purpose, a parental quality index
(monitoring, aggression, and understanding) and a mental health index (anxiety, sadness,
irritability, hopelessness, and sense of abandonment) were analyzed. The results indicated that
a better quality of parental relationships is associated with lower levels of self-reported mental
health issues. Furthermore, being female, older age, and higher maternal education were
predictors of worse mental health. Thus, it is concluded that strengthening of family bonds and
preventive parental actions can contribute to better mental health in youth.

Keywords: Parenting. Family. Mental health. Teenagers. PeNSE.

INTRODUCAO

A familia é compreendida como a primeira e principal rede de interacdo social, sendo
responsavel por exercer um papel central na formacdo da identidade e no fornecimento de
suporte indispensavel a preservacdo da integridade fisica e psicolégica do individuo. Nesse
contexto, os membros familiares tornam-se referéncias fundamentais para o desenvolvimento
de crencas, valores e comportamentos, atuando como mediadores e orientadores na relacdo do
sujeito com o ambiente (Campos, 2004). Fontes de apoio social, principalmente no ambito
familiar, sdo importantes para enfrentar o estresse de maneira mais eficaz e manter o bem-estar
(WHO, 2022). Com isso, entende-se que a soliddo e o isolamento social constituem fatores de
risco significativos para a saude fisica e mental, com impacto inclusive sobre a longevidade,
uma vez que afetam os sistemas cardiovascular, imunologico e neuroendocrino, além de
agravarem sintomas de depressao e ansiedade (Holt-Lunstad; Smith, 2012; Shankar, 2023).
Sendo assim, aspectos como apoio materno consistente e funcionamento familiar pautado em
vinculos afetivos e compreensivos estdo associados a melhores indicadores de saude mental
(Grevenstein et al., 2019).

Em especial, o suporte familiar se manifesta por meio do cumprimento de diversas
funcbes atribuidas a familia, como coletar e compartilhar informacgdes sobre o mundo,
transmitir ideologias, auxiliar e incentivar a formacdo de identidades, oferecer ajuda pratica e
concreta, promover apoio emocional e mediar a resolucdo de conflitos (De Souza; Baptista,
2008; Roman et al., 2025), o que revela que o0s seus membros exercem uma importante funcao
reguladora entre si (Jiménez et al., 2019). Em contextos saudaveis, essa regulacdo é
desempenhada principalmente pelos pais, que, por meio da sensibilidade, da receptividade e da
atencdo, contribuem para moldar, validar e estabilizar a expressdo emocional e o
reconhecimento de emocgOes das criangas, ao se conectarem com 0s sentimentos dos filhos

durante as suas interagdes cotidianas. Como consequéncia, vinculos parentais marcados por

38



10.17771/PUCRio.DigRev.73885

d

CORREDEIRA, Lara Rocha Gomes e et al. Qualidade das relagdes parentais e problemas de satide mental em
adolescentes: uma analise dos dados da PeNSE. Dignidade Re-Vista, n.16, dez. 2025.

sentimentos de apoio e proximidade favorecem maior competéncia e ajustamento social, além
de estarem relacionados a niveis mais elevados de bem-estar na adolescéncia (Grevenstein et
al., 2019; Roman et al., 2025).

Nesse sentido, os achados de Grevenstein et al. (2019) reforcam a associacdo entre
relacdes familiares e saude mental. Foi observado que individuos com relages familiares mais
positivas relataram menor sofrimento psiquico e maior satisfacdo com a vida, além de
apresentarem maiores niveis de senso de coeréncia, resiliéncia, otimismo, autocompaixao,
autoeficicia geral e autoestima. Em contrapartida, a auséncia de interacGes afetivas entre
membros da familia e o baixo envolvimento dos pais na vida dos filhos foram vinculados a um
risco aumentado de desenvolver disfungfes graves de personalidade.

Ainda nessa perspectiva, Chen & Harris (2019) investigaram as relac6es familiares e o
risco de desenvolvimento de depressdo em jovens, identificando como principais fatores de
risco a negligéncia, o abuso fisico e sexual, a inseguranga financeira, a mobilidade residencial
e 0 assédio sexual. Por outro lado, os fatores protetivos incluiram apego familiar, apoio parental,
comunicacdo entre pais e filhos e estabilidade financeira. Assim, relacionamentos familiares
positivos na adolescéncia, marcados por coesdo e baixo conflito entre pais e filhos, mostraram-
se associados a menor risco de depressdo, nao apenas nessa fase, mas também nas seguintes.
Tais vinculos proporcionam suporte emocional duradouro e favorecem o desenvolvimento de
habilidades para enfrentar os desafios tipicos da vida adulta. Desse modo, a qualidade desses
lacos contribui significativamente para a saude mental ao longo da vida e pode desempenhar
um papel importante na prevencdo de quadros como suicidio e abuso de substancias na meia-
idade.

Ademais, ha evidéncias de que a negligéncia parental estd associada ao
desenvolvimento de problemas de salde mental, configurando-se como uma das formas mais
comuns de maus-tratos, com potencial de comprometer significativamente o desenvolvimento
infantil (Gajos et al. 2022; Liu; Zhang, 2023; Bazon, 2008; Pasian et al., 2012). Essa forma de
violéncia caracteriza-se pela auséncia de cuidado, protecédo e nutricdo adequados por parte dos
pais, podendo gerar consequéncias tdo nocivas quanto aquelas observadas em situaces de
abuso fisico, sexual ou violéncia doméstica. A literatura destaca que a negligéncia pode se
manifestar em diferentes dimensdes, como a negligéncia emocional, marcada pela falta de
atencdo, de reconhecimento e de resposta as necessidades afetivas dos filhos, e a negligéncia
material, refletida na omissdo de recursos basicos, como alimentacdo, moradia e vestimenta.

Tais experiéncias estdo associadas a sentimentos de inseguranca, dificuldades na construgéo de
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vinculos de confianca, baixa autoestima e maior propensao a sintomas de ansiedade e depressao
(Liu; Zhang, 2023).

Além disso, préticas parentais tanto coercitivas quanto permissivas tém sido
amplamente apontadas como dois dos principais preditores de problemas internalizantes e
externalizantes (Jiménez et al., 2019). Criancas expostas a negligéncia frequentemente
apresentam déficits cognitivos e académicos relevantes, além de dificuldades nas interacdes
sociais (Schéafer et al., 2023). Assim, considerando que os cuidadores desempenham um papel
essencial na adaptacdo das criancgas a diferentes demandas, aquelas que sofreram algum tipo de
abuso ou negligéncia tendem a ter mais dificuldade para enfrentar situacdes de estresse ao longo
da vida (Hildyard; Wolfe, 2002).

No entanto, ainda s&o escassos 0s estudos brasileiros quantitativos de base populacional
que investiguem especificamente a relacdo entre a saide mental de jovens e a qualidade das
relagdes parentais, evidenciando uma lacuna relevante na literatura cientifica nacional. Embora
a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) ja tenha sido utilizada em investigacdes
sobre atividade fisica dos escolares (Oliveira, 2024; Soares et al., 2023), imagem corporal
(Antunes; Lisboa, 2024), habitos alimentares (Castelucci; Oancea; Nucci, 2025; Domingues et
al., 2023) e episddios de agressao familiar (Malta et al., 2019), até o0 momento ndo havia sido
explorada para analisar os impactos da negligéncia parental sobre indicadores de saude mental,
tema de extrema importancia para o desenvolvimento de politicas publicas e estratégias de
saude coletiva.

Ainda que existam estudos nacionais que abordem a relacéo entre satide mental e fatores
familiares (Guimaraes, 2022; Benetti et al., 2010), esses sdo baseados em amostras restritas e
localizadas, de carater estadual ou institucional, o que limita a generalizacdo dos resultados.
Embora relevantes, esses estudos ndo apresentam a abrangéncia e representatividade nacional
proporcionadas pela PeNSE 2019. Ao investigar essa tematica em um recorte populacional téo
amplo, a presente pesquisa contribui para a compreensao dos fatores familiares associados ao
bem-estar psicoldgico de adolescentes, fornecendo subsidios consistentes para o planejamento
de acBes em saude publica e a formulacao de politicas voltadas ao fortalecimento das relagdes
familiares e a promocdo da saide mental nessa faixa etaria. O presente estudo se propde a

investigar a relacdo entre saide mental e fatores familiares em jovens brasileiros.

METODOS
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Participantes

O presente estudo utilizou dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE),
da edicdo de 2019, conduzida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
parceria com o Ministério da Satde. A amostra analisada compreende estudantes adolescentes
brasileiros (N = 159.245), com idades entre 11 e 19 anos (M = 15,09; DP = 1,85), matriculados
em escolas publicas e privadas de todo o territorio nacional, além de apresentar uma propor¢édo
equilibrada entre os sexos, com leve predominancia do feminino (50,87%) em relacdo ao
masculino (49,13%). Considerou-se, também, o nivel de escolaridade da mée, cujas respostas
variaram de “minha mae nao estudou” até¢ “terminou o ensino superior”’, sendo esta ultima a
mais frequente (31,91%). Tais varidveis foram incluidas com o objetivo de verificar possiveis
diferencas nas associacdes investigadas e controlar fatores contextuais que podem estar

relacionados a salide mental dos adolescentes.

Tabela 1. Caracterizacdo dos participantes em relagdo ao sexo, a idade, ao nivel de escolaridade

da mae e ao ano escolar.

Variavel Categoria %
Sexo Masculino 49.13
Feminino 50.87
Idade Menos de 13 16.15
13 a 15 anos 51.88
16 ou 17 anos 26.77
18 anos ou mais 5.21
Nivel de escolaridade da mae Ensino Fundamental incompleto  11.70

Ensino Fundamental completo  4.55

Ensino Médio incompleto 5.97
Ensino Médio completo 18.36
Ensino Superior incompleto 7.19
Ensino Superior completo 31.97
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Né&o sabe 17.40

Né&o estudou 2.86

Ano escolar 70 ano 19.74
80 ano 18.28

90 ano 17.51

loano EM 17.84

20 ano EM 13.75

30 ano EM 12.88

Instrumentos

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario autopreenchido de forma
eletronica e individual pelos estudantes em sala de aula. Tendo em vista que as principais
variaveis de interesse da pesquisa dizem respeito a qualidade parental e aos indicadores de
satude mental dos adolescentes, foram criadas variaveis compostas para analisar os resultados.

Em relacdo a qualidade parental, foi desenvolvida a varidvel “indice de qualidade
parental”, que engloba as dimensdes de agressdo, monitoramento ¢ compreensdo dos pais,
amplamente consideradas em instrumentos de avaliagdo da parentalidade (Dias-Viana;
Noronha, 2025). O indice pode variar de -2 a +2, sendo que valores préximos a zero indicam
um nivel médio em comparacao ao grupo. Quanto mais positivo o indice, melhor a qualidade
da relacdo parental, refletindo menor agressdo, maior monitoramento e maior compreensdo dos
pais, ao passo que valores mais negativos indicam pior qualidade da relacdo parental. Essa
varidvel foi composta a partir das respostas aos seguintes itens do questiondrio: “NOS
ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes vocé foi agredido(a) fisicamente por sua mae, pai ou
responsavel?”, com respostas variando de 1 (“Nenhuma vez nos tltimos 12 meses) a 4 (“6 ou
mais vezes”); “NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia sua mae, pai ou responsavel
sabia realmente o que vocé estava fazendo em seu tempo livre?”; ¢ “NOS ULTIMOS 30 DIAS,
com que frequéncia sua mae, pai ou responsavel entendeu seus problemas e preocupacfes?”,
ambas variando de 1 (“Nunca”) a 5 (“Sempre”).

Além disso, foi criada uma variavel composta a fim de analisar indicadores de salude

mental e emocional dos adolescentes, denominada “indice de problemas de satide mental”, cujo
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escore pode variar de 5 a 25, sendo que escores mais altos indicam piores indices de problemas
de saude mental. Essa variavel inclui respostas as perguntas da se¢do referente a “Saude
Mental” do questionario da PeNSE, avaliadas em escala Likert, que variam de 1 (“Nunca”) a 5
(“Sempre”). Elas visavam avaliar sentimentos de ansiedade (“NOS ULTIMOS 30 DIAS, com
que frequéncia vocé se sentiu muito preocupado com as coisas comuns do seu dia a dia como
atividades da escola, competicbes esportivas, tarefas de casa, etc.?”), tristeza (“NOS
ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé se sentiu triste?”), irritabilidade (“NOS
ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé se sentiu irritado(a), nervoso(a) ou mal-
humorado(a) por qualquer coisa?”) e desesperanga (“NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia vocé sentiu que a vida ndo vale a pena ser vivida?”’). Ademais, foi incluido o
indicativo de senso de abandono, obtido pela resposta ao item “NOS ULTIMOS 30 DIAS, com

que frequéncia vocé sentiu que ninguém se preocupa com vocé?”.

Anélise dos dados

A limpeza do banco de dados e a criacdo de variaveis compostas foram realizadas por
meio do software estatistico R e as analises foram efetuadas no programa de analise estatistica
JASP. Foram aplicados métodos estatisticos inferenciais, tais como analises de correlacdo de
Pearson, regressdo linear e teste t de Student com amostras independentes, a partir dos quais
também foram gerados gréaficos e tabelas. A interpretacdo dos resultados foi conduzida com

base em parametros amplamente estabelecidos na literatura cientifica.

RESULTADOS

Descritivos

Os dados coletados a partir do banco PeNSE apresentam informac6es sobre as relacGes
familiares e o bem-estar emocional dos adolescentes. Em relacdo a supervisdo parental, a
maioria dos participantes (71,5%) afirmou que seus pais ou responsaveis sabiam
frequentemente ou sempre o que estavam fazendo em seu tempo livre. No entanto, uma parcela
de 21,77% relatou que seus pais estavam cientes dessa informacao raramente ou apenas as
vezes, 0 que sugere gue, em muitos casos, parece existir falta de comunicacdo e de supervisao
familiar.

Em relacdo ao apoio emocional dos pais, 53,06% dos adolescentes indicaram que seus

EE 13

pais ou responsaveis ‘“nunca”, “raramente” ou apenas “as vezes” entenderam seus problemas e
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preocupacdes nos ultimos 30 dias, dado que pode apontar para uma caréncia de apoio
emocional. Ao questionar os jovens sobre a frequéncia com que se sentiram tristes, os resultados
revelam que a tristeza € uma experiéncia comum, com 35,31% dos participantes relatando que
se sentiram tristes "as vezes". No entanto, 30,09% dos adolescentes relataram que se sentiram
tristes "na maioria das vezes" ou "sempre”, um dado que pode refletir sofrimento emocional
significativo. Além disso, a sensacdo de que a vida ndo vale a pena ser vivida foi relatada por
35,25% dos adolescentes, que afirmaram ter experimentado esse sentimento "as vezes", "na
maioria das vezes" ou "sempre”, o que sugere que pode haver um risco elevado de questdes
psicoldgicas graves na juventude.

Quanto a irritacdo e ao nervosismo, 40,16% dos adolescentes indicaram que esses
sentimentos foram frequentes, apontando para um possivel estado de estresse ou frustracdo. No
que diz respeito ao comportamento agressivo, a maioria dos participantes (87,78%) relatou ndo
ter magoado ou humilhado colegas nos ultimos 30 dias, 0 que sugere que a maior parte dos
adolescentes parece manter relacdes respeitosas com seus pares. No entanto, 12,22% revelaram
ter praticado acOes agressivas, como zombarias ou humilhacdes, 0 que pode impactar
negativamente tanto os envolvidos quanto os colegas afetados por esses comportamentos. Por
fim, 52,28% dos adolescentes indicaram que sentiram que ninguém se preocupava com eles

com alguma frequéncia, indicando uma possivel sensacéo de negligéncia afetiva.

Tabela 2. Distribuicdo percentual dos dados descritivos

Variavel Categoria %
Monitoramento dos pais Nunca 6.74
Raramente 7.87
As vezes 13.90

Na maioria das vezes 32.04

Sempre 39.46

Compreensdo dos pais Nunca 14.85
Raramente 16.53

As vezes 21.68
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Tristeza

Irritabilidade

A vida néo vale a pena ser vivida

Ninguém se preocupa/abandono

Ansiedade

Na maioria das vezes
Sempre
Nunca
Raramente
As vezes
Na maioria das vezes
Sempre
Nunca
Raramente
As vezes
Na maioria das vezes
Sempre
Nunca
Raramente
As vezes
Na maioria das vezes
Sempre
Nunca
Raramente
As vezes
Na maioria das vezes
Sempre
Nunca
Raramente

As vezes

23.61

23.32

10.47

24.13

35.31

19.39

10.70

8.30

17.52

34.03

23.88

16.28

48.56

16.19

15.84

9.83

9.58

27.55

20.18

24.25

15.58

12.45

7.15

11.28

26.46
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Na maioria das vezes 29.13

Sempre 25.99
Prética de bullying Sim 12.22
Né&o 87.78

Analises estatisticas

A analise de correlacdo de Pearson revelou que o indice de qualidade parental
apresentou correlagdo negativa com o indice de problemas de saude mental (r = -0,290; p <
0,001), o que indica que uma melhor relacdo parental foi relacionada a menores indices de
problemas de saude mental. Além disso, a qualidade parental parece ser capaz de explicar
aproximadamente 9% da variagdo nos sintomas de satide mental (R? = 0,0841).

Em relacdo a analise de regressdo linear, a Tabela 3 revela que o fator mais preditivo
para piores indices de problemas de saude mental foi pertencer ao sexo feminino (t = 155,6; p
< 0,001), seguido pela qualidade das relacdes parentais, cuja relacao foi negativa (t = -129,5; p
< 0,001). A idade, assim como o nivel de escolaridade materna (t = 22,5; p < 0,001), também
demonstrou um efeito no indice de problemas de saide mental, de modo que, quanto maior a
idade, maior a pontuacdo no indice de problemas de saude mental (t = 56,6; p < 0,001). Os
quatro fatores combinados explicam cerca de 22% da variabilidade do indice de problemas de
saude mental (R2 = 0,223).

Ademais, o resultado obtido no teste t de Student para amostras independentes (Figura
1), evidenciou uma diferenca estatisticamente significativa entre os sexos feminino e masculino
no indice de problemas de satude mental (Masculino: M = 12.982; DP = 4.044; Feminino: M =
16.059; DP = 4.318; t = -145.633;, p < 0,001), sendo que as meninas apresentaram valores mais
altos, o que indica uma pior saude mental. Entretanto, ndo foi observada diferenca
estatisticamente significativa entre os sexos em relacdo ao indice de qualidade parental (t = -
0.194; p = 0.846).

Tabela 3. Regressdo linear maltipla com preditores para o indice de problemas de saude
mental.

Fator Coeficiente néo Erro Coeficiente t p
padronizado padréo padronizado?
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indice de -1.294 0.010 -0.290 -129.519 <.001
qualidade

parental

Idade 0.305 0.005 0.127 56.606 <.001
Nivel de 0.196 0.009 0,051 22.546 <.001
escolaridade da

mae

Sexo feminino 3.105 0.020 155.594 <.001

Figura 1. Teste t de Student para indices de problemas de saude mental entre 0s sexos

Comparacdo entre os grupos de meninos e meninas para o indice de problemas de salde mental. As meninas
apresentam um maior indice de problemas autorrelatados (Masculino: M = 12.982; DP = 4.044; Feminino: M =
16.059; DP = 4.318; t = -145.633;, p < 0,001).
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DISCUSSAO

A presente pesquisa buscou investigar a relacdo entre a qualidade das relacdes parentais
com a saude mental de adolescentes em um estudo brasileiro de base populacional,
considerando a possivel influéncia de outros fatores amplamente associados na literatura, como
sexo, idade e nivel de escolaridade materna. Os resultados encontrados revelaram uma
correlacdo negativa e estatisticamente significativa entre qualidade das relagdes parentais e
indicadores de problemas de saiude mental nos adolescentes avaliados. Isso significa que,
quanto melhor a avaliacdo da qualidade do relacionamento com os pais, menores foram 0s
niveis de prejuizo de saude mental autorrelatado, os quais englobam sentimentos de ansiedade,

tristeza, irritabilidade, senso de abandono e desesperanca.
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Esses resultados indicam que relagfes familiares mais positivas sdo associadas a uma
melhor salde mental dos adolescentes. Esses achados sdo consistentes com estudos que
apontam que uma melhor qualidade dos relacionamentos familiares esta relacionada a maior
salde, bem-estar e satisfacdo com a vida (Grevenstein et al., 2019; WHO, 2022; Vandeleur et
al., 2009; De Souza; Baptista, 2008). Além disso, um ambiente familiar coeso, estruturado e
funcional favorece um desenvolvimento mais saudével na adolescéncia, estando relacionado a
menores niveis de depressdo e ansiedade e ao fortalecimento do autoconceito, sendo tais
beneficios possibilitados através do dialogo e da disponibilidade emocional (Lau; Kwok, 2000;
Roman et al., 2025).

Ainda de acordo com a analise dos dados, 35,04% dos jovens relataram, com certa
frequéncia, sentir que a vida ndo vale a pena ser vivida. Esse dado evidencia o crescimento
preocupante dos problemas de saude mental na infancia e na adolescéncia, tendo em vista que
a incidéncia dos transtornos, como depressdo e ansiedade, tende a dobrar entre 7 e 14 anos,
especialmente em meninas (Kieling et al., 2024). Estima-se, ainda, que um em cada sete jovens,
entre 10 e 19 anos, sofra de algum problema de saude mental (WHO, 2025). Assim, 0 avanco
da idade durante a adolescéncia constitui um fator relevante para a maior prevaléncia de
dificuldades relacionadas a saude mental.

Além disso, a Organizacdo Mundial da Salde constatou que o suicidio € a terceira
principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos (WHO, 2023). Sobre isso, vale destacar
que a relacdo familiar desempenha um papel fundamental na percep¢do do jovem sobre sua
vida. Alto conflito familiar, baixo monitoramento parental e padrdes disfuncionais na familia,
como negligéncia, controle sem afeto e apego inseguro, estdo associados a um maior risco de
morte por suicidio. Em contrapartida, cuidado parental e sensacdo de seguranca atuam como
fatores protetivos (Chen et al., 2023).

Em relacdo a escolaridade materna, observou-se que niveis mais altos dessa variavel
poderiam predizer piores indicadores de saude mental entre os adolescentes. Esse resultado é
inverso ao que se tem visto na literatura, que identifica a maior escolaridade dos pais como um
fator protetivo (Singh; Mishra, 2022; Xiang; Cao; Li, 2024; Sonego et al., 2012), no entanto,
pode ser melhor entendido ao considerar contextos socioculturais especificos. Pais mais
escolarizados tendem a apresentar maiores expectativas académicas e sociais, 0 que pode gerar
maior cobranca e estresse para os filhos (Hughes et al., 2024). Alem disso, 0 acesso a educacao
estd intimamente vinculado as condigdes socioecondmicas da familia, 0 que perpetua

desigualdades sociais ao longo das geracOes. Assim, mesmo em contextos de maior
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escolaridade, pode haver vulnerabilidades emocionais e desigualdades estruturais que afetam a
satde mental dos adolescentes, visto que a escolaridade ndo garante, por si s6, condicdes de
vida justas, acolhimento emocional ou protegéo contra pressdes sociais (Ludermir, 2008).

No que se refere as diferencgas entre sexos, 0s resultados obtidos mostraram que ser do
sexo feminino foi o fator mais preditivo para piores indices de problemas de saide mental na
juventude. Esse achado é compativel com a literatura nacional e internacional, que aponta maior
prevaléncia de transtornos mentais comuns entre mulheres, frequentemente caracterizados por
sintomas depressivos, ansiosos e queixas somaticas inespecificas, sobretudo em contextos
marcados por desigualdades sociais e de género (Ludermir, 2008; Lopes et al., 2016; Gajos et
al. 2022; WHO, 2022). Estudos feministas contemporéneos tém destacado que o sofrimento
psiquico é construido socialmente e moldado por valores culturais que impdem as mulheres
padrdes idealizados de comportamento, autocontrole emocional e abnegacdo, geralmente
associados a maternidade, a beleza e ao cuidado com o outro, a0 mesmo tempo em que recai
sobre elas a expectativa de maior participacdo politica e econdémica (Zanello et al., 2015;
Campbell; Bann; Patalay, 2021). Tais exigéncias podem intensificar sentimentos de
inadequacdo, impoténcia, desesperanca e insatisfacdo com a vida, principalmente na
adolescéncia, fase de construcdo identitaria e de intensificacdo das demandas sociais. A maior
incidéncia de sofrimento psiquico entre meninas pode, dessa forma, refletir tanto a presséo
desses ideais quanto uma maior tendéncia ao silenciamento e a interiorizacdo da dor (Zanello
et al., 2015; Tesch-Romer; Motel-Klingebiel; Tomasik, 2008).

Esses resultados, obtidos em uma amostra brasileira, reforcam a necessidade de
programas de intervencdo precoces voltados para escolas e familias, uma vez que o contexto
ambiental e relacional em que criancas e jovens estdo inseridos exerce impacto decisivo sobre
a percepcdo de bem-estar, a satisfacdo de suas necessidades e a transicdo para a vida adulta
(Karamat Ali, 2015; Kieling et al., 2024). Nesse sentido, a participacdo familiar nas
intervencdes voltadas a jovens que apresentam questdes de salde mental constitui um
componente essencial para a eficacia terapéutica. A terapia familiar sistémica, por exemplo, a
partir da qual a familia é entendida como um sistema de mdltiplas influéncias entre seus
membros, apresenta efeito significativo na reducdo de sintomas internalizantes e
externalizantes, além de promover melhoria geral da dindmica familiar (Jiménez et al., 2019;
Karamat Ali, 2015). A partir desse entendimento, podem ser propostas estratégias que visem
estimular a coesdo entre os membros familiares, como o estabelecimento de compromissos

regulares, a criagcdo de canais de comunicacdo abertos e a distribuicdo mais equitativa de
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responsabilidades, de modo a cultivar didlogo, confianca, respeito matuo e um ambiente
acolhedor que favoreca o desenvolvimento emocional e social (Roman et al., 2025).

Apesar de sua relevancia, as intervencGes em salde mental voltadas a criancas e
adolescentes ainda ndo sdo suficientemente avaliadas de maneira sistematica no Brasil. Estima-
se que apenas cerca de um décimo de toda producdo cientifica nacional sobre o tema desde
2010 aborde estudos de intervengéo, os quais estdo concentrados especialmente em escolas,
comunidades e servigos universitarios de satde, englobando desde programas psicossociais e
educativos até atividades culturais, esportivas ou tecnoldgicas (Marchionatti et al., 2024). Nesse
cenario, intervengdes multidisciplinares, baseadas na comunidade e adaptadas a realidade e a
cultura locais tém sido apontadas como um método particularmente efetivo (Roman et al., 2025;
Walton; Wilson, 2018; Brinsley et al., 2025; Feitosa et al., 2011), ja que a coesao familiar tende
a ser reforcada por meio de redes de parentesco ampliadas e estruturas de cuidado coletivo,
sobretudo em contextos de marginalizacdo econdmica (Roman et al., 2025). As escolas, por sua
vez, representam um ambiente ideal para intervencfes precoces de salide mental, ja que se
fundamentam na importancia da influéncia dos pares durante a juventude e na tendéncia dos
adolescentes de buscarem apoio para suas necessidades psicoldgicas em fontes informais de
suporte (Brinsley et al., 2025). Desse modo, sdo necessarios mais estudos direcionados ao
entendimento de como as intervencdes devem ser adaptadas ao contexto brasileiro, a fim de

serem efetivas para o tratamento do problema.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo, baseado na analise dos dados da edi¢do de 2019 da PeNSE,
sugerem que a qualidade das relacGes parentais pode exercer um papel protetivo na saude
mental dos adolescentes. Nesse sentido, observou-se que os adolescentes que percebem maior
negligéncia por parte dos responsaveis também tendem a apresentar niveis mais elevados de
sofrimento emocional, refletidos em escores mais altos no indice de problemas de satde mental.
No entanto, em razdo da natureza transversal dos dados, ndo é possivel estabelecer inferéncias
causais diretas entre a qualidade parental e a saide mental dos jovens.

Nessa perspectiva, € importante reconhecer algumas limitagdes do estudo. As
informacGes analisadas foram autorrelatadas pelos proprios adolescentes, o que pode introduzir
vieses nas respostas, uma vez que percepcOes individuais sobre as relagcbes familiares e o
proprio estado emocional podem variar conforme o momento vivenciado ou o grau de conforto

para responder a temas sensiveis. Ademais, a base de dados da PeNSE apresenta um namero
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limitado de itens relacionados a satde mental, o que pode restringir um maior aprofundamento
na compreensao acerca da complexidade das dimensdes analisadas.

Além disso, os achados apontam que ser do sexo feminino se mostrou o fator mais
fortemente associado a piores indicadores de problemas de salde mental entre os adolescentes,
sugerindo que desigualdades de género podem intensificar a vulnerabilidade emocional nesse
periodo do desenvolvimento. Também se verificou que idade mais avancada e maior
escolaridade materna estiveram associadas a piores niveis de saude mental, sugerindo a
influéncia de fatores socioculturais e contextuais nesse desfecho.

Sendo assim, os resultados obtidos destacam a relevancia de politicas publicas e de
intervencbes multidisciplinares voltadas ao fortalecimento dos vinculos familiares e a
promoc&o de ambientes acolhedores, como as escolas, nos quais 0s jovens se sintam ouvidos,
compreendidos e emocionalmente apoiados e validados. Ademais, torna-se fundamental
desenvolver estratégias especificas para atender as necessidades do publico feminino, visando
mitigar o efeito diferencial que o género pode provocar na saide mental. Logo, espera-se que
investir em acgdes preventivas e educativas direcionadas a parentalidade possa contribuir de
maneira significativa para a melhora das condi¢cdes de saude mental dos adolescentes, com

impactos positivos que se estendam ao longo de toda a vida.
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