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RESUMO

RIBEIRO, Ingrid de Azevedo Martins. Autoridade Parental e Privacidade
Filial na Era Digital: Uma Proposi¢do de Limites ao Compartilhamento de
Conteudo no Contexto do Sharenting. Rio de Janeiro, 2025. 96 p.
Dissertagdo de Mestrado - Departamento de Direito, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

O objeto de pesquisa ¢ a autonomia dos pais no exercicio da autoridade
parental e a prote¢do da privacidade dos filhos no ambiente digital, com enfoque no
fenomeno do sharenting. A dissertagdo busca investigar os limites juridicos a
divulgagdo de informacgdes e imagens de criangas e adolescentes pelos pais, tendo
como pano de fundo os direitos da personalidade desses sujeitos em
desenvolvimento. Inserido na area do Direito Civil Contemporaneo, na linha de
pesquisa de Pratica Juridica, com énfase no Direito Digital, o trabalho analisa a
tensdo entre a liberdade parental ¢ a autonomia progressiva das criancas e
adolescentes no contexto das redes sociais. No primeiro capitulo, examina-se a
autoridade parental a partir do principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente, a luz da doutrina da protecdo integral e dos principios constitucionais
que orientam a tutela infantojuvenil no ordenamento juridico brasileiro. O segundo
capitulo dedica-se a analise do sharenting na era digital, abordando sua
conceitua¢ao e a pratica do oversharenting, bem como os impactos dessa exposi¢ao
sobre os direitos da personalidade da crianga e do adolescente, com especial aten¢ao
a imagem, a privacidade e a honra. No terceiro capitulo, insere-se a perspectiva da
educagdo digital como instrumento essencial para a conscientizacdo parental,
propondo quatro critérios orientadores para um compartilhamento digital
responsavel: (i) a temporalidade e efemeridade do contetido; (ii) o consentimento
progressivo; (ii1) a finalidade e a necessidade da publicacdo; e (iv) a sensibilidade
dos dados divulgados. A partir desses critérios — de carater propositivo e nao
exaustivo —, pretende-se tanto orientar a conduta dos pais quanto oferecer
parametros interpretativos ao Poder Judiciario na andlise de eventuais abusos,
conciliando o exercicio da autoridade parental com a salvaguarda da dignidade,
intimidade e autonomia progressiva da crianga no ambiente virtual.

Palavras-chave
Sharenting; Autonomia Privada; Poder Familiar; Direitos da Personalidade;

Direitos da Crianca e do Adolescente; Protecao Integral; Privacidade Digital.



ABSTRACT

Ribeiro, Ingrid de Azevedo Martins. Parental Authority and Children’s
Privacy in the Digital Age: Proposing Limits to Content Sharing in the
Context of Sharenting. Rio de Janeiro, 2025. 96 p. MSc. Dissertation -
Department of Law, Pontifical Catholic University of Rio de Janeiro.

The research focuses on parental autonomy in the exercise of parental
authority and the protection of children’s privacy in the digital environment, with
particular emphasis on the phenomenon of sharenting. The dissertation investigates
the legal limits of parents’ disclosure of digital content involving children and
adolescents, against the backdrop of the personality rights of these developing
subjects. Framed within the field of Contemporary Civil Law, in the research line
of Legal Practice with an emphasis on Digital Law, the study examines the tension
between parental freedom and the progressive autonomy of minors in the context
of social networks.The first chapter examines parental authority in light of the
principle of the best interests of the child, based on the doctrine of integral
protection and the constitutional principles that guide the protection of children and
adolescents in Brazilian law. The second chapter is devoted to the analysis of
sharenting in the digital era, addressing its conceptualization and the practice of
oversharenting, as well as the impacts of such exposure on the personality rights of
children, with particular attention to image, privacy, and honor. The third chapter
introduces the perspective of digital education as an essential tool for parental
awareness, proposing four guiding criteria for responsible digital sharing: (i) the
temporality and ephemerality of content; (ii) progressive consent; (iii) the purpose
and necessity of publication; and (iv) the sensitivity of the disclosed data. Based on
these criteria — propositive and non-exhaustive in nature — the dissertation seeks
both to guide parental conduct and to offer interpretative parameters to the Judiciary
in assessing potential abuses, reconciling the exercise of parental authority with the
safeguarding of the dignity, privacy, and progressive autonomy of the child in the
digital environment.

Keywords
Sharenting; Private Autonomy; Parental Authority; Personality Rights;
Rights of the Child and Adolescent; Comprehensive Protection; Digital Privacy.
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INTRODUCAO

Na era contemporanea, caracterizada pela ubiquidade das
tecnologias digitais, emergiu um fendbmeno social de grande debate e

relevancia: o sharenting.

O termo sharenting € uma fusdo das palavras share (compartilhar) e
parenting (parentalidade) e € utilizado para descrever a atual tendéncia
dos pais de compartilhar conteudo digital sobre a vida de seus filhos nas

redes sociais, seja por fotos, videos ou outras informagdes pessoais.

Essa tendéncia consolidou-se como uma extensdo natural da
parentalidade no ambiente virtual, onde os genitores utilizam plataformas
digitais para documentar marcos do desenvolvimento infantil, relatar

desafios cotidianos e buscar apoio em comunidades on-line.

Nao raro, o sharenting também abrange as situagdes em que os pais
fazem a gestéo da vida digital de seus filhos na internet, criando perfis em
nome das criancas em redes sociais e postando, constantemente,

informagdes sobre sua rotina’.

Esse fendmeno, entretanto, suscita questbes cruciais sobre os
limites entre a autoridade parental e os direitos da personalidade de
criangas e adolescentes, uma vez que tais individuos, cujas experiéncias
sao compartilhadas on-line, muitas vezes nao consentem ou nao tém a
capacidade de consentir ou de entender completamente as implicagdes

dessa exposicao a longo prazo.

Nesse cenario, criancas e adolescentes, enquanto pessoas em
desenvolvimento, frequentemente nao possuem capacidade de
compreender plenamente os impactos de tal pratica, o que pode
comprometer sua autodeterminacdo futura e expb-los a riscos como
cyberbullying, doxing, uso indevido de dados pessoais, além de potenciais

impactos psicologicos. Surge, assim, uma tensao juridica: até que ponto

' EBERLIN, Fernando Biischer von Teschenhausen. Sharenting, liberdade de expressao
e privacidade de criangcas no ambiente digital: o papel dos provedores de aplicagdo no
cenario juridico brasileiro. Revista Brasileira de Politicas Publicas, v. 7, n. 3, 2017.
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0 exercicio dessa expressao parental no ambiente on-line pode violar os

direitos da personalidade dos filhos?

Embora os pais detenham o direito de expressar sua identidade e
experiéncias no exercicio da parentalidade, recai sobre eles, igualmente,
a responsabilidade de proteger a privacidade e intimidade de seus filhos,
tendo em vista a superagao do antigo modelo familiar na qual avultava o

carater patriarcal e hierarquizado da familia2.

Por tais razdes, tornou-se relevante entender os limites dessa
exposicao, sopesando-se a autoridade parental dos genitores e o direito a
privacidade, imagem e honra das criangas e adolescentes no ambiente
digital. Essa analise demanda uma compatibilizacdo e harmonizagéo de
condutas, bem como a definicdo de limites a autoridade parental quando
confrontada com os direitos fundamentais das criangas e adolescentes no

ambiente digital.

No Brasil, o tema ganha contornos ainda mais relevantes com a
vigéncia da Lei Geral de Protegdo de Dados (Lei n°® 13.709/2018), que
estabelece normas especificas para o tratamento de dados de criangas e
adolescentes (art. 14), mas carece de diretrizes detalhadas sobre o

sharenting.

Sob este enfoque, esta dissertagdo tem como objetivo analisar os
limites juridicos do sharenting frente a autoridade parental e a doutrina da
protecdo integral, propondo diretrizes para um compartiihamento
responsavel, preservando-se os direitos da personalidade das criancas e
adolescentes, enquanto pessoas em desenvolvimento, no ambito das

redes sociais.

No entanto, apesar de sua crescente visibilidade, critérios para
delimitacdo do sharenting ainda sao pouco explorados pela doutrina
juridica brasileira, o que reforga a pertinéncia desta pesquisa em
preencher uma lacuna tedrica e pratica. Para tanto, serdo investigadas as

bases normativas e principiolégicas do direito civil e infantojuvenil, com

2 FACHIN, Luiz Edson. Direito de Familia: elementos criticos a luz do novo cédigo civil
brasileiro. 2. ed. Rio de Janeiro: Renovar, 2003. p. 36.
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destaque para o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990)
e a Constituicdo Federal de 1988, bem como os desafios contemporaneos

impostos pelo ambiente digital

Importa destacar que esta pesquisa n&o tem por objetivo propor ou
analisar sangcbes ou medidas punitivas para os pais ou responsaveis
legais em casos de sharenting, mas sim oferecer parametros
interpretativos para limitar juridicamente tais abusos no exercicio da
autoridade parental. Também néo se pretende analisar os efeitos dessa
pratica sobre terceiros — como provedores de internet, espectadores do
conteudo ou plataformas digitais — tampouco abordar aspectos
relacionados a comercializagdo da imagem de criangas e adolescentes
em atividades artisticas ou publicitarias. O foco da analise reside na
atuacao dos pais enquanto agentes responsaveis pelo compartilhamento
de dados pessoais de seus filhos no ambiente digital, buscando
compatibilizar esse exercicio com os direitos da personalidade das

criangas e adolescentes.

Para tanto, a dissertagdo esta estruturada em trés capitulos: o
primeiro aborda os fundamentos da autoridade parental e da protecao
integral a criangca e ao adolescente; o segundo analisa o fenbmeno do
sharenting e seus impactos; e o terceiro propde critérios para um

compartilhamento digital responsavel.

Com efeito, serdao propostos critérios objetivos para a ponderacao
entre o exercicio da autoridade parental e os direitos da personalidade dos
filhos, com a sugestdo de diretrizes para a regulacédo do sharenting no
Brasil. Com isso, espera-se contribuir para a elaboragao de um parametro
interpretativo apto a assegurar a protecao efetiva e integral das criangas
e adolescentes no meio digital, sem que isso possibilite intervengdes

estatais injustificadas no exercicio regular da autoridade parental.



1
A AUTORIDADE PARENTAL E O PRINCIPIO DO MELHOR
INTERESSE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

1.1
Criancas e Adolescentes como Pessoas em Desenvolvimento:

Doutrina da Protecao Integral e Principios Norteadores

Atualmente, é sedimentado no nosso ordenamento juridico que
criangas e adolescentes sdo pessoas em desenvolvimento, beneficiarias
da doutrina da protecao integral. No entanto, até que essa protegao fosse
consolidada, um longo caminho histérico precisou ser percorrido para que
esses individuos pudessem ser vistos como titulares de direitos subjetivos

e de direitos fundamentais garantidos constitucionalmente3.

O marco inicial dessa trajetdria no Brasil foi o Codigo de Menores de
1927, conhecido como Coédigo Melo Mattos. Esse diploma pioneiro
estabeleceu a inimputabilidade penal até os 17 anos, de maneira que
somente a partir dos 18 o jovem poderia responder criminalmente por seus
atos e, eventualmente, ser condenado a prisao, introduzindo a ideia de
discernimento e a intervencao estatal para “menores” em situagbes de

abandono ou delinquéncia.

Antes disso, a possibilidade de responsabilizacdo criminal de
criancas e adolescentes era ampla, pois ndo havia um critério objetivo

sobre a partir de qual idade eles teriam consciéncia de seus proprios atos.

Foi a partir do Cédigo de Menores de 1927, portanto, que se passou
a falar em discernimento, estabelecendo-se a ideia de que o Estado

precisaria lidar com o “‘menor’ que nao contava com 0O necessario

3 ABDALLAH, Rhamice Ibrahim Ali Ahmad; BODNAR, Zenildo. A Concretizagdo
Jurisdicional dos Direitos Fundamen-tais da Crianga e do Adolescente. Revista
Eletrénica Direito e Politica, [s. 1.]., v. 3, n. 3, p. 652-680, 2008. DOI:
10.14210/rdp.v3n3.p652-680. Disponivel em:
https://periodicos.univali.br/index.php/rdp/article/view/7340. Acesso em: 16 nov. 2024.
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discernimento para avaliar a pratica de atos criminosos*. Nessa época,
criangas e adolescentes eram enquadrados no bindmio abandono-
delinquéncia, e as medidas adotadas visavam sobretudo a manutengéo

da ordem social, com foco no controle das classes marginalizadas.

Assim, o referido diploma instituiu a assisténcia publica como um tipo
de intervencéao do Estado voltado aos “menores” pobres e desamparados,
através de medidas destinadas a resguardar esses “menores” de

possiveis “desvios” capazes de colocar em perigo a ordem social.

Sob essa ética, as medidas estatais passaram a ter um carater
filantropico e assistencial®, muito embora o principal objetivo da legislagéo
fosse a manutengao da ordem social e a “extirpacdo do mal” desde suas
raizes. Ou seja, ndo se tratava apenas de uma visdo assistencialista, mas
sim muito mais corretiva, livrando o pais de possiveis delinquentes e

desordeiros®.

Dessa forma, o Cédigo de Menores de 1927 foi considerado como o
pioneiro no Brasil enquanto legislagdo dedicada a criangca e ao
adolescente, sendo pensado mediante a necessidade de se conceber
acgdes positivas no enfrentamento da questao da infancia, em especial nos
grandes centros urbanos, haja vista a situagdo de desamparo e de

delinquéncia que acometia muitas criangas e adolescentes a época’.

Como um diploma voltado, especificamente, ao controle social das
criangas e adolescentes pobres, inseridas nas classes marginalizadas da

sociedade brasileira, ele consolidou a ideia do “menor” que deveria ser

4 ALVAREZ, Marcos César. A emergéncia do cédigo de menores de 1927: uma andlise
do discurso juridico e institucional da assisténcia e protecdoaos menores. 1989. 207 f.
Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas,
Departamento de Sociologia, Universidade de S&do Paulo, Sdo Paulo, 1989. p. 69.

5 AMIN, Andréa Rodrigues. Evolugao Histdrica do Direito da Crianga e do Adolescente.
In: Curso de Direito da Crianga e do Adolescente: Aspectos Teédricos e Praticos.
MACIEL, Katia (coord.). Rio de Janeiro: Editora Lumen Juris, 2008. p. 9.

6 RIZZINI, Irene. Criangas e Menores: do Patrio Poder ao Patrio Dever. Um Histérico da
Legislacdo para a Infancia no Brasil. In: RIZZINI, Irene; PILOTTI, Francisco (orgs.). A
Arte de Governar Criangas: a Histéria das Politicas Sociais, da Legislagdo e da
Assisténcia a Infancia no Brasil. 3. ed. Sao Paulo: Cortez, 2011. p. 139.

7 CASTRO, Alexandre. de; MEIRA, Henrique Diniz. O recolhimento de Pedro Bala ao
reformatério: O Codigo de Menores de 1927 e os Direitos da Infancia e da
Adolescéncia. Revista Eletronica do Curso de Direito da UFSM, n. 17, v. 1, e71523.
Disponivel em: https://doi.org/10.5902/1981369471523. Acesso em: 16 nov.
2024.
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neutralizado em sua possivel periculosidade e preparada para o trabalho.

Nessa linha, conforme observa Maria Luiza Marcilio:

A distincdo entre crianga rica e a crianga pobre ficou bem delineada. A
primeira € alvo de atencgdes e das politicas da familia e da educagao, com o
objetivo de prepara-la para dirigir a sociedade. A segunda, virtualmente
inserida nas ‘classes perigosas” e estigmatizada como ‘menor’, deveria ser
objeto de controle especial, de educacgao elementar e profissionalizante, que
a preparasse para o mundo do trabalho. Disso cuidaram com atengédo os
médicos higienistas e os juristas das primeiras décadas deste século®.

Ou seja, toda a atencdo voltada aos ditos “menores” tinha por
objetivo ndo necessariamente a sua prote¢do enquanto pessoa, mas sim
ao seu controle e preparagao para posterior utilizacdo como forca de

trabalho.

Na década de 70, esse cenario de repressdo ao “menor’” se
intensificou ainda mais com os ideais de contencdo e de repressao
advindos do periodo de Ditadura Militar, visando a persecug¢ao da ordem

e do progresso nacional.

Nesse contexto, houve a promulgagédo do Cdodigo de Menores de
1979, que continuava a versar sobre o abandono e a delinquéncia,

sobretudo como uma questdo de classe social®.

Essa nova lei continha previsdes, com base em critérios subjetivos,
de medidas a serem adotas em casos de “menores” em “situagao
irregular” — situagdo que poderia derivar tanto de sua conduta pessoal,
como de sua familia ou até da propria sociedade —, o que poderia ensejar,
inclusive, a inser¢do do individuo em casas de correcdo até que ele

completasse a maioridade™°.

8 MARCILIO, 1989, p. 224 apud PRADO, Ana Paula; SAYAO, Rosane Michelli de Castro.
O percurso historico das politicas publicas de atengao a crianga e ao adolescente no
Brasil: o periodo de 1920 a 1979. Revista HISTEDBR On-line, Campinas, SP, v. 16, n.
67, p. 115-128, 2016. p. 117. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/histedbr/article/view/8646092. Acesso
em: 16 ago. 2025.

9 COUTO, Inalda Alice Pimentel do. Reconstruindo a histéria do atendimento a infancia
no Brasil. In: BAZILIO, Luiz Cavaliere (org.). Infancia tutelada e educagdo: histéria,
politica e legislagao. Rio de Janeiro: Ed. Ravil, 1998.

10 BARBOSA, Danielle Rinaldi. Desafios da atuagdo do defensor publico da infancia e
juventude: divergéncia de discursos entre teoria e pratica na seara infracional. In: RE,
Aluisio lunes Ruggeri; REIS, Gustavo Augusto Soares dos (org.). Temas Aprofundados
da Defensoria Publica. c. 6. v. 2. Salvador: Juspodivm, 2014. p. 903-924.
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A depender do tipo de situagao irregular, o “menor” poderia, entao,
ser classificado entre menor abandonado, menor vitima, menor em perigo
moral, menor em abandono juridico, menor com desvio de conduta ou

inadaptado ou menor infrator'’.

Seja qual fosse a situagcado de vulnerabilidade a que esse “menor”
estivesse submetido, ele carregava uma alcunha estigmatizante,
relacionado aquele que estava a margem da sociedade e que, portanto,

estava submetido ao controle estatal.

Nesse contexto, o “menorismo” s6 deu lugar ao “protecionismo” com
o advento da Constituicdo Federal de 1988, influenciada pela Convencao
Internacional sobre os Direitos da Crianga (1989), ratificada pelo Brasil em
1990.

O artigo 227 da Carta Magna estabeleceu que familia, sociedade e
Estado tém o dever de assegurar, com absoluta prioridade, os direitos
fundamentais de criangas e adolescentes, guiados pelo principio do
melhor interesse. Esse marco normativo reconheceu a infancia e a
adolescéncia como fases de desenvolvimento que demandam protecéo

integral, superando a visao de controle e corregao de outrora.

Sob a nova dtica instituida pela Constituicdo Federal de 1988, foi
promulgado, logo depois, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°.
8.069/90), cujo objetivo principal foi proteger integralmente os direitos das

criancas e dos adolescentes no Brasil.

Assim, o referido diploma veio para construir o arcabougo necessario
para efetivacdo da ampla tutela infantojuvenil conferida pela nova

Constituicdo. Nesse sentido, Andrea Rodrigues Amin'? elucida que:

O termo ‘estatuto’ foi de todo proprio, porque traduz o conjunto de direitos
fundamentais indispensaveis a formacao integral de criangcas e

" CAVALLIERI, Alyrio. Direito do menor. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 1978. In:
LIBERATI, Wilson Donizeti. Adolescente e ato infracional: medida socioeducativa é
pena?. 2. ed. Sdo Paulo: Malheiros Editores, 2012. p. 47.

2 AMIN, Andréa Rodrigues. Doutrina da protegdo integral. In: MACIEL, K. R. F. L. A.
Curso de Direito da Crianga e do Adolescente: aspectos tedricos e praticos. Rio de
Janeiro: Lumen Juris, 2006 apud BARROS, Guilherme. F. Direito da Crianga e do
Adolescente. n. 9. Salvador: Editora JusPodium, 2020. Direito da Crianga e do
Adolescente. n. 9. Salvador: Editora JusPodium, 2020.
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adolescentes, mas longe esta de ser apenas uma lei que se limita a enunciar
regras de direito material. Trata-se de um verdadeiro microssistema que
cuida de todo o arcabougo necessario para se efetivar o ditame
constitucional de ampla tutela do publico infantojuvenil. E norma especial
com extenso campo de abrangéncia, enumerando regras processuais,
instituindo tipos penais, estabelecendo normas de direito administrativo,
principios de interpretacao, politica legislativa, em suma, todo o instrumental
necessario e indispensavel para efetivar a norma constitucional 3.

Desta maneira, o Estatuto da Crianca e do Adolescente veio para
consolidar um sistema juridico de protecdo completo, estabelecendo
normas para garantia da protecao integral e para a aplicacdo dos

principios do melhor interesse e da prioridade absoluta.

Referidos principios, instituidos pela Constituicido Federal, elevaram
os direitos da crianga e do adolescente a uma ampla garantia de protegao.

Conforme observa Ronaldo Pamplona Costa, a Constituicdo de 1988:

Afirma o valor intrinseco da crianga como ser humano; a necessidade de
especial respeito a sua condicdo de pessoa em desenvolvimento; o valor
prospectivo da infancia e da juventude, como portadora da continuidade de
seu povo e da espécie e o reconhecimento da sua vulnerabilidade, o que
torna as criangas e adolescentes merecedores de protegao integral por parte
da familia, da sociedade e do Estado, o qual devera atuar através de
politicas especificas para promocéo e defesa de seus direitos’.

Destarte, a consolidagao da doutrina da proteg¢ao integral posicionou
criangas e adolescentes como sujeitos de direitos, titulares de garantias
fundamentais como dignidade, privacidade e imagem. Inserido nessa
doutrina, o principio do melhor interesse da crianga e do adolescente
tornou-se o critério orientador para todas as decisdes que os envolvam,
exigindo que suas vulnerabilidades sejam consideradas em qualquer
contexto e demandando a criacado de politicas especificas para a defesa

de seus direitos.

Essa evolugdo normativa e conceitual da protegcdo as criangas e

adolescentes ressalta a importancia de um cuidado parental abrangente,

3 AMIN, Andrea Rodrigues. Doutrina da protegdo integral. In: MACIEL, K. R. F. L. A.
Curso de Direito da Crianga e do Adolescente: aspectos tedricos e praticos. Rio de
Janeiro: Lumen Juris, 2006 apud BARROS, Guilherme. F. Direito da Crianga e do
Adolescente. n. 9. Salvador: Editora JusPodium, 2020. Direito da Crianga e do
Adolescente. n. 9. Salvador: Editora JusPodium, 2020.

4 COSTA, Ronaldo Pamplona. Os 11 Sexos. Sao Paulo: Editora Gente, 1994. p. 19.
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que nao se limita apenas as necessidades materiais, mas também
afetivas. O direito civil brasileiro, ao evoluir para um modelo de protecéo
integral, passou a refletir o cuidado como valor juridico e como elemento
essencial para o desenvolvimento integral dessas pessoas em

desenvolvimento.

Deste modo, é possivel perceber que o cuidado se configurou como
um condutor do principio da dignidade da pessoa humana e como um
propulsor para que o ser humano possa atingir sua plenitude e superar

obstaculos e dificuldades da vida humana'®.

Sobre o tema, Aline Biasuz S. Karow destaca como o afeto passou
de um valor cultuado internamente nas familias para um valor que ganhou
protecao juridica:

O reconhecimento do afeto como valor juridico € um movimento que passou

a ser identificado, quando a tematica do afeto comecou a fazer parte

cotidianamente da praxe forense familiar. A presenca do ‘elemento afeto’

nos casos de conflitos familiares passou a ser determinante e exclusiva para
delimitar o rumo da deciséo e a interpretacao sistematica do caso. De valor

cultuado pelas familias e seus integrantes, o afeto ganhou projecéo juridica,
tendo importancia impar no ordenamento juridico™®.

Dessa forma, a afetividade é vista como um dos principios do direito
de familia brasileiro, implicito na Constituicdo, explicito e implicito no
Cadigo Civil e nas diversas outras regras do ordenamento, atuando como

um verdadeiro mandamento de otimizag&o."’

Atrelado a afetividade, temos o cuidado, que é tido como uma das
dimensdes, ou, em outras palavras, como um subprincipio do principio

maior da dignidade da pessoa humana, sob o qual irradiam e estao

5 PEREIRA, Tania da Silva. Abrigo e alternativas de acolhimento familiar. In: PEREIRA,
Tania da Silva; OLIVEIRA, Guilherme de (coord.). O Cuidado como Valor Juridico. Rio
de Janeiro: Forense, 2008. p. 309.

6 KAROW, Aline Biasuz Suarez. Abandono afetivo: valorizagao juridica do afeto nas
relagbes paterno-filiais. Curitiba: Jurua, 2012. p. 131.

17 CALDERON, Ricardo Lucas. Principio da afetividade no direito de familia. set. 2017.

Disponivel em: https://lwww_ tjba.jus.br/unicorp/wp-content/uploads/2020/01/12-
Principio-da-Afetividade-no-Direito-de-Familia.pdf. Acesso em: 16 nov. 2024.
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contidos outros principios e valores essenciais do nosso ordenamento

juridico®,

No entanto, a auséncia desse cuidado — ou a negligéncia parental —
pode se manifestar de formas variadas, incluindo o descuido com a
privacidade dos filhos no ambiente digital. O cuidado, enquanto valor
juridico, implica n&o apenas o cuidado emocional, mas também o cuidado
e a protegao dos filhos no ambiente digital, evitando praticas que possam

comprometer sua dignidade.

Nesse contexto, € crucial entender que a negligéncia parental pode
manifestar-se na auséncia do cuidado nao apenas de forma fisica, mas
também de forma afetiva e, inclusive, no ambiente digital, na contramao
do melhor interesse das criancas e adolescentes e da doutrina da protecao

integral.

Por essa razao, é preciso compreender a autoridade parental como
um instrumento garantidor da protecdo integral, promovendo os direitos
da personalidade de criancas e adolescentes, tema que sera aprofundado

na sequéncia.

1.2
A Autoridade Parental como Instrumento de Promogao dos Direitos

da Personalidade dos Filhos

Com o novo panorama consolidado pela Constituicdo da Republica,
em 1988, e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, em 1990, a
autoridade parental no direito brasileiro passou por uma significativa
evolugdo, acompanhando a mudanga no paradigma de protecdo a crianga
e ao adolescente. Assim, houve a evolugdo de um conceito de patrio
poder, voluntarista, para um conceito de autoridade parental, voltado para

a concrecgao do melhor interesse dos filhos™®.

8 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Principios fundamentais norteadores para o Direito de
Familia. Belo Horizonte: Del Rey, 2006. p. 94.

9 TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado. Familia, guarda e autoridade parental. Rio de
Janeiro: Renovar, 2009. p. 97.
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Antes, chamava-se de patrio poder o poder paterno, conferido ao pai,
que, apenas auxiliado pela mae, sua esposa, exercia uma autoridade
ampla e quase irrestrita sobre seus filhos. Essa concepgéao estava ligada
a uma ideia de hierarquia familiar em que o patrio poder representava a

autoridade inquestionavel do pai, enquanto figura masculina.

Nesse diapasao, o Estado tinha pouca ou nenhuma interferéncia na
seara familiar, salvo quando os ditos “menores” passavam a representar
uma ameagca a ordem social, em situacdes de delinquéncia ou abandono.
Tal limitacao refletia a forte dicotomia entdo estabelecida entre as esferas
publica e privada, na qual a familia era considerada um dominio

eminentemente privado, praticamente imune a intervencéo estatal.

Entendia-se, até entdo, que o direito civil deveria tratar apenas de
interesses individuais, enquanto o direito constitucional se restringiria a
organizacao do Estado, mantendo ambos separados em esferas quase

sem interseg¢&o?.

Com o tempo, porém, as transformacdes sociais do século XX
levaram a reavaliacao da rigida separacéao entre Direito Publico e Privado.
Isso porque, em um primeiro momento, o contexto do Estado Liberal levou
a uma valorizacao da liberdade individual e da privatizacao das relacdes
juridicas. No entanto, uma vez sedimentado o valor da liberdade
individual, sua exploragao passou a ser exercida apenas por quem detinha

maior poder econdmico, o que gerou profundas desigualdades sociais?’.

Por esse motivo, os direitos sociais necessitaram de maior guarida,
0 que, no Brasil, teve especial reflexo no texto da Constituicado de 1988,
que trouxe principios fundamentais calcados na dignidade da pessoa

humana.

20 RODRIGUES, Francisco Luciano Lima. O Fenémeno da Constitucionalizagdo do
Direito: seus efeitos sobre o direito civil. In: Direito Civil Constitucional: a ressignificagao
da funcdo dos institutos fundamentais do direito civil contemporaneo e suas
consequéncias. RUZYK, C. E. P. et al.. (org.). Floriandpolis: Conceito Editorial, 2014.
p. 554.

21 AKAMINE JUNIOR, Oswaldo. A privatizacdo do direito e a democracia liberal. Revista
em Tempo, v. 18, n. 01, p. 234-250, 2019.
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Nesse mesmo contexto, a Constituicdo também deixou de ser
apenas a norma superior do ponto de vista formal e passou a ter também
supremacia material e valorativa, exercendo influéncia direta sobre todo o
ordenamento juridico, gragas a forga normativa dos seus principios e a

abertura do sistema juridico para essa atuag&o??.

A partir disso, a constitucionalizagdo do direito civil exigiu o
abandono do antigo modelo centrado no patriménio e no individualismo,
tipico do direito civil do século XIX, promovendo uma nova perspectiva

orientada pelos valores e principios da Constitui¢ao.

Essa visdo evidencia a mudanga paradigmatica trazida pela nova
ordem constitucional, que, ao consagrar a protecao integral da crianga e
do adolescente, promoveu uma maior interacédo entre as esferas publica
e privada. Consequentemente, o Estado passou a desempenhar um papel
mais ativo na garantia dos direitos infantojuvenis, rompendo com a ideia

de uma separagao absoluta entre esses ambitos.

Sob este enfoque, o patrio poder deu lugar ao poder familiar, ou,
mais precisamente, a autoridade parental, que & entendida como um
conjunto de direitos e deveres exercidos igualmente por ambos os
genitores, conforme previsto no artigo 1.631 do Cddigo Civil e alinhado ao
principio da isonomia (art. 5°, I, CF/1988). Sob essa concepg¢do, homens
e mulheres compartilham a mesma autoridade parental e passam a

conviver com os filhos sob o vinculo da parentalidade.

Nesse ponto, observa-se que o conceito de autoridade parental vem
sendo construido em contraposi¢cado ao de poder, justamente para afastar
a conotacao de forca vinculada a este ultimo, que remete a imposicao da
obediéncia. A autoridade, ao contrario, associa-se a legitimidade para
dirigir e orientar, pressupondo uma relagao intersubjetiva indispensavel ao

seu exercicio. Nesse sentido, Marcos Alves da Silva destaca que,

22 BARROSO, Luis Roberto. Neoconstitucionalismo e constitucionalizagdo do direito (o
triunfo tardio do direito constitucional no Brasil). Themis: Revista da ESMEC, v. 4, n. 2,
p. 13-100, 2006.
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diferentemente do poder, a autoridade somente se concretiza no ambito

dessa relagdo.23

Ou seja, a autoridade parental ndo se trata do exercicio de uma
autoridade propriamente dita, mas sim de um encargo imposto por lei aos
pais, que deve ser visto sob o binbmio poder-fungdo ou direito-dever.
Nesse sentido, ele € um poder que é exercido pelos genitores, mas que
serve aos interesses dos filhos, visando seu pleno desenvolvimento e

emancipacao?*.

Essa transformagao foi sustentada pelo principio da dignidade da
pessoa humana (art. 1°, lll, CF/1988), onde o desenvolvimento pessoal,
seja de adultos ou de criangas e adolescentes, tornou-se a base para a

autonomia existencial e para construgao de um projeto de vida individual?®.

Com efeito, o principio da dignidade da pessoa humana, trazido na
revolugao epistemoldgica provocada pela Constituicdo Federal de 1988,
passou a se espraiar por todo o ordenamento juridico patrio, tutelando
todos os tipos de relagdes interpessoais. Assim, uma vez convertido em
verdadeiro alicerce normativo, a dignidade da pessoa humana passou a
assentar todo o edificio juridico do sistema constitucional e a provocar

sensivel mudanga na maneira de interpretar a lei®®.

Foi nesse cenario que a autoridade parental foi algada a um dever
de cuidado, que possibilita que os filhos, enquanto pessoas em
desenvolvimento, possam transitar da vulnerabilidade absoluta a plena
autonomia garantida pela dignidade da pessoa humana. Assim, as
criangas e adolescentes devem ser guiadas pela protecao e cuidado dos

pais até que possam guiar a si mesmos em seus proprios projetos de vida.

23 SILVA, Marcos Alves da. Do Patrio Poder & Autoridade Parental: repensando

fundamentos juridicos da relagdo entre pais e filhos. Sdo Paulo: Renovar, 2002. p. 4.

24 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 14. ed. Salvador: Editora
JusPodivm, 2021.

25 MULTEDO, Renata Vilela. Espagos de autonomia existencial: entre liberdade e
responsabilidade. In: MORAES, Carlos Eduardo Guerra de; RIBEIRO, Ricardo Lodi
(org.). Direito UERJ 80: Direito civil. 1. ed. v. 2. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2015. p.
149. Veja notas de rodapé n° 20 e 21.

26 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 5. ed. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2009. p. 56.
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O foco da autoridade parental passou a ser o desenvolvimento
integral de criangas e adolescentes. Nesse contexto, esse dever de
cuidado direcionado aos filhos deve se amoldar a eles conforme seu grau
de necessidade, maturidade e discernimento, sempre com o intuito de

promover a sua autonomia. Conforme Ana Maria lencaralli explica:

O ser humano nasce muito fragil e com varias necessidades de cuidado, que
comprometem sua sobrevivéncia. E indispensavel que alguém Ihe forneca e
zele pelo alimento, pela higiene do corpo, pelo sono, e pelo colo. O cuidado,
portanto, se constitui no condutor que o levara deste estado de
vulnerabilidade absoluta ao processo de aquisigdo de autonomia, e,
consequentemente, de humanizagao?’.

Destarte, enquanto o cuidado € primordial nos primeiros anos de
vida, justificando uma maior heteronomia parental, 8 medida que a crianga
amadurece, a énfase deve se deslocar para a promocdo de sua

autonomia, refletindo o papel emancipatoério da familia.

Com efeito, o cuidado parental é primordial e ndo se refere somente
as questbes materiais, mas também aos interesses fisicos, morais,
sociais, intelectivos e afetivos das criangas e adolescentes, elementos que
contribuem para uma boa estruturagdo intelectual e psiquica desses

vulneraveis?s,

No entanto, justamente por estar atrelado ao melhor interesse das
criancas e adolescentes, a autoridade parental ndo € e n&o pode ser
absoluta. Como reflexo dessa premissa, o proprio Estatuto da Crianga e
do Adolescente, em seu artigo 24, prevé a destituigdo judicial do poder
familiar quando os pais cometem faltas graves no cumprimento de seus
deveres para com os seus filhos?°. Do mesmo modo, o Cédigo Civil, em
seus artigos 1.635 a 1.638, também estabelece hipoteses de suspensao
e perda do poder familiar, evidenciando que a funcao parental deve

sempre ser exercida em consonancia com a doutrina da protecéo integral.

27 |JENCARELLI, Ana Maria. Quem cuida ama — sobre a importancia do cuidado e do afeto
no desenvolvimento e na saude da crianga. In: PEREIRA, Tania da Silva; OLIVEIRA,
Guilherme de (coord.). Cuidado e vulnerabilidade. Sao Paulo: Atlas, 2009. p. 163.

28 MADALENO, Rolf. Direito de familia. 11. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2021. p. 746.

29 BRASIL. Lein° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispée sobre o Estatuto da Crianga e do
Adolescente e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido: seg¢ao 1, Brasilia, DF, 16
jul. 1990.
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Nesse diapasao, parece fora de duvida que a autoridade dos pais se
limita aos interesses de seus filhos enquanto sujeitos de direito e pessoas
em desenvolvimento. Destarte, a autoridade parental, embora essencial
para a proteg¢ao e o desenvolvimento filial, exige responsabilidade e limites

claros para que nao seja exercida de maneira abusiva.

No cenario digital, o desafio estd, justamente, em equilibrar o direito
dos pais de expressar sua parentalidade com a necessidade de preservar
os direitos fundamentais de seus filhos, garantindo que o cuidado nao se

converta em controle indiscriminado ou em exposigao prejudicial.

Por essa razao é que praticas como o sharenting, que podem colocar
em risco importantes direitos da personalidade dos jovens, s&o objeto de

recente atencdo, conforme sera explorado no proximo item.

1.3
Desafios Contemporaneos na Tutela dos Direitos Infantojuvenis na

Era Digital

Os avancgos tecnoldgicos das ultimas décadas, marcados pela
ubiquidade das redes sociais e pela facilidade de compartilhamento de
informacgdes online, trouxeram, sem duvida, novos desafios para a tutela

dos direitos infantojuvenis.

Na sociedade atual, tornou-se cada vez mais comum O usO
excessivo de smartphones, tablets e outras telas, que elevaram as
interacbes humanas a um patamar ainda mais dinamico e constante.
Nesse panorama de conectividade praticamente ininterrupta, a
socializacdo virtual passou a ser vista como uma necessidade para a
plena inclusédo do individuo e, o acesso a ferramentas de informagéao, um

mecanismo de garantia fundamental3°.

Como ferramentas dessa hiperconectividade, as redes sociais
passaram a integrar profundamente ao cotidiano dos individuos,

transformando a troca de informagdes em algo instantaneo e colocando o

30 DE MORAES, Dénis. Sociedade midiatizada. Rio de Janeiro: Mauad Editora, 2018.
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mundo na palma da mao por meio de dispositivos eletrénicos cada vez
mais avangados. Com efeito, mais do que apenas ferramentas, as redes
sociais passaram a ser parte constitutiva da sociedade, construidas pelas
pessoas e para as pessoas, em uma relagdo mutua com a tecnologia que

as sustentad'.

As redes sociais se tornaram, assim, um dos principais meios de
relacionamento humano, remodelando comportamentos e valores sociais.
A presencga constante dessas plataformas no cotidiano possibilitou a
criacdo de um espago para compartilhar tanto noticias e discursos de
grandes lideres mundiais quanto “memes” e até momentos pessoais,
como fotos e videos, o que reflete a intensidade da conexao digital. E
gragas ao poder de disseminacéo das midias sociais e de sua capacidade
de ultrapassar fronteiras, as informacbes compartilhadas tornam-se

instantaneamente globais®2.

Toda essa maior exposicdo dos individuos no ambiente virtual,
potencializada pelo uso das redes sociais, trouxeram impactos
significativos nas relagdes individuais e, inclusive, nas relagdes familiares,
introduzindo formas inéditas de interagdo, ja que agora tudo pode ser
filmado, fotografado e compartilhado em tempo real. Nesse cenario, a
autoridade parental, que deve ser voltada a protecdo e ao
desenvolvimento dos filhos, enfrenta tensdes ao se deparar com o
ambiente digital, onde os limites entre o publico e o privado se tornam

cada vez mais difusos.

Sob este prisma, a complexidade do cenario atual de
hiperconectividade pode ser percebida quando, ao mesmo tempo em que
tudo e todos estao expostos em tempo quase integral no ambiente on-line,
o ser humano nao deve ser visto como mero objeto de entretenimento

para outrem.

31 SILVA, SILVA, Marina da C. A relagdo entre redes sociais e autoestima. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao, n. 7, v. 4, p. 417-439. Disponivel
em: https://doi.org/10.51891/rease.v7i4.976. Acesso em: 16 maio 2025.

32 |bid.
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Nos dizeres de Paulo Gustavo Gonet Branco e Gilmar Ferreira

Mendes:

O ser humano nao pode ser exposto — maxime contra a sua vontade — como
simples coisa motivadora da curiosidade de terceiros, como algo limitado a
Unica funcido de satisfazer instintos primarios de outrem, nem pode ser
reificado como mero instrumento de divertimento, com vistas a preencher o
tempo de 6cio de certo publico. Em casos assim, ndo havera exercicio
legitimo da liberdade de expressdo, mas afronta a dignidade da pessoa
humana?.

E isso se torna ainda mais sensivel quando essa exposi¢cao envolve
criangas e jovens, especialmente quando realizada pelos pais sem o
consentimento dos filhos ou sem a plena compreensao deles sobre as

implicagdes dessa exposi¢cao a longo prazo.

Sob este viés € que o fenbmeno do sharenting, caracterizado pelo
compartilhamento, pelos pais, de conteudos digitais sobre a vida de seus
filhos, como fotos, videos e relatos pessoais, em plataformas on-line pode
ser visto como um desafio juridico contemporaneo. Isso porque embora
muitas vezes percebido como uma extensao natural da parentalidade na
era digital, essa pratica pode evidenciar uma tensao entre o exercicio da

autoridade parental e os proprios direitos dos filhos no ambiente digital.

Nao se olvide que a exposicao indiscriminada de um individuo pode
comprometer suas garantias fundamentais, como o direito a privacidade e
a imagem, previstas na Constituicdo Federal e no Cdédigo Civil. Mas
também ndo se pode negar que, como instrumento ja plenamente
integrado a vida cotidiana, se tornou naturalmente aceitavel que os
individuos exponham sua vida — e a de seu nucleo familiar — na internet,

documentando o seu cotidiano pelas redes sociais.

Nesse sentido, os pais, ao compartilharem informacgdes sobre seus
filhos, muitas vezes o fazem com intuitos positivos, como celebrar marcos
ou buscar apoio em comunidades virtuais. Nao é demais afirmar, pois, que
esse compartilhamento se tornou uma manifestagdo da propria

parentalidade no ambiente virtual, pois os pais buscam, muitas das vezes,

33 MENDES, Gilmar Ferreira; BRANCO, Paulo Gustavo Gonet. Curso de Direito
Constitucional. Sao Paulo: Saraiva Educacéo, 2018.
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trocar experiéncias sobre a paternidade ou mesmo externalizar o orgulho
que nutrem por seus filhos, com intuitos claramente positivos e

compreensiveis.

Contudo, tais agbes, a principio inofensivas, podem
inadvertidamente expor as criangas e adolescentes a riscos € ao uso
indevido de sua imagem e dados pessoais, violando o dever de cuidado
que é inerente a autoridade parental. Ou seja, essa pratica pode levar a
um exercicio disfuncional da liberdade de expressdo e da autoridade
parental dos genitores, minando direitos da personalidade de seus filhos

nas redes sociais3*.

A falta de conscientizagao sobre esses perigos, aliada a auséncia de
parametros claros sobre o0 que constitui um compartiihamento
responsavel, agrava o problema, pois os pais, muitas das vezes, nao
percebem a gravidade que pode estar ligada a superexposi¢ao da vida de

seus filhos.

Conforme elucida Fernando Buscher von Teschenhausen Eberlin,
um dos grandes desafios da protegdo de dados e da privacidade das

criangas e adolescentes esta ligado:

A exposicado excessiva de suas informacdes pessoais, que pode dificultar
sua insercdo social. Informagdes médicas, dados sobre criancas que
cometem crimes e infragcbes, dados sobre abusadores de criangas,
informacdes sobre desempenho escolar, processos de adogao e guarda e
tantas outras devem ser protegidas, ja que a sua exposicdo descontrolada
pode gerar consequéncias importantes na vida da crianga quando adulta,
impactando suas possibilidades e comportamento. Também deve haver
algum controle sobre as situagdes de exposi¢ao publica de fatos de carater
privado (como videos e fotos colocados na internet por terceiros), em que
nao existe nenhum tipo de interesse publico e muito menos interesse da
crianga de dar publicidade ao fato®.

Nota-se, pois, que o perigo se mostra, justamente, na exposi¢cao

excessiva das criancgas e adolescentes. Parece razoavel afirmar, portanto,

34 MEDON, Filipe. (Over) Shareting: a superexposicdo da imagem e dos dados pessoais
de criangas e adolescentes a partir de casos concretos. Revista Brasileira de Direito
Civil, v. 31, n. 02, 2022. p. 269.

35 EBERLIN, Fernando Biischer von Teschenhausen. Direitos da crianga na sociedade
da informagéo: ambiente digital, privacidade e dados pessoais. Sdo Paulo: Thomson
Reuters Brasil, 2020. p. 130.



28

que o problema ndo esta na mera exposigcao (sharenting), mas sim na
superexposicao (oversharenting) das criangas e adolescentes por seus
pais, ja que nem toda forma de compartilhamento se mostra ruim, mas sim
aquele compartilhamento que se constituiu como um excesso irrefletido e

prejudicial®®.

A dificuldade, na verdade, parece estar justamente na dosimetria
desse compartilhamento, bem como na forma de se identificar o momento
em que ele passa do razoavel para o excessivo. Eis, portanto, o principal

desafio do tema.

Outro desafio relevante é a possibilidade de os filhos, ao atingirem a
maioridade, questionarem judicialmente a exposi¢géo excessiva promovida
pelos pais durante sua infancia ou adolescéncia. Embora o Brasil ainda
nao possua jurisprudéncia consolidada sobre o tema, nado parece
desarrazoado imaginar que os tribunais possam ser chamados a enfrentar
tais situagdes muito em breve. E, quando isso ocorrer, € importante que o
julgador possa se basear em parametros solidos, em diretrizes bem
fundamentadas e claras para orientar o seu julgamento e promover a

justica no caso concreto.

Todavia, isso ndo significa dizer que a protecdo dos direitos
infantojuvenis ja n&o esta bem fundamentada em marcos robustos como
a Constituicdo Federal de 1988, a Convencéao Internacional sobre os
Direitos da Crianca de 1989, o Cdédigo Civil e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei n° 8.069/1990). Em verdade, a questdo é que nem a
Magna Carta, tampouco os referidos diplomas, tratam especificamente

sobre o atual fendbmeno do sharenting.

Como se sabe, a Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n°
13.709/2018), exige, em seu artigo 14, que o tratamento de dados de
criangas e adolescentes seja realizado com consentimento especifico dos

pais ou responsaveis, mas nao oferece diretrizes claras sobre o

3 MEDON, Filipe. (Over) Shareting: a superexposigdo da imagem e dos dados pessoais
de criangas e adolescentes a partir de casos concretos. Revista Brasileira de Direito
Civil, v. 31, n. 02, 2022. p. 271.
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compartilhamento de conteudo pessoal de criancas e adolescentes em

redes sociais, 0 que reforga a necessidade de parametros interpretativos.

Com efeito, embora os referidos diplomas estabelecam bases
sélidas acerca dos direitos das criangas e dos adolescentes, € possivel
observar que a lacuna legislativa sobre esse tema em especifico, que é
tao atual e relevante, impde a necessidade de um parametro interpretativo
capaz de equilibrar o exercicio da autoridade parental com a tutela desses
direitos fundamentais dos jovens no ambiente digital, de maneira a aparar
todas as arestas que possam representar potenciais maculas as suas

garantias individuais.

Diante disso, a tutela dos direitos infantojuvenis na era digital parece
demandar n&o apenas uma releitura da autoridade parental, mas também
formas objetivas de inserir a protecao integral, enquanto diretriz fundante
do ordenamento juridico brasileiro, também na dimensdo digital,
garantindo que o desenvolvimento das criangas e adolescentes ocorra em
um ambiente seguro e respeitoso de sua dignidade, sem que isso
signifique que os pais, igualmente sujeitos de direito, sejam impedidos de
externalizar sua parentalidade ou de exercerem a livre expressao de sua

personalidade.

Assim, o sharenting emerge como um convite a reflexdo sobre os
limites da autoridade parental, exigindo estratégias que harmonizem os
direitos dos pais a livre expressao da sua parentalidade com a protegao
efetiva dos filhos enquanto pessoas em desenvolvimento, tema que sera
aprofundado no préximo capitulo com a analise do conceito e dos

impactos desse fenbmeno.
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O FENONEMO DO SHARENTING NA ERA DIGITAL: ENTRE
A AUTORIDADE PARENTAL E A PRIVACIDADE FILIAL

21

O Conceito de Sharenting e Oversharenting

E fora de duvida que o advento das redes sociais e a consolidagao
do ambiente digital como espago central de interacdo social
transformaram as praticas de sociabilidade, incluindo as dinamicas

familiares.

Hoje, as midias sociais ja ndo podem mais ser vistas como
elementos alheios a sociedade contemporanea, ja que esta é formada por
relagdes sociais e construida pelas préprias pessoas. Da mesma forma,
nao se pode tratar a tecnologia como algo isolado que atua sobre a
sociedade, ou o contrario, pois ambas se formam e se transformam de

maneira interdependente?’.

Nesse contexto, o sharenting emerge como um fenédmeno natural,
caracteristico da propria expressdao da parentalidade na era digital,
refletindo essa intersecgao entre a tecnologia e as relagdes sociais e

familiares.

O termo, uma fusédo das palavras inglesas share (compartilhar) e
parenting (parentalidade), foi usado pela primeira vez em 2012, por um
jornalista de tecnologia do jornal americano The Wall Street Journal, para
descrever a pratica de pais que publicam conteudos sobre a vida de seus
filhos em plataformas digitais, e assim dar enfoque a uma nova situagao

advinda da insercéo da digitalizagdo do ambiente moderno®.

37 PRIMO, Alessandra Teixeira. O que ha de social nas midias sociais? Reflexdes a partir
da teoria ator-rede. Contemporanea - comunicagao e cultura, v. 10, n. 03, set./dez.
2012. p. 618-641. Disponivel em:
https://periodicos.ufba.br/index.php/contemporaneaposcom/article/view/6800/4681.
Acesso em: 30 abr. 2025.

%8 TESSARO, Tainara; VASCONCELOS, Cristiane Beuren. Sharenting: o conflito do
direito de liberdade de expressédo dos pais em contraponto a violagao do direito de
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Essa pratica se materializa na publicacao de fotos, videos e relatos
pelos pais, podendo variar desde postagens esporadicas, como a
divulgagcéo de uma foto de um aniversario ou um marco escolar, até a
gestdo continua de perfis em redes sociais em nome dos filhos, muitas
vezes iniciada antes mesmo de seu nascimento, como no caso de perfis
cujas primeiras imagens sao ultrassons compartilhados pelos pais durante

a gravidez.

Esse comportamento, seja ele esporadico ou habitual, tem se
mostrado comum nao so entre pais que atuam nas redes sociais como
influenciadores digitais, mas também por aqueles que, mesmo na
qualidade de pessoas anbnimas, veem nessa pratica uma forma de
interagir com familiares, amigos ou mesmo desconhecidos no meio on-

line, compartilhando o cotidiano familiar.

O problema esta quando essa exposi¢ao, a principio inofensiva, se
torna uma superexposigao digital, impulsionada pela facilidade de acesso
as plataformas digitais e pela cultura de validagdo social promovida pelas
redes sociais. Isso pode representar um risco as criangas e adolescentes
nao apenas no presente, mas também potencialmente no futuro, na
medida em que cria um rastro digital, acompanhando os infantes por toda

a sua vida®°.

Com efeito, embora o sharenting possa ser motivado por intengoes
positivas pelos pais, como celebrar momentos importantes, compartilhar
experiéncias com outros pais ou construir memorias digitais, ele também
pode se desdobrar, facilmente, no oversharenting, que se caracteriza pela
auséncia de moderacéo e reflexao sobre os conteudos compartilhados e

pelas consequéncias desse compartilhamento digital.

imagem da criangca e do adolescente por intermédio da superexposicdo na internet.
Universidade de Passo Fundo, 2024. Disponivel em:
http://repositorio.upf.br/bitstream/riupf/2768/1/PF2024TainaraTessaro.pdf. Acesso em:
30 abr. 2025.

39 EBERLIN, Fernando Blscher von Teschenhausen. Sharenting, liberdade de expresséo
e privacidade de criangas no ambiente digital: o papel dos provedores de aplicagao no
cenario juridico brasileiro. Revista Brasileira de Politicas Publicas, v. 7, n. 3, out. 2017.
p. 256-274. Disponivel em:
https://www.publicacoes.uniceub.br/RBPP/article/view/4821/0. Acesso em: 02 maio
2025.
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Sob essa oética, é possivel dizer que o fendbmeno que se busca
combater, em verdade, ndo € exatamente o sharenting, mas sim o
oversharenting, na medida em que néo se pode reputar toda forma de
compartilhamento ruim, mas sim aquela que se mostra como um excesso

irrefletido e prejudicial a crianga ou adolescente?©.

Desta feita, a distingdo entre os dois conceitos é crucial, pois
enquanto o sharenting pode ser entendido como uma pratica regular de
expressao parental, o oversharenting ocorre quando o limiar do aceitavel
se ultrapassa, levando a uma violagao direta aos direitos da personalidade
das criangas e adolescentes, sobretudo porque essa pratica muitas vezes
ocorre sem o consentimento do jovem, que, por sua condigado de pessoa
em desenvolvimento, nem sempre possui plena capacidade de avaliar as

implicagdes de tal exposigao.

Mas como identificar quando um conceito se transmuta para o outro?
Para isso, € necessario entender, antes de tudo, que o oversharenting
deve ser analisado tanto sob um olhar tanto qualitativo quanto quantitativo,
ja que nao é apenas a quantidade ou a habitualidade que caracterizam a

superexposig¢ao, mas também o proprio conteudo compartilhado.

Afinal, uma unica fotografia postada de uma crianga em uma
situagao que lhe seja vexatoria ou embaragosa poderia ser amplamente
propagada, lesando seus direitos da personalidade*'. Ndo se trata, pois,

de calcar essa distingdo apenas na habitualidade do compartilhamento.

Mais do que isso, a analise do conteudo das postagens é crucial para
que se possa compreender o sharenting e o oversharenting e identificar
quando a pratica se alinha ao principio do melhor interesse da crianca e
do adolescente e quando extrapola para um exercicio arbitrario da

autoridade parental, gerando a uma violagao de direitos fundamentais.

Do ponto de vista qualitativo, conteudos que exponham a crianca a

situagdes de constrangimento, em momentos intimos ou relatos sobre

40 MEDON, Filipe. (Over) Shareting: a superexposicdo da imagem e dos dados pessoais
de criangas e adolescentes a partir de casos concretos. Revista Brasileira de Direito
Civil, v. 31, n. 02, 2022. p. 265.

41 |bid.
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problemas pessoais, podem ser entendidos como uma superexposi¢cao
indevida. Ja sob a perspectiva quantitativa, a habitualidade excessiva,
como postagens diarias detalhando a rotina da crianga, também. Tudo vai
depender de como o compartilhamento do conteudo vai afetar, direta ou

indiretamente, o melhor interesse do jovem ou infante.

Por essa razao, o cerne da questédo esta na necessidade de serem
tragados critérios objetivos que facilitem essa identificagdo e a forma como
esse o0 exercicio regular da parentalidade na era da hiperconectividade
pode ser pensado, orientado e enfrentado pelos juristas e operadores do

direito.

Isso reforga a necessidade de diretrizes que orientem os pais sobre
os limites do compartilhamento digital, de modo a proteger a compatibilizar
sua propria expressao pessoal com a autonomia de seus filhos enquanto

sujeitos de direito, como se vera a seguir.

2.2

O Compartilhamento Digital como Expressao Pessoal dos Pais

Na atualidade, as redes sociais passaram a exercer um impacto
profundo sobre o comportamento individual e coletivo, especialmente no
que diz respeito a construgcado da prépria identidade. Vivemos em uma
sociedade marcada pela exposicédo constante e pela busca por validagao
virtual, onde o valor pessoal muitas vezes é medido por curtidas,

comentarios e numero de seguidores.

Nesse sentido, as redes sociais tornaram-se uma vitrine na qual os
individuos se sentem pressionados a exibir uma imagem idealizada de si
mesmos, e até de sua proépria familia, buscando atender a padrdes de

sucesso e de felicidade quase sempre inalcancgaveis.

Ao realizarem essa exposicdo nas redes sociais, os individuos
podem experimentar uma sensacdo de satisfacdo quase imediata,
justamente porque a internet permite que as pessoas recebam uma
validacao instantanea do conteudo que compartilham. Dessa forma, o
valor pessoal passa a ser associado nao ao que o individuo é de fato, mas
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a imagem que ele projeta para os outros, 0 que o leva a exposigao

excessiva.

Nos dizeres de Bruna Costa e Irineu Junior:

Falar de si préprio para um grupo exagerado de amigos virtuais, gera um
prazer equivalente ao de se alimentar, ganhar dinheiro, dormir ou se
relacionar sexualmente. Em uma conversa formal, as pessoas falam de si
cerca de 30% do tempo, enquanto nas redes sociais este indice sobe para
90%, com possibiidade de um feedback imediato. Isso gera
inconscientemente uma sensacdo de prazer instantdneo, mas néo
sustentavel. A vida virtual é diferente da real. Nas redes sociais ndo importa
quem vocé é e o que faz, mas o que representa para o mundo com suas
postagens. Por isso, quem se expbe em excesso nao leva em conta o
quanto isso pode Ihe prejudicar mais do que quem ndo age dessa forma.*?

Nesse contexto, ndo ha duvida de que os individuos possuem o
direito a essa livre expressao pessoal e digital, que inclui contar suas
experiéncias, manifestar emocodes e registrar suas vivéncias. No entanto,
essa hiperexposicdo pode trazer impactos consideraveis ndo apenas
sobre o individuo que se expde, mas também sobre aqueles que, muitas
das vezes involuntariamente, sdo incluidos nessa vitrine virtual, em
especial os membros da familia, como filhos ainda criangas ou

adolescentes.

Com efeito, o compartiihamento de fotos, videos e relatos sobre a
rotina familiar tornou-se, para muitos pais, uma forma legitima de
expressao pessoal pautada nessa atual necessidade de validagao social-
digital. Por essa razao, publicar momentos com os filhos pode representar
tanto orgulho e afeto quanto uma forma de validagéo e de pertencimento

dos proprios pais no ambito das redes sociais.

Sobre o tema, Paula Sibila destaca que, através de um ideal que
almejam — seja esse ideal pessoal, profissional ou familiar —, as pessoas
tendem a utilizar as redes sociais como uma espécie de palco virtual
interativo, em que figuram como protagonistas perante a audiéncia

formada por seus seguidores:

42 COSTA, Bruna Marangoni Brancaleone Costa; BARRETO JUNIOR, Irineu Francisco.
Hiperexposicao pessoal nas redes sociais e seus reflexos no direito. Revista de Direito,
Governanga e Novas Tecnologias, Salvador, v. 4, n. 1, p. 92-108. jan./jun. 2018. e-
ISSN: 2526-0049.
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A seducao desse publico, dedicam-se todos os dias com seus relatos, fotos

e videos de tom intimista e cotidiano, nos quais o protagonista exclusivo &

sempre o mesmo: eu. Um sujeito que é, simultaneamente, autor, narrador e

personagem ‘principalissimo’ de todas as peripécias*.

No entanto, ao compartilhar aspectos da vida pessoal no meio virtual,
muitos usuarios acabam envolvendo pessoas proximas em uma dinamica
de exposigao que pode gerar consequéncias negativas, sobretudo quando
se trata de individuos em fase de formacao da identidade. N&o se olvide
que esses individuos também tém direito ao desenvolvimento livre e a
construgcao de sua propria identidade, inclusive digital, de maneira que
algumas acgbes equivocadas dos pais no ambiente virtual podem

representar um entrave a esse livre desenvolvimento e construgéo.

Nesse sentido, quando os pais publicam fotos e videos de seus filhos
nas redes sociais, muitas vezes com a intengao de compartilhar momentos
felizes ou de construir uma bela imagem familiar aos olhos de outrem,
podem acabar por atribuir um papel a essas criangcas e adolescentes
dentro de uma narrativa virtual e impactar, com isso, a formacéo de suas

personalidades.

Ao definirem narrativas publicas sobre seus filhos — como o
“‘engracgadinho”, o “estabanado”, o “bagunceiro”, o “estudioso exemplar’ —
0s pais podem criar, impensadamente, estigmas sobre esses filhos e/ou
criar uma pressao implicita para corresponder a imagem atribuida a eles,
influenciando esse processo comportamental. Ao crescer sob a
expectativa de “performar” para um publico on-line, a crianga pode
também desenvolver baixa autoestima ou enfrentar outras repercussoes
psicologicas, especialmente se o conteudo gerado n&o corresponder a

imagem esperada pelos pais ou seguidores.

Segundo Isabella Henriques, a formagao humana nos primeiros anos
de vida e durante a adolescéncia esta intimamente ligada a processos
neurolégicos que influenciam o comportamento, a tomada de decisdes e

a integragéao social. Enquanto a primeira infancia representa uma fase de

43 SIBILIA, Paula. Em busca da aura perdida: espetacularizar a intimidade para ser
alguém. In: ANTOUN, Henrique (org.). Web 2.0: participacdo e vigilancia na era da
comunicagao distribuida. Rio de Janeiro: Mauad X, 2008. p. 244.
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acelerado desenvolvimento cerebral, na qual se consolidam as bases das
habilidades cognitivas, emocionais e sensoriais dos individuos, a
adolescéncia € marcada por um periodo de intensa plasticidade neural,
configurando uma janela de oportunidade para intervenc¢des capazes de
influenciar  significativamente os rumos emocionais, sociais e

motivacionais dos jovens*4.

Nesse contexto, a imaturidade de certas regides cerebrais, como o
cortex pré-frontal, torna os adolescentes mais suscetiveis a influéncias
externas e a decisbes impulsivas, dada a maior sensibilidade a
recompensas imediatas. Por essa razdo, modelos adultos e instituicoes
como a familia, a escola e as midias digitais exercem um papel
fundamental na formacéo da identidade e na orientagao das escolhas dos

adolescentes?.

Nao se olvide que a adolescéncia € uma fase decisiva para a
formacéo da identidade e das relagdes sociais, na qual as redes sociais
exercem forte influéncia sobre a autoimagem e a busca por autonomia.
Nesse cenario, a valorizagdo de imagens idealizadas nas redes sociais
pode gerar distor¢des da realidade, estimulando comparagdes constantes

e favorecendo sentimentos de inadequacao, estresse e ansiedade.*®

Fica claro, portanto, que o desenvolvimento da identidade pessoal
dos individuos esta diretamente ligado a construgdo da sua identidade
social, que, atualmente, também ¢é digital, tendo em vista o importante

papel assumido pela tecnologia em nosso cotidiano.

Ao perceber que faz parte de uma coletividade, o jovem precisa

conciliar sua individualidade com os padrdes sociais e culturais do meio

44 HENRIQUES, Isabella Vieira Machado. Direitos fundamentais da crianga no ambiente
digital: o dever de garantia da absoluta prioridade. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022.

45 |bid.

46 BASTOS, Hugo Kelvin Benedito Ferreira dos Santos; LOPES JUNIOR, Hélio Marco
Pereira; MENDONCA, Francisco Cardoso. O IMPACTO DA EXPOSICAO A REDES
SOCIAIS NA SAUDE MENTAL DE JOVENS ADOLESCENTE COM ENFOQUE NO
INSTAGRAM. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgéao, [S. |.],
v. 10, n. 11, p. 3076-3089, 2024. DOI: 10.51891/rease.v10i11.15883. Disponivel em:
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em que vive*’, o que, por si so, ja € um desafio relevante e pode se tornar
ainda mais dificil diante de um comportamento estigmatizante por parte de

seus pais.

E necessario observar, portanto, que a livre expressdo da
personalidade dos pais nas redes sociais ndo pode estar dissociada do
compromisso com a autoridade parental que eles exercem e que deve ter
sempre como foco o melhor interesse da crianga e do adolescente. Isso
implica compreender que ser pai ou mae nao concede um poder ilimitado
sobre a vida dos filhos, mas sim gera um dever orientado pelo cuidado,
pela protecdo e pelo respeito a autonomia em desenvolvimento da

crianga.

Sobre esse dever, Gustavo Tepedino elucida que:

O estudo da disciplina da autoridade parental no Brasil revela, de pronto,
duas peculiaridades. Em primeiro lugar, trata-se de situagédo juridica
subjetiva existencial, caracterizada pela atribuicdo aos pais do poder de
interferéncia na esfera juridica subjetiva existencial, caracterizada pela
atribuicdo aos pais do poder de interferéncia na esfera juridica dos filhos
menores, no interesse desses Ultimos e nao dos titulares do chamado poder
juridico. [...] Ao lado do direito subjetivo, uma espécie, portanto, de situagéo
juridica subjetiva, tem-se o direito potestativo, em que ndo ha direito
contraposto a dever, senao a possibilidade de interferéncia na esfera juridica
alheia para a tutela de interesse proprio, restando ao titular do centro de
interesse atingido submeter-se passivamente aquela ingeréncia. Ao lado de
tais situagbes juridicas situam-se as chamadas situagcbes de poder,
configuradas pelo ordenamento em razdo da vulnerabilidade de certas
pessoas. Eis a hipétese do poder familiar, ou autoridade parental, em que é
assegurado aos pais interferir na esfera juridica dos filhos nao no interesse
dos pais, titulares do poder juridico de educagédo, mas no interesse dos
filnos, as pessoas em cuja esfera juridica é dado ingerir.*®

Dessa forma, segundo a concepgao juridica contemporanea
analisada por Tepedino, a autoridade parental ndo deve mais ser
entendida como um direito absoluto dos pais, tampouco como um
instrumento de dominagao sobre os filhos, tal como fora o patrio poder

outrora. Ao contrario, sua legitimidade esta condicionada a sua funcao de

47 AMANTE, Lucia Graca et al.. Jovens e processos de construgdo de identidade na rede:
O caso do Facebook. EFT: Educagdo, Formagédo & Tecnologias, v. 7, n. 2, p. 26-38,
2014.

48 TEPEDINO, Gustavo. A disciplina da guarda e a autoridade parental na ordem civil-
constitucional. Revista Trimestral de Direito Civil-RTDC, v. 17, n. 5, p. 33-49, 2004.
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promover o desenvolvimento e a formacgao da personalidade da crianca e
do adolescente, ndo mais se configurando como um privilégio juridico,

mas como um dever orientado ao melhor interesse dos filhos.

Essa concepgdo moderna da autoridade parental, centrada no
melhor interesse dos filhos, impde, por consequéncia, limites ao
compartilhamento digital como expressao pessoal dos pais e da propria
parentalidade, que ndo ¢é absoluta e deve ser exercida com

responsabilidade.

Com isso, ndo se pretende negar que os pais possuam o direito de
criar seus filhos de acordo com suas proprias crengas, valores e estilo de
vida. Afinal, € um direito dos pais realizar escolhas referentes a constru¢ao
do seu proprio projeto de vida, inclusive familiar, e @ maneira de exercer
esse projeto, sendo essa autonomia para o livre desenvolvimento da
personalidade um elemento essencial para a sua autorrealizagado e bem-
estar*®. O que se destaca é que esse direito deve ser exercido em
conformidade e harmonia com outros direitos: nesse caso, com os direitos
da personalidade de seus filhos, que sdo oponiveis erga omnes, conforme

elucida Francisco Amaral:

Os direitos da personalidade, como direitos subjetivos, conferem ao seu
titular o poder de agir na defesa dos bens ou valores essenciais da
personalidade, que compreendem, no seu aspecto fisico o direito a vida e
ao proprio corpo, no aspecto intelectual o direito a liberdade de pensamento,
direito de autor e de inventor, e no aspecto moral o direito a liberdade, a
honra, ao recato, ao segredo, a imagem, a identidade e ainda, o direito de
exigir de terceiros o respeito a esses direitos®.

Assim, uma vez que esses direitos da personalidade constituem
direitos que sao inerentes a todos os seres humanos e que sao igualmente
oponiveis a todos, eles ndo poderiam ser negligenciados nem mesmo sob
a dinamica da relacao paterno-filial. Afinal, como ja mencionado, o
principio do melhor interesse hoje orienta a autoridade parental e,

consequentemente, as formas de expressao da parentalidade, limitando-

49 O DIREITO a busca da felicidade: filosofia, biologia e cultura. Novos Estudos Juridicos,
Itajai, v. 18, n. 3, p. 474-491, set./dez., 2013. p. 484.

50 AMARAL, Francisco. Direito civil: introdugao. 5. ed. Rio de Janeiro: Renovar, 2003. p.
249-250.
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as quando estas forem suscetiveis de impactar os direitos das criangas e

adolescentes.

Disso se depreende que o livre desenvolvimento pessoal dos pais
nao deve e nao pode se dissociar do dever de cuidado inerente a
autoridade parental, sendo esse equilibrio o ponto crucial para que se
possa entender os limites do compartilhamento de conteudo nas redes

sociais.

Como visto, muitas vezes motivada pela busca por validagéo virtual,
a pratica do sharenting pode se tornar uma exposigao excessiva e
irrefletida da vida dos filhos, transmutando-se para o oversharenting, que

pode causar danos a direitos da personalidade desses jovens.

Assim, embora o sharenting possa refletir uma forma de expresséo
pessoal dos pais e da propria relagao parental na era digital, motivada pelo
desejo de compartilhar momentos afetivos e buscar validacao social, essa
pratica deve ser exercida com cautela, pois a linha entre o
compartilhamento aceitavel e a superexposicdo € ténue e pode
comprometer sobremaneira os direitos da personalidade desses jovens

em um ambiente onde a privacidade ja é fragilizada.

Posto isso, conclui-se que o sharenting deve ser pautado por uma
reflexdo constante sobre seus limites, tema que sera aprofundado no
proximo item, no qual serdo analisados os impactos do oversharenting

sobre as criangas e adolescentes.

23
Os Impactos do Oversharenting sobre os Direitos da Personalidade

da Crianca e do Adolescente

Como visto, a era digital, marcada pelo avanco vertiginoso das
tecnologias de comunicacao, alterou profundamente as relagdes sociais e
as proprias dindmicas familiares, transformando as redes sociais em
ferramentas de interagdo e de validagdo social. Integradas ao cotidiano
por meio de dispositivos cada vez mais avancados e acessiveis, essas

redes tornaram o compartilhamento de informagdes instantaneo e global,



40

redefinindo os limites entre o publico e o privado. Nesse contexto, como
destacado anteriormente, as redes sociais tornaram-se uma vitrine para a
expressdo pessoal e parental, mas também introduziram desafios

relacionados a exposigao digital.

Sobre o tema, Isabella Henriques destaca que devido a essa
expansao sem precedentes, o universo tecnoldgico alcangou n&o apenas
os adultos, mas também as criangas e adolescentes, cujas formas de
socializacdo, consumo de conteudos e desenvolvimento foram
profundamente impactadas pela hiperconectividade. As tecnologias
digitais passaram a exercer influéncia direta e indireta sobre todas as
infancias, impactando seus direitos e seu desenvolvimento de maneira

ampla e interdependente®’.

Nesse contexto de expansao digital, a presengca de criangas e
adolescentes no ambiente digital € significativa atualmente, representando
cerca de um tergco dos usuarios globais da internet, sequndo dados
trazidos pela autora. No Brasil, uma pesquisa de 2021 apontou que, em
familias onde os pais ou responsaveis possuem smartphones, quase
metade das criangas de zero a 12 anos ja tém seu proprio aparelho —
sendo que o maior crescimento foi registrado na faixa de sete a nove

anos®2,

Evidentemente, foram muitas as vantagens advindas da ampliagao
do acesso a informacgao. Sobretudo em contextos de crise, como foi o caso
da pandemia de Covid-19, a internet se tornou um canal fundamental de
integracdo. Contudo, o progresso tecnolégico e a adesdo precoce ao
universo digital também trouxe novos riscos, até entdo pouco conhecidos

e explorados.

Dentre esses novos riscos, pode-se citar, como exemplo, a coleta e
a exposic¢ao indevida de dados pessoais — pratica conhecida como doxing

—, a disseminacdo descontrolada de informacbes falsas — como as

57 HENRIQUES, Isabella Vieira Machado. Direitos fundamentais da crianga no ambiente
digital: o dever de garantia da absoluta prioridade. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022.

52 |bid.
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chamadas fakes news — e a amplificagcao de praticas vexatérias — como o

cyberbullying.

Nao obstante tudo isso, o mais preocupante é que esses riscos
podem chegar aos jovens ndo apenas através de seus proprios
smartphones, computadores ou fablets, como também, indiretamente,

pelos aparelhos de quem mais deveria protegé-los: seus pais.

Nesse contexto, a superexposi¢cao digital da vida de criangas e
adolescentes pelos pais emerge como um potencial causador de danos
nao sO a privacidade e seguranga desses jovens, mas também a sua

saude (fisica e mental)®3,

Justamente ao extrapolar o que se poderia considerar uma
expressao moderada da parentalidade no ambiente virtual, essa pratica
pode levar a violagdo de importantes direitos da personalidade desses
vulneraveis, que, no plano nacional, se encontram guarnecidos nao so6
pelos artigos 11 a 21 do Cdédigo Civil, como também pelo Estatuto da

Crianca e do Adolescente e pela prépria Constituicao Federal.

Esses direitos da personalidade, conforme ensina Godinho, séo
aqueles que abrangem tanto os aspectos fisicos quanto os psiquicos da

pessoa humana, protegendo sua integridade fisica e moral.>*

Para Anderson Schreiber, os direitos da personalidade dizem
respeito a atributos inerentes a condigdo humana que necessitam de
especial protegcdo nas relagbes privadas e que encontram respaldo

constitucional, direcionando-se a tutela da dignidade da pessoa humana.®®

Entre esses direitos, incluem-se a saude, a liberdade, a privacidade,
a imagem, a honra e o nome, constituindo prerrogativas essenciais a
dignidade da pessoa, cuja auséncia esvaziaria completamente o conceito

de personalidade®®.

5 STEINBERG, Stacey B. Sharenting: children’s privacy in the age of social media. Emory
Law Jornal, v. 66, n. 839. 2017. p. 866.

5 GODINHO, Adriano Marteleto. Direito ao Préprio Corpo - Direitos da Personalidade e
os Atos de Limitagao Voluntaria. Curitiba: Jurua Editora, 2014.

55 SCHREIBER, Anderson. Direitos da Personalidade. 3. ed. Sao Paulo: Atlas, 2014. p. 3.

5 |bid.
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Esses direitos, como visto no primeiro capitulo, sao, hoje,
indiscutivelmente atribuidos também as criangcas e adolescentes.
Contudo, o problema se da quando os pais, ainda que involuntariamente,
podem atingir esses direitos de seus filhos quando compartilham

conteudos, imagens ou dados sensiveis sobre eles.

Os avancgos tecnoldgicos e a crescente digitalizagdo das relagoes
sociais deram origem a chamada sociedade da informagéo, marcada pela
intensa circulagédo de dados no ambiente virtual®’. E esses dados, quando
disseminados por essa intensa circulagao promovida pelas redes sociais,

podem causar impactos significativos aos seus titulares.

Fernando Buscher von Teschenhausen Eberlin explica que um dos
principais desafios relacionados a protecdo de dados de criangas e

adolescentes esta relacionado, justamente, a:

exposicao excessiva de suas informacdes pessoais, que pode dificultar sua
insercao social. Informacdes médicas, dados sobre criangas que cometem
crimes e infragdes, dados sobre abusadores de criancas, informacdes sobre
desempenho escolar, processos de adogao e guarda e tantas outras devem
ser protegidas, ja que a sua exposigcdo descontrolada pode gerar
consequéncias importantes na vida da crianca quando adulta, impactando
suas possibilidades e comportamento. Também deve haver algum controle
sobre as situacbes de exposicao publica de fatos de carater privado (como
videos e fotos colocados na internet por terceiros), em que nao existe
nenhum tipo de interesse publico e muito menos interesse da crianca de dar
publicidade ao fato®®.

Como se vé, existem variadas formas de exposi¢cdao de dados
sensiveis e diversas consequéncias que impactam diretamente os direitos
da personalidade das criangas e adolescentes. Imagine uma méae que
publica semanalmente fotos de seu filho a caminho da escola. Ainda que
sem intencao nociva, ela expde padrdes da rotina da criangca que podem

ser usados indevidamente para um mapeamento indevido por terceiros, o

57 SANTOS, Diego Ferreira dos. A protegdo dos dados pessoais como nova espécie de
direito da personalidade. Revista da Escola Superior de Magistratura, v. 13, n. 21, p.
129-148, 2021.

58 MEDON, Filipe apud EBERLIN, Fernando Blischer von Teschenhausen. Sharenting,
liberdade de expressédo e privacidade de criangas no ambiente digital: o papel dos
provedores de aplicagdo no cenario juridico brasileiro. Revista Brasileira de Politicas
Pablicas, v. 7, n. 3, out. 2017. p. 258. Disponivel em:
https://www.publicacoes.uniceub.br/RBPP/article/view/4821/0. Acesso em: 02 maio
2025.
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que ilustra como até postagens aparentemente inocentes podem macular

o principio do melhor interesse.

Pensando nisso, sera analisado a seguir como essa pratica afeta
alguns desses direitos da personalidade, o que reforga a necessidade da

busca por um compartilhamento parental responsavel.

231
Direito a Imagem

O direito a imagem, previsto no artigo 20 do Cddigo Civil, € um dos
direitos da personalidade que podem ser diretamente afetados pelo
oversharenting. Chiara Antonia Spadaccini de Teffé explica que o conceito
de imagem, antes entendido de forma bastante restrita, se modificou com
0 avanco tecnolégico que transformou as formas de captacéao, tratamento
e divulgacéo de imagens:

Inicialmente, o conceito de imagem era analisado de forma restrita, com

base em aspectos meramente visuais. A imagem era entendida como toda

representacdo grafica, fotografica, esculpida ou cinematografica de uma
pessoa. Posteriormente, em razdo do grande avango tecnoldgico, que
impactou diretamente o tratamento, a captagéo e a divulgacado da imagem,

houve um gradual desenvolvimento dos contornos do direito a imagem e a

ampliacdo dos bens por ele protegidos. Compreendeu-se que a pessoa

humana também construiria sua imagem por meio de sua indole,

caracteristicas pessoais, comportamentos e atitudes na vida cotidiana, o

que a caracterizaria singularmente e a individualizaria em relacdo as demais

pessoas. Ao longo de sua existéncia, o ser humano desenvolve

caracteristicas e qualidades que sao incorporadas a sua personalidade, o
que o torna individualizado e reconhecido no meio em que transita®®.

Pela nogéo desse conceito, ja se torna possivel compreender que a
publicagdo de fotos, videos ou mesmo a exposi¢cado das caracteristicas
individuais e comportamentais de um individuo, sem o seu consentimento,
tem o condao de constituir um ato possivelmente violador de seu direito a

imagem.

5 TEFFE, Chiara Antonia Spadaccini de. Consideracdes sobre a protegdo do direito a
imagem na internet. Revista de Informacgéo Legislativa - RIL, v. 54, n. 213, p. 173-198,
jan./mar., 2017. Disponivel em:
http://www12.senado.leg.br/ril/edicoes/54/213/ril_v54 n213_p173. Acesso em: 02 jun.
2025.
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Com a pratica do oversharenting, cresce um poder indubitavel dos
pais de criar uma determinada imagem publica para seus filhos, que pode
ser deformada ou equivocada e ndo condizente com a identidade que ele
pretende construir. Mesmo uma unica postagem embaragosa pode ser
amplamente disseminada nas redes sociais, perpetuando seus efeitos
pela posteridade, e tem o potencial de causar impactos diretos na

autoestima da crianga e do adolescente.

A titulo de exemplo, a publicagdo de imagens de criangas durante o
banho, trocando fraldas ou em momentos de nudez em praias ou piscinas
€ comum entre pais que buscam registrar diversas fases do
desenvolvimento de seus filhos. Contudo, mesmo essas imagens
aparentemente inocentes podem ser apropriadas por redes de pedofilia
ou usadas em montagens criminosas, por exemplo, expondo a crianga a

riscos consideraveis.

Sobre o tema, Filipe Medon ainda destaca que nao € incomum que
predadores sexuais e pedofilos se aproveitem de determinadas imagens
desses jovens, como as que envolvem nudez total ou parcial para
satisfazerem suas lascivias, tanto individualmente como até mesmo em

grupos criminosos de compartilhamento desse tipo de material®°.

Do mesmo modo, determinadas imagens podem servir a pratica de
cyberbullying, ainda que postadas uma unica vez e mesmo sem qualquer
intencdo dos pais de causar qualquer mal a seus filhos, levando ao uso

pejorativo da imagem desses jovens por terceiros.

Gravagbes de birras, choros ou situagdes de fragilidade ou
comicidade (como tombos, gafes ou embaracgos, por exemplo) podem ser
facilmente compartilhadas como um tipo de conteudo “engracado” ou
“viral”. No entanto, tais publicagdes podem constranger o infante e afetar

sua autoestima, gerando potenciais estigmas a ela.

Isso também se aplica ao compartilhamento de fotos sobre doencas,

diagnosticos médicos ou tratamentos de saude de criangas e

60 MEDON, Filipe. (Over) Shareting: a superexposigdo da imagem e dos dados pessoais
de criangas e adolescentes a partir de casos concretos. Revista Brasileira de Direito
Civil, v. 31, n. 02, 2022. p. 265.
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adolescentes. Certamente, uma crianga com a saude fisica ja fragilizada
ou com alguma condigao rara pode ser severamente prejudicada se ainda
for exposta a discriminagdo ou ao bullying virtual, conduta que passou,
inclusive, a ser tipificada pelo Cédigo Penal, no art. 146-A, incluido pela

Lei n°® 14.811/2024, que criminalizou o bullying e o cyberbullying.

Isso sem mencionar a criagao de contas em redes sociais pelos pais
em nome dos filhos, muitas vezes iniciada antes mesmo de seu
nascimento, o que acaba por gerar uma “identidade digital” que a crianga
nao controla e por veicular sua imagem a uma ampla gama de pessoas
desde a mais tenra idade, como € comum no caso de influenciadores
digitais. Com efeito, essa documentagéo da vida pessoal e da rotina da
crianga cria uma pegada digital permanente e a expde, continuamente, ao

julgamento de terceiros.

Esses exemplos demonstram como o oversharenting retira das
criangas e adolescentes o controle sobre sua propria imagem, expondo-
0s a riscos que vao desde o constrangimento até a eventuais crimes que

podem ser cometidos por terceiros.

Em analise sobre o tema, Ana Carolina Brochado Teixeira e Maria
Carla Moutinho Nery explicam que, ao publicar fotos de seus filhos nas
redes sociais, muitos pais acabam objetificando-os ou transformando-os
em verdadeiras extensdes de si mesmos, sem reconhecer plenamente

sua autonomia e personalidade:

Ao retratar essas fotos nas redes, os pais ‘coisificam’ seus filhos como se
eles ndo tivessem personalidade propria, utilizam e monetizam a imagem
deles como se fossem a extensdo de si mesmos sem perceber a
propagacao dos dados sensiveis da crianga e dos danos provenientes desta
conduta. Isso porque eles pensam na conotacao ludica das fotos e na
ingenuidade da postagem, sem levar em consideragao que a inocéncia € da
crianga e nao dos inumeros amigos virtuais. Estes muitas vezes sao
desconhecidos tanto da crianga como de seus pais, embora sejam tratados
com um grau de intimidade como se da familia fossem. Ao assim proceder,
0s pais maculam nao s6 a intimidade e a privacidade dos seus filhos, mas
se utilizam também do direito de imagem destes, como se eles fossem os
titulares®.

61 TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado; NERY, Maria Carla Moutinho. Vulnerabilidade
digital de criangas e adolescentes: a importancia da autoridade parental para uma
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A dificuldade da remogao de conteudos na internet agrava ainda
mais o problema, pois as informagdes, uma vez publicadas, tornam-se
praticamente indeléveis, perpetuando os danos ao longo do tempo. Para
ilustrar esse ponto, as autoras mencionam o exemplo emblematico de
Nissim Ourfali, adolescente que se tornou objeto de piadas em ambito
nacional apos a publicagéo, por sua familia, de um video-convite cémico
para seu Bar Mitzvah, evidenciando as consequéncias potencialmente

nocivas dessa exposi¢ao ndo consentida.

O video, no qual o jovem Nissim, timido, faz lip-sync de uma pardédia
de uma musica famosa, rapidamente ultrapassou 3 milhdes de
visualizagdes, gerando montagens, “memes” e até paginas nas redes
sociais. A repercussao inesperada desencadeou diversos ataques ao
adolescente, o que o levou a mover uma agao judicial requerendo que o
Google Brasil retirasse “todas as copias possiveis” do video do YouTube.
Ainda assim, o conteudo persiste espalhado em diversas versdes, e uma
busca por seu nome hoje retorna mais de sete mil resultados, o que deixa

claro o carater implacavel da “pegada digital” gerada®?.

E facil verificar, pois, como o oversharenting pode comprometer o
direito a imagem de criangas e adolescentes em muitos niveis, afetando
sua dignidade, autodeterminagdo e mesmo sua seguranga no ambiente
digital. A publicacéo de conteudos sensiveis ou intimos, muitas vezes vista
como inofensiva pelos pais, cria um legado digital que escapa ao controle
dos jovens, e podem gerar até mesmo a exploragéo por predadores ou a
reutilizagdo indevida de imagens, comum através dos chamados “memes”
ou das conhecidas “figurinhas” em aplicativos de mensagens instantaneas

como o WhatsApp.

Todo esse cenario evidencia a necessidade de os responsaveis
ponderarem os riscos do ambiente on-line, alinhando suas a¢des ao dever

de protecdao inerente a autoridade parental, pois os impactos do

educagdo nas redes. In: EHRHARDT JUNIOR., Marcos; LOBO, Fabiola (org.).
Vulnerabilidade e sua compreenséo no direito brasileiro. Indaiatuba: Foco, 2021.

62 GOOGLE told to pull bar mitzvah boy’s video. The Times of Israel, 17 mar. 2016.
https://www.timesofisrael.com/google-told-to-pull-bar-mitzvah-boys-
video/?utm_source=chatgpt.com. Acesso em: 02 jun. 2025.
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oversharenting alcangam nao so o direito a imagem de seus filhos, mas
também outros dos seus direitos da personalidade, como a intimidade, a

privacidade e a honra.

Nesse sentido, sera demonstrado a seguir como o oversharenting
amplia também os riscos a vida privada de criangas e adolescentes, com
a exposig¢ao de informagdes pessoais que potencializam violagdes no

meio digital.

2.3.2

Direito a Privacidade

A privacidade, enquanto direito da personalidade previsto no artigo
11 do Cédigo Civil, constitui-se como um pilar essencial a protegao da vida
privada. De acordo com José Afonso da Silva, o direito a privacidade
refere-se ao dominio que o individuo exerce sobre suas informagdes
pessoais, garantindo-lhe a liberdade de escolher se as mantém sob sigilo
ou se as compartilha, determinando a quem, em que momento, em que
local e sob quais condi¢des isso ocorrera, sem que possa ser obrigado

legalmente a fazé-lo3.

Para Stefano Rodota, a nogcao contemporanea de privacidade vai
ainda além, dilatando-se em uma dimenséo coletiva: ela envolve a
possibilidade de individuos e grupos exercerem controle sobre o uso das
informacgdes que lhes dizem respeito, funcionando como instrumento de

equilibrio nas relagbes sociais e politicas.t

Para criangas e adolescentes, esse direito assume especial
relevancia em razao de sua vulnerabilidade e incapacidade de consentir
plenamente sobre a exposi¢cao de suas informacgdes pessoais, 0 que
transfere aos pais a responsabilidade de proteger sua esfera intima.

Nesse aspecto, o Estatuto da Crianga e do Adolescente foi pioneiro ao

63 SILVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo. 32. ed. Sdo Paulo:
Malheiros, 2009. p. 206.

64 RODOTA, Stefano. A vida na sociedade da vigilancia: a privacidade hoje: Parte |
(Tecnologia e Direitos). Renovar, 2008. Disponivel em: https://www.passeidireto.com/
arquivo/4123304/stefano-rodota-tecnologia-e-direitos-a-vida-na-sociedade-
devigilancia. p. 26-30. Acesso em: 28 jun. 2025.
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reconhecer a privacidade infantojuvenil como um principio orientador da
aplicagcao das medidas de protegao, em seu artigo 100, inciso V (redagao
dada pela Lei n°® 12.010/ 2009), o qual estabelece que a promog¢ao dos
direitos e a protecdo da crianca e do adolescente devem ocorrer com

respeito a intimidade, ao direito a imagem e a reserva de sua vida privada.

No contexto do oversharenting, o direito a privacidade adquire
contornos relevantes, uma vez que os jovens acabam por ndo exercer o

dominio de suas informacdes pessoais e esfera intima.

O compartilhamento indevido do conteudo dos filhos nas redes
sociais pelos pais pode comprometer, pois, o direito a privacidade dos

jovens na divulgagao de aspectos intimos de suas vidas pessoais.

Nesta toada, ndo é incomum vermos nas redes sociais fotos
postadas pelos pais com a geolocalizagédo de seus filhos, revelando sua
rotina e aumentando os riscos de crimes como sequestro, por exemplo.
Do mesmo modo, o compartihamento do nome completo ou de
documentos pessoais dos filhos, como passaportes ou certiddoes de
nascimento, pode facilitar fraudes e roubo de identidade, sem que os pais

sequer percebam os riscos dessa divulgacgao.

Muitas das vezes, é verdade, os pais s6 querem compartilhar uma
apresentacao, viagem ou passeio de seus filhos e adicionar esse local
para compor as fotos. Ou simplesmente querem, orgulhosos, exaltar as
notas exemplares de seus filhos no boletim escolar — que pode conter a
identificacao da instituicdo de ensino em que eles estudam, por exemplo.
Ou mesmo apenas desejam compartilhar habitos pessoais de seus filhos,
suas descobertas, dramas ou problemas familiares, a fim de trocarem
experiéncias com outros pais e a comunidade on-line. Tudo isso pode
acontecer sem que percebam a violagdo a esfera intima desses jovens,

que também merece ser resguardada.

Como se pode perceber, muitas sdo as formas de exposicédo e
variados sao os riscos advindos do compartilhamento de informacdes e
de dados pessoais de criancas e adolescentes nas redes sociais,

acarretando-lhes diretas violagdes a privacidade. Esses exemplos,



49

bastante corriqueiros e aparentemente inofensivos, ilustram como o
oversharenting retira das criangas e adolescentes o controle sobre suas

informagdes pessoais.

Nao se olvide, porém, que o préprio artigo 227 da Constituicao
Federal e o0 artigo 17 do Estatuto da Crianga e do Adolescente garantem
a protecao integral desses jovens, incluindo sua esfera intima, o que
acaba nado sendo observado nesse comportamento parental. Isso
demonstra como direitos ja amplamente consolidados podem estar sob

constante risco e suscetiveis a diversas violagdes no ambiente digital.

A auséncia de consentimento, aliada a dificuldade de controle e
remogcdo de conteudos digitais, torna tudo ainda mais delicado.
Hodiernamente, a auséncia de um controle eficaz sobre as informacdes
que circulam no ambiente digital permite que qualquer conteudo seja
publicado e permanecga disponivel no ciberespaco, ainda que isso viole a
vontade ou os direitos de outras pessoas, como no caso da atriz Carolina
Dieckmann, cuja exposigédo indevida de imagens pessoais resultou na
criacdo da Lei n° 12.737, de 30 de novembro de 2012, destinada a

criminalizar esse tipo de conduta®®.

Nao por acaso, a prépria Lei Geral de Protecdo de Dados, como dito,
se preocupou, no seu artigo 14, em determinar que o tratamento de dados
de criangas e adolescentes seja realizado com o consentimento especifico
dado por, pelo menos, um dos pais ou responsavel legal, sempre

observando o seu melhor interesse.

A dificuldade esta, justamente, na observancia desse melhor
interesse quando os pais, muitas das vezes, ndo entendem a gravidade
de seus atos no meio digital. Isso evidencia a necessidade de uma maior
educacao digital, com informagdes acessiveis e parametros claros para
que os pais possam alinhar suas praticas aos limites impostos pelo melhor

interesse da crianca e do adolescente.

65 BARRETO JUNIOR, Irineu F., Gallinaro, Fabio; SAMPAIO, Vinicius G. R. Marco civil
da internet e direito a privacidade na sociedade da informagao. Revista Direito, Estado
e Sociedade, v. 52, 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.17808/des.52.835. Acesso
em: 02 jun. 2025.
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Mas, antes de se adentrar a esse aspecto, cabe observar como o
oversharenting pode atingir também o direito a honra das criangas e
adolescentes, cuja reputagdo pode ser igualmente prejudicada por

postagens irrefletidas, como sera analisado no proximo item.

2.3.3

O Direito a Honra

O direito a honra é protegido pelo artigo 5°, inciso X, da Constituigdo
Federal de 1988, que dispbe que “sdo inviolaveis a intimidade, a vida
privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a

indenizagao pelo dano material ou moral decorrente de sua violagao”.

Embora ndo possua dispositivo proprio no Codigo Civil, esse direito
€ guarnecido também pelo artigo 17 do referido diploma, aliando-se ao
direito ao nome, que nao pode ser empregado em publicagdes ou
representagbes que levem ao desprezo publico.%® Trata-se, portanto, de
um pilar importante na garantia da preservacdo da reputagcdo e da

autoestima do individuo.

Nessa mesma perspectiva, o artigo 953 do Cddigo Civil disciplina
que a pratica de injuria, difamacao ou calunia gera o dever de indenizar,
reconhecendo, ainda que implicitamente, que tais condutas atingem a

honra do individuo e, portanto, configuram ofensa passivel de reparagao.

Para a doutrina civilista, a honra possui duas vertentes, a objetiva e
a subjetiva, abarcando a dicotomia que € propria do direito penal para dar
novos usos a estes conceitos em favor do dano moral no direito civil®.
Nesse sentido, enquanto a honra objetiva se caracteriza como o juizo que
outras formam sobre a personalidade do individuo, ou seja, sobre o

respeito e a consideracao de que o individuo goza no meio social, a honra

66 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Diario Oficial
da Unido: segéo 1, Brasilia, DF, 11 jan. 2002. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/I110406.htm. Acesso em: 16 ago. 2025.

67 SCHREIBER, Anderson. Direitos da Personalidade. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2014. p.
74.
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subjetiva € o conceito que a pessoa tem de si mesma e dos valores a que

ela se auto atribui®8.

No contexto das criancas e adolescentes, em ambas as vertentes
esse direito € especialmente relevante, pois tanto a identidade social
quanto a propria autopercepg¢ao dos jovens ainda estdo em formacgéo, o
que os torna particularmente vulneraveis em relagcdo a maneira como

enxergam a si mesmos e em relagao a julgamentos sociais.

Com efeito, a pratica de compartilhar excessivamente informagdes
ou imagens dos filhos nas redes sociais, muitas vezes sob o pretexto de
expressar afeto ou humor, pode transforma-los em objetos de escarnio ou

de critica publica, violando diretamente o seu direito a honra.

Fotos ou videos de acidentes domésticos, mau desempenho escolar,
mal comportamento ou castigos, comparagdes com outros jovens e
legendas depreciativas podem submeter o jovem a julgamentos morais,
banalizar as suas emogbes ou mesmo transforma-las em objeto de
entretenimento. Do mesmo modo, momentos privados podem ser
transformados em espetaculos publicos, frequentemente sem o
consentimento desses jovens, que carecem de maturidade para avaliar as
consequéncias da exposigdo, gerando rotulos que prejudicam a sua

autoconfianga ou sua imagem perante terceiros.

E como visto, isto se torna especialmente preocupante diante da
facilidade atual para viralizagdo de conteudos pela internet, o que pode
amplificar ainda mais os danos, que algumas vezes podem persistir

mesmo até a vida adulta desses jovens.

Evidencia-se, assim, que o oversharenting pode comprometer
diretamente o direito a honra de criancas e adolescentes ao submeté-los
a exposicdes que gerem constrangimento, estigmatizacdo ou mesmo a
um interesse indevido em sua vida intima. Essas praticas, potencializadas

pela disseminacao irrestrita de conteudos, podem causar danos a honra

68 SILVA, Américo Luis Martins da. Dano Moral e sua Reparagdo Civil. 5. ed. Sdo Paulo:
Revista dos Tribunais, 2015.
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muitas vezes irreversiveis, o que reforgca, mais uma vez, a necessidade de

um compartilhamento consciente e responsavel pelos pais.

Certamente, as hipoteses aqui apresentadas ndo esgotam todos os
direitos da personalidade que podem ser diretamente violados pela pratica
do oversharenting, tampouco abrangem todos os riscos associados a ela,
como O uso ou a exploragdo comercial da imagem e de dados dessas

criancas e adolescentes, por exemplo.

Porém, no lugar de adentrar nesse universo incontavel de condutas,
danos e crimes a que essa pratica pode estar associada, o que se
pretende € demonstrar como o oversharenting pode afetar a esfera
individual desses jovens, com exemplos praticos de como os pais podem
violar importantes direitos da personalidade de seus filhos — como o direito
a imagem, a privacidade e a honra aqui listados —, sem perceberem a

gravidade de seus atos.

Isso mostra como a auséncia de educacgao digital, aliada a falta de
diretrizes especificas no ordenamento brasileiro sobre o compartilhamento
digital de conteudos de criangas e adolescentes, evidencia a urgéncia de
parametros que harmonizem a expressao parental nas redes sociais com
a protecao integral de seus filhos. Uma possivel resposta a esse desafio
sera sugerida na sequéncia, com a propositura de critérios objetivos para

um compartilhamento responsavel no ambiente digital.



3

A EDUCAGAO DIGITAL E OS LIMITES AO
COMPARTILHAMENTO PARENTAL: CRITERIOS PARA
PROTEGCAO DA PRIVACIDADE FILIAL

3.1

Educacao Digital e Conscientizagao Parental

Como visto ao longo dos capitulos anteriores, a crescente insergao
das criangas e adolescentes no ambiente digital, somada ao papel ativo
que os pais desempenham na exposi¢ao virtual de seus filhos e os riscos
advindos dessa exposigao, revela a urgéncia de serem feitas reflexdes e

proposi¢des de novas diretrizes de protegcéo a crianga e ao adolescente.

Nesse sentido, ndo se nega que ja existam fontes normativas bem
consolidadas voltadas a defesa e protecao das criangas e adolescentes.
No ambito internacional, por exemplo, rememora-se que ja em 1924 foi
editado o primeiro instrumento juridico voltado especificamente a protegcao
de criangas e adolescentes: a Declaragao de Genebra, que reconheceu a
necessidade de garantir protecdo integral a todas as criangas,
estabelecendo como principio a obrigagdo de assegurar-lhes condi¢oes

adequadas para um desenvolvimento pleno e regular®®.

Posteriormente, a Declaracédo dos Direitos da Crianga, proclamada
em 20 de novembro de 1959, estabeleceu principios fundamentais
voltados a consolidagao dos direitos essenciais de toda crianga, enquanto
a Convencgao sobre os Direitos da Crianga, ratificada pelo Brasil em 24 de
setembro de 1990, se tornou o tratado de direitos humanos com maior
adesao na historia, contando com a ratificacdo de 196 paises. Essa
Convencgao atribui aos Estados Partes o dever de garantir as criangas e
aos adolescentes a protecado e o cuidado necessarios ao seu bem-estar,

reforcando que a responsabilidade primaria pela educacdo e pelo

69 SILVA, Paulo Lins. Os tratados internacionais de protegcdo as criangas e aos
adolescentes. Belo Horizonte: IBDFAM - Instituto Brasileiro de Direito de Familia, 2015.
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desenvolvimento infantil cabe aos pais ou responsaveis legais, sempre

orientados pela primazia do interesse da crianga’®.

Em comentario publicado em 2021, o Comité sobre os Direitos da
Crianca reafirmou a aplicagdo dos direitos previstos na Convencédo ao
ambiente digital, destacando que o principio do melhor interesse da
crianga deve orientar legislagdes, politicas publicas e decisbées que
envolvam sua interagdo com o meio virtual. Com efeito, asseverou que os
Estados devem assegurar que o interesse superior da crianga seja
considerado de forma prioritaria em todas as agdes relacionadas ao uso

de plataformas digitais”".

Ja em ambito nacional, como visto, a Constituicado Federal de 1988,
especialmente em seu artigo 227, consagrou o principio da protegéo
integral, atribuindo a familia, a sociedade e ao Estado o dever de
assegurar a criangca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o
exercicio pleno de seus direitos fundamentais. Esse mandamento
constitucional foi densificado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Lei n.° 8.069/1990), que estabeleceu um sistema juridico voltado a
protecao infantojuvenil, pelo qual a familia, a sociedade e o Estado

tornam-se cogestores dessas garantias’?.

No entanto, embora o ordenamento juridico brasileiro disponha de
dispositivos robustos voltados a protegcao integral da infancia e da
adolescéncia, a eficacia dessas normas depende, em larga medida, da
conscientizagao dos proprios pais e responsaveis sobre o seu papel ativo

na salvaguarda dos direitos de seus filhos, inclusive no ambiente digital.

Em outras palavras, a existéncia de um arcabougo tedrico e

normativo € uma condicado importante e necessaria, mas nao suficiente

70 COMITE SOBRE OS DIREITOS DA CRIANCA. Comentario Geral No. 25 (2021) sobre
os Direitos das Criangas em relagdo ao ambiente digital. UN Doc CRC/C/GC/25, [s.l.],
2021. p. 12. Tradugdo nao oficial do Instituto Alana do inglés para o portugués.
Disponivel em: https://criancaeconsumo.org.br/wp-
content/uploads/2021/04/comentario-geral-n-25-2021.pdf. Acesso em: 28 jun. 2025.

7 Ibid.

72 DA SILVA, Bruno César; SCHWEIKERT, Peter Gabriel Molinari. Autoridade parental e
autonomia progressiva: a necessidade de superacéao da teoria das incapacidades a luz
da Doutrina da Protecéo Integral. Cadernos da Defensoria Publica do Estado de Séo
Paulo, 2018. p. 44.
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para que sejam evitados os maleficios do oversharenting. Isso porque sem
um processo efetivo de educagdo digital, os jovens continuarao

vulneraveis diante dessa pratica.

Muitos pais, embora bem-intencionados, ndo se dao conta de que a
exposicao reiterada de seus filhos nas redes sociais pode comprometer
importantes direitos fundamentais desses jovens, além de expd-los a
riscos consideraveis, conforme demonstrado no capitulo anterior. Muitas
das vezes por desconhecimento, os pais podem compartilhar conteudos
que violam justamente os principios que deveriam guiar a autoridade
parental, como o cuidado, a prote¢cao e a promogao do melhor interesse

da crianca e do adolescente.

Esse tipo de conduta tem comegado a chamar a atencdo do Poder
Judiciario. Em decisao recente e emblematica, a juiza de Direito Maha
Manasfi, da 32 Vara da Familia de Rio Branco/AC, proibiu os pais de
divulgarem imagens do filho nas redes sociais de forma excessiva,
reconhecendo a ocorréncia de superexposicdo. Na sentenca, a
magistrada determinou que a divulgag¢ao da imagem da crianga deveria se
limitar ao “normal”, como em datas comemorativas e momentos com a
familia. O processo foi julgado em maio de 2025 e tramita em segredo de

Justica’s.

Essa decisao evidencia que o oversharenting ja € uma realidade que
esta comecgando a ser enfrentada concretamente nos tribunais brasileiros
— mas também suscita a pergunta: como definir o limite do que seria
“‘normal”? Ao restringir a publicagdo de imagens da crianga ao que seria
considerado “normal’, a sentenca lanca a dificil missdo de interpretar o
que se entende por normalidade em um contexto marcado por mudancas

tecnologicas constantes.

73 IBDFAMX. Sharenting: Justica do Acre proibe pais de expor excessivamente filho nas
redes sociais. Instituto Brasileiro de Direito de Familia, 17 jul 2025. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/noticias/13055/Sharenting%3A+Justi%C3%A7a+do+Acre+pro%
C3%ADbe+pais+de+expor+excessivamente+filho+nas+redes+sociais#:~:text=Tamb
%C3%A9M%20foi%20prevista%20a%20proibi%C3%A7%C3%A30,das%20condi%C3
%A7%C3%B5es%20de%20guarda%20e. Acesso em: 18 jul. 2025.
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Por isso, mais do que conhecer os limites legais, € fundamental que
0s genitores compreendam quais s&o 0s riscos envolvidos no
compartilhamento excessivo e quais as formas seguras de utilizar as redes
sociais sem comprometer a dignidade e o desenvolvimento saudavel de
seus filhos. E nesse ponto que a educacdo digital dos pais se torna
imprescindivel, transformando-os em agentes ativos de protecéo e
permitindo que exercam a autoridade parental de forma consciente e

responsavel no meio digital.

Nessa toada, a educagao digital deve ser pensada como um
instrumento de prevengcdo e de responsabilidade. Por meio dela, é
possivel fomentar o senso critico dos pais quanto a sua atuacao nas
redes, sobre os limites do sharenting e quando ocorre sua transmutacéo
no oversharenting, que € o compartilhamento desarrazoado de conteudo
infantojuvenil. Trata-se, assim, de incorporar a pratica da parentalidade o
cuidado informacional, no qual a protecédo da intimidade e do bem-estar

dos filhos seja um valor internalizado.

E necessario destacar, porém, que pensar a educacdo digital
parental deve envolver pensar necessariamente em politicas publicas
sobre o tema, com a implementacédo de medidas para educagao a respeito
do uso de midias sociais pelos pais e da protecdo da privacidade dos
jovens’™. Isso demanda, por consequéncia, um esforgo multidimensional
que envolva nao s6 os proprios pais como também o Estado, a sociedade
e, ainda, as préprias plataformas digitais que hospedam o conteudo

gerado pelos pais’®.

Combater os efeitos nocivos do oversharenting impde, portanto, um
conjunto articulado de estratégias que informem, orientem e capacitem os
genitores a exercerem sua autoridade parental de forma consciente no

meio digital.

74 STEINBERG, Stacey B. Sharenting: children’s privacy in the age of social media. Emory
Law Jornal, v. 66, p. 839-884. 2017. p. 867. Disponivel em:
https://heinonline.org/HOL/LandingPage?handle=hein.journals/eml|j66&div=27&id=&p
age=. Acesso em: 21 jun. 2025.

5 HENRIQUES, Isabella Vieira Machado. Direitos fundamentais da crianga no ambiente
digital: o dever de garantia da absoluta prioridade. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022. p. 102.
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Uma das principais frentes para promover essa educacgao digital
poderia ser a realizacdo de campanhas publicas permanentes de
informacédo e de sensibilizacdo sobre os riscos da superexposicao dos
jovens nas redes sociais. Assim como o Poder Publico investe em
campanhas de vacinagao, de antitabagismo, de segurancga no transito ou
combate a violéncia domeéstica, seria possivel e mesmo necessario
mobilizar esforgos para difundir nogdes basicas sobre privacidade digital,
protecdo de dados e os efeitos psicologicos e sociais da hiperexposicéo

nos jovens.

Essas campanhas encontrariam respaldo tanto no artigo 227 da
Constituicdo Federal, que impde ao Estado o dever de assegurar, com
absoluta prioridade, os direitos da crianca e do adolescente, quanto no
artigo 70 do ECA, que trata da prevencdo de ameacas aos direitos
infantojuvenis. Nesse mesmo sentido, merece destaque a Lei n°
14.533/2023, que instituiu a Politica Nacional de Educacéo Digital, norma
que introduziu diretrizes sobre letramento digital, pensamento
computacional e cultura digital, com énfase na participagao critica, ética e

consciente no ambiente digital.

Tendo como base esse arcabougo normativo, as campanhas
poderiam se valer de recursos multimidia — como videos -curtos,
infograficos, podcasts — veiculados em horarios nobres da televisao,
radios, redes sociais institucionais e sites governamentais, atraves de
conteudo acessivel, com linguagem clara e exemplos do cotidiano, de
modo a alcangar diferentes perfis socioecondmicos de familias. Com isso,
poderiam ser esclarecidos e difundidos os fundamentos do direito a
imagem e a privacidade, os riscos da exposig¢ao continua e as ferramentas

tecnolégicas de controle parental aos mais diversos nucleos familiares.

Outro espaco fundamental para disseminagcdo dessa educacao
digital seriam as instituicbes escolares, que exercem papel fundamental
no cotidiano de pais e filhos. Nesse sentido, tanto as escolas publicas
quanto privadas possuem capacidade de protagonismo na promog¢ao de
agdes educativas voltadas ndo apenas aos jovens, mas também aos pais

€ responsaveis.
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Reunides pedagodgicas, semanas tematicas e eventos escolares
poderiam facilmente se tornar momentos privilegiados para a realizagao
de palestras, rodas de conversa ou oficinas que abordem a tematica do
sharenting, orientando como proteger a identidade digital das criangas e
adolescentes e elucidando os cuidados que devem ser observados ao
postar fotos e videos desses jovens. Essas atividades poderiam, inclusive,
contar com o apoio interdisciplinar de psicologos, pedagogos e membros

do Poder Judiciario.

Além das palestras, as escolas poderiam se valer de materiais de
apoio, como cartilhas impressas ou digitais, elaboradas com linguagem
simplificada e orientagdes objetivas. Tais documentos poderiam conter,
por exemplo, informacdes de conteudo que ndo devem ser postados (fotos
em roupas intimas, boletins escolares, localizagao georreferenciada,
imagens médicas etc.), orientacbes sobre configuracdes de privacidade

de perfis e exemplos de boas praticas nas redes sociais.

As plataformas digitais, por sua vez, também poderiam auxiliar
implementando mecanismos preventivos automaticos, como alertas ou
filtros inteligentes, que detectem possiveis conteudos envolvendo criangas
e adolescentes e alertem os usuarios antes da publicacdo. Tais
intervengdes nao seriam proibitivas, mas pedagogicas, com o intuito de
induzir a reflexdo. Por exemplo, ao tentar postar uma imagem de crianga,
a rede social poderia exibir uma mensagem como: “Este contetdo pode
envolver criangas e adolescentes. Vocé tem certeza de que deseja

prossequir?”, seguida de um link com orientagdes sobre boas praticas.

Outrossim, as plataformas poderiam também criar guias educativos
inseridos nas configuragdes de publicagdo, bem como disponibilizar filtros
predefinidos de privacidade, nos quais a visibilidade dos posts seja
automaticamente restrita a seguidores previamente autorizados. Tudo
isso sem prejuizo de eventuais parcerias com entidades publicas e
privadas, com o fim de promover campanhas conjuntas de
conscientizacdo e de letramento digital, com enfoque na protegdo de

dados pessoais de criangas e adolescentes.
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Com isso, nao se pretende, neste estudo, imputar eventual
responsabilidade civil as plataformas digitais quanto a exposigéo indevida
de criancas e adolescentes praticada por seus proprios responsaveis
legais. O que se propde, em verdade, € demonstrar como essas
plataformas podem atuar como atores relevantes na construgdo de um
ambiente digital mais seguro para o publico infantojuvenil, reconhecendo
seu papel social em articulagdo com os demais membros da sociedade

civil e com o poder publico.

Por ultimo, seria importante poder contar também com o apoio da
sociedade na capacitagdo de profissionais das areas de educacéo,
assisténcia social e direito que atuem diretamente com familias e
poderiam funcionar como agentes multiplicadores dessa conscientizagéo.
Psicélogos, defensores publicos, promotores e advogados poderiam ser
capacitados para orientar os pais sobre os riscos juridicos e psiquicos do
oversharenting nos momentos de atendimento, sendo capazes de
oferecer informagdes claras e recomendando condutas mais seguras no

trato da imagem e dos dados dos filhos.

Em sintese, a educacao digital parental deve ser compreendida
como um eixo estruturante das politicas de protecdo a infancia na
sociedade contemporanea, através de um modelo colaborativo de
protecao ativa que fortalece a rede de garantias e descentraliza o dever
de orientacdo, que nao deve recair exclusivamente sobre o Estado ou
sobre o Poder Judiciario. Nao se trata, pois, de substituir a legislagéo
vigente, mas sim de implementar novas condigdes de sua efetividade, ao
dotar os pais de ferramentas praticas para o exercicio consciente de sua

autoridade parental no ambiente digital.

Por meio dessas campanhas publicas, ac¢des escolares,
intervengdes das plataformas digitais, capacitacdo de profissionais e
programas especificos de letramento digital, seria possivel construir uma
cultura de cuidado informacional que transcenda a mera obediéncia

normativa e se enraize como valor nas relagdes familiares.
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Contudo, para que essa transformacgao se consolide, € necessario
também oferecer aos pais diretrizes objetivas, claras e aplicaveis, capazes
de orientar suas escolhas cotidianas no uso das redes sociais. E o que se
propde na segao seguinte, por meio da apresentagao de critérios praticos
para um compartilhamento digital responsavel, voltado a protecao integral

dos filhos.

3.2

Critérios para um Compartilhamento Digital Responsavel

Diante da crescente complexidade das relagbes digitais e da
auséncia de parametros normativos especificos sobre o sharenting no
ordenamento juridico brasileiro, faz-se necessaria a formulagdo de
critérios praticos que orientem o0s pais e responsaveis no exercicio

adequado da autoridade parental no ambiente virtual.

Como visto anteriormente, a sentencga da 3% Vara da Familia de Rio
Branco, embora emblematica, ndo apresenta parametros juridicos bem
delineados sobre o que constitui uma exposicdo aceitavel e o que
ultrapassa os limites do razoavel. Em verdade, a decisdo escancara a
urgéncia de se estabelecerem critérios objetivos que sirvam de norte tanto

para os genitores quanto para os operadores do direito.

Apesar de o Projeto do Novo Cadigo Civil Brasileiro (Projeto de Lei
n° 4, de 2025) trazer previsdo expressa sobre a protecdo integral de
criancas e adolescentes no ambiente digital — ao estabelecer que esse
publico deve contar com um espago seguro e saudavel na esfera virtual,
a luz de seu melhor e superior interesse —, a norma projetada n&o faz
mencgao a critérios concretos para a atuagao dos pais e responsaveis
legais no que tange ao compartilhamento de informacdes e imagens dos
filhos nas redes sociais, tampouco disciplina os limites da autoridade

parental nesse contexto.

Por esse motivo, a proposta desta secao é justamente oferecer
diretrizes interpretativas que auxiliem na delimitacdo do que se entende

por um compartilhamento digital responsavel, de modo a preservar os
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direitos da personalidade das criangas e adolescentes e a garantir a
observancia do principio de seu melhor interesse. Com isso, pretende-se
colaborar para a construcdo de balizas interpretativas mais solidas,
capazes de orientar condutas e decisdes judiciais, ja que, nos dizeres de

Isabella Henriques:

Importa aos intérpretes da lei e aos operadores do Direito buscar a maxima
efetividade dos direitos fundamentais, por meio de uma justificativa logica e
racional que, é, ademais, uma das bases fundantes do préprio Direito e do
Estado Democratico de Direito.

Embora os critérios a serem sugeridos nao possuam carater taxativo,
espera-se que eles possam atuar como um referencial util tanto para as
familias quanto para os operadores do direito na analise de casos
concretos. Ainda, orienta-se que eles sejam aplicados cumulativamente,
para garantir que grande parte das arestas do tema possam ser aparadas,

a fim de favorecer a filtragem dos conteudos compartilhados pelos pais.

Para facilitar a aplicacao pratica dos critérios a serem propostos,
apresenta-se, no Anexo A, um fluxograma de apoio a tomada de deciséo
parental, que orienta, de forma sequencial e cumulativa, os passos a
serem observados antes do compartilhamento de dados pessoais de

criancas e adolescentes no ambiente digital.

Trata-se, assim, da apresentacdo de uma proposicao de critérios
objetivos para compatibilizar as a¢gdes dos pais nas redes sociais com 0s
deveres de cuidado, protecao e respeito a formacgao identitaria dos filhos,
contribuindo para a constru¢do de um ambiente digital mais seguro e

responsavel.

3.21

O Consentimento Progressivo como Fator de Decisdo

O primeiro critério a ser proposto para um compartilhamento digital

responsavel diz respeito a consideragao do consentimento progressivo da

76 HENRIQUES, Isabella Vieira Machado. Direitos fundamentais da crianga no ambiente
digital: o dever de garantia da absoluta prioridade. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022. p. 312.
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crianca e do adolescente como elemento central na tomada de deciséo

sobre a publicagédo de conteudos que Ihes digam respeito.

Trata-se de aplicar, também no ambito digital, a promog¢do da
autonomia dos sujeitos infantojuvenis, em consonancia com os principios
da protecao integral, do melhor interesse da criangca e da dignidade da
pessoa humana, previstos no artigo 227 da Constituicdo Federal e nos

artigos 15 e 16 do Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Nesse contexto, Rosa Martins observa que a promog¢ao da
autonomia da crianga deve ser intensificada a medida do seu crescimento,

com o apoio dos pais no desenvolvimento integral de sua personalidade:

A funcgao de proteg¢do, dominante nos primeiros tempos de vida da crianga
vai perdendo peso a medida que o filho vai crescendo e apresentando um
desenvolvimento cada vez maior das suas faculdades. Ja a finalidade de
promocao da autonomia, pelo contrario, vai-se intensificando com o
crescimento do filho. Na verdade, o apoio dos pais com vista ao
desenvolvimento integral e harmonioso da personalidade do filho vai-se
tornando cada vez mais necessario a medida que este vai crescendo’”.

Com efeito, no ambito das decisdes individuais, a liberdade de
escolha da pessoa, segundo o seu projeto pessoal, € regra que deve
prevalecer’®. Por isso, a autonomia como forma de exercicio da liberdade
existencial constréi o arcaboucgo tedrico necessario a defesa de uma maior
participacdo das criangas e adolescentes nas decisbées que impactem

diretamente as suas vidas, como o compartilhamento digital.

Em que pese o ordenamento juridico brasileiro ndo tenha positivado
de forma expressa a exigéncia de consentimento da crianga ou
adolescente para postagens feitas por seus pais, a Lei Geral de Protecao
de Dados Pessoais estabelece que o tratamento de dados de criangas e
adolescentes deve ocorrer com o consentimento especifico e em

destaque de ao menos um dos pais ou responsaveis.

7 MARTINS, Rosa. Responsabilidades parentais no século XXI: a tenséo entre o direito
de participagao da crianga e a fungao educativa dos pais. In: PEREIRA, Tania da Silva;
OLIVEIRA, Guilherme de (coords.). Cuidado e vulnerabilidade. Sdo Paulo: Atlas, 2009.
p.83.

8 RODOTA, Stéfano. La vita e le regole: tra diritto e non diritto. Milano: Feltrinelli, 2006.
p. 95-96.
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No entanto, a interpretacdo mais compativel com os principios
constitucionais e com a doutrina da protecgao integral permite ir além da
literalidade da norma e exigir ndo apenas o consentimento formal dos pais,
mas também a consideracdo da vontade progressiva do proprio titular do

direito — ou seja, da crianga ou adolescente envolvido.

Afinal, ndo parece razoavel atribuir a titularidade de direitos
existenciais a alguém sem conceder-lhe a efetiva capacidade de exercicio
correspondente. Em verdade, muito mais do que o critério etario, € o
discernimento do jovem que se mostra essencial para validar suas
decisdes, sendo essa a base que deve fundamentar o direito a autonomia

da crianca e do adolescente’®.

Nessa linha, ndo se olvide que o proprio Codigo Civil de 2002, em
seu art. 20, condiciona a utilizagdo da imagem de alguém ao
consentimento do titular. No caso de incapazes, como criangas pequenas,
a doutrina esclarece que a autorizagdo deve ser dada pelos pais, sempre
em beneficio de seus filhos. Assim, ainda que o pai ou mae detenha a
representacdo legal, isso nao |hes confere um direito irrestrito de

exposigao.

Ademais, a propria Convencao sobre os Direitos da Crianga da ONU,
consagra, em seu art. 16, o direito da crianga a privacidade, bem como
prevé, em seu artigo 12, o direito da crianga de ser ouvida em todos os
assuntos que a afetem, tendo suas opinides devidamente consideradas
de acordo com sua idade e maturidade. Do mesmo modo, o art. 5° da
Convencao estabelece que os pais devem orientar a crianga no exercicio
de seus direitos de modo consistente com o desenvolvimento de suas

capacidades?®.

Também nao por acaso o proprio Estatuto da Crianca e do

Adolescente, em seu artigo 45, § 2°, trata do consentimento infantojuvenil

9 MENEZES, Joyceane Bezerra de. A familia e o direito de personalidade: a clausula
geral de tutela na promogéo da autonomia e da vida privada. In: MENEZES, Joyceane
Bezerra de; MATOS, Ana Carla H. (orgs.). Direito das familias por juristas brasileiras.
Sao Paulo: Saraiva, 2013. p. 91-130.

8 CONVENCAO sobre os Direitos da Crianca. Unicef Brasil, [s.d.]. Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-da-crianca. Acesso em: 19
jun. 2025.
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ao determinar, por exemplo, que criangcas maiores de 12 anos devam
consentir com seu processo de adogao, atribuindo-lhe o protagonismo

necessario a esse importante evento que modificara sua propria vida.

Ou seja, tanto o ordenamento internacional quanto os diplomas
normativos brasileiros parecem convergir para o reconhecimento de que,
embora os pais representem legalmente os filhos menores de idade, as
criangas possuem direitos proprios e uma autonomia progressiva, com a
capacidade gradual e crescente de opinar e consentir sobre assuntos de

seu interesse.

Isso nao significa, € claro, que os deveres de cuidado e educagao
proprios do poder familiar devam ser eliminados, tampouco implica que as
decisbes dos jovens devam ser automaticamente acolhidas. Significa
apenas que € necessario considerar o seu melhor interesse e o0 seu

contexto de desenvolvimento, através de uma escuta ativa®'.

Nessa esteira, conceber a autonomia infantojuvenil como
progressiva € reconhecer a realidade de que a capacidade deciséria se
constroi gradualmente, superando a visao estatica de que até 16 anos o
menor nada decide e apos 18 decide tudo. Afinal, a cada dia que passa
surge para a crianga e para o adolescente uma compreensao maior do

mundo e de si mesmo.

Por essa razdo, embora o instituto da incapacidade civil tenha sido
concebido como um instrumento de prote¢cao aqueles que se encontram
em situacao de vulnerabilidade, tem-se avancado para uma compreensao
mais equilibrada do instituto, que compatibilize a protecido com o respeito
a autonomia individual. Nesse sentido, Mauricio Requido e Julia

Mendonga destacam que

A incapacidade dentro do Direito Civil &, classicamente, pensada como
medida protetiva do sujeito incapaz. Ou seja, se retira do sujeito a
capacidade por se considerar que, por fatores diversos, se encontraria ele
numa situacdo de vulnerabilidade, o que o impediria de tratar de modo
equénime com demais sujeitos considerados capazes. Em que pese néo

81 DA SILVA, Bruno César; SCHWEIKERT, Peter Gabriel Molinari. Autoridade parental e
autonomia progressiva: a necessidade de superacéao da teoria das incapacidades a luz
da Doutrina da Protecéo Integral. Cadernos da Defensoria Publica do Estado de Séo
Paulo, 2018. p. 44.
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seja falso o raciocinio acima trazido, os estudos contemporaneos sobre a

incapacidade vém, gradativamente, equilibrando a ideia de protecdo com a

da preservagdo da autonomia do sujeito. A realizacdo plena da vida da

pessoa, com sua devida dignidade, depende também do reconhecimento de
que Ihe deve ser garantida, sempre que possivel, a escolha por si do préprio
viver®?,

Assim, no contexto do sharenting, embora o consentimento de
criangas pequenas ndo possa ser exigido, ele pode — e deve — ser
promovido de forma adaptada a idade, por meio do dialogo e da
explicagcédo sobre o que sera compartilhado, com quem e por qual motivo,

por exemplo.

Em outras palavras, o consentimento progressivo pode servir como
um critério de ponderacao a ser aplicado conforme a faixa etaria, o grau
de discernimento e a maturidade da crianga. Quanto mais desenvolvida
for sua capacidade de compreender os efeitos da exposigao digital, mais
relevante sera sua manifestacdo de vontade sobre o conteudo que sera

publicado.

Na pratica, isso pode ser concretizado por meio de perguntas
simples, adaptadas a idade da crianga, como: “Vocé gostaria que essa
foto fosse postada?” ou “O que vocé acha de mostrar esse momento para
outras pessoas?”. Quando se trata de adolescentes, essa escuta deve ser
ainda mais valorizada, e a decisdao sobre a publicacdo, idealmente,

tomada em conjunto, diante da maior capacidade do jovem em consentir.

Para elucidar melhor como o consentimento poderia servir como
critério pratico para analise do compartiihamento digital, propde-se o
quadro esquematico abaixo, que tem como base a autonomia progressiva
e os principios da protecéao integral e do melhor interesse da crianca e do

adolescente, levando em conta seu grau de discernimento e maturidade:

82 REQUIAO, Mauricio; MENDONCA, Julia. O caminho mais adequado para o tratamento
de dados pessoais de criangas e adolescentes: aplicagado do Artigo 11 da LGPD e a
equiparagao com dados sensiveis. Diké - Revista Juridica, n. 22, v. 22, p. 291-304,
2023.
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Primeira infancia Infancia Adolescéncia
(aprox. 0-7 anos) (aprox. 7-12 anos) (aprox. 12-18 anos)

Nessa fase ja é possivel
dialogar com a crianca | Nessa fase, o adolescente
sobre as postagens a serem | j& possui capacidade de
realizadas, explicando os |discernimento

Como nessa fase o
consentimento é impossivel,
cabe aos pais evitarem
exposi¢cdes desnecessarias,

. alcances da internet e |consideravel. Portanto,

resguardando ao maximo a . S . o
AN . ouvindo suas opinides. | nenhuma informacgéao
privacidade da crianga e . . . . . .
Caberia aqui evitar | intima ou imagem deveria

evitando o compartilhamento
de imagens suas nuas ou
seminuas, por exemplo.

compartilhar contetdos que | ser divulgada sem o seu
a crianga ja manifeste | consentimento especifico.
desconforto em divulgar.

Esses parametros consideram o conceito de crianga e adolescente
definido pelo ECA, segundo o qual crianga é a pessoa até doze anos de
idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de
idade, bem como a observacao feita por Isabella Henriques, no sentido de
que a medida que a crianga cresce, desenvolvendo-se fisica e
cognitivamente, ela adquire novas habilidades e maior capacidade de
expressao, mas ainda assim permanece vulneravel, pois continua inserida
em um processo continuo de desenvolvimento, com caracteristicas

préoprias de cada fase®3.

Nao se pretende, com isso, dizer que a validade das opinides de
criangas e adolescentes deve ser medida, taxativamente, por sua idade
bioldgica, ja que a capacidade de compreensao de cada um deles pode
variar conforme fatores como o ambiente familiar, cultural e social, bem
como o acesso a informagdo e o apoio recebido®. O que se pretende
demonstrar € que a idade pode representar um ponto de partida a ser

considerado na avaliacdo de sua aptidao para formar opiniao.

Com isso, entende-se que o consentimento dos filhos pode ser
colhido pelos pais a medida que a autonomia e discernimento deles
evoluem, garantindo o direito a sua autodeterminacdo informativa,

mencionada nos fundamentos da Lei Geral de Prote¢ao de Dados.

83 HENRIQUES, Isabella Vieira Machado. Direitos fundamentais da crianga no ambiente
digital: o dever de garantia da absoluta prioridade. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022. p. 44.

8 BASILIO, Ana Luisa. A cultura da infancia: politicas publicas e formagéo do professor.
Centro de Referéncia em Educacéo Integral, 26 set. 2014. Disponivel em:
http://educacaointegral.org.br/reportagens/cultura-da-infancia-politicas-publicas-
formacao-professor/. Acesso em: 24 jun. 2025.
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Segundo esse preceito origem alema, todo individuo tem o direito de

controlar e proteger as informacgdes sobre si que circulam no meio social

e digital. Consoante esclarece Alexandre Liborio:

A designacdo ‘direito a autodeterminacdo informativa’ foi utilizada pelo
tribunal federal constitucional alemao no ambito de um processo relativo a
informacbes pessoais coletadas durante o censo de 1983. O BFGH
considerou que, no contexto do processamento moderno de dados, a
protecao do individuo contra a recolha, armazenamento, uso e divulgagao
ilimitados de seus dados pessoais é abrangida pelos direitos gerais das
pessoas garantidos na constituicdo alema. Este direito fundamental garante,
a este respeito, a capacidade do individuo para determinar, em principio, a
divulgagdo e o uso de seus dados pessoais. As limitagbes a esta
autodeterminagao informacional s6 sao permitidas em caso de interesse
publico primordial®®.

No caso de criangas e adolescentes, esse direito ao controle de seus

proprios dados pessoais é exercido de forma assistida, por seus pais. Mas

importa destacar aqui que “assistida” nao ser sinbnimo de “suprimida”: ou

seja, os pais tém o dever de proteger, mas nao de silenciar a

personalidade em formacdo dos filhos em preferéncia de sua propria

vontade.

Desta forma, os pais devem, na medida do possivel e de forma

compativel com a maturidade do filho, obter seu consentimento ou ao

menos ouvir a sua opinido antes de divulgarem informagdes sobre ele na

internet, sendo essa cautela e moderacao parte fundamental do dever de

cuidado inerente ao poder familiar. Afinal, conforme as palavras de

Joyceane Bezerra de Menezes:

Antes patriarcal, a familia é hoje filhocentrista. Observem-se, por exemplo,
os dispositivos do Estatuto da Crianga e do Adolescente e do Cdédigo Civil,
relativamente ao exercicio do poder familiar e a guarda, orientados para o
melhor interesse da crianca e nédo dos seus pais®.

85 PEREIRA, Alexandre Libdrio Dias. O ‘direito a autodeterminagdo informativa’ na

86

jurisprudéncia portuguesa: breve apontamento. Ars luris Salmanticensis, v. 5, p. 27-30,
dez. 2017. Disponivel em:
http://revistas.usal.es/index.php/ais/article/view/18011/18411. Acesso em: 05 jul. 2025.
(2017, p. 27).

MENEZES, Joyceane Bezerra. A familia e o direito de personalidade: a clausula geral
de tutela na promogé&o da autonomia e da vida privada. [s.l.]., 2016. p. 125. Disponivel
em:
https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/54303/1/2016_art_direito%20de%20personalid
ade_jbmenezes.pdf. Acesso em: 05 jul. 2025.
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Isto posto, pode-se reiterar, mais uma vez, que a responsabilidade
parental, a luz da protegao integral, ndo se confunde com licenciosidade:
pelo contrario, impde aos pais o dever de tutela da personalidade em

formagao dos filhos.

Portanto, o consentimento progressivo deve ser visto como um
importante critério para o regular exercicio da autoridade parental no
contexto do sharenting. Mais do que um requisito formal, trata-se de um
compromisso continuo com o desenvolvimento da autonomia dos filhos,
reconhecendo-os, efetivamente, como sujeitos de direitos desde a
infancia.

Se, por um lado, o consentimento progressivo refor¢a a centralidade
da vontade do jovem no processo de constru¢ao de sua identidade digital,
por outro, é igualmente necessario considerar o0 modo de exibigdo do
conteudo divulgado e sua permanéncia no ambiente virtual. Afinal,
conteudos disponibilizados de forma permanente ou em plataformas de
amplo alcance podem gerar consequéncias imprevisiveis para os titulares
das informacdes. E nesse contexto que se insere o segundo critério
proposto para o compartilhamento digital responsavel, que sera visto a

seqguir.

3.2.2

A Temporalidade e Efemeridade do Conteido Compartilhado

Como segundo critério para a pratica de um compartilhamento
responsavel, propde-se que o conteudo compartilhado pelos pais sobre
seus filhos nas redes sociais deva considerar dois aspectos principais: 0
momento da publicacéo e o prazo de permanéncia do conteudo disponivel
online. Em outras palavras, a temporalidade e a efemeridade das
postagens: o primeiro relacionado ao contexto em que a informacéao é
divulgada e o segundo, a durabilidade e a possibilidade de permanéncia

desse conteudo na internet.

Quanto ao aspecto da temporalidade, € importante ressaltar aquilo
que foi dito outrora quanto ao tipo de situacdo que se pretende divulgar,
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evitando-se a exposi¢cao de momentos potencialmente constrangedores e
embaragosos que possam extrapolar o contexto da postagem. Ja quanto
a durabilidade do conteudo, o desafio se torna maior na medida em que a
prépria natureza do meio digital tende a eliminar qualquer garantia de

efemeridade real do conteudo que é compartilhado nas redes sociais.

Isso porque mesmo quando se utilizam ferramentas que prometem
postagens temporarias — como os “stories” do Instagram —, o conteudo
partilhado nas redes sociais pode ser capturado por meio de capturas de
tela, gravacbes ou republicagdes em outras plataformas, tornando-se,
assim, potencialmente permanente e fora do controle dos pais ou da

prépria crianga.

Ainda assim, e mesmo admitindo-se tais limitacbes, a opg¢ao por
postagens temporarias ou com prazo de validade constitui a melhor forma
de compartilhamento disponivel atualmente, devendo ser priorizada para
ajudar a “viabilizar o esquecimento, o que pode ser utilizado e difundido
na sociedade como um todo™®’. Ainda que tais recursos ndo assegurem,
por si sO, a exclusdo definitva do conteudo, seu uso auxilia,
inegavelmente, na limitagcdo da exposicdo e pode contribuir para a

consolidacéo do direito ao esquecimento.

Esse direito ao esquecimento pode ser definido, nas palavras de

Rodrigo Valente Giublin Teixeira e Aline Dias Villa, como a:

Pretensao concedida a pessoa para que esta possa decidir se quer ocultar
ou nao determinado aspecto de sua vida perante a sociedade, envolvendo
um direito de a pessoa ser deixada em paz sobre determinada informacao
a seu respeito. Embora expressamente reconhecido, o direito a privacidade
ndo € conceituado pelo Cdédigo Civil Brasileiro, como acontece com a
clausula de tutela do direito geral de personalidade, de acordo com a analise
da circunstancia de sua violagdo no que confere a informacao
essencialmente privada como objeto do direito de desvinculagdo, podendo
ela ser positiva, negativa, e até mesmo verdadeira sobre a pessoa, mas
cabendo somente a ela decidir sobre como quer expor essa informag&o®.

87 LIMA, Cintia Rosa Pereira de. Direito ao Esquecimento e Internet: o fundamento legal
no Direito Comunitario europeu, no Direito italiano e no Direito brasileiro. Revista dos
Tribunais, v. 946, p. 77-109, ago. 2014.

88 TEIXEIRA, Rodrigo Valente Giublin; VILLA, Aline Dias. Direito ao esquecimento na
internet e os direitos da personalidade. Revista foco, [s. |.]., v. 16, n. 7, p. €2494, 2023.
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Para Anderson Schreiber, esse direito ao esquecimento também é
fundamental para a plena realizagdo da dignidade da pessoa humana em
sua dimensao contemporanea. Isso porque ele entende os direitos da
personalidade em uma concep¢ao ampliada, que ndo se limita aos
tradicionais direitos ao corpo, a honra, a imagem, a privacidade, ao nome
e a identidade pessoal, mas que sdo amplos e continuam a se expandir

em razao das novas tecnologias que continuam a surgir®.

Assim, em que pese o Supremo Tribunal Federal, no julgamento do
Tema 786, tenha firmado o entendimento de que o direito ao
esquecimento em sentido amplo seria incompativel com a Constituigao,
por limitar indevidamente a liberdade de informagao e a memoria coletiva,
defende-se a corrente doutrinaria que admite uma delimitacdo do direito
ao esquecimento enquanto instrumento restrito e ponderado, de maneira
que medidas destinadas ao “esquecimento” podem ser admissiveis em
casos concretos quando a manutencédo de registros produzidos sem o
consentimento do sujeito, aqui em especial a pessoa em desenvolvimento,

configurar afronta concreta a sua autonomia.

Dessa forma, o direito ao esquecimento guarda plena relagdo com a
tematica do sharenting e pode ser visto como um instrumento de
recomposicdo da autonomia infantojuvenil no ambiente digital. Isso
porque, ao longo do tempo, é natural que criangas e adolescentes
desejem revisar, omitir ou mesmo suprimir determinadas informacdes que
foram publicadas por seus pais em fases anteriores da vida, sem seu

consentimento ou compreensao.

Admitir esse direito como um direito da personalidade é reconhecer,
também, que a formacao da identidade e da subjetividade infantojuvenil
nao pode ser engessada por registros digitais imutaveis, definidos por
terceiros, ainda que esses terceiros sejam os proprios genitores. Ao
contrario, a infancia e a adolescéncia devem ser compreendidas como

fases marcadas por transformacgoes, aprendizados e redescobertas, em

DOI: 10.54751/revistafoco.v16n7-061. Disponivel em:
https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/view/2494. Acesso em: 20 jun. 2025.

89 SCHREIBER, Anderson. Direitos da Personalidade. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2014. p.
226.
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que o controle sobre a propria imagem deve ser progressivamente

devolvido ao seu titular.

Nesse ponto, Stacey B. Steinberg sugere que o reconhecimento
desse direito ao esquecimento constitui uma via possivel para a
adequacao dos conteudos compartilhados pelos pais no ambiente digital.
Segundo ela, ao divulgarem informagdes sobre seus filhos na internet, os
pais o fazem com a intengdo de registrar e compartilhar experiéncias
relacionadas ao crescimento da crianga e a vivéncia da maternidade ou
paternidade. No entanto, essa finalidade se enfraquece com o passar do

tempo, a medida que a criancga se desenvolve e adquire autonomia®,

Com isso, pode-se dizer que determinadas postagens podem perder
0 seu objetivo e o proprio contexto em que foram publicadas. E aqui se
insere o critério da temporalidade, que impde a revisitagdo periddica a
publicagdes antigas e, se necessario, a exclusao dessas publicagdes,
caso ndo sejam mais pertinentes no contexto contemporaneo da vida da
crianga e do adolescente e possam representar, em alguma medida,

embaragos ou constrangimentos.

Sob essa ¢6tica da duragao e contexto da publicagdo, uma medida
que também poderia contribuir para mitigar possiveis efeitos da
permanéncia indesejada do conteudo é a configuragao de privacidade nas

plataformas digitais utilizadas pelos pais.

A escolha entre um perfil aberto ou restrito, a limitagdo da audiéncia
por meio de filtros — como o recurso de “melhores amigos” ou o bloqueio
de compartilhamento e marcagcdes —, bem como a desativacdo de
comentarios ou da republicacdo por terceiros, sao exemplos de
mecanismos tecnoldgicos que, se corretamente empregados, poderiam
reduzir significativamente o alcance e a propagacao do conteudo digital

envolvendo criancas e adolescentes.

9% STEINBERG, Stacey B. Sharenting: children’s privacy in the age of social media. Emory
Law Jornal, v. 66, p. 839-884. 2017. p. 876. Disponivel em:
https://heinonline.org/HOL/LandingPage?handle=hein.journals/emlj66&div=27 &id=&p
age=. Acesso em: 21 jun. 2025.
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Diante disso, o uso consciente das configuragdes de privacidade
também poderia ser compreendido como uma atitude de cautela e
diligéncia dos pais, inserido no contexto mais amplo da autoridade
parental responsavel. A auséncia de uso adequado desses recursos, por
sua vez, poderia resultar na consolidagdao de uma identidade digital
imposta a crianga, alheia a sua vontade futura e possivelmente

incompativel com a prépria construgcao da sua identidade.

Nesse sentido, Ana Carolina Brochado e Anna Cristina de Carvalho
afirmam que o cuidado com os dados de criangas e adolescentes envolve,
entre outros aspectos, impedir que suas informagdes sejam utilizadas de
forma a influenciar ou direcionar suas escolhas futuras. Conforme afirmam

as autoras:

A protecao dos dados dos filhos menores implica evitar que eles sejam
mapeados e tenham suas preferéncias e escolhas pregressas utilizadas e
manipuladas, preservando, dessa forma, sua liberdade na construgdo da
prépria identidade e o livre desenvolvimento da personalidade®’.

A titulo de exemplo, qual seria a pertinéncia da manutenc¢ao de uma
postagem publica que mostra a crianga insatisfeita ou mal-humorada com
determinada situacao, local ou pessoa se isso ndo mais refletir o seu
gosto, preferéncia ou personalidade atual? Valeria a pena manter um
possivel estigma que ndo mais condiz com a realidade atual daquele

jovem?

Em convergéncia com esse pensamento, o Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia (UNICEF), em seu relatério Children in a Digital
World (2017), ja recomendou que o0s pais revisassem periodicamente suas

postagens e refletissem sobre o impacto duradouro das informacdes

91 TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado; RETTORE, Anna Cristina de Carvalho. O principio
do melhor interesse no ambiente digital. In: LATERGCA, Priscilla Silva; FERNANDES,
Elora; TEFFE, Chiara Spadaccini de. Privacidade e Protecdo de Dados de Criangas e
Adolescentes. Rio de Janeiro: Instituto de Tecnologia e Sociedade do Rio de Janeiro;
Oblig, 2021. p. 261-262. [E-bookK]
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compartilhadas, especialmente diante da impossibilidade de prever como

tais dados poderao ser reutilizados no futuro®?.

Com efeito, a luz do principio do melhor interesse da crianga e do
adolescente, o critério da temporalidade e efemeridade serve para que os
pais ponderem, antes da publicagcdo, se o conteudo é adequado ao
momento atual e se sua permanéncia futura pode violar a dignidade, a
imagem ou a liberdade do filho. Mais do que isso: impde-se o dever de
rever e, se necessario, remover publicagdes que deixaram de atender ao

interesse daquele que foi exposto.

Mas se a permanéncia do conteudo digital exige revisao constante
por parte dos pais, igualmente relevante é refletir sobre a propria
motivagéo que os leva a compartilhar imagens e informagdes sobre seus
filhos. E o que sera visto no proximo critério proposto nesta dissertagdo: a

analise da finalidade e da necessidade do compartilhamento digital.

3.2.3

A Finalidade e Necessidade do Compartilhamento Digital

O terceiro critério para a delimitacdo de um compartilhamento digital
responsavel diz respeito a analise da finalidade e da necessidade da
divulgacao de conteudos sobre criangas e adolescentes nas redes sociais.
Em outras palavras, propde-se que, antes de qualquer postagem, os pais
e responsaveis reflitam sobre o motivo da publicagao e se ela, de fato, se
mostra indispensavel ou suficientemente relevante a ponto de justificar a

exposicao da imagem e da intimidade de seus filhos.

Evidentemente, a percepcado de relevancia e necessidade pode
variar conforme a subjetividade e o grau de envolvimento digital dos
genitores: 0 que parece significativo para pais pouco habituados as
tecnologias pode ndo ter o mesmo peso para aqueles que sao
hiperconectados. Ainda assim, o0 que se propde € que essa avaliagao seja

feita com base no melhor interesse da crianca, ponderando se o conteudo

92 CHILDREN in a Digital World. The State of the World’s Children. UNICEF, 2017.
Disponivel em: https://www.unicef.org/media/48581/file/SOWC_2017_ENG.pdf.
Acesso em: 20 jun. 2025.
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compartilhado é realmente essencial para o objetivo que se pretende
atingir — seja ele de natureza documental, comunicativa ou afetiva com o
jovem — ou se, na realidade, busca apenas obter engajamento,
reconhecimento social ou outros beneficios direcionados exclusivamente

aos proprios adultos.

Afinal, ha uma diferenga substancial entre registrar momentos
pontuais de crescimento e desenvolvimento da crianga e disponibilizar
esse registro a amigos e familiares proximos e publicar, em ambientes de
grande alcance, conteudos motivados por interesses pessoais dos pais,
sejam eles egoicos — como a busca por curtidas ou validagao publica —
ou até mesmo financeiros — como a captacao de parcerias comerciais e
patrocinios —, realidade recorrente no contexto dos chamados pais

“‘influenciadores digitais”.

A titulo de exemplo, rememore-se o caso da influenciadora digital
Viih Tube e de seu marido, o também influenciador Eliezer, que
comecgaram a compartilhar publicamente momentos da vida da filha do
casal, Lua, desde seu nascimento. Com a grande exposicao, desde a mais
tenra idade Lua passou a ser alvo de comentarios ofensivos e
depreciativos por parte de usuarios nas redes sociais, que questionavam

desde o seu peso até sua aparéncia fisica®s.

Um recente estudo académico também analisou o perfil
“‘instagramavel” criado para uma das filhas da influenciadora digital
Virginia Fonseca, Maria Alice, destacando como o conteudo produzido por
seus pais em suas redes sociais se insere em uma logica adultocéntrica e
voltada ao consumo. Segundo o estudo, as postagens sobre a filha da
influenciadora constroem uma infancia moldada para o consumo e para o
entretenimento, com forte apelo estético e performatico. Assim, a crianca
€ transformada em “conteudo” que mobiliza engajamento, deixando de ser

sujeito para ser objeto da comunicagdo midiatica, o que promove uma

93 VIIH Tube e Eliezer contam que pensaram em parar de postar fotos da filha de 7 meses
apos onda de xingamentos. UOL, 19 nov. 2023. Disponivel em:
https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2023/11/19/viih-tube-e-eliezer-contam-que-
pensaram-em-parar-de-postar-fotos-da-filha-de-7-meses-apos-onda-de-
xingamentos.ghtml. Acesso em: 05 jul. 2025.
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identidade digital precoce, artificial e sem espago para a autonomia ou

participagao efetiva da crianga na construgdo dessa exposigao®.

Outro exemplo brasileiro é também o canal “Bel para Meninas”, que
ganhou ampla popularidade ao exibir videos produzidos por pais,
inicialmente andnimos, que compartilhavam aspectos da rotina de sua
filha, Bel, no YouTube. Com o tempo, o canal atingiu milhdes de
seguidores, a familia ficou mais conhecida e passaram a surgiram
denuncias por parte do publico de que, na busca por videos de cada vez
maior alcance, os pais estariam submetendo Bel a aparecer em situagdes

vexatorias e forgando-a a gravar videos contra sua vontade®.

Esses exemplos ilustram os impactos que conteudos compartilhados
por interesses pessoais ou gananciosos dos pais podem causar na vida
de criangas e adolescentes. No caso de Virginia Fonseca, até mesmo a
paternidade de uma de suas filhas passou a ser alvo de debate on-line%.
Isso mostra como, em vez de servir como forma de conex&o afetiva com
familiares, a crianga muitas vezes pode ser langada prematuramente a um
espaco publico altamente exposto, que néo perdoa erros, impde padroes
estéticos, levanta incertezas, realiza julgamentos e frequentemente
reproduz discursos violentos ou depreciativos, na contramao do principio

do melhor interesse da crianga e do adolescente.

Nesse ponto, é preciso destacar também que a exposi¢ao da crianca
nas redes sociais ndo € neutra: ela transmite mensagens, constroi

narrativas e gera registros permanentes. Portanto, € necessario ter

% TOMAZ, Renata Oliveira. Sharenting e engajamento nos perfis de celebridade: o caso
@mariaalice. RuMoRes, [s. l.].,v. 16, n. 31, p. 253-278, 2022. DOI: 10.11606/issn.1982-
677X.rum.2022.200399. Disponivel em:
https://revistas.usp.br/Rumores/article/view/200399. Acesso em: 21 jul. 2025.

9% BARDELLA, Ana. Bel para Meninas: publico acende debate sobre exposi¢ao infantil no
YouTube. UOL, 20 maio 2020. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/05/20/bel-para-meninas-canal-
levanta-debate-sobre-exposicao-infantil-no-youtube.htm?cmpid=copiaecola.
Disponivel em:
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/05/20/bel-para-meninas-canal-
levanta-debate-sobre-exposicao-infantil-no-youtube.htm. Acesso em: 05 jul. 2025.

% CHRIST, Giovana. Virginia rebate acusagdes sobre paternidade da filha: "Bora para a
justica". CNN Brasil, 26 ago. 2024. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/entretenimento/virginia-rebate-acusacoes-sobre-
paternidade-da-filha-bora-para-a-justica/. Acesso em: 20 jun. 2025.
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especial cautela com o tipo de conteudo a ser compartilhado, observando
sua necessidade e finalidade, a fim de que a mensagem e a narrativa a
ser formada em torno daquela crianga ou adolescente n&do Ihe seja

prejudicial no futuro.

Para tanto, defende-se que a decisdo de compartilhar ou ndo um
conteudo envolvendo criangas e adolescentes deve ser guiada por uma
analise responsavel, a qual pode ser alcancada através das seguintes
perguntas: a publicagdo serve a algum interesse legitimo da crianca? E
necessaria para a construgdo de um elo ou registro afetivo significativo?
Ou esta sendo realizada apenas para atender a desejos egoistas dos pais
de se projetarem nas redes sociais e se beneficiarem em alguma medida

dessa projecao?

Do mesmo, deve ser observado o publico-alvo que a postagem ira
atingir, sendo necessarios os seguintes questionamentos: qual o grau de
exposicao envolvido? Quem tera acesso aquela informagao? Haveria uma
forma mais segura de comunicar o mesmo conteudo (como o uso do filtro

de amigos proximos, mensagens privadas, albuns restritos)?

Essas perguntas, embora simples, ajudam a frear a exposi¢cao
indevida das criancas e adolescentes nas redes sociais e reforcam uma
postura proativa dos pais na protecdao da tutela dos direitos da
personalidade de seus filhos, sobretudo a luz do principio do melhor

interesse.

Com efeito, atender ao principio do melhor interesse da crianca
também implica garantir que os dados coletados na infancia e
adolescéncia nédo sejam utilizados para rotular ou predeterminar trajetorias
de vida na idade adulta. E essencial preservar a memdria digital desses
jovens, evitando que ela se torne instrumento de controle ou
direcionamento de condutas futuras, sobretudo por interesses

mercadoldgicos?’.

97 TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado; RETTORE, Anna Cristina de Carvalho. O principio
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Diante do exposto, conclui-se que o critério da finalidade e
necessidade ndo apenas promove uma cultura de responsabilizagao no
uso das redes, como também empodera os pais a exercerem uma
parentalidade digital critica, consciente e eticamente comprometida, o que
representa um passo decisivo rumo a efetivagdo do direito ao
desenvolvimento integral da crianga e a tutela de sua personalidade em

formacgao no ambiente digital contemporaneo.

Por fim, apos considerar o “porqué” da publicagdo (finalidade e
necessidade), o proximo passo € analisar o “o qué” esta sendo divulgado
(sensibilidade dos dados). Isso porque, ainda que observados os critérios
anteriores, determinados conteudos, por sua prépria natureza, ndo devem
ser tornados publicos. E sobre esse aspecto que se debruga o préximo

critério.

3.24
A Sensibilidade dos Dados Divulgados

Superadas as reflexdes acerca do porqué da publicagdo e da sua
necessidade, impde-se agora a analise do conteudo propriamente dito —
isto €, do que esta sendo divulgado. Nesse contexto, o quarto critério
proposto para um compartilhamento digital responsavel diz respeito a
sensibilidade dos dados das criancas e adolescentes envolvidos nas

postagens realizadas por seus pais ou responsaveis.

Segundo Maria Celina Bodin de Moraes, os dados pessoais
sensiveis sdo aqueles relacionados a aspectos fundamentais da
identidade do individuo e, por isso, seu uso inadequado pode gerar
discriminagao e aprofundar desigualdades. Por essa razdo, ela afirma que
a coleta dessas informagdes nao deve ocorrer de forma indiscriminada,

como uma ‘rede langada ao mar”, mas deve estar restrita a finalidades

Adolescentes. Rio de Janeiro: Instituto de Tecnologia e Sociedade do Rio de Janeiro;
Oblig, 2021. p. 261-262. [E-bookK]
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objetivas, claras e devidamente justificadas, sobretudo quando se trata de

dados especialmente protegidos®.

No plano normativo, a disciplina juridica da protecdo de dados
pessoais no Brasil passou a ganhar maior sistematicidade a partir dos
debates que culminaram na promulgacao da Lei n® 13.709/2018 — a Lei
Geral de Protecao de Dados Pessoais (LGPD). Conforme pontua Isabella
Henrique, antes disso, embora houvesse dispositivos legais esparsos
sobre a matéria — como o art. 5° da Constituicdo Federal, o Codigo Civil,
o Marco Civil da Internet e outras normas —, nao se falava em protecéo

de dados de forma estruturada®®.

Assim, a Lei Geral de Protecao de Dados representou um verdadeiro
marco normativo ao introduzir conceitos, principios e diretrizes proprias
sobre o tema. Em seu art. 5°, |, trouxe a definicdo de dado pessoal, que é
a “informacéo relacionada a pessoa natural identificada ou identificavel”,
enquanto no inciso Il do mesmo dispositivo definiu o chamado dado

pessoal sensivel como o:

Dado pessoal sobre origem racial ou étnica, convicgao religiosa, opiniao
politica, filiacdo a sindicato ou a organizagao de carater religioso, filoséfico
ou politico, dado referente a saude ou a vida sexual, dado genético ou
biométrico, quando vinculado a uma pessoa natural'®.

Esses dados sensiveis sdo associados as garantias fundamentais de
igualdade, liberdade e dignidade da pessoa humana, guardando relacao
direta com o direito a privacidade, o direito a autodeterminagao informativa

e o livre desenvolvimento da personalidade'®".

Essa perspectiva foi reforgada com a promulgagdo da Emenda

Constitucional n® 115, de 2022, que incluiu expressamente a proteg¢ao de

%8 MORAES, Maria Celina Bodin de. Apresentacdo. In: RODOTA, Stefano. A vida na
sociedade de vigilancia: privacidade hoje. Rio de Janeiro: Renovar, 2008. p. 09.

9% HENRIQUES, Isabella Vieira Machado. Direitos fundamentais da crianga no ambiente
digital: o dever de garantia da absoluta prioridade. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022. p. 236.

100 BRASIL. Lei n° 13.709, de 14 de agosto de 2018. Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais (LGPD). Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2018/1ei/113709.htm. Acesso em: 03 jul. 2025.
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digital: o dever de garantia da absoluta prioridade. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022. p. 247.



79

dados pessoais no rol dos direitos fundamentais da Constituicao Federal,
estabelecendo uma base solida para a atuagdo da Unido na
regulamentacao e fiscalizagdo do tema'%2. Com essa alterag&o, conferiu-

se status constitucional a protecao dos dados, inclusive nos meios digitais.

No campo da protecao de dados pessoais infantis, pode-se sustentar
que as informagdes relativas a criangas e adolescentes ndo poderiam ser
automaticamente consideradas sensiveis, mas tdo somente pessoais, ja
que nao estariam expressamente incluidas no rol do art. 5°, I, da LGPD.
No entanto, essa interpretacao seria de inegavel fragilidade, sobretudo por
ignorar a natureza exemplificativa e aberta da definicdo legal de dado

sensivel'93,

Nas palavras de Caitlin Mulholland:

Esta definicdo nao é, de forma alguma taxativa ou exaustiva. Trata-se de
conceito que enumera de maneira exemplificativa algumas das hipéteses
em que serao identificados os dados pessoais que tenham natureza
considerada sensivel. Isto quer dizer que ndo somente o conteudo dos
dados previsto neste inciso merecera a qualificacdo como dados sensiveis,
podendo abarcar outras situagdes ndo previstas'®,

Isto posto, pode-se dizer que no caso de criangas e adolescentes
todo dado pessoal deve ser considerado sensivel, ainda que nao
expressamente arrolado no art. 5° IlI, da LGPD, mas que os dados
elencados no referido dispositivo podem ser considerados hipersensiveis.
Isso se justifica pela especial vulnerabilidade desse grupo etario, que

demanda protecéo juridica refor¢ada. Por esse motivo, a prépria LGPD

102 BRASIL. Emenda Constitucional n° 115, de 10 de fevereiro de 2022. Altera a
Constituicdo Federal para incluir a protecido de dados pessoais entre os direitos e
garantias fundamentais e para fixar a competéncia privativa da Unido para legislar
sobre protecao e tratamento de dados pessoais. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/Emendas/Emc/emc115.htm. Acesso
em: 03 jul. 2025.

103 REQUIAO, Mauricio; MENDONGCA, Julia. O caminho mais adequado para o tratamento
de dados pessoais de criangas e adolescentes: aplicagdo do Artigo 11 da LGPD e a
equiparagdo com dados sensiveis. Diké - Revista Juridica, n. 22, v. 22, p. 291-304,
2023.

104 MULHOLLAND, Caitlin. Dados pessoais sensiveis e consentimento na Lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais. In: BIONI, Bruno (coord.). Lei Geral de Protegao de
Dados Pessoais. Revista do Advogado, Sao Paulo, AASP, n. 144, 2019. p. 46-52.
Disponivel em:
http://aplicacao.aasp.org.br/aasp/servicos/revista_advogado/paginaveis/144/46/index.
html#zoom=z. Acesso em: 03 jul. 2025.
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prevé tratamento juridico mais rigoroso, exigindo o consentimento
especifico dos pais ou responsaveis legais para qualquer tratamento de

dados de menores de idade93.

O problema, como dito, é que esse consentimento parental ndo pode
ser tomado como salvaguarda absoluta quando os proprios pais sao os
agentes da exposicdo indevida. Em tais hipdteses, havera o
comprometimento de direitos fundamentais quando se trata da divulgagéao
desses dados sensiveis por eles proprios, ainda que consintam com a

exposigao.

Isso demonstra como a vulnerabilidade das criangas e adolescentes
passou a ser ampliada pelas dinamicas sociais contemporaneas,
configurando o  que Isabella Henrigques  aborda  como
“hipervulnerabilidade”. Segundo a autora, essa hipervulnerabilidade é
caracterizada pela exposicao a violéncias simbadlicas, institucionalizadas e
digitais, pela naturalizagdo da posicédo subordinada da crianga e pela
auséncia de um olhar critico sobre as relagbes de poder que a afetam%,
Tal contexto impde uma responsabilidade compartilhada entre Estado,

familia e sociedade na protec¢ao da infancia.

Deste modo, ainda que os dados de criancas e adolescentes nao
sejam expressamente qualificados como sensiveis, a sua prote¢cao impde
uma interpretacdo ampliada das hipoteses de tratamento. Isso porque, por
analogia, o regime juridico aplicavel aos dados sensiveis — cuja tipologia
decorre do conteudo que revela uma vulnerabilidade especial do titular —
deveria também orientar o tratamento de dados de sujeitos

hipervulneraveis, como é o caso do publico infantojuvenil%’.

Desse modo, além de a protecdo conferida aos dados sensiveis

decorrer do risco de tais informacdes afetarem gravemente a dignidade de

105 HENRIQUES, Isabella Vieira Machado. Direitos fundamentais da crianca no ambiente
digital: o dever de garantia da absoluta prioridade. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022. p. 247.
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2022. p. 247.

107 BIONI, Bruno Ricardo. Protecdo de dados pessoais: a fungdo e os limites do
consentimento. Rio de Janeiro: Forense, 2019. p. 85.
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seu titular — criando possibilidades concretas de discriminacao,
estigmatizacao e outras formas de violagao de direitos da personalidade
— tais riscos se agravam exponencialmente quando esse titular € um
sujeito em desenvolvimento, cujas estruturas psiquicas, sociais e
cognitivas ainda estdo em formagao, como € o caso da crianga e do

adolescente.

No contexto do sharenting, esse risco se evidencia quando
observamos pais que divulgam, por exemplo, informacdes relacionadas a
saude das criangas e adolescentes (como doengas, uso de
medicamentos, terapias, internagdes ou diagndsticos), a sua religiao, a
aspectos intimos de sua vida, como a iniciagdo sexual, ou mesmo a dados
que revelem sua origem genérica ou comportamentos e tragos
psicologicos. Trata-se, portanto, ndo apenas de uma divulgacao de dados
sensiveis, mas, como dito, de uma divulgacdo de dados hipersensiveis,

uma vez que esses jovens ja sdo dotados de hipervulnerabilidade per si.

N&o é dificil perceber, portanto, que a divulgagédo desses dados pode
configurar uma grave violagdo aos seus direitos fundamentais a
intimidade, a honra, a imagem e ao livre desenvolvimento da
personalidade como visto outrora, todos esses devidamente assegurados
pela Constituicdo Federal de 1988, pelo Cdédigo Civil e pelo proprio

Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Nesse cenario, o critério da sensibilidade dos dados proposto impoe
aos pais e responsaveis uma conduta de maxima cautela. Antes de
qualquer compartilhamento, ele se destina a reflexdo se o conteudo
exposto ndo abrange dados especialmente sensiveis, como os arrolados
no rol exemplificativo do art. 5° Il, da LGPD. Com isso, objetiva-se
prevenir exposi¢cdes indevidas que, embora inicialmente motivadas por
boas intengbes, podem configurar violagdes concretas aos direitos

fundamentais de seus filhos.

Em outras palavras, para que um compartilhamento digital possa ser
considerado responsavel, ele deve reconhecer que nem todo dado —

ainda que verdadeiro ou aparentemente inofensivo — pode e deve ser
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divulgado, especialmente os dados considerados sensiveis. Por isso, 0
critério da sensibilidade — ou hipersensibilidade do dado — deve funcionar
como um filtro juridico a pratica do sharenting, em respeito a dignidade, a

privacidade e a autodeterminacgao informativa dos jovens.

A adocgao desse critério implica, pois, reconhecer que proteger a
dignidade da crianga e do adolescente exige constante atencéo aos seus
direitos. Ao resguardar a exibicdo desses dados hipersensiveis os pais
nao apenas resguardam a esfera intima de seus filhos, como também
reafirmam, na pratica, o compromisso com o desenvolvimento de uma

infancia mais livre, segura e respeitosa no ambiente digital.
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3.2.5

Consideragoes finais sobre os critérios propostos

A proposta dos quatro critérios aqui desenvolvidos — (i) a
temporalidade e efemeridade do conteudo, (ii) o consentimento
progressivo, (iii) a finalidade e necessidade da publicagdo, e (iv) a
sensibilidade dos dados divulgados — visa oferecer um referencial
interpretativo claro e estruturado para orientar a pratica do
compartilhamento digital de informagdes sobre criangas e adolescentes

pelos seus pais ou responsaveis.

Com a sua adocgao, pretende-se que esses critérios funcionem nao
apenas como uma cartilha de boas praticas parentais no ambiente virtual,
mas também como instrumentos de apoio a atuacdo do Poder Judiciario
e das instituigdes publicas voltadas a protecédo infantojuvenil. Trata-se,
assim, de tentar oferecer uma base para a analise objetiva de situagdes
concretas e contribuir para a delimitacdo entre o sharenting e o

oversharenting.

Nao se trata, porém, de um conjunto taxativo ou rigido. A intencao &
fomentar o debate sobre parametros juridicos e éticos, promovendo uma
cultura de responsabilidade digital alicergada nos principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana, da protegao integral e do
melhor interesse da crianga e do adolescente. Por isso, os critérios devem
ser compreendidos de forma cumulativa, compondo uma estrutura
argumentativa apta a aferir se determinada conduta ultrapassa os limites

do aceitavel e se implica violagao aos direitos da personalidade dos filhos.

Com base nessas diretrizes, busca-se nao apenas empoderar 0s
pais no exercicio de uma parentalidade digital mais critica e consciente,
mas também conferir maior seguranca juridica e coeréncia as decisdes
judiciais que envolvam o uso indevido da imagem, da intimidade e dos
dados de criangas e adolescentes nas redes sociais. Com efeito, esses
critérios podem operar como filtros legitimos de legalidade e
razoabilidade, aptos a balizar a atuagdo estatal, prevenir litigios e
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proteger, de forma mais eficaz, os direitos fundamentais de criangas e

adolescentes no ambiente digital.

Importa ressaltar, contudo, que tais parametros ndo encerram a
complexidade do tema. Longe de exaurirem as possibilidades
interpretativas, esses critérios devem ser tomados como ponto de partida
para a construgao continua de novos referenciais, que levem em conta as
transformacgdes tecnoldgicas, os desdobramentos sociais e os desafios

éticos e juridicos emergentes.

A centralidade, em qualquer analise, deve continuar sendo o
principio do melhor interesse da crianga e do adolescente, norte
axiologico-constitucional que exige, das familias, da sociedade e do
Estado, uma postura ativa e vigilante na protecdo dos direitos
fundamentais da criangca e do adolescente e, especialmente, da sua
dignidade humana, com prioridade absoluta’®, mormente no ambiente

digital contemporaneo.

108 HENRIQUES, Isabella Vieira Machado. Direitos fundamentais da crianga no ambiente
digital: o dever de garantia da absoluta prioridade. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022. p. 308.



CONCLUSAO

A presente dissertagdo teve por objetivo investigar os contornos
juridicos do fenbmeno do sharenting, pratica cada vez mais comum na
nossa sociedade atual, que consiste no compartilhamento de imagens,
videos e informacdes dos pais sobre seus filhos nas redes sociais, a luz

do direito civil brasileiro.

Ao longo dos capitulos que a compdem, procurou-se delimitar os
fundamentos tedricos, normativos e principioldgicos da protegdo dos
direitos da personalidade de criangas e adolescentes, bem como refletir
criticamente sobre os impactos dessa exposicdo ndo apenas no processo
de formagédo da identidade infantojuvenil, como também no exercicio

autbnomo desses direitos.

No primeiro capitulo, examinou-se a evolugdo da autoridade
parental, desde o antigo patrio poder até o conceito atual de dever de
cuidado, guiado pelo principio do melhor interesse da crianga e do
adolescente. Foram suscitados a doutrina da protecdo integral, os
principios constitucionais que orientam a tutela infantojuvenil e os desafios
impostos pelo ambiente digital, como a vulnerabilidade acentuada pela
hiperconectividade. Estabeleceu-se, com isso, as bases para
compreender a familia como espago funcionalizado para o

desenvolvimento pleno dos filhos.

Ja o segundo capitulo teve por objetivo posicionar o sharenting no
centro do debate, conceituando-o e distinguindo-o do oversharenting,
pratica que pode ser considerada abusiva. Ao passo que foi analisada
como essa pratica, muitas vezes, serve para expressar a identidade
pessoal dos pais, também foram expostos seus impactos nos direitos da
personalidade das criangas e adolescentes — notadamente a imagem, a
privacidade e a honra. Desta forma, buscou-se a abordagem e
exemplificacdo de riscos concretos, como cyberbullying ou uso indevido

de dados, bem como sua colisdo com a autonomia progressiva dos jovens.
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Por fim, o terceiro capitulo buscou avancgar para propostas praticas:
a educacgao digital como instrumento de conscientizagdo parental,
culminando em quatro critérios orientadores para um compartilhamento
responsavel, sendo eles: (i) o consentimento progressivo, que se adapta
a maturidade do jovem; (ii) a temporalidade e efemeridade do conteudo,
priorizando o efémero; (iii) a finalidade e necessidade da publicagao,
avaliando sua essencialidade; e (iv) a sensibilidade dos dados divulgados,
evitando exposigdes de vulnerabilidades. Para auxiliar na aplicagao
desses critérios e facilitar a exposicdo de maneira mais didatica, incluiu-
se um fluxograma no Anexo A, que apoia a tomada de decisédo parental

de forma visual e mais acessivel.

Outrossim, defendeu-se que os critérios propostos devem ser
compreendidos como guias para 0s pais e parametros hermenéuticos
para os operadores e aplicadores do Direito, de modo a facilitar a
identificacdo das fronteiras entre o sharenting e o oversharenting. Ainda
que nao sejam exaustivos, se demonstrou que o objetivo dessa
parametrizagdo, compreendida de forma cumulativa, € fomentar uma
cultura de responsabilidade e de educacgao digital parental, que respeite a
autodeterminacéo da crianga e do adolescente e sua dignidade enquanto

pessoa em desenvolvimento.

Como concluséao, pode-se entender que o desafio atual relacionado
a pratica do sharenting nao esta apenas em coibir praticas abusivas, mas
também em construir, coletivamente, uma nova ética do cuidado na era
digital. Uma ética que reconhega o poder do compartilhamento digital, o
impacto das narrativas publicas sobre a infancia e a adolescéncia, bem
como a necessidade de repensar o exercicio da autoridade parental em

tempos de hipervulnerabilidade dos jovens nas redes sociais.

Com isso, percebe-se que o ato de compartilhar conteudo dos filhos
nas redes sociais ndo é, nem pode ser, um ato impensado pelos pais. E,
antes, um gesto que comunica, performa e registra; que inscreve o jovem
em contextos que ela ainda ndo compreende e que muitas vezes nao pode
consentir, 0 que implica consequéncias que ela podera carregar para o

resto da vida.
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Em um pais cujo ordenamento juridico ja dispdée de um robusto
arcaboucgo normativo em defesa da crianga e do adolescente — ancorado
na Constituigdo Federal, no Estatuto da Crianga e do Adolescente, na
LGPD e em principios civil-constitucionais consolidados —, mais do que

novas regulagdes, € preciso sensibilizar.

E necessario fomentar uma mudanca de mentalidade que ultrapasse
os limites das normas e alcance a dimensao ética da parentalidade no
mundo digital. Com efeito, é fundamental reconhecer também o papel das
politicas publicas na construgao de um ambiente digital mais seguro para
criangas e adolescentes, com a inclusdo de pautas sobre privacidade,
protecao de dados e direitos da crianca e do adolescente em campanhas
educativas, programas de letramento midiatico, debates em escolas, além
de parcerias com plataformas digitais, auxiliando as familias a lidar com

os desafios da era digital de forma mais consciente e informada.

Em outras palavras, mais do que impor limites juridicos, € necessario
promover uma transformacao cultural, que conduza os pais a exercerem
uma parentalidade digital fundamentada na empatia, na escuta e na
ponderacdo. Afinal, amar também ¢é proteger do excesso de exposicao.
Amar é permitir que os filhos descubram a si mesmos antes dos likes,
algoritmos e métricas de engajamento. Amar, no ambiente digital, é ter a
coragem de também escolher o siléncio e a privacidade como formas de

cuidado, que é um valor juridico no nosso ordenamento.

Essa reflexdo, que ultrapassa os muros do Direito, convoca toda a
sociedade — pais, educadores, juristas — a repensar seu papel na
protecdo da infancia diante das novas tecnologias. Se queremos um futuro
em que jovens cresgam livres para serem quem sao, precisamos comegar
agora a proteger a identidade que ainda nao sabem que precisam
preservar. O debate esta posto. A responsabilidade é coletiva. E o

momento de agir é agora.
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ANEXO A - Fluxograma de Apoio a Tomada de Decisao
Parental quanto ao Compartilhamento Digital de Dados de

Criancas e Adolescentes

Inicio: Avalie a capacidade de

compreensao da crianga ou
adolescente

Qual a faixa etari

Crianga ate 7 anos Crianga entre 7 e 12 anos Adolescente entre 12 e 18 anos
O contetdo &€ uma imagem nua A crianga compreende o Houve consentimento clare do
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Todos os critérios foram
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