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Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFs) entre jovens: riscos
emergentes e possibilidades de compreensao pela Terapia Cognitivo-

Comportamental

Antonio Augusto do Nascimento Veras

Resumo:

O uso crescente dos Dispositivos Eletrdnicos para Fumar (DEFs), também conhecidos como
cigarros eletronicos ou vapes, tem gerado preocupacoes globais em relagcdo aos seus efeitos
sobre a salide humana, especialmente entre adolescentes e adultos jovens. Embora sua
comercializacdo seja frequentemente associada a uma suposta reducédo de danos em
comparacdo ao cigarro convencional, estudos recentes apontam riscos significativos,
incluindo alteragdes cardiovasculares, respiratérias, oftalmoldgicas e cognitivas. Esta
monografia teve como objetivo investigar, por meio de uma revisdo teérica da literatura
nacional e internacional, os riscos associados ao uso de DEFs entre jovens e analisar, sob a
perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), formas de compreender e intervir
clinicamente nesse fendmeno. Os achados apontam que o publico jovem representa a faixa
etaria mais vulneravel ao uso de DEFs, influenciado por fatores socioculturais, sensoriais e
mercadologicos, além de apresentar maior risco para o desenvolvimento de padrdes aditivos
relacionados a nicotina. Apesar da escassez de estudos especificos sobre TCC aplicada ao
vaping, os principios da abordagem, amplamente utilizados no tratamento do tabagismo e de
outras dependéncias, mostraram-se pertinentes para a compreensao dos mecanismos de
manutencdo e para o delineamento de estratégias terapéuticas. A TCC oferece modelos
eficazes de intervenc¢do focados na reestruturacéo de pensamentos disfuncionais, manejo da
fissura e fortalecimento da autoeficécia, o que se apresenta como promissor no enfrentamento
do uso de DEFs. Conclui-se que o uso desses dispositivos constitui um desafio emergente
para a salde publica e que é essencial o desenvolvimento de novas pesquisas e protocolos de
intervencdo clinica voltados a essa populagéo especifica, com vistas a prevencao e a

mitigacdo de danos em médio e longo prazo.
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Introducéo

O uso de Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFs), popularmente conhecidos como
cigarros eletrénicos ou vapes, tem se consolidado como uma tendéncia crescente, especialmente
entre os jovens. Trata-se de um fendmeno relativamente recente, que vem despertando crescente
atencdo de pesquisadores, profissionais da salde e autoridades publicas em todo o mundo.
Embora os DEFs tenham sido inicialmente promovidos como uma alternativa menos prejudicial
ao cigarro tradicional, diversas evidéncias cientificas mais recentes tém apontado riscos
importantes associados ao seu uso, especialmente em relacdo ao desenvolvimento de

dependéncia da nicotina e aos efeitos adversos sobre a salude respiratéria e cardiovascular.

No cenario brasileiro, essa preocupacdo também se manifesta. De acordo com o
Instituto Nacional de Céncer (INCA, 2024), uma pesquisa realizada em 2019 pela Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) descobriu que aproximadamente 0,64% da popula¢do com 15 anos
ou mais fazia uso de cigarros eletrénicos diariamente ou ocasionalmente, o que corresponde a
cerca de um milhdo de pessoas e esse valor tem se mantido estavel até o periodo de 2023, ndo
variando significativamente. Esse dado, por si sd, ja evidencia a penetracdo desse tipo de
dispositivo no pais. No entanto, o aspecto mais alarmante do estudo diz respeito a distribuicéo
etaria dos usuérios: cerca de 70% dos consumidores de DEFs estavam na faixa etéria entre 15

e 24 anos, revelando uma forte prevaléncia entre adolescentes e jovens adultos.

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — Quinta
Edicdo (DSM-5), o transtorno por uso de tabaco é classificado como um dos transtornos
relacionados a substancias e transtornos aditivos, caracterizando-se por um padréo
problemético de consumo de produtos contendo nicotina que leva a comprometimento ou
sofrimento clinicamente significativo (Associagdo Americana de Psiquiatria, 2013).
Considerando que os DEFs frequentemente contém nicotina em suas formulages, 0 uso
abusivo desses dispositivos pode ser compreendido dentro do mesmo espectro diagndstico.
Assim, ainda que os DEFs sejam promovidos como alternativas “modernas” ou “menos
prejudiciais”, seu potencial de induzir dependéncia nicotinica os coloca no ambito das
condi¢es clinicas contempladas pelo transtorno por uso de tabaco. Assim, esse dado aponta

para um quadro preocupante de vulnerabilidade dessa populagédo, que se encontra em um



estagio de desenvolvimento caracterizado por maior suscetibilidade a influéncias sociais,
impulsividade e busca por novas experiéncias — fatores que contribuem para a experimentagéo
e manutencdo do uso dessas substancias. Soma-se a isso a forma como os DEFs séo
comercializados e apresentados: com sabores atrativos, embalagens modernas e uma estética

associada a tecnologia e a juventude, fatores que potencializam sua aceita¢do nesse publico.

Nesse sentido, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) utiliza o termo
DEFs desde 2009, conforme estabelecido pela Resolugdo RDC n° 46/2009, para classificar
dispositivos como cigarros eletronicos, vape (vaporizador) e outros produtos similares. Embora
o0 termo “vape” seja amplamente utilizado pelo pablico, e “cigarro eletronico” ou “e-cigarette”
se refira especificamente a primeira geracdo desses dispositivos, a nomenclatura oficial e

técnica é 'DEFs'.

RESOLUCAO-RDC N° 46, DE 28 DE AGOSTO DE 2009

“Proibe a comercializacé@o, a importacao e a propaganda de quaisquer dispositivos

eletronicos para fumar, conhecidos como cigarro eletrénico.”

A referida resolucdo, que proibe a comercializagdo, importacao e propaganda de DEFs
no pais, foi mantida pela Anvisa em 2024. Contudo, essa proibicao se aplica ao uso coletivo
em ambientes fechados, ndo ao uso individual, o que ainda gera debates e lacunas regulatérias
(ANVISA, 2024). Embora a comercializacdo, importacdo e propaganda de DEFs estejam
proibidas no Brasil desde 2009, conforme resolugdo da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa), observa-se, na pratica, uma ampla disponibilidade desses produtos no
mercado informal. A presenca significativa de usuarios no pais, especialmente entre o publico
jovem, indica que tais dispositivos séo facilmente adquiridos de maneira ilegal, seja por meio
de vendas presenciais clandestinas ou por plataformas digitais, muitas vezes sem qualquer

tipo de fiscalizagdo. Esse cenério levanta preocupacgdes adicionais ndo apenas do ponto de



vista da saude publica, mas também no que diz respeito a auséncia de um marco regulatorio
eficaz, o que dificulta o controle do consumo, a supervisdo da composicao dos liquidos
utilizados e a prevencédo de danos a saude coletiva. Portanto, discutir o uso dos DEFs implica
também refletir sobre a urgéncia de politicas publicas mais eficientes, seja para coibir o
acesso irregular, seja para regulamentar de forma mais clara e segura seu uso, caso sua
liberag&o venha a ser debatida futuramente. Em paralelo, a Organizagdo Pan-Americana da
Saude (OPAS/OMS), em 2023, alertou sobre a necessidade urgente de medidas para proteger
criancas e adolescentes dos impactos negativos causados por esses dispositivos. Isso reforca a
percepcdo de que 0s jovens sao especialmente vulneraveis ao uso e a dependéncia do vape,

que surgiu como uma suposta alternativa menos nociva ao cigarro tradicional.

A escolha pelo tema do uso de DEFs entre jovens adultos justifica-se, também, nédo
apenas pela atualidade e relevancia da problematica, que se insere no contexto de
transformacdes culturais, comportamentais e tecnoldgicas que vém marcando o século XXI. A
rapida disseminacdo dos cigarros eletronicos, especialmente entre individuos com idades entre
15 e 24 anos, suscita preocupacgdes ndo apenas relacionadas a satde publica, mas aos impactos
psicossociais dessa pratica em uma faixa etéria caracterizada por intensas mudancas cognitivas,
afetivas e sociais. O uso do vape tem sido associado a diferentes prejuizos a saude, incluindo a
dependéncia de nicotina e danos ao sistema cardiovascular e respiratorio, como no caso da
EVALI (Lesdao Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletrénico) (Correa, 2023). Embora
muitos usudrios acreditem que o DEF possa auxiliar na cessacdo do tabagismo, ndo ha

evidéncias cientificas consistentes que sustentem essa eficacia.

A literatura cientifica sobre os DEFs ainda se mostra em constru¢do, com maior
concentracdo de estudos voltados ao publico adulto. No caso dos jovens, ainda sdo escassas as
investigacGes que abordem, de forma especifica, os fatores subjetivos e comportamentais que
levam ao uso ou a manutencéo do habito, o que amplia a relevancia de pesquisas que observem
criticamente as producdes ja existentes. Este trabalho, portanto, tem como objetivo reunir,
analisar e discutir os dados atualmente disponiveis sobre o tema, buscando compreender como

a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) pode contribuir para a leitura desse fenémeno.

Nesse contexto, uma das hipoteses que orientam esta investigacao € a de que individuos

jovens, por estarem em uma fase de desenvolvimento marcada por maior suscetibilidade a



influéncias externas e internas, podem apresentar maior vulnerabilidade & experimentacédo e ao
uso regular dos DEFs. Tal hipotese serd explorada a luz de estudos recentes e sera articulada
com os principios da TCC, na tentativa de ampliar a compreensdo do fenémeno e contribuir

para futuras intervencdes clinicas e preventivas.

Diante desse cenario, faz-se necessaria a aplicagdo de um referencial teérico capaz de
compreender 0s mecanismos comportamentais envolvidos no uso do vape entre jovens. A
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) surge como uma abordagem promissora, dado seu
historico de sucesso no tratamento de dependéncias e seu potencial de aplica¢do no contexto do
SUS. Assim, outra hipdtese que guiara o estudo é se a TCC consegue compreender de forma
eficaz possiveis transtornos relacionados ao uso de DEF e seu potencial como ferramenta de

tratamento.

Esta monografia sera organizada em dois eixos principais: o primeiro abordara os DEFs,
explorando seu funcionamento, breve histérico, riscos e relagdo com o publico jovem; o
segundo se dedicara a compreensdao do uso deles sob a dtica da TCC, investigando
comportamentos e pensamentos que reforcam o uso, bem como os fatores de vulnerabilidade

entre 0s jovens.

CAPITULO 1 — OS DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR
(DEFs)

1.1 Breve Histérico sobre os DEFs

Apesar de serem considerados dispositivos relativamente recentes, 0s cigarros
eletrbnicos possuem um histérico que remonta a ideias patenteadas desde o inicio do século
XX. O primeiro registro conhecido data de 1930, quando Joseph Robinson apresentou uma
patente para um dispositivo que visava a inalacdo de medicamentos vaporizados (ROBINSON,
1930). Embora a proposta ndo fosse especificamente voltada ao consumo de nicotina, é
considerada uma das primeiras referéncias ao conceito de vaporizagcdo semelhante ao que viria
a ser o cigarro eletrénico. No entanto, Robinson jamais chegou a desenvolver um protétipo

funcional ou a comercializar o produto. No entanto, Robinson jamais chegou a desenvolver um



protétipo funcional ou a comercializar o produto. (CONSUMER ADVOCATES FOR SMOKE-
FREE ALTERNATIVES ASSOCIATION, [s.d.])

Posteriormente, em 1965, o americano Herbert A. Gilbert patenteou um dispositivo
mais proximo do que hoje entendemos como cigarro eletronico. Gilbert chegou a desenvolver
protétipos de um sistema que permitia a inalagdo de vapor sem combustdo, utilizando um
mecanismo que aquecia liquidos aromatizados (GILBERT, 1965). Contudo, na época, 0
interesse comercial era praticamente inexistente, e a tecnologia disponivel ndo era suficiente

para viabilizar sua producdo em larga escala (INCA, 2021).

Foi apenas em 2003, na China, que o conceito foi efetivamente transformado em um
produto comercial viavel. O farmacéutico Hon Lik, motivado pela morte de seu pai — um
fumante inveterado que faleceu em decorréncia de um cancer pulmonar — desenvolveu e
lancou o primeiro modelo moderno de cigarro eletrénico. O dispositivo funcionava por meio
da vaporizacdo de uma solucéo liquida contendo nicotina, sem a necessidade de combustéo, e

rapidamente se disseminou no mercado internacional (INCA, 2016).

De acordo com Melo et al. (2022), os DEFS, também conhecidos como cigarros
eletrénicos, evoluiram ao longo do tempo e séo classificados em quatro geragdes distintas. A
primeira geracdo, conhecida como cigalikes, buscava imitar visualmente os cigarros
convencionais. Eram dispositivos descartaveis, de baixa poténcia, e ndo permitiam recarga de

bateria ou de liquido.

A segunda geracao introduziu melhorias significativas, como baterias recarregaveis e
cartuchos substituiveis com liquidos contendo nicotina (os chamados e-liquids),
proporcionando maior eficiéncia e controle ao usuario. Essa fase marcou o inicio da

popularizacdo dos DEFS entre fumantes em busca de alternativas ao cigarro tradicional.

Na terceira geragéo, surgiram os dispositivos do tipo tank, que deixaram de imitar a
aparéncia dos cigarros convencionais. Estes modelos possuiam reservatorios maiores, maior
capacidade de producdo de vapor e possibilidade de personalizagdo por parte do usuario —
como o ajuste da resisténcia, poténcia e composicao dos liquidos utilizados, que podiam conter

ndo apenas nicotina, mas outras substancias psicoativas.



Depois, a quarta geracao € representada pelos pod mods, dispositivos mais compactos e
sofisticados, geralmente semelhantes a pen-drives. Eles utilizam cartuchos recarregéveis e
apresentam sistemas automaticos de controle de temperatura e poténcia, o que resulta em uma
liberacdo mais eficiente e intensa de aerossois. Ainda segundo Melo et al. (2022), uma unica
carga de pod pode conter uma quantidade de nicotina equivalente & de um mago de cigarros
convencionais (aproximadamente 20 unidades), o que levanta preocupacgdes sobre seu potencial

aditivo e os riscos a saude publica.

Por fim, h4, ainda, os chamados vaporizadores, dispositivos que integram uma das
variantes da chamada quarta geracdo de produtos eletronicos para fumar, conforme
classificacdo da ANVISA (2020). Esses dispositivos funcionam por meio da aplicacao de calor
controlado — sem que haja combustdo — com o objetivo de gerar um aerossol contendo
substancias ativas provenientes de materiais organicos ou inorganicos. O mecanismo consiste
na vaporizacdo de diferentes formas de matéria, como ervas secas, ceras, 6leos e resinas. Um
dos usos mais comuns desses vaporizadores € a inalagcdo de tetrahidrocanabinol (THC),
principal componente psicoativo da Cannabis sativa, a partir da vaporizacao de derivados como
6leos e flores da planta. A auséncia de combustdo é frequentemente promovida como uma
vantagem desses dispositivos, que, contudo, ainda apresentam riscos significativos a salde em

funcdo da exposicdo a compostos toxicos presentes nos aerossadis inalados.

1.2 Riscos associados aos DEFs

Em 2024, a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) posicionou-se oficialmente
contra a liberacdo dos DEFs. Em seu parecer, a SBC destaca que a industria do tabaco promove
esses dispositivos como alternativas supostamente menos prejudiciais e eficazes na reducdo do
consumo de cigarros convencionais, sem, contudo, apresentar respaldo cientifico consistente.
O documento da entidade elenca dez raz6es para manter a proibi¢do dos DEFs no Brasil, entre
as quais se destacam: a auséncia de evidéncias robustas sobre sua capacidade de reduzir danos;
a presenca de substancias quimicas desconhecidas e potencialmente tdxicas; o aumento do risco
de doencas cardiovasculares e pulmonares; os impactos negativos para a saude publica; o
descumprimento de acordos internacionais de controle do tabaco; os desafios na fiscalizagéo
desses dispositivos; e, de forma particularmente alarmante, a crescente adesao dos DEFs entre
0 publico jovem (SCHOLZ et al., 2024).



Além dos ja descritos impactos respiratorios, 0 uso de DEFs tem sido associado a
diversos efeitos adversos sobre outros sistemas do organismo, em especial o sistema
cardiovascular. Estudos indicam que os DEFs promovem elevacdes agudas da pressao arterial
e da frequéncia cardiaca, bem como aumentam o estresse oxidativo, sugerindo uma resposta
cardiovascular imediata e deletéria aos componentes quimicos presentes nos liquidos
vaporizados (VASCONCELOS et al., 2024). Individuos usuarios regulares de DEFs
apresentam uma probabilidade 1,79 vezes maior de desenvolver infarto agudo do miocardio em
comparacdo com ndo usudrios. Tais dispositivos também estdo relacionados a processos
inflamatorios, disfuncdo endotelial, lesdes vasculares e ao desenvolvimento de aterosclerose
(SCHOLTZ et al., 2024). Embora os efeitos de longo prazo ainda carecam de comprovacao
definitiva — sendo necessarias investigacfes longitudinais mais robustas —, os efeitos
cardiovasculares de curto prazo ja se mostram bem documentados e preocupantes. Tal
panorama reforca que a cessacdo do uso de DEFs deve ser a estratégia prioritaria, de modo
analogo a abordagem recomendada para o tabagismo convencional. Corroborando essa Vvis&o,
Garcia et al. (2024) relatam estudos com modelos animais (roedores), em que a exposi¢do
continua a DEFs por oito meses resultou em alteracbes cardiovasculares semelhantes as
observadas com o0 uso prolongado de cigarros convencionais. Assim, ainda que 0s riscos
relativos de cancer ou enfisema possam ser inferiores ou menos conhecidos, 0s danos ao sistema

cardiovascular ndo devem ser subestimados.

Além do sistema cardiovascular, os DEFs também acarretam riscos relevantes para
outros 6rgdos e sistemas. No ambito oftalmoldgico, o uso de cigarros eletrénicos tem sido
associado a um aumento no risco de doencas oculares, incluindo secura ocular, leséo do filme
lacrimal, degeneracdo macular da cérnea e reducdo do fluxo sanguineo ocular — fator que pode
contribuir para o desenvolvimento de retinopatia, degeneracdo macular e, em casos graves,
perda de visdo (SANTOS et al., 2024).

No sistema gastrointestinal, a exposi¢do a nicotina associada ao uso de DEFs pode
comprometer a integridade da mucosa intestinal, favorecendo processos inflamatérios e
aumentando o risco de infeccBes gastrointestinais. Sintomas relatados incluem nauseas, dor
abdominal e diarreia (BULLA et al., 2024). No mesmo estudo, Bulla et al. (2024) destacam

ainda que lesBes pulmonares associadas ao uso de DEFs podem contribuir para o agravamento



de condigdes respiratorias preexistentes, como asma, fibrose cistica, doenga pulmonar

obstrutiva crénica (DPOC), pneumonia eosinofilica, entre outras.

No que tange a satde bucal, um artigo de revisdo publicado por Holliday et al. (2021)
investigou os efeitos dos cigarros eletrénicos sobre a cavidade oral. Estudos toxicoldgicos in
vitro demonstraram que os liquidos de cigarros eletrbnicos contém uma variedade de
substancias nocivas, incluindo nanoparticulas, compostos organicos volateis (COVSs),
carbonilos, metais pesados e nicotina. A exposicao de células orais a esses liquidos resultou em
citotoxicidade, reducdo da proliferacdo e migracdo celular, além de aumento da apoptose (morte
celular programada). Embora os autores ressaltem que resultados de estudos in vitro ndo devem
ser automaticamente extrapolados para a pratica clinica, evidéncias biologicas sugerem que 0s

DEFs podem perturbar a homeostase molecular da mucosa oral.

Alteracbes no microbioma oral também foram observadas, com maior diversidade
bacteriana em usuarios de DEFs em comparacdo a ndo fumantes — fator que potencialmente
aumenta o risco de desenvolvimento de patologias bucais. Ainda segundo Holliday et al. (2021),
embora o tabaco tradicional apresente um risco mais elevado para doencas graves como cancer
oral e periodontite, 0 uso de DEFs também estd relacionado a alteracdes celulares e
microbioldgicas, boca seca, irritacdo oral e um aumento no risco de doencas gengivais,
periodontais e lesbes na mucosa oral, quando comparado a ndo usuarios. Um estudo de revisao
adicional, conduzido por Brito et al. (2024), reforca que, embora o risco associado aos DEFs
seja inferior ao do tabaco tradicional, ndo é desprezivel. A exposi¢cdo continua aos componentes
dos DEFs torna a cavidade oral mais suscetivel a infeccdes, danos teciduais e alteracdes do
microbioma, além de conter substancias cancerigenas — ainda que em concentra¢cdes menores
—, Jjustificando a necessidade de campanhas mais intensas de conscientizacdo sobre esses

riscos.

No sistema nervoso central, os efeitos da nicotina vaporizada incluem impactos
negativos sobre o humor, aumento da dependéncia, déficits de atencéo e aprendizado, além de
potenciais alteracdes permanentes no controle de impulsos (GARCIA et al., 2024). Ja no trato
respiratorio superior, a exposi¢do aguda ao propilenoglicol — componente comum nos liquidos

de DEFs — pode provocar irritacdo da garganta, tosse seca e redugédo da fungéo pulmonar.



Nos ultimos anos, um quadro patologico emergente tem chamado atencdo no contexto
do uso de DEFs: a lesdo pulmonar associada ao uso de cigarros eletrénicos ou produtos de
vaporizacao, conhecida internacionalmente pela sigla EVALI (do inglés E-cigarette or Vaping
Product Associated Lung Injury). Embora existam relatos esporadicos de lesdes pulmonares
relacionadas a vaporizacdo desde 2012, a condi¢do foi formalmente descrita e nomeada apos
uma investigagdo conjunta conduzida pelos departamentos de satde de Illinois e Wisconsin,
nos Estados Unidos, em julho de 2019. Naquele ano, uma epidemia de casos de EVALI trouxe
a doenca para o centro do debate nacional. Ate fevereiro de 2020, mais de 2.600 casos haviam
sido reportados ao Centers for Disease Control and Prevention (CDC), com 68 mortes
confirmadas (BELOK et al., 2020).

Os sintomas associados a EVALI sdo diversos e podem mimetizar outras condigdes
respiratérias, tornando o diagnoéstico um verdadeiro desafio clinico. Dentre as manifestacGes
respiratérias mais comuns incluem-se: tosse, dor toracica, dispneia (falta de ar), dor toracica
pleuritica e, menos frequentemente, hemoptise (tosse com sangue). Além disso, sintomas
gastrointestinais como nauseas, vomitos, diarreia e dor abdominal também sdo frequentes.
Sintomas sistémicos ou constitucionais, como febre, calafrios, perda de peso e astenia (fadiga),
completam o quadro clinico (SPERRY et al., 2024). Devido a sobreposic¢do sintomatica com
outras doengas respiratorias, especialmente durante a pandemia de COVID-19, muitos casos de
EVALI foram inicialmente confundidos com infeccdes virais, consolidando seu status como
diagnostico de exclusdo. As lesbes pulmonares decorrentes dessa condicao frequentemente
demandam internacOes prolongadas e podem evoluir para desfechos graves, incluindo
insuficiéncia respiratéria aguda e sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA),
potencialmente fatais (PAIVA et al., 2024).

A variabilidade dos DEFs disponiveis no mercado e das substancias neles utilizadas
dificulta a identificagé@o precisa dos agentes etioldgicos da EVALI. Embora a fisiopatologia da
doenca ainda ndo esteja totalmente elucidada, sabe-se que ela é caracterizada por uma
inflamacdo pulmonar intensa desencadeada pela inalagdo de compostos toxicos. Segundo Paiva
et al. (2024), um dos componentes fortemente implicados é o acetato de vitamina E (AVE) —
um oleo viscoso utilizado como diluente ou espessante em liquidos para vaping — que pode
provocar uma resposta inflamatoria severa ao comprometer a funcdo pulmonar. A associacao

do AVE com o tetrahidrocanabinol (THC), substancia psicoativa frequentemente utilizada em



conjunto com o AVE, agrava ainda mais o processo inflamatério. Outros elementos
identificados como nocivos incluem metais pesados (como chumbo e niquel), aromatizantes
artificiais e solventes diversos. Entre os aromatizantes, destaca-se o diacetil, relacionado a
condicdo conhecida como "pulmdo de pipoca” — uma bronquiolite obliterante severa
previamente descrita em trabalhadores da industria alimenticia. Assim, a toxicidade associada
ao uso de DEFs configura um quadro de interacdo complexa entre maltiplos agentes, cujos

efeitos deletérios para a satde respiratoria ainda estdo em processo de investigacao cientifica.

1.3 Dispositivos Eletronicos Para Fumar e Jovens

O uso de DEFs entre jovens tem sido alvo de crescentes preocupacdes em diversos
paises. Estudos recentes mostram que essa faixa etaria representa a principal usuaria dos
cigarros eletrénicos, 0 que reverte uma tendéncia histérica de queda no nimero de tabagistas
em nivel global (Hadland et al., 2020; Kinouani et al., 2020). A popularizacdo dos DEFs entre
adolescentes e adultos jovens pode representar um novo ciclo de dependéncia da nicotina, desta
vez mascarado por uma estética mais moderna, sabores variados e uma imagem de menor

nocividade em comparagao ao cigarro convencional.

No Brasil, esse fenbmeno assume contornos ainda mais preocupantes. O pais é
internacionalmente reconhecido por seu sucesso no combate ao tabagismo, fruto de politicas
publicas consistentes que conseguiram transformar culturalmente a percepcéo social do cigarro
convencional. Atualmente, fumar cigarros em locais puablicos é amplamente reprovado. No
entanto, os DEFs, por ndo produzirem odor forte nem combustdo visivel, tém sido mais
facilmente tolerados socialmente, o que pode facilitar sua disseminacdo, sobretudo entre 0s

mais jovens.

Dados do INCA (2019) apontam que as faixas etarias mais afetadas pelo uso de DEFs
no Brasil sd@o jovens entre 18 e 24 anos, ainda que adolescentes de 15 anos tambem ja
apresentem indices significativos de uso. Essa realidade é confirmada por estudos como o de
Sperry (2024), que investigou 101 alunos de medicina do Instituto FAG, dos quais 47 eram
usuarios de DEFs. Destes, 27 relataram sintomas semelhantes a EVALI (doenca pulmonar
associada ao uso de cigarro eletrénico), incluindo falta de ar, tosse, diarreia e dores abdominais

— especialmente entre os que utilizavam dispositivos com maior carga, como vapes de 60 ml e
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pods de 4000 puffs ou mais. Apesar da percep¢do comum de que 0 vape € menos nocivo, esse
estudo revela que quase metade dos usuarios (48,9%) tentou parar e ndo conseguiu, indicando

forte potencial de dependéncia.

A curiosidade e a influéncia social sdo apontadas como principais fatores de iniciacéo
no uso de DEFs. Kinouani et al. (2020), em uma revisdo sistematica com jovens entre 18 e 25
anos, encontraram que a curiosidade foi o motivo mais citado para comegar a usar 0S
dispositivos, seguida pela influéncia de amigos ou do ambiente. A diversidade de sabores, a
possibilidade de uso em locais onde o cigarro convencional é proibido, e a falsa percepcéo de
serem menos prejudiciais também foram destacadas. Enquanto alguns jovens veem o vape
como continuagdo da identidade de fumante, outros o utilizam como forma de se distanciar do
estigma do cigarro tradicional, valorizando o controle, a personalizagdo e a experiéncia

sensorial oferecida pelos DEFs.

Outro aspecto que merece destaque diz respeito as estratégias de divulgacdo e
propaganda direcionadas ao publico jovem. Nos Estados Unidos, segundo Struik (2020), as
campanhas de marketing de cigarros eletrénicos sdo frequentemente voltadas para atrair esse
grupo etério, apresentando o produto como algo inovador, moderno e socialmente desejavel.
Muitas dessas estratégias apelam a experiéncia sensorial — enfatizando a ampla variedade de
sabores, aromas agradaveis e a estética dos dispositivos — ou ainda a ideia de que o vaping
seria uma alternativa menos prejudicial ao cigarro tradicional. Outras mensagens sugerem a
possibilidade de consumo em locais onde o cigarro é proibido, além de insinuar que os pais ou
responsaveis ndo perceberiam seu uso, devido a auséncia de odor. Ou seja, esses aspectos
miram perfeitamente com as principais motivacGes dos jovens encontradas no paragrafo

anterior para o uso de DEFs.

Embora no Brasil a venda e a propaganda desses dispositivos sejam proibidas pela
Anvisa, praticas semelhantes tém sido observadas de forma ilegal, especialmente em
plataformas digitais. Aplicativos como YouTube, TikTok, Instagram e Facebook veiculam
conteudos que expdem jovens a esses produtos com apelo semelhante ao observado em paises
onde a comercializacdo € legalizada. Isso fomenta, ainda que indiretamente, 0 consumo entre
adolescentes e jovens adultos, contribuindo para o crescimento do uso de DEFs mesmo em um

contexto de proibi¢do formal. Tal cenario nos leva a refletir sobre os desafios regulatorios
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contemporaneos, especialmente diante da fluidez da informacdo na internet e da dificuldade em
conter esse tipo de publicidade velada.

Em nota técnica recente, a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS, 2023) expressa
preocupacdo com o aumento do uso de cigarros eletronicos entre criangas e adolescentes em
diversos paises, observando que, em muitos contextos, as taxas de uso nessa faixa etaria
superam aquelas observadas entre os adultos. Esse dado evidencia que a vulnerabilidade dos
jovens a estratégias de marketing, aliada a acessibilidade dos dispositivos e a falta de
informacdo clara sobre os riscos, constitui um problema de satde publica com dimensdes

globais.

Essa multiplicidade de motivacdes revela a complexidade do fendmeno. Por um lado,
ha a tentativa de reducdo de danos ou cessa¢do do tabagismo por meio do uso dos DEFs; por
outro, a continuidade do comportamento de dependéncia, agora com novas formas e simbolos.
Isso nos leva a refletir sobre como o meio social, a publicidade inicial (que frequentemente
vinculava o cigarro eletrénico a cessacdo) e os proprios valores culturais moldam a adesdo dos
jovens a esse tipo de dispositivo. No Brasil, por exemplo, onde o cigarro tradicional foi
amplamente desnormalizado, o vape pode ter se tornado uma alternativa mais "aceitavel™, ainda

que igualmente prejudicial.

Nos Estados Unidos, dados de Fenney et al. (2022) revelam que, em 2019, 4,5% dos
adultos com 18 anos ou mais usavam cigarros eletrénicos, quase o dobro em relacdo a dois anos
antes. A maior prevaléncia foi identificada justamente entre os adultos jovens de 18 a 24 anos.
O mercado, por sua vez, responde & demanda com mais de 400 marcas e 7000 sabores distintos,
0 que amplia o apelo entre os mais jovens. Além disso, destaca-se 0 uso duplo — ou seja, a
combinacdo entre cigarros eletrénicos e cigarros convencionais — como uma pratica comum.
Cerca de 49,5% dos adultos usuarios de DEFs também fumam cigarros combustiveis, o que

anula boa parte do suposto beneficio de substituicdo e agrava os riscos a saude.

As evidéncias quanto a eficicia dos DEFs como estratégia de reducdo de danos ou
auxilio a cessacao sdo contraditorias. Enquanto alguns estudos apontam aumento nas taxas de
abandono do tabagismo com o uso de cigarros eletrdnicos, outros mostram maior propenséo a
recaida e a manutencdo do comportamento aditivo (Fenney et al., 2022). Adolescentes, em

especial, sdo mais vulnerdveis ao desenvolvimento de dependéncia de nicotina,
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comprometimento cognitivo, lesdes pulmonares e maior risco de iniciagdo no uso de

substancias como maconha e THC em dispositivos de vaping.

Hadland et al. (2020) também alertam para os riscos neuroldgicos e fisicos decorrentes
do uso precoce e frequente de DEFs. Muitos jovens desconhecem as substancias que estéo
inalando, e o uso continuo ao longo do dia pode gerar sintomas de abstinéncia quando
interrompido. O artigo recomenda abordagens clinicas especificas, incluindo rastreamento,
aconselhamento, farmacoterapia e intervencbes baseadas em Terapia Cognitivo-
Comportamental e mindfulness. A atuagdo de profissionais de satude focados na populagao
jovem é considerada essencial, especialmente frente a lacuna de conhecimento e a auséncia de

regulamentacoes eficazes.

Outro ponto que evidencia a necessidade de conscientizacdo foi relatado por Rai et al.
(2022), que identificaram, durante a pandemia de COVID-19, confusdo diagnostica entre
sintomas da doenca e da EVALI em jovens usudrios de cigarros eletrénicos. 1sso ocorreu porque
0 histérico de uso de DEFs muitas vezes ndo era investigado pelos profissionais de salde, e 0s
proprios adolescentes ndo associavam seus sintomas aos danos provocados pelo dispositivo, o

que ressalta a urgéncia de politicas educativas voltadas ao publico jovem.

Por fim, a chamada "teoria da porta de entrada"”, que sugere que o uso de DEFs levaria
necessariamente ao consumo de cigarros convencionais, é contestada por alguns autores. Etter
et al. (2018) argumentam que os dados disponiveis sdo insuficientes para confirmar essa
hip6tese. Por um lado, em paises onde o uso de vape aumentou, o tabagismo entre adolescentes
diminuiu; por outro, em locais onde o vape foi restringido, houve aumento no consumo de
cigarros. Isso indicaria que pessoas com maior propensdo a nicotina tenderiam, de qualquer
forma, a buscar essas substancias, independentemente do dispositivo, 0 que torna essa teoria
mais politica do que empiricamente sustentada. Contudo, um estudo brasileiro de Barufaldi et
al. (2021), por meio de uma reviséo sistematica com meta-analise de dados longitudinais, traz
evidéncias relevantes para esse debate. O estudo relata um risco significativamente aumentado
para a experimentagdo do tabagismo entre usuarios de DEFs: 3,5% para a experimentagéo e 4%
para o uso atual de cigarros convencionais. Esses achados sugerem que, mesmo que a teoria da

porta de entrada ndo explique toda a complexidade da transicdo entre DEFs e cigarro
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tradicional, ela ndo pode ser descartada completamente, especialmente em contextos nos quais

0 uso de DEFs ocorre de forma desregulada e sem politicas preventivas adequadas

Diante desse cenario multifacetado, o desafio é compreender o papel dos DEFs nédo
apenas como um produto isolado, mas como parte de um ecossistema social, comercial e
cultural que impacta diretamente a saude de jovens. E fundamental que politicas publicas,
educacdo e estratégias clinicas sejam continuamente atualizadas para lidar com as nuances

desse novo comportamento de risco.

CAPITULO 2 - DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR:
DEPENDENCIA EM NICOTINA E PERSPECTIVAS DA TCC

2.1 — O uso de DEFs como forma contemporanea de tabagismo

Para que seja possivel discutir o uso de DEFs no campo da Psicologia, especialmente
sob a dtica da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), é necessario, antes, compreendé-los
como parte da ampla categoria do tabagismo. Embora os cigarros eletronicos sejam
frequentemente apresentados como alternativas modernas, mais convenientes e socialmente
aceitas em comparacao ao cigarro convencional, compartilham com ele aspectos fundamentais

— sobretudo no que se refere a dependéncia da nicotina.

Como discutido no primeiro capitulo, os DEFs tém se destacado como uma estratégia
da indlstria do tabaco para alcancar publicos mais jovens, associando o ato de fumar a
elementos tecnoldgicos, estilos de vida personalizaveis e uma estética contemporanea. Tal
articulacdo comercial tem como objetivo preservar lucros e renovar a base de consumidores por
meio de dispositivos eletrénicos altamente atrativos. De acordo com o Ministério da Salde
(2018, atualizada em 2022), jovens que utilizam DEFs possuem o dobro de chance de iniciagdo
no uso de cigarros convencionais, quando comparados aqueles que nunca utilizaram tais
dispositivos. O meio social e a cultura digital parecem exercer papel central nesse cenario,
contribuindo para a banalizacdo dos riscos e favorecendo a ades@o de adolescentes e jovens
adultos a comportamentos potencialmente aditivos. Essa tendéncia é compreensivel quando se
considera que a juventude é uma fase do desenvolvimento marcada por experimentacoes, busca

de pertencimento e validagéo social.
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Segundo a OMS, o tabagismo continua sendo a principal causa evitavel de morte no
mundo, sendo responsavel por mais de 8 milhGes de 6bitos anuais e associado a cerca de 50
doencas, incluindo cancer de pulméo, enfermidades cardiovasculares e doencas respiratorias
cronicas. No Brasil, o impacto do tabagismo é também econémico: estimava-se, em 2017, um
gasto anual de aproximadamente 56,9 bilhdes de reais com tratamento de doencas tabaco-
relacionadas (PINTO et al., 2017). Contudo, dados mais recentes indicam que esse valor pode
ter praticamente triplicado, alcancando cerca de 153 bilhGes de reais por ano, somando custos
diretos com assisténcia médica e indiretos com perda de produtividade (INCA, 2025). Em 2019,
0 surto de EVALI nos Estados Unidos levou o uso de cigarros eletronicos a ser classificado
também como uma epidemia de salde publica, evidenciando que, apesar de sua aparéncia
inofensiva, os DEFs ndo estdo isentos de provocar danos significativos a saide (OPAS-OMS,
2025).

No contexto nacional, o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2022) reconhece o
tabagismo como uma doenca cronica decorrente da dependéncia a nicotina — substancia
presente tanto em cigarros convencionais quanto em muitos DEFs. A Classificacdo
Internacional de Doengas (CID-11) inclui esse quadro no grupo dos transtornos mentais e
comportamentais relacionados ao uso de substancias psicoativas, legitimando a abordagem
psicolégica no manejo dessa condi¢cdo. Da mesma forma, o Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais — Quinta Edicdo (DSM-5) apresenta o transtorno por uso de tabaco
dentro da categoria dos transtornos por uso de substancias. Dentre os critérios diagndsticos
descritos no manual, destaca-se: “Tabaco (ou uma substancia estreitamente relacionada, como
nicotina) ¢ consumido para aliviar ou evitar os sintomas de abstinéncia” (APA, 2013).
Considerando que a maioria dos vapes contém nicotina, € plausivel que muitos casos de uso
problematico de DEFs possam, em um primeiro momento, ser compreendidos a luz desses

critérios clinicos.

Critérios como uso em quantidade maior do que o pretendido, tentativas fracassadas de
cessagdo, fissura (craving), toleréncia, abstinéncia e persisténcia do uso mesmo diante de
problemas sociais ou interpessoais aparecem como pontos de intersecdo relevantes entre o que
0 DSM-5 descreve e 0 que se observa em muitos usuarios de DEFs. No entanto, reconhece-se
a necessidade de estudos mais especificos e validados voltados ao uso de cigarros eletronicos

como categoria diagndstica propria.
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Adicionalmente, a literatura cientifica comeca a apontar associa¢cdes importantes entre
0 uso de nicotina — incluindo a veiculada pelos DEFs — e a presenca de sintomas ou
transtornos psiquiatricos, especialmente em populacdes jovens. No estudo The Link Between
Depressive Symptoms and Vaping Nicotine in U.S. Adolescents (Gorfinkel, 2022), conduzido
entre 2017 e 2019 com adolescentes norte-americanos, foi observada uma correlagdo
significativa entre o uso de cigarros eletronicos e sintomas depressivos, mesmo entre nao
usuarios de cigarros convencionais. O achado sugere a importancia de que profissionais da

saude considerem o contexto emocional e mental dos jovens ao avaliar a adesdo aos DEFs.

De forma semelhante, a revisdo sistematica conduzida por Becker et al. (2021),
intitulada Systematic Review of Electronic Cigarette Use (Vaping) and Mental Health
Comorbidity Among Adolescents and Young Adults, categorizou as comorbidades em trés
grupos principais: transtornos internalizantes (como depressdo, suicidio e transtornos
alimentares), transtornos externalizantes (como TDAH e transtornos de conduta) e
caracteristicas transdiagndsticas (impulsividade e estresse percebido). Em todos os grupos, o
uso de cigarros eletrdnicos apareceu associado de maneira consistente a sintomas
psicopatolégicos, sugerindo que o vaping pode tanto ser consequéncia quanto fator de risco em
quadros de satde mental.

Ainda no campo da comorbidade, um estudo comparativo recente investigou o uso de
vaporizadores de nicotina e de cannabis, adaptando critérios diagndsticos do DSM-5 para
avaliar sintomas de dependéncia associados ao uso de dispositivos de vaporizacdo de cannabis.
Os resultados mostraram que usuarios duplos — que vaporizavam tanto nicotina quanto
cannabis — eram mais jovens, apresentavam histérico de uso mais prolongado e pontuaram
niveis moderados a altos de dependéncia nas escalas psicométricas utilizadas. Esses dados
ampliam a discussdo sobre os DEFs ao evidenciar que a modernizacdo dos dispositivos
eletrbnicos pode ndo apenas favorecer a dependéncia da nicotina, mas também abrir espaco

para o uso de outras substancias psicoativas com potencial aditivo.

Dessa forma, observa-se que o uso de DEFs entre jovens envolve uma complexa
interseccdo entre dependéncia quimica, satide mental e influéncias socioculturais. Compreender
esses dispositivos como parte do espectro dos transtornos por uso de substancias € essencial

para pensar intervencbes clinicas eficazes — e, nesse sentido, a Terapia Cognitivo-
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Comportamental se apresenta como uma ferramenta teérica e pratica promissora, a ser

explorada nas préximas secdes.

2.2 Dimens0es associadas a dependéncia em nicotina

A nicotina é amplamente reconhecida como uma das substancias psicoativas mais
potentes em termos de dependéncia. Sua acdo rapida e intensa no sistema nervoso central
contribui para a instalagdo e manutencdo do comportamento aditivo. Um dos estudos mais
referenciados nessa area, conduzido por Nutt et al. (2007), propbs uma escala de avaliacdo do
potencial de dano de substancias psicoativas, classificando 20 drogas com base em seus efeitos
fisicos, sociais e de dependéncia. Nessa escala, o tabaco foi classificado como a nona substancia
mais prejudicial no ranking geral, recebendo uma alta pontuagéo de 2,21 (em uma escala de 0

a 3) no critério “dependéncia”.

Do ponto de vista neurobioldgico, a nicotina atua diretamente no chamado sistema de
recompensa cerebral, especialmente no circuito mesolimbico dopaminérgico, responsavel pela
regulacao do prazer, da motivacéo e do controle emocional. Segundo o INCA (2016), ao ligar-
se aos receptores nicotinicos de acetilcolina (nAChRs), a substancia estimula a liberacdo de
dopamina no nucleo accumbens e no cértex pré-frontal, gerando uma sensacdo de prazer e
reforco positivo que ocorre cerca de 15 segundos ap6s a inalagdo. Ainda segundo o INCA
(2016), a nicotina também exerce efeito inibitorio sobre o sistema GABAérgico (acido gama-
aminobutirico), o que amplia a experiéncia de bem-estar e intensifica os efeitos reforcadores do

uso, favorecendo o desenvolvimento da dependéncia.

Além dos efeitos imediatos no sistema de recompensa, pesquisas recentes indicam que
a nicotina presente nos cigarros eletrénicos provoca alteragcbes na homeostase dos sistemas
neuroquimicos e neurobioldgicos, intensificando o risco de dependéncia. Segundo Franco et al.
(2024), o uso de DEFs esta associado a um padrdo de consumo mais constante em comparagao
ao cigarro convencional, uma vez que esses dispositivos limitam os sintomas de abstinéncia,
promovendo uma adaptacéo funcional no sistema dopaminérgico. Adicionalmente, a nicotina
sensibiliza o circuito de estresse do cérebro, o que contribui para um estado de desconforto
durante a abstinéncia, favorecendo o uso repetido da substancia como forma de alivio. Esses
mecanismos reforgam a manutencdo do comportamento aditivo, especialmente em jovens, que

apresentam maior sensibilidade ao reforgco imediato e menor controle inibitorio.
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Além dos aspectos neuroquimicos, a dependéncia da nicotina envolve madaltiplas
dimensoes interligadas. De acordo com Esteves et al. (2019), destacam-se alguns componentes
principais: dependéncia fisica, dependéncia psicoldgica e dependéncia comportamental. A
dependéncia fisica refere-se a adaptacdo do organismo a presenca continua da nicotina, de modo
que sua auséncia gera sintomas de abstinéncia como irritabilidade, ansiedade, dificuldade de
concentragéo e desejo intenso pela substancia — ou seja, a fissura (craving).

A dependéncia psicoldgica estd relacionada & associacdo do uso da nicotina com o
enfrentamento de estados emocionais. Muitos individuos relatam utilizar a substancia como
forma de lidar com sentimentos de ansiedade, tristeza ou soliddo, valendo-se do efeito
momentaneamente regulador que ela proporciona. Ja a dependéncia comportamental manifesta-
se na repeticdo automatica de habitos rotineiros relacionados ao ato de fumar, como consumir
nicotina ao acordar, apos refeicBes ou durante pausas para o café. Esses rituais se tornam
profundamente enraizados e condicionados, sendo executados muitas vezes de forma

inconsciente, o que dificulta o processo de cessacdo (Esteves et al., 2019).

No caso dos DEFs, essas trés formas de dependéncia também se aplicam. Isso se deve,
em parte, as caracteristicas especificas dos dispositivos modernos, que permitem uma
experiéncia altamente personalizivel, com diferentes sabores, niveis de nicotina, poténcias
variaveis e formatos estéticos diversos. Essa personalizacdo amplia o apelo sensorial e fortalece

o envolvimento emocional e comportamental com o dispositivo.

Além disso, os DEFs oferecem vantagens praticas em relacdo ao cigarro convencional,
como a auséncia de odor, a portabilidade discreta e a possibilidade de uso em ambientes onde
o cigarro tradicional é proibido. Esses fatores podem contribuir para o uso frequente e, muitas
vezes, descontextualizado, favorecendo a naturalizacdo do comportamento de dependéncia. O
resultado € a consolidacdo de um padrdo de uso que, apesar de socialmente mais aceito, ainda
representa risco significativo a saude e pode levar a instalacdo de quadros clinicos de dificil

manejo.
2.3 Abordagem cognitivo-comportamental da dependéncia

A Terapia Cognitivo-Comportamental &€ uma abordagem estruturada, breve e baseada

em evidéncias, amplamente utilizada no tratamento de diversos transtornos, incluindo
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transtornos por uso de substancias (TUS). Originalmente desenvolvida por Aaron Beck na
década de 1960, a TCC parte da premissa de que o sofrimento psicoldgico esta relacionado a
pensamentos distorcidos e crencas disfuncionais, e que a modificacdo desses elementos pode

levar a melhora emocional e comportamental (Beck, 2013; Beck & Liese, 2023).

No tratamento da dependéncia da nicotina, presente tanto em cigarros convencionais
quanto em DEFs, a TCC oferece recursos especialmente relevantes. De acordo com Judith Beck
(2013), a abordagem trabalha com trés niveis de cognicdo: 0s pensamentos automaticos, as
crencas intermedidrias e as crengas centrais. Pensamentos automaticos como “preciso de um
vape para relaxar” ou “é s6 um trago” frequentemente surgem em situagdes gatilho, gerando
emoc0Oes negativas como ansiedade ou frustracdo. A repeticdo do uso, como forma de alivio

temporario, reforca esses padrées e contribui para a manutencéo da dependéncia.

A TCC compreende esse processo dentro de um modelo ciclico: Gatilho — Pensamento
— Emog¢do — Uso — Alivio — Refor¢o — Repeti¢ao (Beck et al., 1993). Esse ciclo ajuda a
entender por que muitos individuos, especialmente jovens, persistem no uso de DEFs mesmo
diante de prejuizos pessoais ou sociais. A abordagem ndo atribui essa dificuldade a mera "falta
de forca de vontade", mas sim a fatores cognitivos, afetivos e contextuais que perpetuam o

comportamento (Beck & Liese, 2023).

A aplicabilidade da TCC no tratamento de TUS ja foi validada em substancias como
alcool e outras drogas, com modelos consolidados como a prevencédo de recaidas, 0s estagios
de mudanca de Prochaska e DiClemente, a entrevista motivacional e a reestruturacdo cognitiva
(Rangé & Marlatt, 2008). Esses modelos, embora tradicionalmente aplicados ao alcool e ao
tabaco, podem ser adaptados ao tratamento da dependéncia de DEFs, mesmo que ainda nédo

existam protocolos especificos para esses dispositivos.

Marquess et al. (2001) observam que a TCC pode ser integrada ao tratamento da
dependéncia de nicotina como alternativa a abordagem exclusivamente farmacoldgica, que
inclui medicamentos como bupropiona e reposicdo de nicotina. Segundo os autores, a TCC
compartilha fundamentos com a teoria da aprendizagem social de Bandura, considerando que
0 uso de substéncias € um comportamento aprendido, mantido por reforgos especificos e,
portanto, possivel de ser modificado. A intervencdo cognitivo-comportamental pode ocorrer

em formato breve ou estendido, sendo estruturada em trés niveis: a modificagdo do
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comportamento de uso e dos pensamentos disfuncionais, a resolugéo de problemas associados

e 0 reajuste social e ambiental.

Diversas técnicas sdo utilizadas na TCC para promover a cessacao, especialmente diante
da fissura, um dos principais fatores de recaida em quadros de tabagismo e vaping (Esteves et
al., 2019). Técnicas como relaxamento, distracdo, cartdes de enfrentamento e monitoramento
de atividades tém se mostrado eficazes nesses momentos criticos (Lopes et al., 2020). O
relaxamento, em especial, é destacado como ferramenta valiosa, considerando que muitos

individuos associam o ato de fumar a uma sensacao de alivio do estresse.

Beck e Liese (2023) apresentam uma gama de estratégias aplicadas a dependéncias
quimicas, entre elas o uso de dialogo socratico para questionamento de pensamentos
distorcidos, registros de pensamentos automaticos, analise funcional de comportamento e
desenvolvimento de pensamentos alternativos (ex.: “fumar nio resolve meus problemas, sé o0s
adia”). Outras intervengdes incluem ativagdo comportamental, planejamento de situacdes de

risco, técnicas de mindfulness, role-play e reestruturacéo de rotinas.

Além disso, a TCC reconhece a importancia de uma conceitualizacdo individualizada
do caso, levando em consideracao variaveis como idade, gravidade da dependéncia, histdrico
emocional, suporte social e estadgio de motivacdo para mudanga. Como salientam os autores,
ndo existem dois pacientes iguais, e a adaptacdo do plano terapéutico as necessidades

especificas do individuo € essencial para a eficacia do tratamento.

Os resultados de estudos sobre eficacia da TCC no tratamento do tabagismo variam
consideravelmente. Em alguns casos, as taxas de cessacdo podem chegar a 83% apds quatro
sessOes, com manutengéo entre 37% e 66% ao longo do tempo. Contudo, a maioria dos estudos
indica resultados mais modestos, com taxas entre 15,4% e 31,9% logo ap0s o tratamento e entre
17% e 37,5% apos seis meses a um ano (Lopes et al., 2020). Ainda assim, a TCC continua
sendo uma abordagem promissora e adaptavel, com potencial de uso crescente frente a

complexidade dos quadros de dependéncia relacionados aos DEFs.

Em suma, a TCC oferece um modelo robusto para compreender e tratar o uso de DEFs
entre jovens, ao integrar componentes cognitivos, emocionais e comportamentais com

estratégias praticas e centradas no paciente. Apesar das lacunas na literatura quanto a
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intervencdes especificas para os cigarros eletronicos, a base tedrica e clinica da TCC permite
adaptaces eficazes e individualizadas, tornando-se uma ferramenta relevante para psicélogos
e profissionais da salde que atuam na promocao da cessacdo e na reestruturacdo dos habitos

relacionados ao uso de nicotina.
CONCLUSAO

Tal como foi discutido ao longo deste trabalho, os Dispositivos Eletronicos para Fumar
(DEFs), embora contem com registros que remontam ao século XX, passaram a ganhar
destaque e popularidade a partir de 2003, com sua introducéo comercial. Desde entdo, seu uso
disseminou-se rapidamente, sobretudo entre os jovens, impulsionado por fatores como apelo
estético, presenca em midias sociais, diversidade de sabores e a falsa percepcdo de menor risco
em comparagdo ao cigarro convencional. Ainda que sua presenca no mercado Sseja
relativamente recente, ja ha evidéncias cientificas indicando riscos significativos a satde fisica
e mental, embora os efeitos de longo prazo ainda estejam em investigacdo, a semelhanca do

que ocorreu com o tabagismo ao longo das ultimas décadas.

A literatura atual aponta que a populacdo jovem é especialmente vulneravel ao uso de
DEFs, tanto por razBes sociais quanto neuropsicoldgicas, sendo fortemente influenciada por
estratégias de marketing direcionadas e pelo contexto sociocultural em que o cigarro eletrénico
é visto como mais moderno e socialmente aceitavel. Essa tendéncia representa um risco
concreto de reversdo dos avangos obtidos no combate ao tabagismo tradicional, o que pode ter
implicacOes preocupantes para a saude publica, especialmente no que diz respeito aos custos

com tratamentos relacionados a doencas respiratorias, cardiovasculares e de saide mental.

No que se refere a Terapia Cognitivo-Comportamental, embora ainda existem poucas
pesquisas especificas sobre sua aplicacdo direta no tratamento da dependéncia de DEFs, 0s
fundamentos da abordagem — ja consolidados no tratamento do tabagismo e de outras formas
de dependéncia — mostram-se promissores. A TCC oferece instrumentos teéricos e praticos
capazes de compreender os mecanismos de manutencdo do uso, bem como de propor
intervencdes individualizadas voltadas para a modificagdo de padrdes cognitivos e

comportamentais disfuncionais. Sua eficacia, nesse contexto, pode ser ampliada pela adaptacado
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de técnicas como o dialogo socratico, 0 monitoramento de pensamentos automaticos e o ensino

de estratégias de enfrentamento e relaxamento.

Diante disso, reforca-se a necessidade de mais estudos que investiguem, de forma
sistematica, os efeitos a longo prazo do uso de DEFs, especialmente entre jovens, bem como a
aplicabilidade e a eficacia de abordagens psicoterapéuticas como a TCC. Compreender esse
fendmeno em profundidade é essencial para o desenvolvimento de politicas publicas e
intervencdes clinicas mais eficazes, capazes de conter uma possivel nova epidemia de

dependéncia a nicotina travestida de modernidade
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