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Resumo

Razuk, Ricardo de Oliveira; Lessa, Renato de Andrade. Ceticismo
Filoséfico Autonomo: uma terapia para a inquietude por meio da
diavida. Rio de Janeiro, 2023. 144p. Dissertagdo de Mestrado -
Departamento de Filosofia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

De acordo com a fildsofa e pesquisadora francesa Sylvia Giocanti, quando
reinscrevemos o ceticismo em seu contexto polémico, o da suposta falha dos
sistemas filosoficos em trazer a paz a alma, verifica-se que ha um sentido em querer,
paradoxalmente, remediar a inquietude por meio de uma filosofia da duvida.
Convém deixar claro que ndo se trata, para o cético, de expulsar pura e
simplesmente todas as formas de inquietude, mas de dissociar a pretensa
necessidade de certeza, que seria o corolario da exigéncia de racionalidade propria
ao espirito humano, do caminho que conduz eficazmente a serenidade da alma.
Trata-se mesmo, para a filosofa francesa, de mostrar que a serenidade ¢ compativel
com a atividade critica que consiste em duvidar de todas as coisas, € que a
despreocupagao pode coexistir com o sentimento de incerteza. O cético, de certa
forma, afirma que existem maneiras de atenuar e suavizar, isto ¢, aceitar a sua
propria existéncia, descansar ali tranquilamente, até mesmo regozijar-se nela — que
sdo as maneiras de duvidar. E € uma dessas maneiras filosoéficas de duvidar que ¢
examinada nesta dissertagdo, na relagdo que ela mantém com a inquietude para
remedia-la, ou melhor, para flexiona-la. Neste trabalho, foi explorada a modificagao
da relagdo do ser humano com a doxa. A intolerancia a incerteza parece estar
presente na natureza humana em geral de uma maneira misteriosa que mereceria

ser elucidada. Esta dissertagdo de mestrado busca contribuir para isso.

Palavras-chave:

Ceticismo filosofico; divida; inquietude; terapia; ansiedade.



Abstract

Razuk, Ricardo de Oliveira; Lessa, Renato de Andrade (Advisor).
Autonomous Philosophical Skepticism: a therapy for unquietness
through doubt. Rio de Janeiro, 2023. 144p. Dissertacdo de Mestrado -
Departamento de Filosofia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

According to the french philosopher and researcher Sylvia Giocanti, when
we reinscribe the skepticism in its controversial context, that of the supposed failure
of philosophical systems to bring peace to the soul, it turns out that there is a sense
in wanting, paradoxically, to remedy the unquietness through a philosophy of
doubt. It should be made clear that it is not a question, for the skeptic, of purely and
simply expelling all forms of unquietness, but of dissociating the alleged need for
certainty, which would be the corollary of the demand for rationality proper to the
human spirit, from the path that effectively leads to the serenity of the soul. It is
really about showing that serenity is compatible with the critical activity that
consists of doubting everything, and that carelessness can coexist with the feeling
of uncertainty. The skeptic, in a sense, asserts that there are ways of mitigating and
softening, that is, accepting your own existence, resting there peacefully, even
rejoicing in it — which are the ways of doubting. And it is one of those philosophical
ways of doubting that is examined in this dissertation, in the relationship it
maintains with unquietness in order to remedy it, or rather, to inflect it. In this work,
the modification of the human being's relationship with doxa was explored.
Uncertainty intolerance seems to be present in human nature in general in a
mysterious way that deserves to be elucidated. This master's thesis seeks to

contribute to that.

Keywords:

Philosophical skepticism; doubt; unquietness; therapy; anxiety.
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“A semelhan¢a ndo unifica na mesma
propor¢do em que a dessemelhanca
diversifica. A natureza parece ter-se esfor¢ado
por ndo criar duas coisas idénticas.”

“A certeza (...) dificilmente é menos
incerta e arriscada do que o proprio acaso.”

“O mais visivel sinal de sabedoria é
uma alegria constante."

Michel de Montaigne

“Le philosophe sceptique préconise la
douceur (praotes) a l’égard de ceux qui ne
partagent pas ses opinions”

Sylvia Giocanti



1
Introducao

Hé uma dificuldade de identificar o ceticismo filos6fico de maneira unificada
pois ele se apresenta sob diferentes escolas, dando origem a uma pluralidade de

ceticismos.

Segundo a filésofa Sylvia Giocanti (2019), mesmo em sua forma antiga, ¢
dificil de definir o ceticismo ou pirronismo. O termo pirronismo, estritamente
sindonimo de ceticismo, refere-se ao seu fundador Pirro, conhecido mais por sua

indiferenca do que por sua duvida ou pratica de suspender o julgamento (epoche).

Sexto Empirico, considerado a grande figura do ceticismo antigo, inventariou
os argumentos céticos contra as pretensdes da razdo a um conhecimento certo em

obras que oferecem ao leitor uma exposi¢ao quase completa dessa filosofia.

No entanto, Sexto Empirico e os neopirrdnicos estao longe de reunir a antiga
tradi¢do cética como um todo. Para Giocanti, ¢ imperativo ndo esquecer a
contribui¢do da Academia Cética, testemunhada em varias obras por Cicero para
defendé-lo; e por Agostinho para contesta-lo. Nascida no século I a.C. contra a
guinada dogmatica da Academia de Platdo e representada por Arcesilau e
Carnéades, ela fornece outros argumentos que nao os neopirrdnicos para abalar as
pretensdes humanas ao conhecimento, no contexto de uma polémica com a teoria

do conhecimento fundadora da filosofia estoica.

Conforme Grellard (2013), o ceticismo filosofico reapareceu de forma
discreta no final do periodo medieval ap6s um longo eclipse, especialmente a partir
de sua antiga fonte neoacadémica, enquanto o Renascimento também possibilitou
a redescoberta dos livros de Sexto Empirico por meio da publicacdo das traducdes
latinas de Henri Etienne e Gentien Hervet. Em ambos os casos, os argumentos
foram utilizados no contexto do Cristianismo ¢ da Reforma seja a favor dos

catolicos ou dos reformados.

De acordo com Giocanti, a atualizagdo e transformac¢do dos argumentos
céticos continuou no contexto da Contrarreforma, assim como nas praticas
libertinas de escrita ou de costumes com La Mothe Le Vayer, no quadro apologético

Pascalino, no ambito da demonstragdo do uso corrosivo da racionalidade de Bayle
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ou mesmo no contexto das revolugdes cientificas com Descartes, Hume e Kant,
sempre questionando os critérios pelos quais o conhecimento ou a fé poderiam ser

acessiveis ao ser humano.

Para Giocanti, seguindo uma abordagem consistente com o trabalho de
Popkin (1995) e Paganini (2008), a historia do ceticismo acaba por ser
compreendida como a da utilizagdo de um arsenal de argumentos por partidarios ou
inimigos de uma causa, sendo o papel da fé no acesso do ser humano ao

conhecimento uma questao decisiva.

Para a pesquisadora francesa, deve-se reconhecer o mérito que esses trabalhos
tiveram em chamar a aten¢do do publico para textos e autores pouco lidos no
passado, destacando uma tradicao filosofica que havia sido negligenciada e fazendo
surgir um novo ator no panorama filosofico ao enriquecer os debates de ideias na
jungdo dos grandes sistemas filosoficos. A articulagdo entre as filosofias ja
conhecidas como doutrinas ou sistemas maiores pode, assim, ser revista a partir dos
argumentos céticos, contribuindo para evidenciar a fecundidade do ceticismo na

filosofia.

No entanto, Giocanti defende que essa abordagem deveria ser
complementada, apresentando duas razdes principais: os céticos, enquanto usuarios
desses argumentos, nem sempre sdo identificados como tal; e a filosofia cética nao
emerge dai como uma filosofia autonoma, de pleno direito, sendo rotulada apenas

como perturbadora e agitadora.

Para a pesquisadora francesa, considerando as necessidades do discurso
muitas vezes dificeis de se identificar em condigdes de perseguicao religiosa,
quando o ceticismo pode ser usado para encobrir uma outra posi¢ao ainda menos
admitida, como um naturalismo ateu; um mesmo filésofo pode ser lido com ou sem
razdo como um cético - um impio, um subversivo - ou como um dogmatico,
precavendo-se de esconder seu ceticismo. Para Giocanti, dai resultam-se textos

hibridos, ou seja:

1. Com La Mothe Le Vayer, a fé crista pode ser subvertida por meio de

argumentos céticos ao mesmo tempo de uma declara¢do abertamente fideista;
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2. Com Descartes, que ainda hoje ¢ considerado a personificagdo do
ceticismo, pode-se contribuir para colocar em davida os fundamentos do
conhecimento por meio de uma duvida radical de inspira¢ao neoacadémica,
enquanto no mesmo texto se propunha reconstruir as ciéncias sobre outras

bases, firmes e inabalaveis;

3. Com Pascal, elogiar o ceticismo de Montaigne ao minar ceticamente
as pretensoes da razao ao conhecimento, colocando seu discurso a servigo de
uma fé fervorosa que supde a rentncia da filosofia e de toda ciéncia, em

beneficio da salvacao;

4. Com Hume, que rejeita ceticamente qualquer concepgao ontologica
da natureza e propde uma teoria da percep¢dao em que todo conhecimento ¢
relativo e sustentado por um bom numero de ficgdes, desejar ao mesmo
tempo, em consonadncia com a revolugdo cientifica newtoniana, reconstruir
todo o conhecimento sobre a ciéncia do ser humano, o que ¢ uma abordagem

estranha ao ceticismo;

5. Com Nietzsche, também pode ser apresentado a partir desse
entrelacamento entre ceticismo e ndo-ceticismo que caracteriza os lugares de
aparecimento dessa filosofia: como um destruidor do ceticismo, que
traduziria uma impoténcia doentia da vontade alimentada pela administragao
de sedativos; ou como poeta e seguidor do ceticismo filosofico, condigao
necessaria de um espirito liberto das prisdes da f€, elogiando Montaigne como

seu ilustre representante;

6. Com Hans Blumenberg, que pode ser considerado tanto um filésofo
que teoriza a violéncia do real de Nietzsche e de Freud no ambito de uma
filosofia cujo pessimismo s6 € amenizado pelo reconhecimento do valor do
simbolismo cultural herdado de Cassirer, como um filésofo que adota uma
postura cética em relagdo a historiografia filosofica, a propria abordagem
filosofica e, principalmente, a dimensao ontoldgica da fenomenologia de
Husserl e Heidegger; ou ainda como um fildsofo cético autonomo, de pleno

direito, construindo uma antropologia filosofica cética na tradi¢do de
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Montaigne e Kant, com base no questionamento de todas as afirmacdes que

constituem a metafisica.

Assim, para a pesquisadora francesa, parece impossivel reunir todos os
pensadores que contribuem em sentido estrito para a elaboracdo do ceticismo a
partir de sua historia, ndo s6 porque ndo ha coeréncia filosofica do proprio ceticismo
considerado a parte como um movimento filos6fico, mas também porque entre os
protagonistas dos grandes momentos da histéria do ceticismo nem sempre ¢
possivel distinguir claramente os representantes do ceticismo de seus detratores, ou
daqueles que sdo céticos apenas ocasionalmente ou parcialmente, mas que nao
desempenham um papel menor no processo de constitui¢ao intelectual e discursiva

do ceticismo como uma filosofia autonoma, de direito proprio, de pleno direito.

Por isso, concordando com Giocanti, € relevante estudar o ceticismo de forma
mais ampla em comparag¢do com a delimitagdo restrita do ceticismo, examinando
também o corpus onde o ceticismo ndo se manifesta sempre, mas por momentos ou

em determinados textos € ndo em outros.

Para a filosofa francesa, a obra de Fontenelle intitulada ‘Novos Didlogos dos
Mortos’ pode ser considerada cética, mas ndo seria o caso de sua obra ‘Dialogos
Sobre a Pluralidade dos Mundos’. Aqui, os ornamentos literarios t€ém a fun¢ao de
conduzir ao conhecimento; 14, a funcao de desviar-se dele. Assim, ndo seria possivel
afirmar que Fontenelle ¢ cético, pois isso dependeria do texto analisado. Dessa
maneira, integra-lo em uma histéria de ceticismo na coorte de céticos ndo seria

relevante.

A proposta de Giocanti ¢ a de reconstituicdo de um ceticismo filosofico, a
partir de um conjunto de textos que parecem heterogéneos, mas que sao unificados
por suas caracteristicas céticas comuns, tendo em conta que ndo existe um
‘ceticismo absoluto’ ou um ‘ceticismo puro’, denominados assim de maneira
leviana ou ignorante uma vez que isso seria a recusa em aceitar todo e qualquer
conhecimento, 0 que ja nao teria muito a ver com uma filosofia da divida ou da

incerteza.

Para Marcondes (2019) e Giocanti, ndo ha doutrina cética que possa ser

exposta sistematicamente, ou seja, por si mesma. Isso seria uma contradicdo em
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termos, pois a ideia de doutrina, de um conjunto de saberes articulados e, mais
ainda, de um arranjo sistematico baseado em principios firmemente estabelecidos
sdo incompativeis com a ideia de ceticismo. Assim, para a pesquisadora francesa,
pode-se abordar a filosofia cética apenas de viés, a partir de uma interrogagao sobre
seus contornos, levando em conta os textos que ndo podem ser imediatamente
colocados na conta do ceticismo pois estdo situados em suas margens, mas que
contribuem para configura-lo de fora de acordo com as relagdes de semelhanca e

diferenciagao.

Giocanti levanta nesse contexto a seguinte questdo: dever-se-ia entdo dar
razdo a Pascal, que afirmou que nada fortalece mais o pirronismo do que aqueles
que nao sao pirrdnicos? A resposta, segundo ela, seria “ndo exatamente”, pois essa
afirmagao poderia sugerir que o ceticismo teria valor apenas em relagdo a seus
criticos ou apenas em relagdo aqueles que conseguiram superar o ceticismo para

encontrar posi¢des mais firmes.

Se assim fosse, segundo a pesquisadora de referéncia principal nesta pesquisa,
o ceticismo nao teria nenhuma consisténcia propria, pois toda filosofia, na medida
em que necessariamente comeg¢a com uma duvida critica, tem seu momento cético;
além disso, o ceticismo seria valido apenas em relagdo a posi¢ao que contesta e para
a melhoria desta, corrigindo por exemplo as inconsisténcias de um sistema mas sem

ser valida por si mesma; por fim, haveria uma linha clara entre céticos e nao céticos.

Se o entendimento fosse, conforme Pascal, de que a seita dos céticos ¢ mais
fortificada por seus inimigos do que por seus amigos, ndo valeria a pena pesquisar
os filosofos ndo rotulados como céticos para pesquisar o ceticismo. E isso, porém,
o que Giocanti nos propde fazer, pois a demarcagdo entre comentarios céticos e
aqueles que nao o sdo pode muito bem ser feita dentro do mesmo corpus de um

autor, seja ele considerado cético ou nao.

Para ela, aceitar sem reservas e até suas ultimas consequéncias a afirmacao
de Pascal seria proclamar a inconsisténcia do ceticismo como uma filosofia que nao
teria posicao propria e sO seria sustentada pela posicao das outras. No entanto, se
admite-se que um ceticismo absoluto ndo faz sentido e que nao existe um ceticismo
puro, ndo havendo nenhum texto que seja do inicio ao fim cético em suas

afirmagdes, ndo podemos concluir que o ceticismo nao existe nem apenas dizer,
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conforme Brahami (2001), que hé apenas uma ideia abstrata do ceticismo segundo
o qual ndo conhecemos as coisas como sao porque estamos CoOmo que presos em

nossas representacdes da realidade.

Para Giocanti, ha uma maneira recorrente hoje em dia de se referir ao
ceticismo em apenas uma frase, de dizer como Ferrari (2014) que essa ou aquela
posicdo ou declaragdo filosofica examinada ndo poderia ser reduzida ao ceticismo,
como se, de acordo com Seve (2007), o ceticismo fosse apenas uma das

modalidades possiveis de filosofar mediocremente.

Para ela, essa “pobreza” €, na verdade, o efeito de uma abordagem cada vez
mais contida e desdenhosa do ceticismo, confinada aos raros textos que podem ser
assim rotulados como “As Hipotiposes Pirronicas” de Sexto Empirico ou “A
Apologia de Raymond Sebond” de Michel de Montaigne, até reter apenas o que ha
de mais pobre, ndo nos textos, mas na abordagem dos textos, reduzidos a uma caixa

de ferramentas para os fil6sofos relativistas apaixonados pela polémica.

No entanto, para Giocanti, o ceticismo filoso6fico ndo pode ser reduzido a
esses usos nas maos de fildsofos que perseguiriam varios objetivos sem nada em
comum entre eles. O ceticismo filosofico pode ter um sentido e um valor para si
mesmo, por meio dos conteudos de pensamentos que engendra e nao apesar de seus
conteudos precarios ou contingentes terem a vocagao de serem superados, mas em
virtude de a vocagao de esses enunciados serem ultrapassados por um pensamento

em movimento que nunca se deixa reduzir a eles.

Dai, concordando com Giocanti, a necessidade de pesquisar o ceticismo para
expandir o corpus de autores, ndo para integrar forcosamente ao ceticismo filosofos
que ndo podem ser considerados integralmente como tal, mas para extrair
ceticismos ou textos céticos escritos por filosofos reputados como nao-céticos em
relagdo a caracteristicas invariantes, que ndo sdo abstra¢cdes no mau sentido do
termo - vazio, inconsistente - mas verdadeiras caracteristicas de uma posi¢ao
filosofica que ¢ por definicdo instavel; pois o valor dessa filosofia reside na
incerteza que ela carrega e que ela desdobra até o fim de maneira fecunda, ou seja,

para pensar as coisas de outra maneira e sem impedir o pensamento.

Para Giocanti, poder-se-ia objetar que essa ¢ a caracteristica de toda filosofia,

mas nao ¢ esse o sentido aqui. A presenca de uma incerteza que ndo ¢ apenas motora
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mas também constitutiva do pensamento que se mantém até o seu termo nao se
encontra em toda filosofia. Tal incerteza no ceticismo ndo ¢ superada pelo
conhecimento, cujo modelo epistemologico € constituido pelas ciéncias; nem pelas

crengas, cujo modelo de perfeicao na adesao ¢ constituido pela religido.

Para a filésofa de referéncia desta dissertagcdo, o ceticismo ¢ a filosofia que
sempre se encontra em desacordo, ndo apenas em relagdo a outras filosofias em sua
propensdo a querer saber e a querer acreditar, mas em relacdo a si mesma. O
ceticismo filoséfico esta acima do vazio e pode dar a impressao de que poderia
tombar para as posi¢cdes com que convive, como o naturalismo, o vitalismo, o
materialismo, o niilismo, o pessimismo, quando suas afirmagdes sdo consideradas
isoladamente; ainda que, ao contrario de outras filosofias, sem ai parar

definitivamente.

A caracteristica da filosofia cética ¢, como diz Montaigne, privar-se do direito
de julgar; mas nao por decreto, pois isso significaria ‘decretar ndo decretar’, mas,
segundo Giocanti, por desafio em relagdo as suas afirmagdes ¢ a fim de melhor
observar opinides diversas, ouvindo-as mais do que julgando, em busca de uma
forma de se relacionar com a cultura circundante que ndo seja de rejeicdo nem de

submissao.

Assim, ‘Os Ensaios’ de Montaigne serdo utilizados nesta dissertagdo como
uma valiosa contribui¢do para superar a dificuldade de estudar o ceticismo a partir
de sua histdria irregular, onde os proprios céticos sdo dificilmente reconheciveis.
Para Giocanti, Os Ensaios fornecem um panorama que permite refazer o caminho
cético, apreender uma posi¢ao instavel, sem conhecer o repouso e, portanto, como
serd examinado, confrontada antes de tudo com a questao da acessibilidade da
tranquilidade, que ¢ tema fundamental para pensar o ceticismo filoséfico neste

trabalho.

Conforme Tournon (2006), Montaigne, como promotor dessa forma
especifica de discurso que € o ensaio, tornou possivel ai inscrever a instabilidade de
seu pensamento, dando ao ceticismo uma nova linguagem adaptada a expressao de
suas duvidas. Conforme Giocanti, Montaigne aponta que os pirrdnicos da

antiguidade ficaram constrangidos com o desencontro entre a linguagem comum e
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a posicdo cética que eles queriam expressar e acredita que eles teriam que inventar

uma nova linguagem para serem compreendidos:

“Nossa linguagem tem seus defeitos e suas insuficiéncias, como todas as coisas. Em
sua maioria, as desordens deste mundo tém sua origem nas sutilezas dos gramaticos.
Nossos processos nascem somente de discussoes engendradas pela interpretacdo das
leis; as guerras, quase sempre, decorrem de nossa incapacidade em exprimir
claramente as convengdes e tratados concluidos pelos principes. Quantas querelas, e
querelas importantes, tém resultado da duvida na interpretagdo da silaba “Hoc”.
Tomemos uma frase cuja construgao e clareza a logica demonstra: “faz bom tempo”;
se diz eis a verdade, o tempo ¢ bom. Trata-se de uma forma precisa da linguagem.
No entanto pode induzir-nos em erro, pois se, com efeito, prosseguindo em nossa
demonstragdo, afirmardes “estou mentindo” e disserdes a verdade, mentires. Em
uma ¢ outra frase, a construcdo, a logica, a for¢a conclusiva sdo idénticas e eis que
estais em dificuldades, porquanto apresentam ambas deducdes contrarias” (Ensaios,
II, 12, p. 527).

Para Giocanti, isso supde que o uso de expressdes céticas introduzidas por
Sexto Empirico para modular o discurso foi considerado insuficiente por
Montaigne. A forma do ensaio corresponde a invengao dessa nova linguagem que,
segundo Montaigne, faltava aos céticos da antiguidade. Montaigne ¢, portanto, para
a filésofa francesa, ndo apenas aquele que redescobre e interpreta os céticos antigos,
distinguindo a contribui¢ao de Sexto Empirico da contribui¢cao da Academia Cética
transmitida por Cicero, mas também aquele que se posiciona em relacdo a filosofia
como um todo, e & cultura humanista em geral, para contestar sua autoridade de
maneira tipicamente cética; reutilizando e deslocando julgamentos, metaforizando
conceitos. Para a pesquisadora, Montaigne elabora um novo ceticismo fundado
sobre uma antropologia cujo objeto, com contornos borrados, estd em perpétua

transformag¢ao e movimento.

Assim, dado que Os Ensaios de Montaigne representam o ceticismo moderno
em uma de suas versdes mais completas, eles constituirdo o pano de fundo desta
dissertacdo na medida em que, segundo Giocanti, a dimensdo antropolédgica do
ceticismo ¢ a estética que o acompanha e determina suas praticas discursivas estao

presentes no ceticismo especialmente a partir da era moderna.

O que Giocanti busca a partir do estudo de Michel de Montaigne nao ¢ a
reconstituicdo monografica de seu ceticismo, mas a possivel atualizagdo de sua

filosofia ou suas possiveis variagdes em outros textos escritos em épocas diferentes
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e em outros contextos histdricos e intelectuais. A partir desse método que se tentara
operar essa extragdo de um ceticismo filos6fico que, sem ser puro ou absoluto, ndo

deixa de ser consistente, coerente e talvez até radical.

Conforme a pesquisadora francesa, o ceticismo aparecera entdo menos como
uma doutrina e mais como um conjunto de atitudes cujo ponto comum ¢
experimentar a davida ou administrar a inquietude de uma maneira ndo apenas
compativel com a tranquilidade, mas também de uma maneira produtora de novas
formas de quietude, que talvez ndo sejam todas sustentaveis a0 mesmo tempo nem
em todos os contextos historicos ou em todas as circunstancias, mas da qual

Montaigne, para Giocanti, ainda ¢ a realizagcdo mais esclarecedora.

De acordo com a filésofa francesa, costuma-se dizer que alguém ¢ cético
quando essa pessoa tende a duvidar de tudo. Mesmo que o ceticismo filosofico
refira-se a uma atitude que, enquanto filosoéfica, ndo consiste apenas em ser
duvidosa, permanece o fato de que o ceticismo pode ser definido, pelo menos
provisoriamente, como uma filosofia da diivida, uma filosofia cuja atividade inteira
consiste em duvidar, mas ndo como um meio de obter outra coisa que nao a davida
- a verdade ou pelo menos a certeza -, mas como uma busca realizada pelo

pensamento, que nao conhece fim nem realizacdo além da duvida.

Para Giocanti, o filésofo cético assemelha-se neste sentido a qualquer pessoa
que duvida, na medida em que se encontra numa perpétua indeterminacao (nao por
falta de reflexdo), porque o seu pensamento sempre sob exame gira sem encontrar o
lado onde poderia parar definitivamente. O ceticismo ¢, portanto, para a filosofa,

caracterizado por uma incerteza sem trégua.

Segundo a pesquisadora francesa, na medida em que a auséncia de quietude
(inquietus) caracteriza o movimento proprio da mente cética, a ligagao entre ceticismo
e inquietude parece evidente. O cético, nessa perspectiva, estd inquieto porque se
encontra perpetuamente entre varias posi¢des mentais possiveis e, sofrendo desse
desconforto, remexe-se como quem procura dormir em vao. Conforme Séneca, o
cético vira-se e revira-se na cama, ao ponto de o filésofo moralista elaborar uma
tipologia dos preocupados, mencionando aqueles que, sacudindo-se e girando como

quem ndo consegue dormir, experimentam sucessivamente todas as posturas até que
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a fadiga os faga encontrar descanso. A divida o condenaria a se remoer e a se mover

sem cessar, a pensar e a viver na instabilidade, em suma, para Giocanti, a ser inquieto.

A filésofa Sylvia Giocanti menciona que a ligacao entre diivida e inquietude ¢
corroborada pela definicdo que o filésofo e fundador da psicologia Théodule Ribot
da, em sua obra ‘A Psicologia das Emogdes’, de ‘a loucura da divida’ - uma forma
patologica e, portanto, exacerbada de um sentimento intelectual. Para Ribot (1896),
tal loucura ¢ uma doenca cronica da mente caracterizada por uma inquietude

constante; ¢ um questionamento sem tréguas nem limites, acompanhado de angustia.

Entretanto, para a pesquisadora e filosofa francesa, essa comparacdo entre o
cético e o ser humano que ndo consegue dormir, que traduziria a incapacidade do
cético de encontrar seu lugar na existéncia, nao flui da fonte. Longe de ser obra dos
proprios céticos, € bastante reveladora de uma atitude de depreciacao na recepgao do
ceticismo filosofico. Para Giocanti, o cético ¢ muitas vezes retratado por seus
detratores, ou pelos filésofos ndo céticos, como sujeito a desconfortos dos quais a
inquietude faz parte, ou ainda sujeito a deficiéncias triviais que o reduzem a categoria
de ser humano comum ou mesmo a de um animal, a de um vegetal ou mesmo a de

um mineral.

Hankinson (1995) sustenta que o pirronismo nos torna semelhantes a porcos, o
que pode ser uma alusdo ao porco elogiado por Pirro devido a sua relativa serenidade.
Aristoteles equipara o cético a uma planta; enquanto Epiteto acusa o cético
neoacadémico, por sua recusa em consentir, de se transformar em pedra. Montaigne
defende Pirro dessas acusagdes ao escrever que ele ndo quis transformar-se em pedra
ou tronco. Para Giocanti, a animalizagdo, vegetalizagdo ou mineralizagao do cético
tem aqui uma funcao degradante, ao contrario da antiga filosofia chinesa, na qual

essas operagdes metaforicas podem ser o vetor de uma valorizagao do ser humano.

Giocanti conclui, entdo, que essa ligacdo imediata entre ceticismo e inquietude
advém das censuras dirigidas aos filésofos céticos, acusados de perturbar a filosofia
ao colocar varas nas engrenagens bem lubrificadas dos grandes sistemas. Assim o faz
Luculo nos Académica de Cicero, acusando os céticos neoacadémicos de semear
problemas em uma filosofia bem estabelecida. Ele encarna, portanto, a recepc¢ao

escandalizada do ceticismo.
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Para a filosofa francesa, os céticos sdo acusados de impedir o bom
funcionamento das escolas de pensamento ao minar a determinagdo da alma em
filosofar para seu proprio bem. Em vez de instiga-la a subir as alturas a que a filosofia
em geral pretende conduzi-la, o ceticismo fa-la-a4 duvidar e até desesperar-se de suas
chances de atingir seus fins, sob o risco de debilita-la e literalmente entorpecé-la.
Segundo Giocanti, ao engendrar a inquietude por meio da duvida, o ceticismo ¢
acusado de manter além de um indiferentismo um pessimismo existencial

irremediavel e moralmente pernicioso.

Dessa maneira, a ligagdo entre ceticismo e inquietude é, para Giocanti,
estabelecida em um terreno polémico: ndo o do proprio ceticismo, que se da a
inquietude como um objeto de reflexdo particularmente no ambito de uma terapia
cética que se propde a atingir a ataraxia, mas o da inquietude produzida pelo
ceticismo a despeito de si mesmo, entre leitores e filosofos ndo-céticos que se

aproximaram dele, tentados, mas também desanimados por esse caminho.

A relagdo do ceticismo com a inquietude €, portanto, para a filosofa francesa,
inseparavel da historia da recepgao do ceticismo como filosofia do desencanto, da
decepcao, do escandalo, que corresponderia a um estado de crise de pensamento
que necessariamente ter-se-ia que querer superar caso se tenha uma mente sa. O
ceticismo expressaria de dentro da histoéria da filosofia uma crise que, esperando
que fosse superada, fa-la-ia duvidar de si mesma, como se a filosofia em geral fosse
subitamente submersa por uma duvida universal contraida durante a recepgao de

seus argumentos

A partir do momento em que, de acordo com essa leitura distorcida e
depreciativa, o ceticismo € considerado uma doenca intelectual propria de qualquer
filosofo que ndo consegue sair de suas davidas e que, consequentemente, vive em
um estado de intranquilidade no qual ndo poderia se satisfazer, esta posicdo aparece
entdo, segundo Giocanti, apenas como uma situa¢do passageira, um periodo
conturbado que deve ser remediado, avancando e retomando o caminho da certeza

que conduz a verdade.

Por outro lado, para a filésofa francesa, a afirmacdo de que se pode
permanecer no ceticismo sem se encontrar em uma situacdo calamitosa, ja que se

pode muito bem perseverar nele sem danos como em qualquer filosofia, ¢ sempre
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recebida como uma provocagdo gratuita e até, ao se insistir na seriedade desta

afirmacdo, como uma atitude escandalosa e condenavel.

Para Giocanti, esse escandalo provém de uma nova forma de dar conta da
experiéncia especifica da busca da verdade e de analisar o que podemos esperar
dela. Para ela, mesmo que o ceticismo nao seja unificado, ele aparece na historia da
filosofia ocidental em um contexto preciso: quando aos olhos de certos fildésofos a
verdade j4 ndo se manifesta claramente como Unica e imutavel, ou seja, idéntica a
si mesma e em repouso; porque quer tome-se como primeira referéncia o ceticismo
de Pirro, ou mesmo depois dele o ceticismo da Academia, ou ainda o de Sexto
Empirico - que supdem a constitui¢do prévia de grandes sistemas filoso6ficos como
o platonismo, o peripatetismo, o estoicismo, 0 epicurismo, O ciniSmo - torna-se
duvidoso que se possa tomar como verdadeiro o que se manifesta a nds na medida
em que ndo ¢ certo que tenhamos as faculdades necessarias para ver as coisas em

sua esséncia a partir das representagdes que delas temos.

Dessa maneira, de acordo com Giocanti, uma das caracteristicas do ceticismo
¢ considerar que a evidéncia nunca tenha sido objeto de uma experiéncia dando a
garantia de que manifestaria a verdade, autorizando assim a suspensdo do juizo.
Portanto, o que caracteriza o ceticismo de maneira escandalosa na filosofia ¢
considerar que a evidéncia ¢ dissociavel da verdade. Isso implica, segundo a
pesquisadora francesa, que a verdade ja nao abre caminho por si mesma, que nao
obriga mais os seres humanos a pesquisas aprofundadas, como era o caso de
Aristoteles - que dizia que os filosofos adotam principios como se a propria verdade

os obrigasse a fazé-lo.

Para um cético, a realidade, ainda que empirica, ndo leva a verdade. Segundo
Giocanti, para o cético aproximar-se da verdade, que ja ndo se manifesta mais, ela
deve ser solicitada, o que significa que o espirito humano se encontra na incerteza
de chegar ndo s6 ao conhecimento mas também ao reconhecimento da verdade,
sendo suscetivel ndo s6 de confundir as realidades entre elas, mas também as coisas

que existem com as que nao existem. Nas palavras de Montaigne:

“Discutir e investigar ndo tém outro objetivo sendo os principios; se ndo os atinge,
tudo redunda em incerteza: uma coisa ndo pode ser mais compreendida do que outra,
porque a compreensdo ¢ uma sO para todas. Se a alma tivesse conhecimento de
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alguma coisa, ¢ provavel que seria primeiramente dela mesma; se conhecesse algo
exterior a ela, seria antes de tudo seu corpo, seu estojo; e, no entanto, até agora os
deuses da medicina ainda lhe discutem a anatomia: “se Vulcano era contra Troia,
Troia tinha a seu favor Apolo”. Até quando deveremos esperar que se ponham de
acordo! Estamos mais proximos de nos que a brancura da neve ou o peso da pedra;
se 0 homem ndo se conhece a si mesmo, como pode conhecer sua forga e por que se
encontra na terra? E por acaso que temos alguma nogdo da verdade, e como é
igualmente por acaso que o erro penetra nossa alma, ndo somos capazes de distinguir
o certo do errado, nem escolher entre um e outro” (Ensaios, 11, 12, p. 561).

Assim, para Giocanti, o cético - como seus antecessores dogmaticos - afirma
(pelo menos durante toda a antiguidade) buscar a verdade com determinagdo e
implacabilidade, ainda que essa busca, ao contrario da dos dogmaticos, possa nunca
terminar. No entanto, essa busca cética seria, do ponto de vista de seus detratores,
necessariamente com agitagdo e inquietude na medida em que ele ndo tem mais
nenhuma garantia de sua capacidade de aproveitd-la e se contentar com essa
descoberta. Para a filosofa francesa, ¢ apenas no ceticismo moderno que,
explicitamente, o cético ndo ¢ mais definido a partir da busca da verdade, pois esta

provado que a verdade pode entrar em conflito com a serenidade.

Como Cicero analisa nos Academica, o que esta em duvida para o cético nao ¢
a existéncia do verdadeiro mas sim a possibilidade de apreendé-lo por meio da
representacdo catalética ou compreensiva, ou seja, dizer algo sobre o verdadeiro que
lhe seja conforme; pois o que se diz sobre a verdade sempre se refere mais as
estruturas da linguagem, ao mundo das representacdes e das imagens das coisas, mais

do que as proprias coisas independentemente da percepcao que temos delas.

Assim, conforme Giocanti, o cético seria visto como inquieto pois esta lutando
contra suas representagdes € as ferramentas linguisticas que deveriam refletir a
realidade. Mesmo que ele nunca questione a existéncia do mundo em que vive, nem
da realidade de suas representagdes como representagdes, ele se questiona sobre a
relagdo incerta que suas representacdes mantém com a realidade dentro e fora dele.
De acordo com a pesquisadora francesa, a referida atitude suspensiva s6 aparece com
Descartes e ¢ estranha ao ceticismo. Para a filésofa, Descartes teve tanta influéncia
na histéria do pensamento ocidental que seu trabalho coincide com muitos eventos
filos6ficos, como o nascimento da subjetividade e o surgimento do ceticismo

absoluto.



24

Quanto ao ceticismo, se este ¢ coextensivo a pratica da divida, para a
pesquisadora francesa ¢ notavel que a davida hiperbdlica praticada nas Medita¢des
Metafisicas consista em negar a existéncia de todas as coisas, € que nesse sentido nao
diz respeito nem a duvida cética, nem mesmo a davida em geral que nunca significou,
se nos referirmos aos diciondrios, questionar a existéncia de todas as coisas. Além do
mais, como costuma-se dizer, Descartes encarna o ceticismo a despeito de si mesmo,
pois ndo pretende ser cético em suas Meditagdes € muito menos dar-lhe um novo

comeco radicalizando-o, mas acabar com ele definitivamente.

Para Giocanti, ¢ muito surpreendente que o ceticismo, incluindo o ceticismo
antigo, ainda seja analisado e conceituado hoje, especialmente nas publicagdes anglo-
saxOnicas, a partir da abordagem cartesiana das Meditagoes Metafisicas, que ainda
serve de padrao mesmo que seja para reconhecer que a duvida dos antigos nao ¢
cartesiana. Para ela, ¢ ainda mais surpreendente que a abordagem possa ser usada para
reconstituir a filosofia pirrdnica em geral a partir da leitura de Sexto Empirico, apos
ter descartado o ceticismo da Nova Academia - considerado menos representativo -,
ao passo que em sua primeira Meditacdo Descartes segue metodicamente, a fim de
colocé-los contra si mesmo, os argumentos céticos expostos nos Academica de

Cicero.

Assim, em virtude de sua orientagdo zetética, o ceticismo, para Giocanti, pode
ser comparado a todas as filosofias que colocam o desejo no centro do estudo do ser
humano, na medida em que o sujeito do discurso analisa a realidade da qual faz
experiéncia a partir da consciéncia que tem de seus pensamentos, que considera como
representacdes por meio das quais explora a realidade e tende a encontrar satisfagao
nela. A verdade, objeto da busca do cético, conceituada a partir da metafora
cinegética, da cacga, constitui, de acordo com a pesquisadora francesa, um dominio
sempre incerto. A agitacdo e a caga podem entdo ser assimiladas ao proprio jogo como

fonte de prazer.

Portanto, segundo a filosofa francesa, o cético estd tocado pela inquietude,
porém nao no sentido opressivo proprio da angustia, que paralisa, mas como agitagao
da alma desejosa, exaltada por uma busca da qual ndo conhece o fim, ainda que ela
ndo tenha nenhuma certeza de sucesso. Para ela, essa perspectiva de renovagao
indefinida da busca ndo o atormenta na medida em que o cético ndo busca satisfagdo

no repouso - na obtengdo do objeto cobigado, da presa -; mas sim na agitagao,
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cultivando uma forma de inquietude distinta das maneiras ansiosas de navegar na

existéncia.

Dessa maneira, para Giocanti, assim como deve-se distinguir a imagem do
cético que repousa a cabeca no travesseiro macio da duvida de sua recepgao
dogmética que tende a fazer do mesmo fil6sofo uma pessoa ansiosa que ndo consegue
dormir, deve-se também distinguir a caga realizada pelo cético - a busca sempre
reiniciada da verdade - da errancia, entendida de forma depreciativa por leitores nao-

céticos como Hegel.

Para estes, sempre conforme Giocanti, vagar ndo ¢ uma aventura cheia de
peripécias, nem uma errancia lidica com saltos e cabriolas, mas uma busca infrutifera
e pouco envolvente que mantém a desordem da alma e sua frustracdo em vez de
remedia-la. Para a filésofa Sylvia Giocanti - a grande referéncia desta dissertagao de
mestrado -, e de acordo com uma tradi¢do de recep¢do do ceticismo que vai das
Tusculanas (parte III) de Cicero ao prefacio da primeira edig¢do da Critica da Razdo
Pura de Kant, passando pelo Contra os Académicos de Agostinho, o cético ¢ integrado
a coorte de almas que estdo doentes porque se perderam, sofrendo de uma
intranquilidade propria do nomadismo - uma incapacidade de encontrar seu lugar com
base em critérios racionais firmes e estaveis - ¢ de uma incapacidade de renunciar a

razao para alcancar a verdade por outra vias - como lamentam os fil6sofos cristaos.

Nesse sentido, para Giocanti, a inquietude que os nao-céticos associam ao
ceticismo esta ligada, para além mesmo da derrota do pensamento diante da verdade,
fora de alcance ou nao reconhecida, a um questionamento cético dos poderes da razao.
A duvida cética sobre as capacidades de a razao reconhecer a verdade e, por sua vez,
acordar o conhecimento do que devemos fazer, desperta a preocupagao dos filosofos.
Para Giocanti, permitir-se duvidar dos poderes da razao ¢, de forma mais radical, por
em causa a propria abordagem filoséfica na medida em que esta pretende mobilizar
todas as potencialidades da razdo e, assim, conforme Aristoteles em Etica a

Nicoémaco, realizar a humanidade do ser humano. Nas palavras de Montaigne:

“E, para cimulo, a menos que esteja no apogeu e ja sem cura, nao ¢ facil descobrir
essa doenga que oblitera nosso julgamento, tanto mais quanto a razdo, sempre tao
falha e manca, se acomoda a mentira como a verdade; o que faz que seja dificil saber
quando se desregula e quando podemos confiar nela. Dou esse nome de razio a essa
aparéncia de juizo que cada um forja em si mesmo e que a respeito de um mesmo
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assunto pode levar a cem apreciagOes diversas e contraditorias, instrumento feito de
chumbo e cera, que se estica ¢ dobra e se ajeita a todas as circunstancias, a todos os
compromissos, € que um pouco de habilidade basta para levar a amoldar-se a
quaisquer moldes. Por melhor que seja sua inteng@o, se ndo se examinar de perto, o
que pouca gente faz, um juiz pode ser solicitado pela benevoléncia (para com um
amigo ou parente) tanto quanto pela ideia de vinganga. Sem ir tdo longe, uma simples
tendéncia instintiva o impele a uma predilecdo, ao escolher, sem razdo, entre dois
objetos idénticos; um imperceptivel impulso qualquer pode atuar sobre seu
julgamento e o predispor favoravel ou desfavoravelmente a dada causa, for¢ando a
balanca a pender para um lado ou outro” (Ensaios, I, 12, p. 565).

Portanto, a filésofa francesa ndo se surpreendente de que a duvida cética seja
mal percebida pelos filosofos em geral e que desperte neles uma inquietude que
julgam inaceitavel; pois, do ponto de vista dos filésofos nao-céticos, o sentimento de
incerteza ndo ¢ apenas um desconforto psicoldgico, mas, persistindo, reflete uma
preocupante falta de fundamento racional. Giocanti menciona Séneca, que afirma que
a vida feliz encontra estabilidade e imutabilidade em um juizo reto e fixo; por outro
lado, uma razao que nao consegue se fixar, que hesita e varia sempre em seus juizos,

tornaria inconstante e discordante toda a existéncia.

Segundo Giocanti, a restauragdo da razdo em seus direitos a certeza, pelo
repudio da divida, restaura a confianga em si; devendo a passagem da incerteza e da
perplexidade para a compreensao racional fornecer uma agradavel sensacao de alivio
e prazer que qualquer ser humano, afirma o filésofo dogmatico, chama de seus
desejos. Para ela, de acordo com esse modo anticético de ver as coisas, a filosofia ndo
pode reter em si a inquietude inerente a divida e s6 pode procurar se livrar dela
definitivamente, pois ela trabalha para satisfazer a razao e, conforme James (2005), o
sentimento de racionalidade ndo ¢ outra coisa sendo um sentimento muito vivo de

tranquilidade, de paz e de descanso.

O cético, para Giocanti, nao considera admissivel essa condenacao da filosofia
que ele reivindica devido a uma inquietude que ela suscitaria € que seria como o
sintoma de seu fracasso em termos de desempenho racional. Sendo um filésofo da
duavida, que assume por isso a instabilidade da sua posicdo e a agitacdo associada a
busca da verdade, ele ndo considera no entanto que a sua atividade o condene a viver
na insatisfagdo, na inquietude, ou ainda, conforme Agostinho, no desespero de

alcangar a verdade.
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Para Giocanti, ao contrario do que seus adversarios esperam, o cético afirma
por meio de suas duvidas, inclusive as relativas a soberania da razao no ser humano,
aliviar os outros seres humanos da inquietude - a partir do momento em que isto se
tornou um dos objetivos primordiais da filosofia -, € melhor do que qualquer outra
filosofia dogmatica com as mesmas pretensdes. No entanto, isso se da, ressalta a
filésofa francesa, de acordo com outro uso da racionalidade que ndo aquele que
procede da certeza do conhecimento da verdade e consequentemente do verdadeiro

bem, devendo supostamente indicar qual o savoir-vivre deve ser cultivado.

De acordo com Giocanti, deve-se lembrar que durante o periodo helenistico,
quando o ceticismo antigo se desenvolve, a maior parte das escolas filoséficas como
0 estoicismo, o epicurismo € o cinismo, reconduzindo o gesto atribuido a Socrates de
fazer descer a filosofia do céu para a terra, garantem que essa abordagem pode exercer
suas virtudes terapéuticas na alma, conforme Cicero nas Tusculanas. Como analisa
Foucault (1982) a partir da obra de Hadot (1995), a filosofia como um todo chegou
mesmo nesse periodo a definir-se a partir dessa fungdo principal que consiste em

cuidar da alma e, se necessario, trata-la.

Giocanti entente entdo que o projeto filosofico ¢ flexionado, pois a partir de
agora os filosofos ndo buscam mais a verdade por ela mesma, mas naquilo que ela é
suscetivel de proporcionar a paz da alma, a auséncia de perturbagoes, a ataraxia - que
se pode traduzir por tranquilidade ou despreocupagdo. Para a filésofa francesa,
diferentemente da eutimia, no¢do de origem democritiana que designa o equilibrio
psiquico, a ataraxia é conquistada a partir da liberacao dos problemas. Assim, como
analisa Blumemberg (2006), a verdade buscada nao ¢ depreciada pois ela deve sim
sempre ser buscada, mas ¢ reavaliada a partir do uso que o ser humano pode fazer
dela; nesse caso, como correcao salutar, como pharmakon que deve ser dosado

corretamente para aliviar a inquietude.

Assim, para a pesquisadora francesa, mais do que nunca a filosofia ¢ um
remédio para a alma; e os céticos, mais do que os outros filosofos, ajudam na tomada
de consciéncia do fato de que as querelas entre os filosofos revelam, conforme
Blumenberg (1990), um conflito de sedativos: no confronto persistente das
contradigdes das escolas dogmaticas, apenas os sedativos estavam em luta uns contra
os outros. Nestas condi¢des, devendo a filosofia descartar cuidadosamente tudo o que

pode confundir e semear confusao, Giocanti afirma que se pode perguntar com mais
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razao ainda, de um ponto de vista fora do ceticismo, como os fildésofos céticos podem
pretender remediar a inquietude por meio da davida. Se diivida rima com instabilidade
ou embarago paralisante, enquanto a firmeza anda de maos dadas com a tranquilidade
e o descanso; como o cético, enquanto filésofo da duvida, pode se apresentar também

como um terapeuta?

Giocanti afirma que tal ¢, no entanto, o caso: o ceticismo ousa propor de uma
maneira eminentemente paradoxal uma terapia pela duvida, que seria mais eficaz do
que qualquer outra filosofia no combate a inquietude; certamente sem procurar
erradicar todas as outras formas e definitivamente sem querer fazer valer as formas
dogmaticas de quietude, que o cético considera contraproducentes. Ao contrario,
segundo a pesquisadora francesa, tratar-se-a4 de equilibrar a filosofia dogmatica de
suas doengas cronicas ligadas a certezas inveteradas, que envenenam a mente €

agravam os problemas ordinarios.

Assim, contra a apresentagdo do ceticismo como um acesso de inquietude que
atravessaria a filosofia e que dessa maneira deveria ser combatido - apresentacdo
exterior ao ceticismo -, Giocanti defende que deve-se retornar a maneira como o
ceticismo se apresenta: como uma filosofia que se separou de uma corrente
majoritaria de filosofias dogmaticas, que segundo Sexto Empirico declararam ter
descoberto a verdade, a fim de remediar os problemas que surgem de suas certezas e

de fazer valer formas especificamente céticas de quietude.

Seguindo esse eixo de relacdes mantidas entre o ceticismo e a inquietude,
Giocanti defende que se pode, assim, apresentar de maneira unificada as contribuigdes
filosoficas da corrente cética antiga e moderna no tratamento da inquietude, apesar de

sua descontinuidade e sem deixar de se levar em conta suas diferencas.

Para a filésofa francesa, diferentemente de Sexto Empirico, herdeiro de Pirro
neste ponto e cuja imperturbabilidade tem sido objeto de célebres anedotas, é notavel
que o cético neoacadémico, por ndo pretender atingir a ataraxia pela epoche,
constitua um dos modelos negligenciados de serenidade cética. Segundo Giocanti,
duvidando da capacidade humana de acessar a verdade de uma maneira certa, ele ndo
atribui um grande valor epistémico as suas representacdes e ndo declara como os

outros céticos gregos buscar a tranquilidade da alma.
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Conforme a filésofa francesa, esse ponto foi amplamente enfatizado pelos
comentadores ao concluirem que, como o felos procurado era a epoche apenas, esses
céticos teriam se desinteressado da tranquilidade. Para Giocanti, comentadores como
Svavarsson (2012), Pherran (1990) e Bett (2012) foram desatentos com o fato de que
os neoacadémicos pretendiam alcancgar sim a tranquilidade, mas sem buscé-la como
fim. Conforme Cicero nos Academica, o cético neoacadémico sublinha que, gracgas
ao pithanon, ele embarca na existéncia sem medo, conseguindo até encher-se da

voluptuosidade mais perfeitamente humana ao confiar na verossimilhanga

Assim, para a pesquisadora francesa, ndo s6 a tranquilidade do cético
académico em particular responde, pelos fatos, a objecdo de que o ceticismo seria
incompativel com a quietude, mas também ela sugere que o préprio interesse do
ceticismo consiste em se perguntar, conforme Blumenberg (2000), se nao poderiamos

viver com mais quietude ao viermos com menos certeza.

Giocanti indaga se ndo serd o fato de considerar essencial ter mais certeza para
se viver tranquilo o que nos torna inaptos a tranquilidade. Para ela, se fossemos
capazes de medir tudo o que nos acontece de maneira fortuita, em vez de imaginar
erroneamente que podemos adquirir a certeza do que nos acontecera, esfor¢ar-nos-
famos menos em antecipar como devem acontecer todos os eventos suscetiveis de
serem produzidos. Tendo menos certeza, duvidando mais, ¢ bem possivel que
tenhamos menos medo do futuro e que fiquemos menos desapontados com o que

realmente vai acontecer conosco. Nas palavras de Montaigne:

“As pessoas que tém negodcios a administrar consideram em geral horrivel viver
nessa constante incerteza. Em primeiro lugar ndo se lembram de que a maioria dos
homens assim vive. Quanta gente de bem abandonou a renda certa - e quanta o faz
diariamente - para ir em busca de favores reais ¢ de fortuna! César, para se tornar
César, endividou-se em cerca de um milhdo em ouro. Quantos negociantes se iniciam
no comércio mandando vender sua fazenda as Indias “por tantos mares borrascosos”.
Nesta época em que tdo cara se faz a devogao, ndo vivem mil € uma congregagoes -
e sem percalgos - contando diariamente com as liberalidades do céu para comer? Em
segundo lugar essa gente ordeira nao pensa que o que se lhes afigura assegurado nao
€ menos incerto e arriscado do que o proprio acaso” (Ensaios, 1, 14, p. 63).

Para Giocanti, o que o cético descobre ao obter a tranquilidade da alma por
acaso, apos ter renunciado ao conhecimento sob a influéncia da exasperagdo, ¢ que

cada uma das posigdes dogmaticas, como posi¢do firme e fundada sobre o
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conhecimento da verdade, era a fonte dos problemas. A filosofia cética revela entdo
até que ponto a filosofia, em sua forma dogmatica, pode contribuir para macular a
existéncia humana ao alimentar a inquietude, apesar de si mesma. A filésofa francesa
afirma que o ceticismo filosofico descobre - o que Montaigne desenvolvera
notadamente na Apologia de Raymond Sebond - que os dogmata, isto €, as teses
defendidas pelos filosofos e as quais eles aderem indefectivelmente porque acreditam
que sdo verdadeiras, nada mais sdo do que opinides eruditas que se somam as opinides
vulgares e que atormentam ainda mais o espirito quando a elas se aderem com uma

obstina¢@o e uma teimosia que se beneficiam de uma suposta garantia racional.

Portanto, concordando com Giocanti e seguindo essa abordagem pouco comum,
¢ necessario para libertar a alma de seus problemas comecar curando-se da filosofia,
pois a inquietude, como dor e tristeza nascidas da reflexdo, ¢ uma afli¢dao
especificamente filoséfica que vem intensificar todas as outras. Para Cicero nas
Tusculanas, se ndo se tivesse tanta certeza, seguindo o ensino da filosofia, de que uma
coisa deve ser o bem a ser buscado e outra coisa o mal a ser evitado, provavelmente
ganhariamos em quietude; ou ainda, como Leopardi (1993) sintetiza, a filosofia
comega por nos prometer remediar os nossos infortunios e, no final, reduz-se ao vao

desejo de remediar a si mesma.

No entanto, para Giocanti, o cético, diferentemente de Leopardi, ndo ¢ nem
pessimista nem niilista. Ele ndo considera, como o personagem de Eleandro, que a
conclusdo ultima que se tira de uma filosofia verdadeira e perfeita é que nao se deve
filosofar. Ao contrario, ele considera que ¢ necessdrio continuar a filosofar,
ceticamente; porque s6 o filosofo cético, por meio da epoche ou suspensao do
assentimento que se segue ao exercicio critico do julgamento, pode curar a alma dos
problemas a que a presuncao e a precipitagdo a tornam propensa. Segundo Sexto
Empirico, o cético, porque ama a humanidade, quer curar pelo poder do argumento —

o tanto quanto ele puder - a presuncdo e a precipitagdo dos dogmaticos.

Assim, para a filésofa francesa, se os céticos podem se satisfazer em levar uma
vida livre de preocupacdes, ndo ¢ porque suspendendo seu julgamento, ou como
Montaigne, reconduzindo-o sem cessar, eles se proibiriam de pensar. Para Leopardi,
que afirma que vir a vida € como se deitar numa cama dura e desconfortavel na qual
nao se pode permanecer em repouso até que a morte nos liberte de nossa inquietude

existencial, o cético de certa forma responde, conforme Giocanti, que existem formas
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de atenuar e suavizar sua cama, ou seja, aceitar a sua propria existéncia e descansar
ali tranquilamente, conseguindo at¢é mesmo regozijar-se nela. Para o cético, tais

formas sdo as tantas maneiras de duvidar.

Para Sylvia Giocanti, essas maneiras filosoficas de duvidar sdo importantes de
serem examinadas na rela¢do que elas mantém com a inquietude, tanto para remedia-
la como para flexiona-la. Nesta dissertacdo, focarei na modificagcdo da relagdo do ser

humano com a doxa apresentada pela filosofa francesa.

Portanto, pode-se inicialmente considerar que faz sentido querer remediar a
inquietude por meio de uma filosofia da duvida. Isso porque, segundo Giocanti,
quando se reinscreve o ceticismo em seu contexto polémico - o da suposta falha dos
sistemas filosoficos em trazer a paz a alma - verifica-se que ha um sentido em querer,

paradoxalmente, remediar a inquietude por meio de uma filosofia da duvida.

Por fim, de acordo com Giocanti, convém deixar claro que ndo se trata para o
cético, a rigor, de expulsar pura e simplesmente todas formas de inquietude, mas de
dissociar a pretensa necessidade de certeza - que seria o corolario da exigéncia de

\

racionalidade propria ao espirito humano - do caminho que conduz eficazmente

o

serenidade da alma. Para a filosofa, trata-se mesmo de mostrar que a serenidade ¢
compativel com a atividade critica que consiste em duvidar de todas as coisas e que a

despreocupagao pode coexistir com o sentimento de incerteza.

Apos essa introdugdo, pode-se apresentar esta pesquisa de mestrado no seguinte

esquema sintetizado:

Pergunta da pesquisa: Faz sentido querer remediar a inquietude por meio de

uma filosofia da duvida?

Objetivo: dissociar a pretensa necessidade de certeza, que seria o corolario da
exigéncia de racionalidade propria ao espirito humano, do caminho que conduz

eficazmente a serenidade da alma.

Hipdtese: ha um sentido em querer, paradoxalmente, remediar a inquietude por
meio de uma filosofia da duvida, poisa a serenidade ¢ compativel com a atividade
critica que consiste em duvidar de todas as coisas e a despreocupacao pode coexistir

com o sentimento de incerteza.
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Desenvolvimento da Hipotese: de certa maneira, o cético afirma que existem
maneiras de atenuar e suavizar, isto €, aceitar a sua propria existéncia, descansar ali
tranquilamente, até mesmo regozijar-se nela — que sdo as maneiras de duvidar. E ¢
uma dessas maneiras filosoficas de duvidar que sera examinada nesta dissertacao, na
relagdo que ela mantém com a inquietude, para remedia-la, ou melhor, para flexiona-

la. Neste trabalho, focar-se-4 na modificag¢do da relacdo do ser humano com a doxa.

Relevancia: a intolerancia a incerteza parece estar presente na natureza humana
em geral de uma maneira misteriosa que mereceria ser elucidada. Esta dissertacao de

mestrado busca contribuir um pouco para isso.
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2
A importancia da crenga na critica ao ceticismo

A crenga ¢ um conceito decisivo para compreender a relagdo que a filosofia
cética mantém, como filosofia da duvida, com a inquietude. Segundo Giocanti, se
abordarmos o ceticismo a partir dos estudos que foram realizados sobre os céticos, €

ndo dos proprios textos céticos, a importancia da crenga ¢ evidente.

Para a filésofa francesa, a recep¢do do ceticismo hoje ndo s6 reforca mas
redobra o vinculo entre ceticismo e inquietude em razao da inquietude que os céticos
suscitam em seus leitores pela maneira como tratam a crenga, ou seja, pela maneira
como duvidam e desacreditam dela. A esse respeito, Giocanti entende que a filosofia
cética funciona em sua recepgdo como um duplo perturbador da filosofia em geral -

a nao-cética -, produzindo um efeito analogo a inquietante estranheza freudiana.

Mais precisamente, sempre conforme Giocanti, sendo o ceticismo uma filosofia
em balanco, suspensa, que por definigdo ndo se baseia em nada certo; e que
consequentemente, por falta de estabilidade, ndo pode sustentar aqueles que aderem
a ela de tal forma que nela se apoiem, o ceticismo filos6fico produz uma perturbagao
que o torna semelhante, segundo a distin¢ao freudiana, ndo a inquietante estranheza
que emana dos complexos infantis reprimidos, mas a que emana de modos de
pensamento ultrapassados ou, mais exatamente, descartados por novas convic¢des

das quais, no entanto, ndo se sinta muito seguro.

Em outras palavras, segundo a pesquisadora francesa, o que atinge o leitor nao-
cético inquietado pelo ceticismo € a suspensdo da crenga, a duvida, sua propria
duvida, que ele pensava ter sido definitivamente superada uma vez ultrapassada a
crise cética e que o atormenta como um modo de pensar outrora familiar, que hoje lhe
parece vergonhoso e no qual ele teme afundar novamente se acontecer de sua crenga
atual for mais um ‘crer’ - do qual ele tenta se convencer em vao - do que uma crenca

segura.

Conforme Giocanti, essa inquietude na recep¢do do ceticismo, baseada em
ultima analise no medo de ter que admitir que se poderia ser cético e, portanto,
necessariamente infeliz, tem como sintoma um enfoque e uma concentragao tensa do

leitor sobre o conceito de crenga que distorce a leitura dos textos. Para a filésofa
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francesa, apreciar as terapias oferecidas pelos céticos para diminuir a inquietude dos
seres humanos por ocasido de uma leitura honesta, sem preconceitos, que se basearia
na implementacdo mental ou teste do que ¢ oferecido ao leitor, torna-se entdo
impossivel pelo tanto que a leitura dos textos pirronicos ¢ parasitada por
consideragdes externas sobre o cético sem crengas, incrédulo, crendo a despeito de si

mesmo € de ma fé.

Para Giocanti, essas interpretacdes se baseiam em um método singular,
raramente adotado para a leitura dos grandes sistemas filosoficos que, impondo
respeito, sdo lidos com a docilidade de quem, para compreendé-los, procura
reconstituir a coeréncia para si mesmo e reproduzir mentalmente a experiéncia inicial
do autor. Ja para o ceticismo, na maioria das vezes e de maneira singular, o leitor esta
munido de critérios para analisar e avaliar os textos que levam a expressar, na melhor
das hipoteses, relutancia em relag@o a atitude cética; e na pior das hipdteses, uma
incompreensdo indignada que pode chegar até a sua pura e simples rejei¢do, sendo o

caminho e o experimento propostos pelos céticos considerados sempre impraticaveis.

Conforme Giocanti, o ceticismo antigo - ja que no ceticismo moderno supoe-se
poder preservar a crenga - tem a particularidade de ser abordado pela maioria dos
pesquisadores de acordo com a linha reta do Luculo dos Academica de Cicero, isto ¢,
do angulo do escandalo moral que o ceticismo deveria legitimamente suscitar como
fonte potencial de desencaminhamento. A fonte desse escandalo, para ela, vem do
fato de que o cético antigo pretende ndo ter crengas segundo a tradugdo que se faz de
ser adoxastos, e sobretudo se esforga para nao as ter na medida em que a busca intensa
daquilo que se acredita ser um bem e o evitar daquilo que se acredita ser um mal -
uma vez que se decretou o que € o bem e o que ¢ o mal - ¢ uma fonte de problemas

incompativeis com a busca da tranquilidade da alma.

Assim, para a pesquisadora, na recep¢ao que se faz dessa atitude cética, o leitor
por um lado mostra-se incrédulo quanto a propria possibilidade de nao acreditar, e
por outro considera desastrosos os efeitos dessa nao-crenca ou descrenga assumida

pelo cético na medida em que ela levaria igualmente a rejeicao do conhecimento.



35

2.1.

O ceticismo questiona a necessidade da crenca para se obter a
tranquilidade

Comecarei analisando o ponto de vista de Giocanti quanto a relagdo entre a
tranquilidade da alma e a verdade. Para ela, enquanto o cético afirma que o efeito de
seu fracasso em descobrir a verdade ¢ a rentincia de acreditar no bem ou no mal por
natureza - o que dé origem a ataraxia - o comentador afirma, sem realmente levar em
conta nem os textos nem o contexto, que o efeito da rejeicdo da crenga € a rejeigao do

conhecimento que deveria funda-lo.

Com relagdo ao contexto, como analisa Blumenberg (2000), o periodo
helenistico representa uma ruptura com relagdo a um periodo anterior em que o
advento da verdade na filosofia necessariamente reduziria a angustia humana.
Inaugura-se uma fase cética que vai além do proprio ceticismo como corrente
filosofica que se afirma cética. Para Giocanti, as escolas estoica, epicurista e cinica, e
nao apenas o ceticismo do pirronismo e da Academia, preocupam-se igualmente com
essa ideia de que a teoria ndo vale por si mesma - na qual pode haver uma busca va

das causas - mas que ela deve servir para reduzir a angustia dos seres humanos.

Assim, continuando a interpretacdo de Giocanti, ¢ uma atitude propriamente
cética abster-se de toda teoria no que diz respeito aos meios para acessar a verdade,
ndo dando crédito aos discursos dos filosofos sobre os bens e os males e
permanecendo indiferente a isso com a finalidade de viver mais tranquilamente.
Conforme Sexto Empirico em Contra os Matematicos, o cético ndo conduz sua vida
de acordo com teorias filos6ficas, mas segundo a regulagdo nao-filoséfica da vida que

lhe permite desejar certas coisas e evitar outras.

No entanto, para a filésofa francesa, essa declaracdo ¢ feita no contexto
intelectual do periodo helenistico - e depois o da patristica - relativamente
homogéneo, na medida em que o uso do saber, sua utilidade para o ser humano,
prevalece sobre a exigéncia de constitui-lo € aumentar para si mesmo. Dessa maneira,
os grandes representantes das filosofias existentes acreditam que os conhecimentos
constituidos devem ser ponderados de acordo com esse objetivo pretendido que ¢ a

tranquilidade, e que consequentemente devem ser deduzidos dos principios gerais da
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logica ou da natureza apenas os principios particulares susceptiveis de conduzir a vida

de forma pacifica.

Na visao de Giocanti, portanto, o fundamento da terapia cética contra a
inquietude repousa - como no caso de outras filosofias da época - na rentiincia a uma
estrita adequagdo entre felicidade e verdade e a toda elaboragao tedrica sobre o que €
bom ou mau em si e que ndo levaria em consideragdo as possibilidades de sua

implementagao.

Para Giocanti, apenas o cético chega a dizer que € adoxastos, que desistiu de
basear seu modo de vida no conhecimento do verdadeiro bem, porque dessa renuncia
advém uma tranquilidade em relacdo as opinides - a ataraxia - que favorece a redugao
dos afetos - a metriopatia -, sendo estes muitas vezes agravados pela opinido que deles

temos.

Assim, para a pesquisadora francesa, ndo sendo mais fundado no conhecimento
do bem e do mal por natureza nem em normas passiveis de serem enunciadas que
seriam deduzidas dai - como por exemplo a regra de viver de acordo com a natureza
- 0 bem viver torna-se compativel com a divida e a ignorancia. Conforme Paganini
(2015), pela primeira vez na cena do pensamento europeu, a moral e o bem sdo os

resultados de uma ignorancia e ndo de um conhecimento.

2.1.1.

O questionamento cético quanto a fungao primordial da argumentagao
na filosofia

Giocanti faz uma interessante observacao quando alega que essa maneira
inadequada de abordar os textos provavelmente decorre de uma formagao intelectual
que privilegia o estudo da argumentacdo, da forma e da logica do discurso, em
detrimento da experiéncia a que o discurso remete e cujo texto oferece apenas uma
tradu¢do aproximada como testemunho, relato, histéria que recolhe as producdes

mentais cuja ordem pode muito bem ser fortuita.

Para a filosofa francesa, salvo quando refuta uma doutrina, situando-se numa
relacdo polémica com aquele que fala ao referir-se a uma concepcao de racionalidade

da qual ndo compartilha, o cético ndo tem nenhuma pretensao de construir discursos
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infaliveis do ponto de vista da argumentagdo, pois essa pretensdo ¢ caracteristica das
filosofias dogmaticas ao buscarem construir doutrinas sobre principios firmes e
afirmar sua firmeza pela estabilidade e solidez da estrutura logica. E por isso que,
segundo Giocanti, ndo se aprende muito com os céticos dissecando ponto por ponto
os argumentos que eles opdem aos dogmaticos, e estar-se-4 no caminho errado ao

tentar mostrar dessa maneira a fraqueza de sua posi¢ao.

Assim, para a pesquisadora francesa, buscar defender e validar o ceticismo
tentando exibir sua coeréncia logica ndo ¢ empregar o método apropriado. Nao que o
ceticismo seja ilogico, mas seu discurso ndo se baseia em uma concep¢do da
linguagem como consistente. Para Giocanti, o cético, um anti-intelectualista, ndo
busca recursos filosoficos nos vinculos proprios ao logos mas, ao contrario, numa
libertagao desse instrumento da feoria baseado em dogmas, principios ou teses postas

como verdadeiras.

Assim, segundo a filésofa francesa, a revogacao cética do conhecimento conduz
areduzir o discurso - tanto do adversario como do proprio cético - ao nivel da opinidao
mais do que ao nivel da crenca, que ndo tem a mesma conotagdo epistémica e
comporta um valor afetivo mais forte; pois o tomar como verdadeiro de uma opinido

possui validade fraca aos olhos da pessoa que a afirma.

Para Giocanti, buscar enfraquecer o ceticismo a partir das falhas de sua
argumentacao ¢ estéril. De fato, as incoeréncias formais do ceticismo - das quais a
autocontradi¢do faz parte - ndo constituem uma prova contra ele, pois esse critério de
avalia¢do ndo € pertinente do seu ponto de vista. A pesquisadora francesa explica isso
afirmando que seu discurso nao lhe pertence por direito proprio mas se constroi a

partir daquele do dogmatico. Nas palavras de Montaigne:

“Assim os pirrdnicos levam grande vantagem nas discussdes, pois pouco lhes
importam os ataques dos adversarios, desde que possam atacar também. Tudo lhes
serve de argumento; se vencem, nossas razoes nao tém valor; se ganhamos, as deles
¢ que nado prestam; se erram, fica demonstrado que a ignorancia existe; se nos
enganamos, nos ¢ que fornecemos a prova de sua existéncia” (Ensaios, II, 12, p.
504).

Continuando a explicacdo de Giocanti, a concepcao de linguagem filosofica ndo

pode se relacionar com uma esséncia para calibra-la e, portanto, ¢ indiferente a
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contradi¢do. Ela ¢ necessariamente inadequada para a expressdo de um pensamento
cético que ndo se fundamenta no principio da ndo-contradi¢cdo, mas sim sobre uma

logica da diferenca singular. Conforme Montaigne:

“Isso poe os filésofos da escola de Pirro na impossibilidade de empregar nossa
maneira de falar para exprimirem a davida que, em tudo, constitui sua regra.
Precisariam de outra lingua; a nossa, inteiramente formada de afirmagdes, opde-se a
sua doutrina, de sorte que quando dizem: "duvido" poderiamos objetar que incorrem
em contradigdo, pois afirmam que sabem que duvidam” (Ensaios, II, 12, p. 527).

Seguindo Montaigne, quando diz que nada conheceremos de nosso ser, Giocanti
afirma que esse aspecto ¢ ainda mais flagrante no ceticismo moderno que, em ruptura
explicita com a expressdo do ser, reivindica um discurso que nao declina o geral nem
as esséncias mas sim o que existe de maneira singular. Montaigne desdobra as
potencialidades de um pensamento da anomalia que Sexto Empirico coloca no centro
da experiéncia cética. A esse respeito, o ceticismo pode ser integrado as filosofias do
acaso que elencam as diferencas, sem referéncia prévia a uma ideia do idéntico.

Conforme Montaigne:

“O que encontramos nas coisas mais semelhantes ¢ a diversidade, a variedade. Como
exemplo de semelhanga perfeita citamos, com os gregos ¢ os latinos, a existente entre
os ovos; entretanto, houve individuos, em Delfos particularmente, que sabiam nao
somente distinguir de que galinheiro provinha o ovo, mas ainda de que galinha. A
diferenga introduz-se por si s6 em nossas obras ¢ nenhuma arte pode chegar a
similitude. Nem Perrozet nem ninguém ¢é capaz de polir e branquear o reverso de
suas cartas a ponto de um jogador experimentado ndo as reconhecer simplesmente
ao vé-las manuseadas. A semelhanca ndo unifica na mesma propor¢do em que a
dessemelhanga diversifica. A natureza parece ter-se esfor¢ado por ndo criar duas
coisas idénticas” (Ensaios, 111, 13, p. 1065).

Assim, para a filésofa francesa, a abordagem logica do ceticismo torna-o
hermético, impedindo o acesso a uma coeréncia filosofica que ndo procede da forma,
mas sim de uma reflexao sobre a consisténcia €tica dos textos e que se pode estimar
poder ser reconstituida a partir de seu interior, examinando o significado filos6fico da
abordagem. Por isso, Giocanti diz surpreender-se que tanta energia seja usada para
mostrar a inconsisténcia dos céticos sem jamais suspeitar que essa suposta incoeréncia

se baseia em uma incompreensdao, em um erro de leitura ligado as dificuldades
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inerentes a filosofia do texto e a implementagao de critérios de avaliagdo inadequados

na leitura, ou seja, critérios dogmaticos.

2.1.2.

O esquecimento da filosofia como modo de vida

Esses pesquisadores, segundo a fildsofa francesa, procedem ao contrario de
Montaigne quando este expde o pirronismo, mencionando suas dificuldades e

buscando supera-las:

“Imagine-se uma continua confiss@o de ignorancia, um juizo sempre indeciso acerca
de todos os assuntos, e ter-se-a a escola de Pirro. Se tento descrever como me ¢
possivel esse estado de espirito, é porque muitos ndo o percebem e mesmo os que
escrevem a respeito fizeram-no com obscuridade, de diversas maneiras” (Ensaios,
II, 12, p. 505).

Para Giocanti, o objetivo de Montaigne €, como historiador da filosofia, tornar
o pirronismo mais claro, mais compreensivel, mais apreciavel para seus leitores que
ele supde suficientemente receptivos para formar afinidades intelectuais em razao de

sua singularidade, e nao apesar desta.

Desse modo, conforme a pesquisadora francesa, no processo de transmissao do
teor filosofico do discurso pirrdnico, pode-se também achar estranho que hoje se
assuma como evidente que o leitor a quem se dirige seja dogmatico, que
consequentemente se antecipa como normal a sua relutdncia em relagdo ao que vai
ser exposto e que se tem a certeza de que nunca o experimentara na pratica. Para Bett
(2012), a explicagdo para tanto seria mais amplamente histdrica e ndo apenas ligada
a formagao intelectual dos pesquisadores norte-americanos, enraizada na filosofia
analitica desde a década de 1950. Tal explicagdo seria tributaria do fato que, desde a
Idade Média, uma concepgdo abstrata e tedrica da filosofia teria suplantado a
concepcao — antiga — da filosofia como modo de vida, a qual o pirronismo estaria

ligado.

Assim, segundo Giocanti, mesmo que se possa concordar grosseiramente com

essa apresentacdo da historia da filosofia, para a filosofa francesa parece um pouco
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excessivo considerar que, com exce¢do de Nietzsche e Wittgenstein, dever-se-ia ter
esperado Pierre Hadot - depois em seu rastro Michel Foucault - para lembrar a todos
aquela antiga concepcdo da filosofia como modo de vida que teria sido totalmente
eclipsada por mil e quinhentos anos. Para a pesquisadora francesa, ndo s6 nao parece
que as preocupagdes éticas estejam ausentes da filosofia medieval, mas sobretudo
uma tradicdo filoséfica em lingua francesa (Erasmo, Montaigne, Pascal, La
Rochefoucauld, La Mothe Le Vayer, Vauvenargues, Rousseau, por exemplo), parece
enfatizar a filosofia como aprendizagem da sabedoria acima de tudo, aprendizagem
indissociavel de uma concepg¢ao do ser humano e do que ele pode pretender em termos

de saber, sem que fosse necessario esperar pelo século XX.

Paganini (2008) tem outra visdo. Ele acredita ter ocorrido um enfoque da
filosofia sobre a teoria do conhecimento, tornando de dificil compreensdo o escopo
ético do pirronismo a partir de meados do século XVII, quando da recepcao da obra
de Descartes. Para o pesquisador, uma leitura epistemoldgica de Descartes - segundo
a qual o autor das Meditacdes Metafisicas teria estabelecido um vinculo de
necessidade entre verdade e certeza metafisica - teria tornado impraticavel o projeto

cético de uma vida sem dogma, substituido pela impossibilidade de viver o ceticismo.

No entanto, para Giocanti, mantendo a leitura de Descartes, ndo ¢é certo que este
tenha contribuido para confirmar a ideia de que nao era possivel viver tranquilamente
na incerteza, porque ndo so ele nao rejeita a ideia de que se pode ser feliz sem fundar
o bem-estar no conhecimento do bem, mas essa ideia organiza a parte III do Discurso
do Método, onde ¢ exposta a moral por provisdo. Blumenberg (2000) também analisa
a moral por provisao de Descartes - que admite que se remeta ao verossimil e que se
confie no que ¢ comumente admitido - como evidéncia da satisfagdo cética que existe

em viver com menos certeza, mas com mais quietude.

Para a pesquisadora francesa, essa moral - embora perfectivel - acaba por ser
definitiva no ambito de um dispositivo onde o valor moral ndo depende da
constituicdo preliminar e efetiva de um conhecimento do bem. Para Giocanti, mesmo
que nossa razdao nao esclareca sobre o que se deve fazer, e que nada se saiba em
matéria de bem, a liberdade da indiferenca ¢ suficiente, segundo Descartes, para nos
determinar a agir. Para a fildsofa, ¢ notavel que a defini¢do cartesiana de generosidade

contida no ultimo texto de Descartes (As Paixdes da Alma, artigo 153), como sendo
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aquilo que leva um ser humano a estimar-se ao mais alto ponto em que podem

legitimamente estimar-se, nao faga nenhuma referéncia ao conhecimento.

Isso porque, conforme Giocanti, ndo ¢ de fato o conhecimento da verdade sobre
o bem que ¢ a condi¢ao da realizagcdo deste, mas a determinagdo da vontade em bem
fazer qualquer que seja o estado de nosso conhecimento, podendo este ser nulo ou
falso. Concordando com Descartes, Giocanti escreve que se pode agir com a
consciéncia tranquila - mesmo quando se esta em erro - a partir do momento em que

se ignore que se esta errado e que nao havia meios para sabé-lo.

Para a filosofa francesa, Descartes toma emprestado da Academia Cética (sob
outro nome) o conceito de certeza moral, que seria suficiente para regular nossos
costumes e que pode ser fundada em consideracdes falsas. Essa falsidade - por ser
desconhecida - de modo algum requer ser fundada na verdade, uma vez que se define

pela diferenciacdo em relagdo a certeza metafisica.

Para Giocanti, de maneira mais geral, pode-se estimar que a traducdo
ciceroniana do pitanon de Carnéades por provavel (probabile), ou seja, o que se pode
racionalmente provar (probare), e por verossimil (verisimile), isto €, o que se julga
legitimo de aprovar, contribuiu para a conceitua¢do cartesiana do que ndo ¢

inteiramente certo e indubitavel em moral e mesmo em ciéncia.

De acordo com a pesquisadora francesa, para Descartes, assim como para outros
filosofos, a filosofia deve ensinar sobretudo a bem viver, a viver adequadamente,
colocando-nos ao servigo das conveniéncias da existéncia humana. Assim, a urgéncia
da acdo faz com que ndo se possa sempre basear seu comportamento nas razoes, ou
seja, que nao se pode esperar para agir até que a ciéncia moral - que vem depois de
todas as outras ciéncias das quais ¢ a coroacao - esteja suficientemente avancada. E,
mesmo quando ela assim o ¢, Giocanti alega poder acontecer que as exigéncias da
vida humana tenham precedéncia sobre as construgdes racionais, estando fora de

questdo o reexame antes de se tomar uma decisao.

E por isso que, na maior parte do tempo, segundo a pesquisadora francesa, é
recomendavel contar com os afetos. Para a filosofa, testados na alma enquanto
engajam o corpo, eles decidem corretamente o que fazer porque eles nos animam e
nos emocionam a partir da unido de alma e corpo, constituindo a natureza do ser

humano. Para Giocanti, ainda que nossa natureza - a unido da alma e do corpo —
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apresente, segundo Descartes, a particularidade de nao ser racionalmente cognoscivel
mas de ser apenas pensavel de maneira sensivel, ela constitui no entanto o guia mais
precioso de nossa vida no qual € preciso saber confiar se quisermos apreciar essas
qualidades céticas que sao a dogura, a suavidade, a leveza, a mansuetude, a gentileza,

a afabilidade, a moderacdo, a quietude...

Assim, um ponto interessante que Giocanti nos traz ¢ chamar a atencao para o
fato de que, no plano ético, Descartes se conformaria mais a tradigdo pirrdnica, ao
argumentar que nao ¢ indispensavel que o discurso tedrico fundamente nossos atos
para que eles possam se produzir e encontrar a0 mesmo tempo sua justificacdo. Em
particular, Giocanti nos alerta que as recomendagdes céticas de Sexto Empirico para
se poder viver na duvida e na auséncia de discursos confiaveis sobre o que se deve
fazer ndo estdao ausentes da filosofia de Descartes, levando a se determinar a agir em
funcdo das impressdes contidas nos afetos e considerando a situagdo - no sentido da
configuracdo afetiva - em que nos encontramos. Elas estariam reelaboradas em um
novo contexto: o de uma reflexdo sobre as restricdes temporais no desenvolvimento
das ciéncias e sobre os limites da racionalizagao de tudo o que no ser humano se
relaciona com a unido da alma e do corpo. Assim, Giocanti conclui que Descartes
reconhece, seguindo os céticos, que as vezes € necessario aceitar a dissociagdo entre

o conhecimento da verdade e o bem viver.

Giocanti lamenta que essa heranca cética tenha passado despercebida dos
leitores de Descartes, a maioria dos quais concentrados nas Meditacdes Metafisicas.
Estas permitem reconstruir a ciéncia contra a davida cética e restabelecem neste
terreno o vinculo entre certeza e verdade, mas nao dizem respeito ao ser humano e
sim a um espirito puro que, por conseguinte, nao pode alimentar reflexdes sobre os
bons costumes, o savoir-vivre ¢ a relagdo com o mundo dos seres humanos. No
entanto, essa heranga cética existe para Giocanti e esta bastante presente nas obras
morais, como por exemplo as trés primeiras partes e a sexta parte do Discurso do

M¢étodo, a correspondéncia com Elisabeth, e as Paixdes da Alma.
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2.1.3.
A experiéncia cética dos bens e dos males

Para Giocanti, o cético se propde a pensar sua propria experiéncia, como um
conjunto de atividades humanas ¢ ndo como uma base sobre a qual ele proporia
elaborar uma nova teoria moral universal passivel de ser formalizada. Para a fil6sofa
francesa, essa experiéncia tem duas faces: uma — cética —, a da liberag¢ao do problema,
que proporciona a renincia em se acreditar que se estd na presenca de algo de bom
ou mau; outra — dogmatica -, a da inquietude, que suscita a crenca que isso ou aquilo
¢ bom ou mau por natureza, sabendo-se que nao ha consenso sobre este ponto teérico
nem efeitos universalmente observaveis (uma quietude que serviria de prova pelos

efeitos), que permitiriam dirimir o desacordo a favor de uma tese e nao de outra.

Giocanti entende que o cético de modo algum se contradiz por essa analise da
experiéncia. Ele julga que o filésofo dogmatico estd enganado, de uma maneira muito
mais pragmatica a partir dos efeitos observaveis produzidos por essa ou aquela op¢ao
tedrica do que por cometer um erro de raciocinio. Para a pesquisadora, na auséncia
de efeitos convincentes - a obtencao efetiva da tranquilidade em bases teoricas -, o
cético considera que o dogmatico ndo tem justificativa para dizer que ha coisas que
sdo boas ou mas por natureza, embora ainda possa haver algumas que ainda nao foram
descobertas. Por outro lado, conforme a fildsofa, a inquietude se manifesta por todos
os lugares onde as pessoas acreditam firmemente em suas opinides. Dessa maneira,

conviria tentar se livrar delas para viver com mais serenidade.

Em suma, para Giocanti, ndo importa se a opinido ¢ verdadeira ou falsa. Ela ¢
prejudicial a partir do momento em que perturba a felicidade. Deixar de apoia-la ou
ndo ter mais crengas constitui uma garantia suplementar para nossa tranquilidade. E
por isso, conforme Grgic (2006), que o pirrdnico leva uma vida - livre da crenga -

cujo modelo seria Pirro.

Sexto Empirico, em Contra os Matematicos, diz que o discurso do filésofo cria
uma nova doenga no lugar da antiga. Para Giocanti, o filésofo cético ataca a filosofia
moral mais do que a moral vulgar, porque ao afirmar que outras coisas sao boas, além
daquelas que os costumes do pais dizem que sdo, as morais dogmaticas impdem
outras crencas além das crengas comuns das quais aquelas exigem que nos livremos.

Segundo Giocanti, ao fazé-lo, como a maioria dos males advém da crenca no fato de
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que certas coisas sdo boas, elas criam novas doencas que deslocam as perturbacdes
causadas pela moral comum. E em vez de suprimi-las, até contribuem para agrava-

las.

Giocanti avanca dizendo que o aprendiz de filésofo - tendo se convertido a
crenca de que o objeto buscado pelos filésofos, como a virtude, era mais precioso do
que o buscado pelo ser humano comum, como a satude, a beleza, a riqueza, as honras
- revive a experiéncia da decepcao com base em esperangas algadas mais ao alto, uma
vez que agora sao racionalmente justificadas. Para Mc Pherrran (1990), pode-se dizer
que na medida em que trabalha para curar os problemas nascidos das esperangas
mantidas pelas escolas filosoficas, o pirronismo buscou tranquilizar a vida,

libertando-a das paixdes racionalmente ligadas a crenca.

No entanto, Giocanti faz um alerta significativo nesta altura. Para a filosofa
francesa, se a razdo estd em causa na medida em que contribui para justificar as
crengas filosoficas, ela nunca ¢ em si mesma a fonte das crengas em geral mas sim a
operadora de uma vontade de ter razdo que nada tem a ver com a razao, mas com a

paixao da obstinacdo, da teimosia, da presunc¢ao, da philautia, da dominagao.

Assim, para a filosofa francesa, a obten¢@o dos bens - que deveria produzir a
tranquilidade ao evitar os males, gracas a sua redefini¢do pela filosofia baseada no
conhecimento da verdade - produz sempre mais inquietude do que aquelas geradas
pelas opinides vulgares, por causa da coeréncia exigida pela filosofia no arranjo das

proposicdes.

Para a filésofa francesa, como em um sistema filoséfico todos os argumentos
racionais estdo ligados entre si, as coisas boas a seguir estao ligadas umas as outras
assim como as coisas ruins € a evitar também sdo evocadas uma pela outra. Para
Giocanti, um discipulo de uma filosofia moral dogmatica nunca experimenta bens e
males isolados, devendo procurar uns ou se esquivar de outros de forma global,
elevando o nivel de dificuldade. Acreditando que nada pode ser facilmente obtido ou
evitado, Giocanti entende que ele ¢ atormentado pela ideia de sua situacao seja ela
boa ou ruim, pois mesmo que seja boa, ele temera ser privado dela em breve e temera

ndo poder se manter nesse nivel de satisfacdo.

Giocanti entende entdo que, dessa maneira, o carater sistematico das teorias

filosoficas - que encadeiam bens e males - expde a alma humana a se atormentar sem
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trégua quanto ao que ela acredita ser bom ou ruim em vez de lidar com o que ¢ sentido
como bom e ruim a medida em que estes se apresentam. E por isso que, concordando
com Sexto Empirico, a filosofa francesa afirma que enquanto o filosofo cético pode
suportar facilmente o que lhe doi e desfrutar do que se apresenta agradavelmente, sem
inquietude quanto ao bem ou o mal que se segue, o filésofo dogmatico ¢
constantemente atormentado pela representagdo do que ele acredita que deve buscar

ou evitar sem que ele possa se dar nenhum repouso.

Giocanti conclui entdo que nao € a incerteza que perturba a mente, obrigando-a
a permanecer em estado de perpétua inquietude e agitagdo, mas sim a crenga na
existéncia de bens e males por natureza que poderiamos com certeza conhecer. Para
a pesquisadora francesa, o filésofo dogmatico do passado e do presente nao suporta
essa conclusdo do ceticismo filosofico, pois isso atentaria, segundo ele, contra a

ordem moral.

2.2,

O ceticismo questiona o valor moral da crenga

Para Giocanti, a rea¢ao de Luculo face a duvida da Academia cética constitui a
esse respeito um testemunho do papel de baluarte moral que deve constituir a filosofia
contra tudo o que possa vir a abalar as crengas, tendo a filosofia por missao reforca-
las ou propor outras verdadeiras - mais bem fundamentadas, inabalaveis - que as
tornem incontestdveis. Assim, desse ponto de vista dogmatico, segundo a
pesquisadora francesa, um filésofo ndo pode duvidar de sua propria sabedoria sem ao
mesmo tempo abominar as filosofias. O cético, que professa duvidar, ¢ entdo para
Giocanti uma espécie de contradicdo nos proprios termos na medida em que,

esforcando-se para enfraquecer suas convicgdes, ele trabalha a filosofia ao contrario.

Giocanti esclarece que o escandalo ¢ moral pois fica evidente que ¢ o
enfraquecimento deliberado da crenga que choca, mesmo que justificado pela pouca
solidez de seu fundamento. Esse abrandamento, conforme Bett (2012), seria contrario
a uma necessidade fundamental de acreditar que, insatisfeita, suscitaria uma falta e
um mal-estar profundo. Além disso, conforme Burnyeat (1998), isso impediria a agao
na medida em que o sentimento de bem e de mal, que deveria fundamentar as decisdes

e sua aplicacao em matéria de moral, seria tributdrio de crengas.
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Mas, sobretudo, isso significa para Giocanti que hé algo de incompreensivel no
elo entre, de uma parte, a divida ou suspensdo da adesdo as crengas, e de outra parte,
a quietude, pois seria muito mais crivel psicologicamente que a epoché produzisse
uma ansiedade aguda em vez da tranquilidade e que, ao contrario, as crengas firmes -

fixas, enraizadas - proporcionariam mais tranquilidade do que as ideias incertas.

Hé uma espécie de consenso dogmatico sobre esse ponto, conforme Annas
(1993), Burnyeat (1998) e Bett (2012), que ndo se encontra apenas em estudos
recentes sobre o ceticismo. Giocanti cita como exemplo Charles Sanders Peirce, que
analisa a davida como um estado de mal-estar e de insatisfagdo do qual buscamos,
lutando, nos libertar para alcangar o estado de crenca - estado de calma ao qual
estamos apegados e que nos leva a manter a crenca e a evitar querer troca-la por outra.
Esse estado seria obtido pela extragao da duvida por meio de uma investigagdo que
tem por objetivo estabelecer a crenga, fazendo com que a tenacidade de acreditar no
que se acredita condicione a determinac¢do de agir. Giocanti ainda menciona William
James, que defende a obrigacao moral de acreditar e posiciona-se contra o ceticismo,

para ele um aliado ativo da imoralidade.

Para Giocanti, ¢ a neutralidade moral que ¢ vista como coisa impossivel e que
impede a obrigagdo de escolher o que se considera como verdadeiro, obrigacao esta
que esta sempre em vigor mesmo quando ndo temos 0s meios € que nos exponhamos
ao risco de erro. De acordo com a filésofa francesa, Pierce ¢ James defendem uma
assuncao de riscos na afirmacdo da verdade pois acreditam que precisamos dela para
fundamentar nossa acdo, defesa esta distante da certeza moral de Descartes tomada
emprestado da Academia cética, com base na qual podemos nos determinar a agir sem
escrupulos mas sem considerar que estamos de posse da verdade, tornando a agao
conveniente ¢ a verdade dissociadas, em linha com o ceticismo Académico de
Arcesilau. Para Giocanti, eles assumem assim, de uma maneira anticartesiana e
anticética ao mesmo tempo, uma temeridade proxima da precipitagdo e de uma
espécie de premeditacao da mente gracas a qual, apoiando-se sobre a fé na verdade,
podem fazer esse salto no escuro e penetrar no universo da moral contra a duvida,

equiparada a recusa de acreditar e a inquietude desesperada que se seguiria.

Assim, Giocanti entende que esses autores, assim como os comentadores
contemporaneos dos pirrdnicos, concordam implicitamente com a injungao

agostiniana segundo a qual ¢ importante buscar a verdade sem impedir o
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consentimento, ¢ também com a concep¢do igualmente agostiniana (mas ndo
cartesiana como as vezes se diz) da davida como resignacao ao desespero, elaboragao
esta feita em resposta aos céticos da Nova Academia no Contra os Académicos. Aqui,
conforme a filosofa francesa, o assentimento imprudente nao ¢ a pior das faltas; o
pior, moralmente falando, seria colocar o medo de errar antes do amor a verdade e

antes do acesso possivel a esta tltima - em que se deve acreditar.

Portanto, nessa visdao, Giocanti esclarece que o ser humano - sendo
dogmaticamente concebido como um animal que acredita - ndo poderia ser
decentemente cético, pois ele tem necessidade de se apegar aos valores fundantes que
justifiquem suas escolhas de existéncia para dar sentido a sua vida. Mesmo que nao
tenha podido examinar se elas t€ém fundamento, e que se agarre a elas como um
naufrago a sua rocha, conforme Cicero nos Academica ao defender a posi¢ao cética,
Giocanti explica que o ndo-cético se encontra aos olhos dos dogmaticos numa
situacdo mais decente do que aquele que, em nome da tranquilidade de sua alma,

suspendeu suas crengas e comecou a duvidar dos méritos e da validade de toda crenca.

Para Giocanti, segundo essa abordagem dogmatica, o que a crenga acrescenta ¢
exatamente o que dd sentido a nossa vida, mesmo que ocasionalmente ou
necessariamente a crenga seja uma fonte de problemas. Lutar contra essa disposicdo
de acreditar seria, conforme Burnyeat (1998), como esvaziar a vida de sua substancia
tornando-a uma casca vazia. Giocanti interpreta essa visao dogmatica esclarecendo
que, nela, o sentido da vida pressupde uma adesdo prévia aos valores, que permitem
definir a priori uma boa e uma méa maneira de fazer as coisas qualquer que seja a
situagdo, dado que somente essa adesao e incorporagdo dos valores forneceria a forga

moral necessaria para a boa agdo e para a realizacao das coisas que importam.

Giocanti conclui entdo que, para viver e agir moralmente segundo a filosofia
dogmatica é necessario acreditar em certos valores determinados de uma vez por
todas, pois esses valores ndo sdo relativos, mas absolutos, e s6 podem ser apreciados
a partir do ponto de vista das causas ou das intengdes, a partir do que eles mandam
fazer e ndo dos efeitos e das consequéncias prejudiciais ou benéficas das a¢des. Para
a filosofia francesa e conforme Hankinson (1995), dar-se por objetivo remover as
convicgdes morais - na medida em que sdo fontes de ansiedade como afirma Pirro -

equivale entdo, seguindo esse raciocinio hostil ao ceticismo, a sugerir paradoxalmente
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que a melhor vida humana ¢ aquela que ¢ a menos caracterizada pelas capacidades

especificamente humanas.

3
Um interesse ético: ser adoxastos e desconfiar ceticamente
das crencas

3.1.
Doxa e o enfraquecimento da adesao a opiniao

Giocanti ressalta que, segundo a anélise de Timon - discipulo de Pirro - nos
Silles, despojar o ser humano nao significa decepéa-lo nem o violentar tirando sua
humanidade mas que ele retire 0 que o cobre de maneira prejudicial, isto ¢é, suas
opinides. Segundo a filoésofa francesa, as opinides sdo nocivas quando escravizam a
mente daqueles que a elas aderem, sendo ainda pior se essas opinides sdo as da ‘capela
filosofica’ na qual o aprendiz de filésofo entrou e sob cujo dominio ele agora se
encontra - tendo entdo a autoridade da doutrina arbitrariamente substituido a das

crengas comuns.

A pesquisadora francesa procura esclarecer que os termos ‘crengas’ e ‘opinides’
ndo tém a mesma conota¢do na lingua francesa. E que, se ¢ possivel traduzir doxa
indiferentemente por ‘crenga’ ou por ‘opinido’, ndo ¢ indiferente que os comentadores
traduzam unilateralmente adoxastos por ‘sem crencas’ (‘without beliefs’), e quase
nunca por ‘sem opinido’. Dessa maneira, a fildsofa francesa questiona o porqué de se
reter apenas a nog¢ao de ‘crenca’ e nao levar em conta o que a referéncia a ‘opiniao’

também implica.

Sylvia Giocanti indaga se isso ndo se dd porque os comentadores temem as
implicagdes morais da perda das crengas, ou seja, o abandono dos valores que lhes
estdo subjacentes. Para a filosofa, pode-se constatar um enfoque nessa questio do
amoralismo - at¢ mesmo o imoralismo do cético que se diz adoxastos - que convida
a tentar imaginar como seria uma vida sem crengas e sem valores, mas sem conceber
seus eventuais beneficios. Aos olhos de Giocanti, trata-se menos de uma questao de

renuincia do que de uma reorientagdo ética.

Declarar-se adoxastos, para a pesquisadora francesa, poderia também querer
dizer desenvolver uma nova relagdo com suas opinides pessoais, a partir de uma

reflexdo sobre as diferentes maneiras de aderir. Segundo Giocanti, pode-se tentar
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analisar essa nova relagdo a partir dos textos dos céticos gregos e com a ajuda das
sugestdes trazidas por outros leitores - com certas afinidades com o pirronismo € o
ceticismo moderno - que buscaram explorar os recursos éticos para si mesmo a partir

do Renascimento (até os dias de hoje).

Esses autores ndo-céticos no sentido de que ndo podem estar diretamente
ligados a filiagdo pirrdnica, como Nietzsche e Blumenberg, sdo considerados pela
filosofa francesa muito uteis para a compreensdao do ceticismo, mas nao serao
apresentados nesta dissertacdo por si mesmos independentemente da conexdo que
possa ser feita com o ceticismo, ainda que sua filosofia seja plenamente consistente.
Para Giocanti, o objetivo ndo ¢ confrontar o ceticismo com outras filosofias que se
aproximem dele a fim de mostrar as semelhancas ou as diferencas, mas fazer com que

elas contribuam para evidenciar os recursos do ceticismo.

Giocanti faz um retorno ao significado e ao sentido dos termos em discussao.
A filésofa francesa relata que Kant dedica uma secdo da Critica da Razdo Pura para
diferenciar - entre as coisas que sao tidas como verdadeiras (das Fiirwahrhalten) - a
opinido (Meinung), a crenca ou fé (Glauben) e a ciéncia (Wissen). A filosofa francesa
relembra que, para Kant, somente as coisas que sdo tidas como verdadeiras e que
podem ser reconhecidas como tais pela razdo de qualquer ser humano estdo sob a
ciéncia, ou seja, como no raciocinio de Sexto Empirico, pelo efeito de unanimidade

que produz a declaracao dita verdadeira.

Assim, baseando-se em Kant, Giocanti ressalta que a opinido ndo tem valor
cientifico e vem acompanhada da consciéncia de sua insuficiéncia, ndo apenas em sua
relagdo com o objeto mas também em sua relagdo com o sujeito. E isso que, para a
filosofa francesa e segundo Kant, distingue opinido de crenca; pois esta ultima ¢
suficiente para que o sujeito tome por verdadeiro o que ele considera verdadeiro,
apesar da falta de objetividade de sua adesao, ou seja, o fato de ela ndo ser considerada

valida para todo ser humano.

Para Giocanti, aquele que cré esta satisfeito com o que acredita, mesmo que a
adesdo a sua crenca nao seja fundada em um conhecimento racional passivel de ser
compartilhado por todas as mentes ao examinar o mesmo objeto. Portanto, para a
filosofa francesa, a opinido tem essa vantagem intelectual - sobre a crenga ou fé - de

nao ser necessariamente considerada como autossuficiente pela pessoa que a sustenta,
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pois ela € compativel com a consciéncia de que a tentativa de comunicagdo com outros
entendimentos, que ¢ o unico critério para validagao objetiva da opinido, dificilmente

seria convincente.

Portanto, para Giocanti, diferentemente da crenga, a opiniao ¢ compativel com
a divida, desde que adotada sem grande convic¢ao e acompanhada da consciéncia de
que sua capacidade de levar a convic¢ao de outros seres humanos ¢ fraca. Conforme
Corti (2009), a opinido, ao contrario da crenga, ¢ compativel com o sentimento de

incerteza e com a davida.

Assim, para a filésofa francesa, de acordo com a andlise de Kant e conforme
uma distingdo de significado perceptivel no francés e no inglés modernos, a opinido
que se apresenta apenas como opiniao - € nao ¢ sustentada como verdadeira - ¢
acompanhada pela consciéncia de sua fraqueza, de seu pouco valor objetivo e de sua
pouca credibilidade para com os outros sujeitos humanos; diferentemente da crenca,

que pode ser suficiente para o conforto psicologico do sujeito.

Giocanti conclui entdo que traduzir sistematicamente doxa por ‘crenca’ ou
‘belief’ acaba por pesar na apreciacao do valor filosofico das observagdes feitas pelos
céticos gregos que se autodenominam adoxastos: a divida tendo sido ja excluida do
ceticismo grego pela critica, com o fundamento de que estar na aporia significa mais
estar bloqueado do que hesitar, ¢ definitivamente mantida ‘do lado de fora’, pois a
‘opinido’ - que teria permitido reativa-la devido a parte de incerteza que ela
compreende - ¢ colocada fora do campo da reflexdo sobre as contribui¢des teoricas e

praticas do pirronismo, sendo substituida por ‘crenca’.

Nessas condig¢des, para a pesquisadora francesa, ndo ¢ mais concebivel que ser
a-doxastos inclua a ruptura de toda relacdo com a opinido, convidando-nos a olhar
para outros vias em que o sujeito se relaciona com a realidade, julgando-a para além
daqueles que dogmaticamente engajaram o objeto. De acordo com Giocanti, o cético
- porque duvida -, abstém-se de aderir a essa ou aquela opinido, ou seja, de sustenta-
la @ maneira dos dogmaticos. No entanto, segundo a pesquisadora francesa, ele a adere
e da seu assentimento de outra maneira, passivamente, sem acreditar nela; isto ¢, sem
inclinagdo, sem contrair uma disposicdo que sempre se inclina na mesma diregao.

Conforme Montaigne, ao falar dos pirronicos:
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“Suas expressoes habituais sdo: "ndo pretendo ter estabelecido que", "ndo ha mais

nn nn

razoes para que seja assim do que de outro jeito", "ndo percebo", "as aparéncias sdo

nn

iguais em um caso como noutro", "ndo ha como falar mais a favor do que contra”,
"nada parece verdadeiro que ndo possa parecer falso". Sua palavra sacramental ¢é
"sustento", isto €, "argumento, mas ndo vou além e ndo julgo". Eis seus estribilhos.
Disso resulta que, eludindo decididamente ¢ de maneira absoluta a obrigacdo de se
pronunciar, adiam o julgamento. S6 usam a inteligéncia a fim de descobrir pontos
suscetiveis de discussdo e de debater, sem jamais optar ou tomar uma decisdo”
(Ensaios, 11, 12, p. 505.).

Giocanti entende que se deve incluir os neoacadémicos no ceticismo filos6fico
em geral, pois esses filosofos alegavam igualmente - segundo Cicero - seguir
facilmente as opinides, no sentido de que ndo procuravam resistir a elas e cedendo a
aparéncia, sem que a sua maneira de seguir engajasse qualquer assentimento a
verdade nem mesmo um sentimento de certeza poderosa (€ muito menos um impulso

entusiastico).

Portanto, para a pesquisadora francesa, ndo sustentar opinides ¢ uma
caracteristica comum das duas formas mais conhecidas de ceticismo antigo, o que ndo
significa ndo ter nenhuma. Nelas, da-se o assentimento, mas frouxamente e de uma
maneira distanciada que nao envolve o conhecimento de coisas nao aparentes - 0s
adela -, que sao objeto dos discursos dogmaticos na forma de teses passiveis de serem
ensinadas - o dogma -. Dessa maneira, conforme Giocanti, ndo se estabelece uma

relacdo afetiva de apego aquilo que € apenas seguido com nonchalance.

Para Giocanti, o cético aquiesce - no sentido de que nao se opde - e reconhece
o que lhe ¢ imposto na vida cotidiana e que faz efetivamente o objeto de sua
experiéncia. Conforme Sexto Empirico, o cético d& seu assentimento aos afetos que
se impdem a ele por meio de uma impressdo. Importante ressaltar, segundo a
pesquisadora francesa, que o cético ndo ¢ absolutamente sem opinido, mas
relativamente sem opinido, ¢ de uma maneira oposta a maneira estoica de ser
adoxastos, que designa a resolugdo do sabio em evitar qualquer crenga que carega de
firmeza. O cético, portanto, pode ter opinides sim, mas sem estar firmemente apegado

a elas.

Segundo Giocanti, o cético ndo esta desconfortavel por causa disso. Ele tem o
cuidado de ndo assentir com certeza aos dogmata - na sua pretensa estabilidade ou
verdade -, mas ndo porque esperaria de outras teses garantias que poderiam justificar

sua adesdo ou que tornariam essa adesdo necessaria, irresistivel, tendo a verdade
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como que a forca de se impor a ele. Para a filosofa francesa, como as condicdes até
agora nunca foram reunidas para fazer esse tipo de experiéncia, ja que o conhecimento
baseado na verdade ndo faz parte da realidade, o cético acredita que hesitar e manter
distancia de suas opinides ¢ melhor do que dar credibilidade firme e celebrar seus

valores.

Isso ¢ melhor, de acordo com a pesquisadora francesa, porque ¢ mais prudente
tendo em vista o risco de erro como apontam os céticos neoacadémicos; mas também
¢ melhor para a higiene mental, para evitar tomar abusivamente por verdadeiro e
evidente o que ndo ¢, ‘abominando’, como Descartes denunciard mais tarde, essa

loucura que representa a combinagdo de precipitagdo e pré-conceito.

De acordo com Paganini (2018), pode-se considerar que a luta cartesiana contra
0 pré-conceito e a precipitacdo tem por origem os Academica de Cicero. Giocanti
acrescenta que, aproximadamente na mesma época que a Academia Cética, a
precipitagdo também foi criticada na filosofia chinesa como um viés intelectual que
levava a julgamentos falsos. Billeter (2016) atesta isso em seus estudos sobre Chuang-
Tzu, quando destaca que esse tipo de comportamento leva as pessoas a falarem como

o golpe da besta, julgando de maneira leviana o que € uma coisa e o que nao é.

Giocanti conclui defendendo que, ao fim e ao cabo, uma opinido duvidosa ¢
preferivel - intelectual e moralmente falando - a uma verdade mantida como certa
quando ndo se tem os meios cientificos para se impor como tal e quando aquele que
a defende obstinadamente (mordicus) esta tanto mais disposto a impo-la aos outros
pela violéncia, uma vez que ndo tem o poder de obter o consentimento baseado na

razao.

Dessa maneira, a filosofa francesa afirma que a forca com que certas pessoas
tendem a aderir a principios, dogmas, doutrinas, longe de se apresentar como um
critério de verdade que ofereceria uma garantia moral, ¢ antes o que deve suscitar
desconfianga aos olhos do cético. A pesquisadora lembra que, como disse Nietzsche,
mas também seu contemporaneo Brochard (1984), uma crenga forte s6 prova sua

forca e de modo algum a verdade do que se acredita.

Segundo Giocanti, um crente fervoroso, devoto, pode muito bem encontrar-se
incapaz ndo apenas de demonstrar, mas de estabelecer, de definir e até mesmo de

declarar a verdade da qual afirma ter certeza; pois o conteudo da verdade que ele
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defende importa menos do que o conforto psiquico adquirido pelo sentimento de

certeza nascido dessa pretensa verdade.

Portanto, do ponto de vista cético, a pesquisadora francesa entende ser
aconselhavel - tanto intelectual como eticamente - aderir fracamente as opinides, sem
acreditar demais nelas, desconfiando dos valores a elas associados e estando sempre
pronto para dissociar-se delas caso elas finalmente se mostrarem impertinentes ou
prejudiciais. E essa atitude cética ¢ melhor compreendida, segundo a filésofa
francesa, se levarmos em conta o que pode ser implicado pela nog¢ao de opinido (e
muito menos pela de crenga, j4 que esta ¢ subjetivamente autossuficiente): a
suavidade com que podemos concordar com ela, a hesitagdo quanto a validade de seu
conteudo se considerarmos dificil compartilha-la amplamente e, consequentemente,

a incerteza quanto ao mérito de nossa adesao.

O cético, para a pesquisadora francesa, ¢ cético ndo s6 porque aceita que as
coisas poderiam ser diferentes do que lhe parecem, mas também porque considera
sensato considerar as coisas assim. Para Giocanti, isso se da por prudéncia
epistemologica, mas também e sobretudo porque essa atitude vis-a-vis as suas
proprias crencas — sempre redutiveis a opinides, o que hd de mais fraco no plano
epistémico — favorece a tranquilidade de sua alma e a paz entre os seres humanos.
Conforme Frede (1998), o que fundamentalmente distingue o cético de outras pessoas

nao sdo as crengas que ele tem, mas sua atitude em relagao a elas.

Para Giocanti, a experiéncia mostra que a sensacdo de seguranca obtida pela
crencga, considerada verdadeira, ndo ¢ a condi¢do da paz da alma como os dogmaticos
apressadamente estimam; mas, ao contrario, o que prejudica a tranquilidade da alma.
De fato, a filosofa ressalta que a maioria dos seres humanos entra em conflito uns
com os outros por causa de sua obstinagdo, sua teimosia, seu apego furioso e frenético

as suas opinides.

Os céticos se distinguem, segundo a pesquisadora francesa, porque pode-se ser
cético e aquiescer, mas com a condicao de o fazer sem se apegar as proprias opinioes,
consoante esse outro sentido possivel do termo adoxastos, e reservando-se a
possibilidade de uma retratagao posterior sob o impulso da epoche - esta pausa que a
mente se concede em seus julgamentos para relaxar a tensa relacdo de adesdo propria

a crenga.
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3.2

A credibilidade, a plasticidade, a honestidade da duvida superam a
ilusao da crencga

Segundo Giocanti, contra esse lugar-comum da recepcao do ceticismo segundo
o qual a duvida ndo seria natural e seria defendida com ma-fé, o cético considera que
a experiéncia espontanea e mais constante do espirito ¢ aquela de incerteza, e que o
mal-estar ou inquietude que pode surgir desse sentimento vem de sua ocultacao e nao

de seu reconhecimento. Nas palavras de Montaigne:

“E aparentemente possivel julgar um homem pelos fatos mais comuns de sua vida;
mas, dada a instabilidade natural de nossos costumes e opinides, pareceu-me muitas
vezes que os melhores autores erravam em se obstinar a dar de alguém uma ideia
bem assentada e 16gica. Adotam um principio geral e de acordo com este ordenam e
interpretam as ac¢des, tomando o partido de dissimula-las quando ndo as deformam
para que entrem dentro do molde preconcebido. O Imperador Augusto escapou-lhes:
deparamos nesse homem com tal flagrante diversidade de a¢des, tdo inesperada e
continua no decurso de sua existéncia, que os mais ousados juizes, renunciando a
julga-lo em seu conjunto, tiveram de deixa-lo assim indefinido. Acredito que a
constancia seja a qualidade mais dificil de encontrar no homem, e a mais facil a
inconstancia. Quem os julgasse pormenorizadamente de acordo com seus atos, um
por um, estaria mais apto a dizer a verdade a seu respeito” (Ensaios, II, 1, p. 332).

Para Giocanti, essa ideia ndo ¢ exclusiva dos céticos modernos pois ja a
encontramos nos Academica de Cicero quando este responde aos Estoicos que
podemos até desejar que as coisas sejam certas, mas que na realidade nao ha nenhuma;
de modo que os céticos, reconhecendo com franqueza a incerteza em que se

encontram, removem uma certeza que nao existe em lugar algum.

Para um cético, todo mundo vive na incerteza. No entanto, Giocanti nos alerta
para o fato de que a maioria das pessoas se ilude pensando que agem com base em
certezas. Na verdade, segundo a filésofa, elas ndo escapam do erro de julgamento e
do fato de que a conducao das coisas depende de uma coincidéncia de circunstancias
fortuitas. Mais ainda, Giocanti alega que tais pessoas ndo estdo nem mesmas seguras
do que afirmam acreditar firmemente, na medida em que as pessoas geralmente vivem
na pretensdo da certeza e se enganam sobre isso, acreditando acreditar mais do que

acreditam. Nas palavras de Montaigne:
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“Se tivéssemos um pingo somente de fé, removeriamos montanhas, dizem os
Evangelhos. Nossas agoes, inspiradas pela divindade que presidiria igualmente a sua
execucdo, ndo se incluiriam apenas entre as que o homem pode cumprir, mas
participariam do milagre, como nossas proprias crengas: "cré, e o caminho que te
conduzira a virtude e a felicidade sera curto”. Uns se engenham em fazer crer que
creem, € ndo creem; 0s outros - a maioria - persuadem-se a si proprios € nao sabem
o que seja crer” (Ensaios, 11, 12, p. 442).

Ou ainda:

“Essas recomenda¢des sdo, a meu ver, perfeitamente certas e razoaveis; mas somos,
ndo sei como, dois seres em um so0, o que faz que, em uma mesma coisa, acreditemos
e ndo acreditemos, ndo podendo desfazer-nos do que condenamos. Reportemo-nos,
com efeito, as ultimas palavras de Epicuro, ao morrer. Sao grandes e dignas de um
filésofo como ele; revelam contudo vestigios de sua preocupacdo com a reputagdo
ligada a seu nome ¢ com essa disposi¢do de espirito que censurava em seus
preceitos” (Ensaios, II, 16, p. 619).

De acordo com Giocanti, os proprios filésofos dogmaticos assumiram a
aparéncia de seguranga apenas para parecerem melhores, sem acreditar seriamente no
que dizem. Tais sdo as palavras de Montaigne ao escrever sobre os filosofos

dogmaticos identificados como pirrénicos:

“Aristoteles € o principe dos dogmaticos e no entanto por ele ficamos cientes de que
muito saber nos leva a duvidar mais ainda. Ndo raro vemo-lo envolver-se,
voluntariamente, em uma obscuridade espessa e inextricavel, a ponto de ndo
podermos discernir sua opinido. Trata-se na realidade de um pirronico dissimulado”
(Ensaios, 11, 12, p. 506-508).

E os mais apegados a sua crenca, os mais enganados por sua necessidade de
acreditar, que sentem de maneira mais viva, sdo, conforme Giocanti, os que no fundo
mais duvidam sem nunca ter desejado admitir. Mentem para si mesmos com a maior
obstinacdo e teimosia, lembrando os momentos - na descontinuidade - em que
acreditaram, e fazem cortes que deixam de lado as sucessivas reviravoltas que unem

essas pausas. Nas palavras de Montaigne:

“Aos que, para combater, se apoiam em hipdteses, cumpre opor como axioma as
teses contrarias aquelas acerca das quais se discute. Todas as que o homem ¢ capaz
de imaginar podem emitir-se; tém todas igual autoridade, se entre elas a razdo ndo
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estabelece uma diferenca. E preciso, pois, examina-las e compara-las; e antes de tudo
as que se apresentam como regras gerais e pesam mais. Querer chegar a uma certeza
absoluta ¢, até certo ponto, prova de loucura e de extrema incerteza” (Ensaios, 11, 12,
p. 541).

Para Nietzsche em Crepusculo dos Idolos, a necessidade de uma fé poderosa
ndo ¢ a prova de uma fé poderosa: ¢ antes o contrario. A necessidade de acreditar,
segundo a filosofa francesa, exprime uma incapacidade fundamental do ser humano
em acreditar na qual ele ndo pode se resolver e que ele pode ocultar prestando atengao
apenas ao momento de sua existéncia em que ele se apegou por um tempo a tal ou
qual crenga, antes de descrer, sem buscar como o cético tirar licdo desta experiéncia

sempre renovada e reconduzida de sua versatilidade. Nas palavras de Montaigne:

“Além dessa inumeravel diversidade de opinides, ¢ facil verificar, pela confusdo em
que nos joga € a incerteza que todos sentem, que nosso julgamento ndo tem
fundamento solido. Quantas vezes julgamos diversamente as coisas? Quantas vezes
mudamos de ideias? O que hoje admito e creio, admito e creio na medida do possivel;
todas as nossas faculdades, todos os nossos 6rgdos se apossam dessa opinido e por
ela respondem quanto podem; ndo poderia aceitar outra verdade nem a conservar
com maior convic¢do; a ela dei-me por inteiro. Mas ndo me aconteceu, € ndo uma
vez porém cem ou mil, e diariamente, ter aceito do mesmo modo alguma coisa que
posteriormente considerei falsa? Que ao menos nos tornemos sensatos a expensas
nossas! Se tantas vezes fui traido por meu julgamento, se essa pedra de toque ¢ em
geral defeituosa, se a balanca estd mal regulada, que garantia a mais posso ter desta
vez? Nao sera tolice deixar-me enganar por semelhante guia? E no entanto, ainda
que o destino nos leve a mudar quinhentas vezes de ideia, a ultima, a atual sera a
verdadeira, a infalivel” (Ensaios, II, 12, p. 563).

Assim, Giocanti nos esclarece que o ceticismo permite colocar em evidéncia
que a crenga - a adesdo firme a valores implicitos em teses colocadas como
verdadeiras mas ainda assim redutiveis as opinides indeterminadas em relagdao a
verdade e as quais se estd mais ou menos apegado - ndo ¢ baseada em um
conhecimento esclarecido da razdo, mas na arbitrariedade de uma decisdo € na
vontade de fixar seu julgamento apesar do bom senso, do senso comum, e da propria
realidade de uma experiéncia vivida, ou seja, a incapacidade de se ater a uma tnica e

mesma coisa com certeza.

Para Frede (1998), o dogmatico vive na ilusdo de que a razdo pode garantir a
verdade de suas crencas. Reciprocamente, a vida sem crengas que o cético leva ndo o

conduz a paralisia da razdo. Dessa maneira, Giocanti concorda com Cicero ao
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assinalar que a mente dogmatica so difere da mente cética quanto ao fato de querer
que a coisa seja certa, segura e contra todas as possibilidades, a fim de se repousar
sobre essa certeza. Cicero, nos Academica, diz que quando o dogmatico esta
profundamente abalado, ele aquiesce, assente, aprova, ele quer que a coisa seja certa,
segura, apreendida, percebida, ratificada, firme, definitiva, e nenhum raciocinio pode

afasta-lo ou fazé-lo recuar.

De acordo com a pesquisadora francesa, uma vez que todo filésofo que recusa
o devir encontra-se embarcado em um mar de incertezas onde, segundo uma maneira
dogmética de ver as coisas, o espirito s6 pode naufragar, ele ndo pode mais do que se
voltar para o Céu para suplicar-lhe apoio. Para Giocanti, o que Nietzsche chama de
enorme e temeroso impulso para a certeza ¢ apenas a energia do desespero pela qual
o ser humano expressa sua vontade de se apegar a crenga e, consequentemente, a
servidao; seja ela feita diretamente pela submissao as crencas ou indiretamente pela

submissao a um mestre que atesta a verdade das crencas.

Giocanti continua sua exposicao afirmando que esse espirito sempre luta e pena
para alcangar seus fins — estabilizar sua crenga -, pois € em suma uma Uinica € mesma
coisa ser crédulo e incrédulo, ja que o ato de fé ¢ na maioria das vezes apenas uma
compensag¢ao temporaria da incapacidade de acreditar. Como apontaram Blumenberg
(2006) e Rosset (2008), que fazem observagdes montaignianas sobre a credulidade
humana, se esta ¢ o contrario da incredulidade que constitui o fundamento do espirito
humano, isso se da por causa da desconfianga do ser humano e de sua inquietude em
relacdo a sua seguranca, que ele experimenta em sendo um animal vivo cuja vigilancia

¢ constantemente agugada pela representagdo do que poderia acontecer futuramente.

Nesse sentido, segundo a pesquisadora francesa, pode-se dizer que esses dois
filosofos sao leitores de Nietzsche, que pensa o ser humano como animal medroso
que teve que neutralizar e contrariar sua tendéncia ao ceticismo como uma atitude
espontanea de desconfianga ndo-filos6fica, para ndo colocar em risco sua existéncia

por suas hesitagoes.

No entanto, para a filosofa francesa, se a inquietude pode ser analisada como
um sofrimento da alma ligado a necessidade de se sentir em seguranga, iSso nao
significa que todo tratamento filosofico da inquietude equivalha para esses autores a

uma reducdo da incerteza, ¢ menos ainda a um abandono do ceticismo. Isso porque,
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segundo Giocanti, o cético também considera que um sofrimento da alma ligado a sua
irresolucdo ndo deve ser mantido mas sim evitado, na medida em que se transforma
num pisoteio paralisante que impede a tomada de decisdo. Nas palavras de

Montaigne:

“O que me parece mais penoso, entre as coisas que me oprimem, & ficar na
expectativa, tomado de receio e esperanga a um tempo. Resolver, mesmo a respeito
dos atos menos importantes, é-me desagradavel; e meu espirito sofre mais quando
presa de agitacdo e diivida, e instado a ponderar, do que quando se resigna e aceita a
imposicdo do destino. As paixdes jamais perturbaram o meu sono mais do que o faz
a necessidade de uma resolucao” (Ensaios, 11, 17, p. 644).

Além disso, para a pesquisadora e filosofa francesa, quando o cético se vale dos
recursos culturais que permitem reduzir esse tipo de inquietude perniciosa, ele opta
por procedimentos de distanciamento da realidade que ndo implicam a eliminagdo da
incerteza; procedimentos que, segundo Giocanti, Nietzsche nao repudiaria -

especialmente em sua dimensao artistica.

Dessa maneira, conforme Giocanti, esses filosofos se reinem nessas
consideracdes antropoldgicas de tipo cético: o ser humano ndo se apega ao que € atual,
presente, mas antecipa o fato de que as coisas poderiam mudar ou mesmo que elas
poderiam ser vistas de outra forma que ndo como sdo dadas a ele, revisando sua
opinido sobre elas. Para a filosofa referéncia principal dessa dissertacdo, pensar que
as coisas nunca estio seguras, certas, € que o ser humano pode comegar a duvidar de
suas crengas faz parte da experiéncia comum, ordindria de todos. Além disso, para
Giocanti, a mente humana - caracterizada por sua inconstancia e irresolucao - ¢

espontaneamente inclinada ao ceticismo.

Quanto a filosofia cética, conforme Rosset (2008), ela ndo representa - como
muitos filésofos tentam fazer crer - a voz de alguns pensadores raros e estranhos e
com pessimismo exacerbado mas sim, antes de tudo, a voz popular ¢ a do senso
comum. Para Giocanti, se ¢ assim, € precisamente porque mostra-se que o ser humano
ndo consegue se ater a algo duradouramente e indefectivelmente, como exemplifica
Montaigne citando a religido, as leis, os costumes, a ciéncia, 0s preceitos, os castigos,

€ as recompensas passageiras e eternas.
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Segundo Giocanti, o espirito humano desata seus lagos ao acaso das solicitagdes
e em pedidos aleatdrios, num movimento de licenga desenfreada que € certamente
fonte de indisciplina ao contestar e desafiar toda forma de submissdo, mas que
constitui também a condicao de sua liberdade e da revisao de sua relacdo com a norma
no quadro de um uso cético de sua capacidade plastica de adaptacdo e retirada. Nas

palavras de Montaigne:

“Epicuro dizia, das leis, que mesmo as piores nos sao tdo necessarias que sem elas
os homens se devorariam entre si. E Platdo confirma que sem leis viveriamos como
bichos. Nosso espirito ¢ um instrumento descontrolado, perigoso e temerario: é
dificil usa-lo com ordem e medida. Nao vemos em nossa época, os que sdo superiores
aos outros, ou possuem alguma vivacidade excepcional, desmandarem-se em
licengas nas suas opinides ¢ em seus atos? SO por milagre se encontra alguém
moderado e sociavel. E justo oporem-se ao espirito humano as barreiras mais
estreitas possiveis; nos estudos a que ele se entrega, como no resto, cumpre regular-
lhe o passo. E preciso delimitar-lhe com arte o terreno da caga. Freiam-no, amarram-
no, com a religido, as leis, os costumes, a ciéncia, 0s preceitos, os castigos, € as
recompensas passageiras e eternas; escapa, assim mesmo, a todos os obstaculos pela
facilidade que tem de se mover e iludir. E um corpo sem consisténcia que nio
podemos segurar, reter; um corpo de multiplas formas mal definidas e que ndo
apresenta por onde se pegar” (Ensaios, II, 12, p. 559).

Inversamente, para Giocanti, quem se deixa levar por sua disposicdo de se
proteger cegamente por meio da crenga, sentindo-se ameagado pelo incrédulo e nunca
alcancando a perfeicdo em matéria de certeza, experimenta a frustragao e o problema
ligados ndo a incerteza, mas a sua negagao, a ocultacao do que ¢ propriamente humano
na incerteza, reconhecimento este sem o qual ele nunca podera viver em paz consigo

nem com os outros seres humanos.

Isso porque, como o ceticismo se esfor¢ca para mostrar e conforme Nietzsche
em Humano Demasiado Humano, ndo precisamos de todas essas certezas em nosso
horizonte mais distante para viver plenamente e corretamente nossa humanidade. E,
segundo Giocanti, mesmo o ‘querer crer’, que € sempre um ‘crer acreditar’ segundo
o cético, da as costas a realizagdo da humanidade do ser humano; que se baseia, ao
contrario, em uma convergéncia que permite a flexibilidade da mente entre diferentes
maneiras de duvidar e diferentes maneiras de aderir que a analise cética da atividade
de pensar permite trazer a tona. O que, para Montaigne, significa desempenhar o papel

de ser humano em todos os seus aspectos.
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Giocanti entende que para um cético, o pensamento ¢ caracterizado pela
atividade produtiva e pela agitacdo frutifera, mas improvisada. Montaigne dizia que
sua razao era sujeita a impulsos e agitacdes didrias e fortuitas. Longe de facilmente
se concentrar em si, a vontade, de encontrar ali quietude; a mente humana, segundo
Giocanti, produz espontaneamente pensamentos que nao se seguem um ao outro de
acordo com as leis racionais e que se sucedem sem ordem e sem proposito. Nas

palavras de Montaigne, caracolando como um cavalo em liberdade (Ensaios, I, 8).

Para Giocanti, a reflexdo e o retorno aos seus pensamentos que permite avalia-
los e peséa-los sdo certamente inquietantes, mas apenas no sentido da auséncia de
repouso ¢ do incomodo que cada um sente pela incerteza de seu julgamento, pela
instabilidade de suas tomadas de posi¢do sucessivas, pela variabilidade de suas
opinides, decorrente das diferencas de estados, de tempos e de circunstancias que nos

mantém em perpétua inconstancia.

No entanto, a pesquisadora francesa nos alerta que a tomada de consciéncia da
inconstancia e a resolucao da irresolucao nao produz uma inquietude especifica; ao
contrario, a mente cética, percebendo que suas paradas e juizos sdo incertos e que nao
pode se ater a eles pois ndo os valoriza mais da mesma forma (e que seria desonesto
se ater eles), serd acalmada pela ideia de ter que continuar sua reflexdo para estar em

adequacdo consigo mesmo no seio da propria variagao.

Em vez de teimar, persistir, insistir em sentimentos nos quais experimentou a
falta de solidez, de se iludir buscando refiigio na seguranca dos preconceitos; o cético
cultivard, de acordo com La Mothe Le Vayer, uma bela flexibilidade de espirito que
nos torna confortaveis e sociaveis em todos os lugares. Ele encontrara, nas palavras

de Montaigne, uma vantagem preciosa para a nossa tranquilidade (Ensaios, II, 12).

Refletir ¢, portanto, para Giocanti, passar por uma sucessao de julgamentos que
sdo objetos de crenga — momentaneamente - quando estdo presentes a consciéncia;
porém, na medida em que se pode abandonar essas posigdes, para a filosofa francesa
¢ razoavel considerar possivel e até altamente provavel a revisao de seus julgamentos,
o que enfraquece o vinculo que liga a crenga do momento devido a consciéncia de

sua precariedade.

A pesquisadora francesa justifica elaborando que, embora uma pessoa esteja

consciente de se apegar ao que acredita hoje com toda a sua crenga, se nao € crivel
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que ainda estard apegada a isso amanha, daqui a um més ou daqui a um ano, ¢é
preferivel que ndo se comprometa a se apegar a ela - o que equivaleria a se obrigar a

ser obstinado, a mostrar teimosia.

E, para a filosofa, ndo se trata especificamente de um compromisso com 0s
outros mas sim consigo mesmo. Para Giocanti, se por experiéncia da propria
versatilidade da pessoa parece crivel atualmente que ela terd futuramente boas razdes
para se livrar dessa opinido, produz-se imediatamente e por antecipagdo um efeito de
relaxamento do vinculo que se tem com ela, permitindo-lhe relacionar-se com a

opinido com desconfianga e de maneira distanciada.

Para Giocanti, ¢ gracgas a introdugdo dessa distdncia em rela¢do a opinido que
as pessoas serdo ainda mais receptivas as razoes para se afastarem mais dela (até
abandoné-la), comprometendo-se, portanto, com o processo que pode conduzir a uma
revisdo do julgamento ou mesmo a uma retratacio, que para a filésofa francesa ndo

tem nada de vergonhoso. Nas palavras de Montaigne:

“Ndo nos devemos colocar sob a dependéncia exclusiva de nosso humor e
temperamento, pois nossa superioridade consiste em saber aplicar a inteligéncia de
diversos modos. Prender-se a uma s6 ocupagdo ¢ ser, mas nao € viver, e os espiritos
mais bem-dotados sdo os mais versateis e receptivos. Comprova-o Catdo, o Velho:
"Tinha o espirito tdo flexivel e tdo igualmente apto para tudo que, qualquer coisa que
fizesse, dir-se-ia ter nascido para aquilo”” (Ensaios, III, 3, p. 818).

Ou ainda:

“O que ha de pior para um homem de certa condi¢do social é, ao contrario, ser
obrigado a um género particular de vida, em virtude de sua exagerada delicadeza. E
0 que acontece quando ndao se possui a capacidade de se adaptar a quaisquer
exigéncias” (Ensaios, III, 13, p. 1083).

Portanto, segundo a pesquisadora francesa, preservar a duvida em relagdo as
suas proprias opinides significa deixar aberto um espago para acolher outras razoes
que permitirdo revisa-las e estar atento a argumentos discordantes, para analisa-los,
integra-los a0 movimento do pensamento e fazé-lo evoluir; isto €, fazé-lo adotar

outras posicoes, outras paragens, que serao sempre provisorias.
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Giocanti afirma que a mente conquista assim a sua liberdade gracas a sua
capacidade de mudar de opinido, que tal como a flexibilidade e a adaptacdo corporais,
tende a tornar-se rara com o tempo se nao for exercitada. Para a pesquisadora francesa,
pode-se perder essa desenvoltura por escrupulos morais descabidos, imaginando que
se deva sempre fixar a mente por meio de crengas; quando, ao contrario, ¢ a
capacidade de confrontar outras maneiras de pensar e experimenta-las por si mesmo
que ¢ constitutivo da honestidade. Conforme Nietzsche, o espirito livre valoriza a
disposi¢do em mudar de opinido, qualidade rara e superior, sobretudo quando persiste

na velhice. Nas palavras de Montaigne:

“Retirei por vezes da mendicancia jovens que, apos algum tempo, abandonavam o
servico que lhes dera para retomar a seu modo de vida antigo. Um encontrei, que
juntava mariscos nas ruas para comer € que nao consegui desviar de sua indigéncia
nem com recompensas nem com ameacas. Os miseraveis, assim como 0s ricos, tém
seus prazeres e magnificéncias, sua hierarquia e dignitarios. Tais efeitos decorrem
dos habitos, os quais nos amoldam a seu gosto, de modo que, como aconselham os
sabios, convém atermo-nos aos melhores, ndo somente porque assim mais acessiveis
se tornam, como também porque assim nos preparamos para as mudangas possiveis,
e ¢ amelhor aprendizagem que podemos fazer. Minha melhor qualidade consiste em
ser flexivel e pouco obstinado. Tenho inclinagdes mais pessoais, que me sdo mais
agradaveis, mas com um pequeno esforgo afasto-as ou as contrario. Os jovens devem
mudar as vezes de regras de vida para despertar seu vigor e impedir que se amolegcam.
Nao ha nada mais tolo do que sempre se conduzir em obediéncia a uma mesma
disciplina (Ensaios, I1I, 13, p. 1082-1083).

Giocanti nos faz lembrar do texto de Descartes sobre a irresolugdo na sua obra
Paixdes da alma (artigo 170), no qual o filésofo comeca por saudar a honestidade
intelectual dos indecisos e irresolutos, cujo afeto realmente serve para alguma coisa;
pois, segurando a alma como se estivesse em equilibrio entre varias agdes que ela
pode fazer, ele deixa tempo para escolher antes de decidir. Palavras que, para

Giocanti, relaciona-se a uma atitude que se pode considerar como cética.

Conforme Giocanti, querer agarrar-se definitivamente a sua opinido ¢ amolecer
intelectualmente e decidir parar de pensar a fim de se manter num estado mental
préprio ao da crenca - que ¢ o de autossuficiéncia. Concordando com Brochard
(1984), a crenca se mantem quando a vontade deixa de procurar e de evocar razoes
possiveis de duvidar. No entanto, para a pesquisadora francesa, se a vontade aceita
perseguir a reflexdo (continuando a duvidar) ao iluminar a compreensdo das suas

davidas e desejosa de enxergar para além das suas vistas, tal reflexdo ndo pode parar
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definitivamente em uma posi¢do ao considera-la verdadeiramente como a ultima e

definitiva. Nas palavras de Montaigne:

“S6 por fraqueza nos contentamos com o que outros € nés mesmos deparamos nessa
caca ao saber; os mais aptos ndo se satisfazem e havera sempre caminho a percorrer
para quem vier depois, e até para nos se agirmos de outro modo. Nossas
investigacdes s6 chegardo ao fim no outro mundo. Contentar-se ¢ sinal de falta de
félego ou de lassiddo” (Ensaios, III, 13, p. 1068).

A crenga, segundo Giocanti, permite experimentar um conforto mental que
custa caro a mente porque so pode ser mantido recusando-se a levar em conta outras
razoes possiveis para duvidar e deixando-se de buscar. Nesse caso, a inteligéncia s
estd tranquila quando a vontade lhe impde paradas, decidindo ficar ai, crer, tendo o

objetivo sido alcancado.

Para Brochard (1984), quanto mais a reflexdo ¢ intensa menos a inteligéncia
para. Assim, para Giocanti, o cético, que nao deseja descansar sua inteligéncia mas
manté-la alerta, persegue a reflexdo de maneira ilimitada, nunca considerando suas
afirmacdes como definitivas nem seu valor como outra coisa sendo o que diz respeito
as opinides expressas como estimativas, aproximacoes, reflexdes pessoais feitas em

voz alta; jamais opinides firmes nas quais se acredita. Nas palavras de Montaigne:

“e foi o que respondi a um grande personagem que se queixava da aspereza ¢ da
secura de minhas opinides: “Vejo muito bem que estais disposto a tomar
determinado partido, oferego-vos outro para esclarecer-nos ¢ facilitar-vos uma boa
escolha; ndo para obrigar-vos a seguir a minha ideia; Deus, que sabe o que vos
convém, ha de inspirar-vos. Nao sou sequer presuncoso a ponto de desejar que o que
penso faga pender a decisdo para um ou outro lado em coisa de tdo grande
importancia; minha condi¢do ndo me da autoridade para tdo graves conclusdes”
(Ensaios, III, 11, p. 1033).

Conforme Giocanti, o cético ndo detém seu pensamento pois sua vontade ndo
decide que a ideia a que ele adere ¢ verdadeira em si mesma, nem mesmo que seja
verdadeira ou valida para si mesmo de uma maneira suficientemente duravel que o
engajaria a defendé-la como se valesse tanto para o pensamento atual como para
sempre. A filésofa francesa ressalta algo de suma importancia: isso ndo implica que

0 cético adote uma posicdo relativista. Concordando com Pherran (1990), a
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pesquisadora francesa exemplifica que a posi¢do moral de Sexto Empirico ndo ¢
relativista na medida em que a realidade do valor ndo ¢ posta como valida para o

proprio sujeito.

Nesse sentido, Giocanti afirma que o cético tem sim opinides, mas nas quais
ndo cré na medida em que ‘crer’ refere-se a essa firmeza da vontade na adesdo que
faz com que uma grande parte do valor investido na crenga repouse no compromisso
de permanecer com ela, ou seja, na cessagcdo do pensamento. A partir desse raciocinio,

para a filésofa francesa, o cético ¢ de fato adoxastos.

Merleau-Ponty (1960) também escreve, precisamente sobre Montaigne, que
nada do que ele diz prepara seus leitores para crer; e continua, afirmando que s6 se
pode crer parando de pensar, e que a sabedoria € uma resolugdo de irresolucao. Para
Giocanti, deve-se reconhecer a honestidade de Michel de Montaigne para quem o qual
o valor do pensamento ndo vem de sua parada nem de sua detengdo - mas sim de sua
perpetuacao -, gracas ao reconhecimento da variabilidade das suas opinides das quais
se deve aprender a se libertar alternadamente, desconfiando de qualquer crenca que

enrijeca ou imobilize o ensaio do julgamento.

Giocanti conclui entdo que se pode ser cético € ao mesmo tempo abundar em
posicdes, desde que estas ndo sejam inabaldveis. Isso supde, para a filosofa francesa,
modificar o modo de adesdo as opinides, assegurando-se que elas ndo se apoderem
de nds e que ndo se enraizem em nossas mentes como crengas firmes. E consegue-se
isso, segundo a pesquisadora, olhando claramente, frouxamente, docemente,
flexivelmente, suavemente para as varias opinides, prestando atencdo a sua auséncia
de necessidade e ao seu carater arbitrario. Giocanti entende que Montaigne nao
contesta o direito a uma opinido que ele sabe ser versatil, volatil, mas que ele

desconfia de toda crenga. Nas palavras do ensaista:

“Entro em conversa e discussao com grande liberdade e facilidade, tanto mais quanto
as opinides encontram em mim terreno pouco propicio a seu desenvolvimento em
profundidade. Nenhuma afirmag¢do me espanta, nenhuma crenga me fere, por
contraria que seja as minhas. Ndo ha fantasia, por frivola e extravagante, que ndo me
pareca compativel com as producdes do espirito humano. Nos, que privamos a nossa
inteligéncia do direito de julgar, encaramos sem antipatia as ideias alheias ¢ damos-
lhes ouvidos embora nao as acatemos” (Ensaios, III, 8, p. 923).
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Assim, para Giocanti, o cético expde o juizo a todas as convulsdes, mudangas,
revolucdes, mas com a convicgdo de que essa incerteza constitui paradoxalmente,
tanto no plano intelectual como no moral, um estado muito mais seguro do que o
proporcionado pela crenga obsoleta ou - 0 que seria pior - pela crenga fervorosa, que

expde o ser humano a intolerancia e ao fanatismo. Nas palavras de Montaigne:

“Quem desejar desfazer-se da influéncia exagerada de certos costumes, vera que
indubitavelmente alguns de muita autoridade sdo suscetiveis de abandono e assentam
apenas na sua antiguidade decrépita; mas arrancando-lhes a mascara hirsuta e
enrugada, ¢ os examinando do ponto de vista da razdo e da verdade, o que descobrir
o0 espantara a ponto de indagar de si mesmo se estd na plena posse de seu bom senso,
o qual nunca lhe tera entretanto falhado menos” (Ensaios, I, 23, p. 117).

3.3.

Intolerdncia e fanatismo: os perigos da fixagao irreflexiva do
pensamento

Giocanti questiona se ¢ realmente desejavel e indispensavel imobilizar o
pensamento para experimentar um sentimento de seguranca. Para a filosofa francesa,
parece antes ser uma falta moral nao se distanciar das opinides e considera-las como
certas, ndo poder se livrar delas, com o Unico proposito de preservar a tranquilidade
de sua mente; falta que se mede pelo impacto que tem nos costumes e na convivéncia.

Nas palavras de Montaigne:

“Diz Platdo que poucos ateus o sdo a ponto de ndo apelarem para o poder divino nos
momentos de perigo. O aforismo ndo se aplica ao verdadeiro cristdo. Isso diz apenas
respeito as religides criadas pelo homem. Que espécie de fé serd essa que se
desenvolve com a covardia ¢ a pusilanimidade? Linda fé, a que existe somente
porque ndo se tem mais a coragem de deixar de crer! Sentimentos tdo falhos quanto
a inconstancia e o medo poderdo provocar em nossa alma uma influéncia sadia?”
(Ensaios, 11, 12, p. 445).

Para a filosofa francesa, essa aspiragao dogmatica ao conforto da crenga, posta
como a condi¢cdo da quietude, ¢ percebida pelo cético ndo apenas como va mas
também como potencialmente doentia e até moralmente perniciosa; pois, conforme
Nietzsche, ndo ¢ a divida mas a certeza que te enlouquece. Segundo Giocanti, se a

certeza proporciona incontestavelmente um alivio, ela custa caro para a comunidade
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quando os seres humanos persistem em obté-la; pois o aprisionamento e o
enraizamento das crengas apaziguam certamente o individuo, mas para melhor
desencadear seu desejo de violentar os outros impondo-lhes suas crencas como
verdadeiras e que devem ser imperativamente compartilhadas uma vez que nao se

impdem por si so.

E por isso que, para a pesquisadora francesa, ¢ bastante discutivel afirmar que
quanto mais as crengas sdo fixadas e enraizadas menos o crente ¢ inquieto e
preguigoso moralmente. Giocanti alega que essa posicado dogmatica contribui para
integrar na moral, de uma maneira inaceitavel para um cético, a atividade que consiste
em importunar os outros para for¢a-los a abracar sua opinido em nome do bem. Nas

palavras de Montaigne:

“Vinascerem varios milagres. Embora morram em embrido, ndo deixamos de prever
o rumo que teriam tomado se houvessem sobrevivido, pois pela ponta do fio se
deslinda a meada. Os primeiros que se metem a narrar historias extraordinarias
compreendem, pela oposicdo encontrada, qual o ponto fraco e o sustentam desde
logo com alguma falsa prova. Demais, como os homens tém tendéncia para espalhar
rumores falsos, acho certo dar a outros o que recebemos, sem nenhuma usura,
acrescentando-lhe mesmo alguma coisa a mais. O erro individual forma o erro
publico, o qual, por sua vez, cria o erro individual. Assim, vai-se a coisa enraizando,
de mio em mdo, a ponto de cada nova testemunha se achar mais bem informada do
que a precedente, e a Gltima mais convencida do que a primeira. E uma progressio
natural; quem quer que acredite em alguma coisa, considera obra convencer a
outrem; e para tanto ndo hesita em amplia-la e melhora-la, na medida em que julga
necessario para triunfar da falta de fé alheia. Eu mesmo, que tenho exagerado
escrupulo em mentir e ndo me preocupo com impor o que digo, verifico que, no calor
da discussdo, alteio a voz, amplio os gestos, acentuando ¢ fortalecendo minhas
expressoes, nao sem dano para a verdade inicial” (Ensaios, 111, 11, p. 1028).

De acordo com Giocanti, aquele que cré firmemente sem duvidar de crencas
bem estabelecidas esta mais disposto a considerar como legitimo impor suas crengas
aos outros, comec¢ando por tentar convencé-los de suas boas razdes para crer no que

verdadeiramente importa e que ndo nos € permitido ver de outra forma.

Para a filosofa francesa, Montaigne confessa ser muitas vezes movido, como a
maior parte dos seres humanos, pelo desejo de dar credibilidade e autoridade ao que
diz ao usar procedimentos de exagero que s tém por fim pressionar os outros € ndo
o de defender a causa em si - para a qual ele sente indiferenca -; pois nunca ¢ o

conteudo de uma crenga (como a justica de uma causa) que motiva os seres humanos
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a defenderem suas opinides, mas um impulso fortuito e agressivo dirigido contra os

outros. Nas palavras do proprio ensaista:

“Ndo sei mesmo se o ardor que nasce do despeito e da obstinagdo que
experimentamos ante a opinido e a violéncia do magistrado, a excita¢do causada pela
ameaga do perigo, ou ainda o desejo de ganhar prestigio, nao terdo levado certo
personagem (que poderia apontar) a subir a fogueira para sustentar sua opinido, pela
qual, em liberdade e no meio de seus amigos, ndo se expusera a queimar um dedo”
(Ensaios, III, 12, p. 566-567).

De acordo com Giocanti, o proprio fanatico €, no fundo, totalmente indiferente
a causa que defende; mas, dado que ele a adere sem distancia, ele procura dar
passagem as suas opinides e obter a forca o assentimento dos outros. J& o cético, para
a filésofa francesa, procura refrear essa inclinacdo e tenta desprender-se de suas

opinides, acordando-lhes pouco valor. Nas palavras de Montaigne:

“Ndo nos devemos colocar sob a dependéncia exclusiva de nosso humor e
temperamento, pois nossa superioridade consiste em saber aplicar a inteligéncia de
diversos modos. Prender-se a uma s6 ocupagdo ¢ ser, mas nao ¢ viver, e os espiritos
mais bem-dotados sdo os mais versateis e receptivos. Comprova-o Catdo, o Velho:
“Tinha o espirito tao flexivel e tdo igualmente apto para tudo que, qualquer coisa que
fizesse, dir-se-ia ter nascido para aquilo.” Se me coubesse modelar-me, ndo gostaria
de fazé-lo no sentido de possuir a fundo uma so6 coisa, por brilhante que pudesse
mostrar-me. A vida ¢ movimento desigual, irregular, de multiplas formas” (Ensaios,
111, 3, p. 818).

Ou ainda:

“Nao responsabilizo ninguém pelos meus erros ou azares, pois ndo costumo recorrer
aos outros sendo por cortesia ou quando tenho necessidade de ser informado acerca
dos fatos, por ndo os conhecer suficientemente. Mas nas coisas que dependem
somente do julgamento, as razdes alheias podem servir para confirmar minha
decisdo; nunca me fazem voltar atras. Escuto-as com interesse e atencdo; s6 ouco,
porém, em verdade as minhas. Estas pouco pesam, alids, na resolug¢do, mas as dos
outros ainda menos” (Ensaios, 111, 2, p. 814).

Portanto, para Giocanti, o cético tem opinides como todo mundo, mas nao
procura exp0O-las com o intuito de que sejam acreditadas nem de suscitar uma adesao

que envolva os outros, porque ele ndo tem nenhuma certeza quanto a validade de sua
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posicdo e ndo procura refor¢a-la expondo-a aos outros, mas antes procura coloca-la a

prova para qualifica-la ou revogé-la. Nas palavras de Montaigne:

“Quem contar com meus sonhos para opor-se a mais insignificante das leis de sua
aldeia, ou uma opinido aceita, ou um costume do lugar, muito se prejudicara e nao
menos a mim; pois ndo dou nenhuma garantia do que digo, a ndo ser a de que o tinha
na cabega, embora confusamente, ao escrever. Isto ¢ uma espécie de conversagdo em
que falo de tudo; ndo ofereco conselhos: “Nédo tenho, como outros, vergonha de
confessar que ignoro o que ndo sei”: ndo seria tdo afoito em minhas palavras se
pertencesse a categoria daqueles a quem se deve dar crédito” (Ensaios, 111, 1, p.
1033).

Diferentemente do cético, Giocanti destaca que os dogmaticos falam para serem
acreditados e, portanto, suas palavras devem ser contundentes e afiadas para, além de
convencer a razao de seu interlocutor, abalar sua sensibilidade — arrancando-o do que
pensava e ganhando-o para sua causa. Para a filosofa francesa, eles sdo iddlatras de
suas fantasias e nao duvidam de nada, desprezando aqueles que nao acreditam no que

creem e estando sempre prontos para fazer prevalecer suas opinides a ferro e fogo.

No entanto, para a pesquisadora francesa, endurecer as palavras e ndo se curvar
a ninguém sem admitir nenhuma contradi¢do ¢ uma atitude propria, conforme La
Mothe Le Vayer, de almas revestidas de ferro, tanto mais vil quanto sdao de uma
dureza invencivel, e tanto mais inflexiveis quanto sdo resistidas. Giocanti entende que
esse comportamento ndo se coaduna com o de almas cuja firmeza moral poderia ser
elogiada justamente porque apresentam uma razao bem estabelecida e que nao varia

nem em suas opinides nem em suas convicgoes.

Para a filésofa francesa, isso acontece mesmo quando as crencas as quais elas
querem dar passagem nao se impdem, inclusive do ponto de vista de alguém que se
inflama para defender afirmagdes que ndo compreende bem mas que sdo tanto mais
valiosas aos seus olhos quanto ele deve defendé-las com ‘unhas e dentes’. De acordo
com a pesquisadora, a pessoa esté tdo apegada a crenga ao ponto de defendé-la a custa
de sua propria vida, ainda que a causa pela qual se esta disposta a sacrificar sua vida

possa lhe ser estranha. Nas palavras de Montaigne:

“Qualquer ideia pode apoderar-se de nos com forga bastante para que a sustentemos
até a morte. O primeiro artigo do juramento, tdo impregnado de coragem, que
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fizeram os gregos durante as guerras médicas, determinava que todos se
comprometessem antes a morrer do que a se sujeitar & dominagdo dos persas. E
quantos na guerra entre turcos e gregos preferiram a morte cruel a renunciar a
circuncisdo e a aceitar o batismo? E de atos semelhantes hd exemplos em todas as
religides” (Ensaios, 1, 14, p. 53).

Ou ainda:

“Tudo suportara até desfalecer, resolvido, como me disse, antes a sofrer mil mortes
do que a falar. Era, no entanto, um dos mais ricos agricultores da regido. E quantos
ndo temos visto que se deixaram torturar e assar por opinides alheias, que nem sequer
conheciam bem!” (Ensaios, 11, 32, p. 724-725).

Giocanti aponta que o heroismo moral ¢ sempre visto com desconfianga pelo
cético, pois mesmo quando estar-se-ia ao servigo de uma causa que se pudesse
identificar como indubitavelmente boa, ele tiraria a sua for¢ca da defesa implacavel e
desesperada dessa causa; o que equivale também, para a filésofa francesa, a uma
busca de intensificagdo da existéncia por meio de uma tomada de risco pela exposicao
ao sofrimento fisico ou pelo auto sacrificio, em nome dessa verdade que ele deteria

segura e exclusivamente.

No entanto, para a pesquisadora francesa, todas essas coisas podem ser
analisadas sob outro ponto de vista, como que revelando um fanatismo moral ou
religioso que poderia ser definido como uma maneira de acreditar que engaja
absolutamente e sem qualquer distancia possivel, uma vez que se baseia na convicgao
de deter a verdade - convicgdo que engendra o sentimento de ser perseguido por

aqueles que duvidariam disso.

Para Giocanti, tornar a paixao - por exemplo um sentimento de amor por outro
suficientemente fervoroso ao ponto de que se esteja disposto a dar a vida - um
argumento a favor da defesa corajosa da verdade de uma causa e contra a nonchalance
cética (que revelaria a covardia) favorece as agdes que procedem de um estado de
espirito em que o ator estd fora de si porque estd entusiasmado e acima de qualquer
davida, como se esse estado de total seguranca permitisse melhor saber onde esta a
verdade quando deveria conduzir, sobretudo, a desconfianca. Nas palavras de

Montaigne:
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“As pessoas obcecadas por essa ideia de separar o corpo do espirito, de se tornarem
diferentes e de deixar de ser homens nao passam de loucos; ndo se transformam em
anjos ¢ sim em feras; em lugar de se elevarem, abaixam-se. Esses humores
transcendentes apavoram-me, como os sitios excessivamente altos e inacessiveis, e
nada me parece tdo dificil de admitir na vida de Socrates quanto seus éxtases e aquele
génio familiar a que atribuia sua inspira¢do” (Ensaios, III, 13, p.1115).

Para Giocanti, esse estado de seguranga traduz um estado de depravagao
intelectual caracteristico do fanatico, que tem sede de encontrar seres humanos -
nunca apés refletir e com o intuito de continuar a reflexdo com eles - que
compartilham suas crengas para acender suas chamas a seu fogo onde se precipitariam
os seres humanos que nao as compartilham. Conforme Nietzsche, ndo se deve fazer

da paixao um argumento a favor da verdade.

A filésofa francesa esclarece que, para o cético, essa atitude sacrificial propria
aos martires e aos entusiastas ndo se refere a uma coragem superior que lhe faltaria
como cético, mas ao medo de reconhecer a inviabilidade de viver num mundo em que
os valores ndo sdo absolutamente bons e reconheciveis como tais por todo ser
humano, medo que nao inclina para o didlogo - como ¢ o caso das hesitacdes ligadas
a davida - mas sim a atacar violentamente aqueles que pensam diferente ou que ndo

sabem 0 que pensar para abrir 0 espaco em sua mente.

Giocanti conclui, assim, que ¢ o dogmatico que esta exposto a ter medo: de
perder a certeza de ter razdo, medo de sofrer a vergonha de duvidas renascentes e
recorrentes que fariam dele um cético infeliz de o ser porque entdo ele sofreria com
suas duvidas, medo de ser exposto a um ceticismo comumente compartilhado - mas

negado - que torna a maior parte dos seres humanos tao intolerante a incerteza.

Para Rosset (2008), todo fanatico ¢ um cético infeliz e envergonhado de o ser,
que dissimula sua incredulidade fundamental. Para ele, se a intolerancia a incerteza ¢
particularmente exacerbada nesse ser humano desiludido, dito ‘cético’ no significado
corrente, nao no sentido filoséfico, ela esta todavia presente na natureza humana em
geral de uma maneira misteriosa que mereceria ser elucidada. Esta dissertacdo de

mestrado busca contribuir um pouco para isso.

Giocanti afirma que o cético, munido do que a seus olhos constitui apenas suas
opinides, apresenta uma coragem de errar nietzschiana e preconiza a dogura (praotes)

em relagdo aqueles que nao as compartilham e apoia tudo o que € susceptivel de
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acalmar a furia da crenga e essa brutalidade dogmatica. O cético, para a filoésofa

francesa, ndo tem o desejo nem o prazer de que suas teses golpeiem como uma espada.

De acordo com Cicero, a mais alta forma de atividade consiste em lutar contra
as representacdes, em resistir as opinides, em evitar assentimentos em sua ladeira
escorregadia. O filésofo concorda com Clitdmaco quando diz que Carnéades realizou
em uma obra digna de Hércules ao arrebatar de nossas almas essa besta selvagem e

imunda: o assentimento, isto €, a opinido ¢ a temeridade.

Para Giocanti, essa men¢dao a Hércules ocorre menos em referéncia as
demonstragdes de forca do heroi - que tornam possivel a vitdria - do que aos esforcos
que sdo necessarios desdobrar no ambito da isostenia para resistir a uma tendéncia
selvagem implacavel de vencer os outros. Essa tendéncia procede de um medo
dogmatico que nao tem a inocuidade do medo associado a duvida, diferentemente das

aparéncias na medida em que a violéncia costuma ser associada a forca e ao poder.

Para a filosofa francesa, se o enfraquecimento da crenga sob o efeito da divida
ndo ameacga necessariamente nosso senso do bem mas pode, ao contrario, contribuir
para nos esclarecer sobre o que ele poderia ser; a certeza de estar na posse do bem
pode, por outro lado, causar muitos danos e tanto mais quanto essa certeza se baseie

em uma crenga fervorosa.

De acordo com a pesquisadora, o ceticismo preserva-se de maneira razoavel dos
excessos da crenga. Isso ndo se da devido a um gosto arbitrario pela moderagdo, mas
porque ficou evidente que a firme adesdo as crencas, longe de preservar os valores
éticos, colocou-os em perigo e até mesmo de uma maneira incompativel a seu
respeito, em razao de todos os valores éticos que ela excluiu do campo dos valores

possiveis.
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3.4.
A terapia cética do distanciamento

3.4.1.
A regulacao natural pela crenga em questionamento

Para Giocanti, opinides podem ser fonte de problemas mesmo quando
moderadamente adotadas, especialmente quando as consideramos como a expressao
das coisas como sao em si mesmas - por natureza - em vez de considera-las como

algo a que se acrescenta alguma coisa de mental.

Conforme Conche (1994), uma ideia central no ceticismo do tipo pirrdnico
desde seu nascimento com Pirro ¢ a de que a convicg¢do de que existem seres de uma
natureza determinada constitui a fonte radical dos infortinios dos seres humanos. Para
Giocanti, € porque os seres humanos se convencem de que as coisas sao determinadas
em si mesmas que eles se determinam a fugir delas ou a busca-las com paixao, sob o
impulso da opinido de que ¢ necessario imperativamente se reportar a elas dessa

maneira mais do que de outra maneira, porque se adequam ou ndo a sua natureza.

De acordo com Giocanti, ainda que os seres humanos sejam suscetiveis de
sofrer de outra forma que ndo por suas opinides de que algumas coisas sdo boas e
outras mas - na medida em que eles sdo sensiveis e sofrem afetos corporais como um
animal, sendo a sensibilidade irredutivel a opinido -, eles sofrem disso ainda mais
porque a mente lhes deu uma concentragao adicional pela crenca de que esses eventos
nao poderiam ser vivenciados sendo como males terriveis em razao de sua natureza

propria. Nas palavras de Montaigne:

“Néo se trata aqui simplesmente de imaginagdo. Podemos opinar com conhecimento
de causa, porquanto sdo nossos proprios sentidos os juizes: “Se nos enganam, a razao
igualmente nos engana”. Poderemos forgcar nossa carne a admitir que chicotadas
sejam cocegas? E nosso paladar a apreciar a babosa como um vinho Graves? O porco
de Pirro entra aqui em apoio de nossa tese: ndo se apavora ante a morte iminente;
mas se o batermos, gritara. Negaremos a lei geral da natureza, que se manifesta em
tudo o que, sob a abobada celeste, tem vida e treme ao golpe da dor? Até as arvores
parecem gemer quando as mutilamos!” (Ensaios, I, 14, p. 55).
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Montaigne também mostra como um mau uso das faculdades de nossa alma
perturba o descanso da vida - mais do que a serve - pela crenca de que € um mal. De
acordo com Giocanti, para o cético, a crenga na existéncia de coisas boas ou mas por
natureza ¢ um mal para o ser humano, sendo-lhe prejudicial porque lhe causa dores
adicionais que ndo lhe beneficiam em nada, diferentemente do que a natureza
necessariamente lhe dispde para assegurar sua preservacao como ser vivo. Assim,
Giocanti entende que a crenga ndo desempenha mais no ceticismo de tipo pirrénico
(de Pirro stricto sensu) um papel positivo de regulador da natureza do ser humano
que lhe permitiria viver a vontade mas sim o de uma impostura no funcionamento da
mente, que cristaliza os preconceitos pelo apego e redobra os males a que a vida nos

expoe pela opinido de que ¢ um mal.

Portanto, para a filosofa francesa, a concepcdo cética da crenca se distingue
daquela encontrada na filosofia de Hume, uma filosofia que na sua critica a metafisica
classica e na sua génese da natureza a partir de um acaso constituinte pode ser dita
cética; mas certamente ndo no sentido em que ela faz do ser humano um animal que
duvida, ja que ela o torna muito mais um animal que acredita. Para Giocanti, a crenca
¢ em Hume o analogo de um instinto natural, devendo ser distinguido da supersti¢ao
- medo de poderes imaginarios que, seguindo a andlise de Lucrécio reconduzida por
Hume, constituem a fonte infeliz da crenga religiosa de tipo popular -, que
precisamente deve ser considerada a parte porque ela ndo se baseia na percepcao de

regularidade natural.

Assim, Giocanti destaca que, para Hume, se colocarmos a parte a crenca
religiosa baseada na supersticao, de maneira geral ¢ um beneficio para o ser humano
que a crenca fixe a ideia a fim de superar o medo causado pela incerteza e prevenindo
a inquietude pela fixacdo de uma ideia particular na mente, preservando-a assim de
qualquer vacilacdo na escolha de seus objetos. Para Hume, todos os tipos de incerteza

tem uma forte ligagdo com o medo.

Segundo a pesquisadora francesa, a crenca humeana nao ¢ a parte emergida do
medo como em Montaigne, mas o que o remedia naturalmente como uma disposi¢ao
que ndo ¢ contraria a razdo do ponto de vista de seus efeitos tranquilizantes. Isso
porque, para Giocanti, 0 que caracteriza os afetos racionais para Hume ¢ a
tranquilidade e ndo a agitacdo perpétua e os movimentos imprevisiveis; enquanto

Montaigne fala de sua razdo em termos de impulsos e agitacdes diarias e fortuitas
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(Ensaios, III, 8), o que significa que ela toma consciéncia de si mesma a partir dos
movimentos ao acaso que ocorrem nela. J& Hume, refere-se a ela a partir dos

movimentos ordenados e calmos que 14 acontecem.

Para Giocanti, essa diferenga na maneira de experimentar o que € racional
refere-se a uma diferenca na concepgao da natureza em geral: regrada em Hume; mas
subtraida a regra em Montaigne. A fildsofa francesa nos lembra que Hume escreve
em um século em que a tomada de consciéncia da regularidade da natureza encontrou
seu endosso cientifico; no entanto, mesmo que Fontenelle popularize a fisica
cartesiana na ‘Discussdo Sobre a Pluralidade dos Mundos’, ele apresenta e subscreve
uma antropologia cética em seus ‘Novos Didlogos dos Mortos’ onde primam as
flutuagdes da mente, significando que essa abordagem ainda fazia sentido mesmo
apo6s a revolucdo galileu-copernicana. Por fim, a pesquisadora francesa ressalta que
Pirro ¢ contemporaneo de filosofias naturalistas como o aristotelismo e a academia
cética do estoicismo; o que, para Giocanti, atesta que as formas historicas que o
ceticismo assume nao se integram necessariamente no naturalismo ambiente € podem

mesmo tomar o seu oposto.

De acordo com a pesquisadora francesa, Hume critica o pensamento da natureza
e seu essencialismo, mas sem questionar sua regularidade. Assim, para Giocanti,
deve-se notar que uma das caracteristicas do tratamento cético da crenga discutido até
aqui ndo ¢ naturalista, devido ao impacto dessa consideragao no estudo do tratamento
cético da inquietude. Tal tratamento ¢ diferente do dado por Hume, que ndo herda o
pirronismo de Sexto Empirico ao fazer da crenca um instinto natural gragas ao qual o
entendimento ¢ levado a raciocinar de tal forma que se possa viver e reagir de maneira

adaptada ao nosso ambiente.

No universo de Hume, para a filosofa de referéncia desta dissertacdo, a
experiéncia ordindria ndo ¢ a da irregularidade irredutivel dos fendmenos -
experiéncia da Anomalia - mas sim a dos fendmenos naturais obedecendo a
regularidades perceptiveis. Nas palavras de Montaigne: “A vida ¢ movimento

desigual, irregular, de multiplas formas” (Ensaios, III, 3).

Ou ainda:

“A vida ¢ movimento constante e efetivo do corpo, movimento essencialmente
desregrado e imperfeito que procuro orientar segundo minhas aspiragdes: "Cada um
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com seu destino". Devemos agir de maneira a ndo ir de encontro a natureza universal,
sem entretanto deixar de seguir nossas proprias tendéncias? Para que servem as
grandes ideias da filosofia que nenhum ser humano pode por em pratica? Para que
estabelecer regras que excedam nossa capacidade? Vejo nos proporem amitde
modos de vida que nem os proponentes nem os que 0s escutam tém a esperanga, ¢
sequer a vontade, de seguir” (Ensaios, III, 9, p. 988).

Para Hume, a irregularidade e a estranheza de uma manifestagao suscitam um
mal-estar que gera medo, justamente por ser flutuante e incerto. Segundo Giocanti, a
davida aqui produz a paixdo do medo e, por causa do sentimento de incerteza que a
acompanha, estd sempre associada a esta. A filésofa francesa frisa que a duvida
humeana nao pode ser, como em Montaigne, a manifestagdo do movimento de
pensamentos que surgem da mente e aos quais nao se pode aderir duradouramente
pois, para o filosofo escocés, essa oscilacdo entre varias ideias causa um sofrimento -
devido a instabilidade e inconstancia - que traduz um desequilibrio ao qual nossa

natureza remedia.

Para Giocanti, o cético pirronico pode até fazer a concessao - ao ceticismo dito
moderado representado por Hume - de que a obstinagdo por permanecer apegado as
proprias opinides e por crer revela uma espécie de reflexo para escapar de um estado
de davida que pode ser considerado como incomodo, embaracoso, de hesitagao estéril
e até de angustia; mas seria com a condi¢do de acrescentar que esse desejo de superar
o desconforto da duvida ndo ¢ a prova de que o instinto de crenga ¢ mais forte (como
pensava Hume); mas, ao contrario, que queremos superar por meio de vaos artificios
uma errancia fundamental que nao se refere a uma ordem de coisas - a natureza -, mas

a nossa participagdo em um devir sem regras.

Conforme Giocanti nos esclarece, uma vez que Hume ndo reduz essa duvida
que molda nossa mente a nossa incapacidade de acreditar, ele ndo pode conceber uma
vida sem convicgdes nem apreciar o valor intelectual e moral do distanciamento
cético das opinides. Para o fildésofo, segundo a pesquisadora francesa, o remédio para
a duvida - acidental e que deve ser reabsorvida pelo ser vivo que somos acima de tudo
- ¢ a crenca na medida em que esta impede toda espécie de hesitacao e toda flutuagao
na escolha dos objetos, gracas a certeza que fixa a ideia e preserva-se naturalmente

da inquietude.

Dessa maneira, para a filosofa francesa, Hume entende que ¢ natural para o ser

humano acreditar e ¢ possivel contentar-se com esse estado, que ¢ verdadeiramente
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confortdvel dado que o espirito pode encontrar por si mesmo uma estabilidade
baseada na natureza. Desse ponto de vista, segundo Giocanti, Hume estd mais
proximo do estoicismo do que do ceticismo, pois este ndo vé€ nada na natureza a que
se possa agarrar e até se esfor¢a por cortar o que os dogmaticos apresentam como
pontos de ancoragem na natureza das coisas mesmas fazendo-os um ponto de partida

de conhecimento ou uma finalidade do desejo.

Para Giocanti, se o cético pirronico nao pode dar seu assentimento firmemente
¢ porque nao ha para ele normatividade imanente na natureza que ele poderia
experimentar; por conseguinte, ndo lhe basta aprovar enquanto ser vivo o que lhe
parece apropriado a sua natureza para alcangar a tranquilidade do espirito. A
pesquisadora francesa ressalta que, se ¢ verdade que Montaigne concede uma
legitimidade as paixdes em vez de denuncid-las como contra a natureza, parece a ela
mais questionavel que o ensaista as naturalize e que a incerteza, classificada entre
essas paixdes e assim naturalizada, trabalhe para a conservacdo de si. Esse
entendimento nao levaria em conta, segundo a filosofa, os deslocamentos operados
por Montaigne sobre o conceito de natureza muitas vezes dentro de um mesmo
capitulo, deslocamentos por meio dos quais ele rompe com as leituras naturalistas do
comportamento humano; além de ndo conferir a incerteza o lugar especifico que ela
merece em uma antropologia cética, como tradugdo psicologica de uma produgao

anarquica de pensamentos.

O cético, para Giocanti, ndo poderd moderar a radicalidade de seu ceticismo por
meio da crenca, pois a seus olhos é a crenga que ¢ potencialmente ultrajante e
perigosa. Para a pesquisadora francesa, a abordagem naturalista inspirada em Hume
- € que transposta para outro contexto torna-se caracteristica de um certo tipo de
dogmatismo - parece ao cético algo de artificial, revelando um tipo de vao tour de
force da mente para superar a experiéncia contraria de uma diversidade irredutivel a
um principio, experiéncia da heterogeneidade em si e no aparecimento das coisas do

mundo.

Segundo a filosofa francesa, ¢ justamente pelo fato de que as crencas nao sao
naturais e fixam ideias, que o cético da tradicdo neopirronica considera que nao se
deve dar muita importancia a elas, devendo-se muito mais desconfiar delas e até
considera-las perigosas quando aderidas com ardor. Para Giocanti, ele recomenda que

nos dissociemos delas ou, se ja estivermos cativos, que nos libertemos delas.
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3.4.2.

Perspectivagao: recuo e multiplicacao de pontos de vista

Para Panichi (2006), o ceticismo de Montaigne ¢ uma fonte inesgotavel para
Nietzsche, que o usa como uma maquina de guerra contra o fanatismo moral. De
acordo com Giocanti, o filésofo alemao considera geralmente os fildsofos céticos
entre as maiores mentes, porque eles possuem a forga para se libertar de todas as
convicgdes - que sdo prisdes - e a audacia de olhar livremente. Nas palavras de

Montaigne:

“E enquanto os demais sdo levados pelos costumes de seu pais, sua familia, o acaso,
como por uma tempestade, sem reflexdo nem escolha, as vezes mesmo antes da idade
da razdo, a tal ou qual opinido, a favor da seita estoica ou da epicurista, as quais se
escravizam sem possibilidade de se libertar, "presos a qualquer doutrina como se
jogados sobre um rochedo pela tempestade", por que ndo lhes dar a eles, pirrénicos,
o direito de se conservarem livres, encarando as coisas sem entraves em seu
julgamento? Nao sera muito mais vantajoso ver-se desligado das necessidades que
detém os outros? Nao sera mil vezes preferivel evitar um julgamento a se meter em
discussoes fantasistas e puramente polémicas? Que escolher?” (Ensaios, 11, 12, p.
504).

Encontra-se aqui, para Giocanti, a forca espiritual propria do cético permitindo-
lhe desvencilhar-se da temeridade de julgar e conservar sua liberdade de pensamento,
apesar de sua flexibilidade, sua maleabilidade, sua suavidade, qualidades geralmente
moralmente depreciadas; mas também vé-se aqui a fraqueza moral propria do crente,
daquele que precisa da fé, de um 'sim' ou 'ndo’ absoluto, uma espinha dorsal exterior,
e que para assegurar sua tranquilidade e se dar consisténcia de maneira servil renuncia
a pensar por si mesmo apoiando-se no pensamento de um outro: seja 0 mentor, 0
profeta, o lider, ou de uma comunidade de crentes, sob o comando de quem ele se

sujeita.

De acordo com Giocanti, inspirada em Nietzsche, o furioso desejo de certeza
que se encontra no coracao da fé religiosa, na sede de verdades metafisicas e na
literatura cientifico-positivista, expressa bem um desejo de apoio ou de sustentacao:
uma necessidade de pregos, de vértebras, de espartilho, que permitird manter essa ou

aquela convicgao.
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Para a fildsofa francesa, ao contrario, pensar livremente significa ter uma mente
suficientemente vigorosa para se libertar das convic¢des, ndo se detendo em uma
unica visdo da mente para satisfazer uma necessidade de certeza ao fixar-se em uma
ideia. Segundo Giocanti, essa sujei¢do deliberada a crengas ou opinides - sintomatica
de uma servidao voluntaria - seria antes caracteristica de uma vontade que, segundo
Nietzsche, hipnotiza todo o sistema sensitivo e intelectual em beneficio de uma
nutri¢ao superabundante de um tnico ponto de vista ou de um sentimento Unico que,

doravante hipertrofiado, domina.

Giocanti nos lembra que Nietzsche denomina esse comportamento de ‘epilepsia
da ideia’ (da mesma forma que La Mothe Le Vayer definia como ‘epilepsia da
opinido’), em referéncia aos ataques convulsivos dessa doenca nervosa que causa
paradas repentinas. A filosofa francesa nos esclarece que, de maneira andloga, a
mente do fanatico - doente de dogmatismo - ¢ capturada e como que sequestrada pela

opinido, ancorada subitamente em um tnico ponto de vista.

Jaum cético, que de acordo com a filoésofa francesa encontrou o meio de livrar-
se da servidao das opinides, observa livremente e exercita-se para ndo se ater a uma
visdo unilateral nem a uma perspectiva estrita e constrangedora, ¢ a ndo admitir
apenas um unico lado ou aspecto das coisas, seja pelo exclusivismo de uma religido
ou de uma doutrina, seja pela diferenga ética do puro e do impuro, seja pela diferenca
moral do bem e do mal. Para Conche (2003), desvinculando-se de todas as posi¢oes
dogmaticas em que se encontrava, o cético trabalha para multiplicar as visdes e para
considerar as coisas por todos os tipos de olhos e consciéncias, em todas as diregoes,

‘com os mil olhos da inteligéncia’.

No entanto, Giocanti chama a atengao para um possivel engano esclarecendo-
nos que o cético ndo pretende ser capaz de totalizar as visdes adotando uma visao
sindptica, sintética, como ocorre no estoicismo. Neste, recuar em relagdo ao ponto
onde se encontra o observador permite transporta-lo acima do mundo e, conforme
Cicero, adotar o ponto de vista de Deus - penetrando nos segredos da natureza e
situando-se no seio de uma organizagdo global racionalmente constituida e

providencialmente tranquilizadora.

Para Giocanti, essa visdo panoramica defendida por Séneca implica uma

conaturalidade da razdo humana e da divina, sem a qual o observador ndo poderia



79

recuar. Para a filosofa francesa, o dispositivo de observagdo a distancia ¢ instaurado
no estoicismo a partir de uma tensdo maxima entre o eu como razao universal e o eu

como razao individual, tensdo que asseguraria a unidade totalizante da perspectiva.

Giocanti refor¢a que nada disso acontece com o cético. Este, ao langcar um novo
olhar sobre as coisas, adota alternadamente e na descontinuidade - € assim de maneira
necessariamente descontraida e relaxada - pontos de vista estranhos aos seus, seja
porque olha as coisas de outros angulos, seja porque tenta vé-los com olhos que lhe
sdo estranhos (tdo parciais e tendenciosos quanto os que toma emprestado dos

humanos ou animais).

Para a filosofa francesa, hé nesse perspectivismo cético uma convergéncia entre
Montaigne, que considera como Pirro que as coisas ndo sdo em si ‘mais isso do que
aquilo’ mas que elas sdo segundo a maneira como as olhamos; e a filosofia de
Chuang-Tzu, que declara que tudo ¢ ora um ‘isso’ ora um ‘aquilo’. Nas palavras de

Montaigne e conforme sua famosa reflexao:

“A presungao ¢ doenca natural ¢ inata em nés. De todas as criaturas, a mais fragil e
miseravel ¢ o homem, mas a0 mesmo tempo, como diz Plinio, a mais orgulhosa. Ele
se sente e se v€ colocado na lama e no esterco do mundo, amarrado, pregado a pior
parte do universo, & mais morta, a mais afastada dos céus, junto com os animais da
mais baixa categoria das trés existentes, e ei-lo que pela imaginagdo se alga acima
da orbita da lua e supde o céu a seus pés! Pela vaidade mesma dessa imaginacao,
iguala-se a Deus, atribuindo-se a si proprio qualidades divinas que ele mesmo
escolhe. Separa-se das outras criaturas; distribui as faculdades fisicas e intelectuais
que bem entende aos animais, seus companheiros. Como pode conhecer com sua
inteligéncia os moveis interiores e secretos deles? Em virtude de que comparagoes
entre eles e nés chega a conclusdo de que sdo estipidos? Quando brinco com minha
gata, sei 14 se ela ndo se diverte mais do que eu. Distraimo-nos com macaquices
reciprocas, e se tenho o0 meu momento de iniciar ou terminar o folguedo, ela também
o tem” (Ensaios, II, 12, p. 452).

E, mais ainda, o que pode até ser considerado para Bjai (2012) um blefe
literario, Montaigne se exercita para adotar a visdo que o Canibal poderia ter sobre a
organizagdo socio-politica francesa da época. Para Giocanti, recuar, diversificar as
visdes € manter o objeto a distdncia para examina-lo sob outras relagdes, permite
considerar de inicio que o nosso ponto de vista ndo domina os outros ¢ permite lutar
contra a estreiteza da nossa mente, que vé tudo reduzido ao comprimento do nosso

nariz. Nas palavras de Montaigne:
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“E possivel que haja leis naturais como ocorre com certos animais, mas nos as
perdemos, porque nossa bela razdo humana em tudo se mete para dominar e
comandar, perturbando e confundindo a fisionomia das coisas a seu talante, segundo
sua vaidade e sua inconstancia: nada sobra que seja nosso; o que chamo nosso ¢
produto artificial. As coisas apresentam-se em condi¢des e sob aspectos diversos, o
que constitui a primeira causa da diversidade de opinides. Um povo encara
determinada coisa por um de seus aspectos, o qual fixa suas ideias, outro a v€ de
modo diferente e por este se guia” (Ensaios, II, 12, p. 581).

E ainda:

“Da frequenta¢do da sociedade tira-se maravilhosa clarividéncia para julgar os
homens. Vivemos todos apertados, dentro de nds mesmos, € ndo vemos um palmo
diante do nariz. Perguntaram a Socrates de onde era e ele entdo respondeu “de
Atenas” mas “do mundo”. Para ele, cuja inteligéncia mais vasta ¢ aberta que a de
outrem abarcava o universo ¢ dele fazia sua cidade, o objeto de sua afei¢do era o
género humano; e nio agia como nos, que apenas olhamos em torno de nos”
(Ensaios, I, 26, p. 157).

Para a filosofa francesa, isso ndo significa que todas as visdes sdo iguais.
Giocanti esclarece que, sendo a perspectiva o ponto de encontro entre as opinides e
crengas, ela cria a oportunidade de conversar, de expressar as contradi¢gdes, de
ponderar seus julgamentos e sobretudo de fazé-los evoluir até sua reformulagao

posterior. Nas palavras de Montaigne:

“Com absoluta resolugdo chegamos a vingar-nos de uma injiria e sentimos um
contentamento singular por termos alcangado o objetivo; no entanto choramos por
vezes. Ndo é, porém, porque atingimos a meta que choramos; desse ponto de vista
nao mudamos, mas nossa alma v€ a coisa com outros olhos, encara-a por outro
angulo, pois tudo pode ser encarado de diferentes lados e apresentar aspectos
diversos” (Ensaios, I, 38, p. 235).

Essa atitude, segundo a pesquisadora francesa, ndo tem nada de artificial pois a
partir do momento em que, concordando com La Mothe Le Vayer, cada um considera
as coisas com um olhar diferente, ndo ¢ de se espantar se as pronunciam tao
diferentemente. Para o filoésofo francés do séc. XVII, a maioria dos objetos de nossa
mente tem o mesmo efeito das imagens plissadas, que representam figuras diferentes

para nos dependendo de onde as olhamos.
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Para Giocanti, ¢ deixando-se levar por essa maneira de ver - que s6 a rigidez
dogmatica vem contrariar impondo a obrigacdo de crer - que ndo nos estabelecemos
definitivamente em uma posicao e que podemos defender o direito de declamar a
palinodia, tipo de poema no qual o autor se retrata daquilo que disse em outro. Para
Nietzsche, porta-voz do ceticismo contra o espirito fanatico, o cético ndo se deixaria
queimar por suas opinides pois ndo tém tanta certeza delas; mas, talvez, pelo direito

de té-las e de modifica-las.

Giocanti conclui que ter o direito de variar conforme a irresolucao de nosso
pensamento e a inconstancia que em geral nos anima ¢ cultivar a indiferenca vis-a-vis
a for¢a capaz de nos ligar infalivelmente a opinides e crengas a fim de lhes resistir, o
que ndo ¢ a mesma coisa que cultivar a indiferenga vis-a-vis a opinides e crengas
estabelecidas. Para Nietzsche, o necessario nao ¢ o conhecimento oposto a fé, mas a

indiferenga em relacdo a fé e ao pretendido conhecimento.

A filésofa francesa ressalta que, se ¢ verdade que uma das caracteristicas do
espirito fanatico ¢ ter renunciado a agir por ele mesmo em favor de uma causa que
nao compreende plenamente mas a qual, conforme Nietzsche, esta alienado; ndo se
deve esquecer que, segundo Marchand (2018), o distanciamento prescrito pelo cético
desde a época de Pirro para curar-se da doenca da opinido - e que vai na dire¢do de
uma cultura de uma indiferenga (adiaforia) pelo menos relativa as opinioes - deve ser
efetuado também vis-a-vis ao apego excessivo as proprias opinides e, portanto,
também em relacdo a si mesmo. Para Larmore (2004), o ceticismo de Montaigne nos
ensina que ser fiel a condicdo humana consiste em viver sempre um pouco a distancia

de no6s mesmos.

Assim, para Giocanti, desvincular-se de suas crengas significa retornar a si
mesmo, sempre sob a condi¢ao de ndo se deixar enganar pelo fato de que o apego aos
proprios pensamentos também pode ser escravizador e perturbador, inclusive na

hipotese ficticia de que eles poderiam nao ter sido influenciados pelos outros.

Para a filosofa francesa, uma das caracteristicas do ceticismo é ndo considerar
que por tras dos fendmenos ha uma verdadeira natureza, uma esséncia pura que se
poderia recuperar seguindo seu instinto, sendo essa a razao pela qual a posi¢ao de
Nietzsche ndo ¢ em todos os aspectos identificavel com a do cético. A independéncia

individual, para Giocanti, ndo ¢ compreensivel a partir de uma libertacdo da
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exterioridade que permitiria a reafirma¢do de si e o aumento do préprio poder. A
tomada de distancia deve ser entendida, para a pesquisadora francesa, também como
um movimento de recuo em relagdo a si mesmo, de um eu que quase nao tem
consisténcia e que, ndo oferecendo uma resisténcia intransponivel, apresenta no plano

ético a vantagem de ser relativamente maleavel.

3.4.3.
La pensivité

Nesse contexto, Giocanti levanta a seguinte hipotese: seria possivel dizer que o
afrouxamento dos lagos com o que se acredita integraria também o distanciamento de
si mesmo - no¢ao que seria aparentada a no¢do de eu desapegado encontrada no
pensamento oriental, particularmente indiano e budista? Nietzsche, por exemplo, fala
de Pirro como se este fosse um budista na Grécia, um sabio que infunde a
desconfiancga de si mesmo, de seus julgamentos precipitados, de suas contradigoes,

de suas tolices e de suas palavras.

Para a filésofa francesa, essa questdo merece atencdo pois a nogdo de
indiferenca, considerada central por Didgenes Laércio no pirronismo de Pirro,
encontra-se também entre seus sucessores antigos e entre os céticos modernos.
Montaigne, por exemplo, diz ter sido educado no amor a liberdade e a indiferenca

(Ensaios, I1II, 13).

Para Giocanti, pode-se responder negativamente a questdo colocada, porque
trata-se de uma indiferenca ao que se apresenta no campo da experiéncia e que permite
usa-la livremente e com circunspec¢do, € ndo de uma indiferenga para consigo
mesmo. Desapegar-se das crengas, para a filésofa francesa, ¢ manté-las afastadas de
si para melhor considera-las e para evitar essa forma de esquecimento de si imposta

pela pressa de seguir os julgamentos dos outros.

Assim, para a pesquisadora francesa, essa atitude ndo leva a uma indiferenga ou
retraimento em relagcdo a si mesmo nem a despreocupagdo de si propria do sabio
taoista. Para Conche (2003), a ideia de despreocupacao de si refere-se ao fato de que
0 sabio taoista esvazia-se de si proprio, de seu ego e de todo pensamento de interesse

préprio; o que, para Giocanti, ndo tem analogia com o cético pois este associa
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intimamente interesse pelo mundo e por si mesmo em busca de uma maneira

especifica de se relacionar com a exterioridade: abrir-se a ela para desfruta-la.

Isso quer dizer que, para a fildsofa Sylvia Giocanti, a atitude cética leva a uma
abertura de espirito que o permite relacionar-se diversamente com diferentes objetos
e manter a liberdade de adotar essa ou aquela visdo a respeito deles, segundo uma
perspectiva cara ao cético pois lhe permite livrar-se de sua obstina¢do e de sua

teimosia ao se relacionar com o mundo.

Giocanti nos recorda que a raiz grega do termo ceticismo remete ao termo
‘observagdo’, ou seja, a uma certa maneira de ver. Dessa maneira, a indiferenca cética
¢ uma educagdo da visdo em sua correlagdo com o pensamento; conforme o regime
escopico mencionado por Ginzburg (1998), que ressalta o discurso caracteristico
dessa filosofia ao procurar ver com outros olhos e fazer as coisas aparecerem como

se nao fossem mais autoevidentes.

Dessa maneira, para a filosofa francesa, nao se trata mais de uma indiferenca
que consistiria em romper os vinculos com a exterioridade, mas sim em contornar -
ainda que ndo de forma sindptica - este ou aquele objeto em particular; praticando as
‘paradas’ do pensamento em um novo sentido que ndo se refere mais a um julgamento
decidido, que seria o sentido dogmatico dessa ‘parada’, mas a suspensdo cética do

julgamento em processo de execucao.

Assim, Giocanti esclarece que a epocheé nao consiste em se fixar, mas em
marcar um movimento de recuo proprio da conten¢do do juizo. Em vez de tentar
superar as hesita¢des reagindo as solicitagdes e tomando uma decisdo imediata, ser
indiferente €, para a pesquisadora francesa, manter uma certa perplexidade ou uma

‘pensividade’ (pensivite, Nachdenklichkeit) blumenberguiana.

Para Giocanti, o ser humano ¢ o Unico ser vivo que - em vez de sempre
responder sem demora as dificuldades que encontra a fim de se posicionar e agir de
acordo com essa decisdo prévia - pode hesitar e prolongar esse estado de perplexidade
e dificuldade diante de uma situacao, renunciando as soluc¢des rapidas e aos caminhos
mais diretos. Conforme Nietzsche, a escola preparatoria elementar a vida do espirito
¢ aprender a ndo reagir imediatamente a toda solicitacdo nem querer fazer qualquer

coisa: ¢ saber suspender sua decisdo.
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Segundo a pesquisadora francesa, somente o ser humano pode aguardar e
realizar as atividades cujo valor ndo se mede pelo critério de rapidez da decisdo, uma
vez que elas estdo sob a liberdade do desvio proprio do pensamento. O cético, para a
filosofa, ousa operar esse desvio e assume as perturbacdes, mas sem considerar como
o sabio estoico retratado por Cicero para quem a epoche ¢ apenas um remédio de
primeira urgéncia para atuar no conflito de opinides. Aqui, a ‘parada’ do pensamento
nao poderia abrir caminho para sua purificagdo na medida em que o fato de ndo se
fixar definitivamente a principios intangiveis expde o ser humano de maneira doentia

ao desequilibrio mental.

Giocanti entende que ndo se trata para o cético apenas de evitar a escravizagao
aos dogmas por temeridade de julgamento ou por precipitagdo e pré-conceito,
segundo a formula posterior de Descartes. Trata-se também, para a filoésofa francesa,
de assinalar que a capacidade do ser humano em reconduzir seu pensamento por meio
da reflex@o pode até impedi-lo de caminhar, colocando-o em uma situagdo aporética
que o imobiliza; mas que por essa mesma suspensao, torna-o pensativo e disponivel

para uma outra atividade do pensamento.

O exemplo dado por Blumenberg (2010) ¢ o do velho da fabula de Esopo que,
caminhando penosamente por uma estrada e estando exausto pela carga de lenha que
carrega nas costas, joga seu fardo no chao e chama a ‘Morte’. Giocanti sublinha o fato
de que, enquanto ele a espera - recuperando o folego e olhando ao seu redor -, o velho
vé as coisas de uma forma diferente ao ponto de — na chegada da ‘Morte’ - ele lhe
falar té-la chamado para ajudé-lo a carregar sua carga. A pesquisadora francesa ainda
aponta que a fabula de Esopo se intitula ‘O Velho e a Morte’, mas que a versao que
La Fontaine oferece dessa fabula, ‘A Morte e o lenhador’, talvez se preste ainda mais
a analise da pensividade que Blumenberg propde, pois nesta o velho sonha com seus
males, dos quais ele faz o inventario, antes de sua ‘virada’. Tanto aqui quanto 14 ha a
interrupgdo da decisdo, que inesperadamente faz vocé mudar para outro modo de

pensar.

De acordo com Giocanti, a pensividade ¢ essa atitude mental que a partir de
uma paralisacdo ou suspensdo do pensamento, que sempre se assemelha a uma
renuncia, permite relangar a atividade de pensar sob outras bases e permite ver as
coisas de forma diferente. A suspensao assume entao, para a pesquisadora francesa,

outro valor. Se originalmente parecia ser justificada pelo desejo de agir melhor, ela
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se abre aqui - como uma pausa momentanea - a um estado de perplexidade que
inaugura um outro modo de pensar, que pode se prolongar indefinidamente sem que

haja qualquer questao de decidir (as vezes até porque se revela desnecessario).

Dessa forma, para a filosofa de referéncia deste trabalho, diferentemente de uma
caricatura do cético, o ceticismo ndo nos obriga a viver como um animal, sem fazer
uso de nossa inteligéncia e renunciando a toda moral. Seria antes, para Giocanti, o
contrario: enquanto o animal reage imediatamente as solicitacdes externas € nao pode
se dar ao luxo de uma reflexdo que ndo seja a pura adaptagdo a situacdo presente, o
cético manifesta esse desvio proprio da inteligéncia humana que, conforme
Blumenberg (1990), estd na origem de toda cultura - sendo também a condi¢ao da
responsabilidade moral. Para o filosofo alemao, sdo os desvios que dao a cultura a
fun¢do de humanizar a vida; sendo a chamada ‘arte de viver dos caminhos mais

curtos’, na logica de suas exclusdes, uma barbarie.

Para Giocanti, a adocdo dessa atitude de retraimento em relacdo aos
pensamentos que giram na mente com tantas opinidoes possiveis € um momento em
que o ser humano pode contempla-los a vontade e, passado o efeito da surpresa e
dissipada a ideia de alimentar a vergonha, encontrar ali um apaziguamento obtido pela
consciéncia da presenca desse estranho por tras do discurso. Segundo a pesquisadora
francesa, o discurso tético exclui outros pensamentos menos conformistas - que
também se tinha em mente e que teria merecido atencao - ao querer decidir sobre as
coisas, circunscrevé-las por meio da linguagem e nos colocar em uma posi¢ao. Para
a filésofa francesa, experimenta-se uma certa satisfagdo em redescobrir esses
pensamentos porque os reconhecemos como uma parte de nossa realidade psiquica
que nos escapa constantemente e que, apesar de sua estranheza, ¢ o que somos capazes

de descobrir por n6s mesmos.

Conforme Giocanti, o cético pensa permanecendo adoxastos ao conservar ou
renovar a pensividade, concedendo-se a trégua da reflexdo e da davida no seio da
turbuléncia; o que seria um desespero para aqueles que s6 querem ver o progresso dos
assuntos em andamento. Contudo, para a filosofa francesa, essa parada ou suspensao
propria da epoche - entendida como momento de pensividade - ndo deve ser
compreendida como um momento de redugdo a impoténcia (o que seria uma perda de

tempo) nem como um estado de indisposi¢cao em que se paralisa.
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Para a pesquisadora, essa suspensao ¢ na verdade um relaxamento e uma pausa
durante a qual se pode respirar como fez o velho da fabula de Esopo, permitindo-se
um momento de vibragdo do pensamento durante o qual, gracas a essa oscilacao,
sinta-se avangando. Para Nietzsche, Montaigne representa como individuo - na
agitacdo propria ao espirito da Reforma - uma pausa para recuperar o folego. Para o
filésofo alemao, deve-se estar treinado para se manter nas cordas mais finas e nas

possibilidades mais ténues.

Portanto, para Giocanti, se analisarmos a liberdade tomada pelo cético em
relacdo as suas crengas e opinides como uma maneira de manté-las a distancia em um
estado de pensividade que podemos fazer coincidir com a epoche, seria dificil
sustentar que o cético ¢ incapaz de acreditar em algo, deixando-se dominar por seu

proprio pensamento devido a uma fraqueza de vontade.

Para a filosofa francesa, deve-se admitir que a maioria das ideias ndo tem a
virtude de se impor por elas mesmas, devendo ser sustentadas pela vontade de se
afirmar. No entanto, para Giocanti, isso ndo significa que se pode censurar o cético
por esperar do pensamento uma decisao que ele nao poderia dar sem a intervengao da
vontade. A pesquisadora esclarece que, se o cético delibera sempre, se ele ndo se
apega a nenhuma teoria, ndo ¢ por fraqueza nem por abulia mas sim porque ele ‘ndo
quis querer’, dispondo de uma forca suficiente para resistir a essa tentacao que
representa o conforto das crencas, nao querendo estar estreitamente apegado aos seus

pensamentos para saborear a vil prego a tranquilidade.

No entanto, Giocanti nos esclarece que isso ndo significa que o cético, no
incomodo e no seio da duvida, renunciou a todas as formas de tranquilidade mas sim
que ele procurou outras maneiras de estar tranquilo sem ser pela crenca obsoleta. Sdo
essas formas de quietude especificas do ceticismo que serdo examinadas a seguir,
especialmente por serem, segundo a pesquisadora francesa, dificeis de perceber ou
mesmo por serem comumente depreciadas. Para a filosofa, a depreciacdo implicita do

ceticismo filosofico - em nome da moral - € encontrada com muita frequéncia.
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4
A tranquilidade na duvida

41.

Nonchalance e o nao-agir ativo

Para Brochard (1887), o ceticismo ¢ um desafio que pode ser enfrentado
enquanto se permanece na abstracdo, mas que se torna singularmente embaragoso
quando se volta a vida real. Para ele, ndo acreditar em nada teria a consequéncia
natural de nao se fazer nada; visdo muito semelhante a que Hume tem do pirronico,
quando diz que toda vida humana pereceria fatalmente se os principios pirronicos
prevalecessem de uma maneira universal e constante: todo discurso e toda acdo
cessariam imediatamente e os homens permaneceriam em total letargia até que as
necessidades da natureza, que ndo seriam satisfeitas, pusessem fim a sua miseravel

existéncia.

De acordo com Giocanti, diferentemente da recep¢do do ceticismo como uma
filosofia pratica que condenaria a apraxia, a terapia cética da inquietude ndo apresenta

essa caracteristica de renunciar a agao.

Para a pesquisadora francesa, nao ha davidas de que no ceticismo a mente nao
pode mais se determinar a agir a partir de uma deliberagdo que a permitiria decidir de
maneira franca e categodrica. Isso ndo quer dizer, de acordo com a filosofa, que o cético
esteja condenado a ficar paralisado por sua irresolucao e a agir desajeitadamente para
superar suas hesitagdes, mas sim que ele esta constrangido por sua posi¢do de revisar

sua relagdo com a agao.

Assim, para Giocanti, se o cético aborda o agir a partir dessa vontade de ndo
querer, essa interrup¢ao do pensamento ndo deixa de estimular a mente a conceber a
atividade - e de maneira mais livre do que entre os filésofos dogmaticos. Conforme
Nietzsche, o espirito livre € sempre delicado, principalmente em seus atos, pois ele
conhece muitos motivos e pontos de vista, acabando por ter a mao hesitante; para ser

forte, € preciso estar livre de toda convicgao e saber olhar livremente.

Giocanti afirma que o cético se dedica a agir com nonchalance a partir de uma

aplicagdo a despreocupar-se (nonchaloir) mais global que consiste em considerar sem
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importancia o que poderia ser motivo de preocupagao caso ele prestasse atengao nisso.

Nas palavras de Montaigne:

“Tudo posso sacrificar para ndo ser obrigado a ler esse papelorio que me tornaria
escravo de meus negocios e até dos negocios alheios, como ocorre com quem se
impressiona com o dinheiro. Nada me aborrece tanto como as preocupagoes € as
fadigas; ambiciono apenas sossego e lazeres. De bom grado, creio, viveria a expensas

de outrem, conquanto isso ndo implicasse em obrigagoes e servidao” (Ensaios, III,
9, p. 954.).

Segundo Giocanti, ‘julgar como sem importancia’, ‘fazer pouco caso de’, ‘ndo
se preocupar com’ - em razao do pouco valor concedido - sdo expressdes equivalentes
que atestam o carater ativo da nonchalance como processo de depreciagao do que €
concedido por outros como algo que vale a pena. Para a pesquisadora francesa,
Montaigne ndo descreve seu temperamento na passagem acima, como se confessasse
uma fraqueza da qual poderia se envergonhar; ele buscar apenas nao se aborrecer e
despreocupar-se, referindo-se a uma prescri¢ao que o cético dirige a si mesmo contra

outras atitudes possiveis que lhe causariam inquietude.

Segundo Giocanti, essa prescricdo ndo se baseia num esfor¢o nem numa tensao
como no estoicismo; mas, pelo contrario, baseia-se no amolecimento, no aprendizado
de um relaxamento que honra uma alma forte. A filésofa afirma ainda que, aos olhos
do cético, a nonchalance na vida e o relaxamento mental - que € o seu meio - devem
ser confessados de maneira privada e merecem ser professados publicamente como

aquilo ao que ele se engaja. Nas palavras de Montaigne:

“A distragdo ¢ o amor a vida honram, a meu ver, uma alma forte e generosa.
Epaminondas ndo pensava que dangar e cantar, e participar das festas da cidade
fossem atos indignos de suas vitorias. Entre muitos tracos admiraveis da vida do
primeiro Cipido, tdo notavel que diziam descender dos deuses, nenhum lhe d4 maior
encanto do que o de passear a beira-mar em companhia de Lélio, brincando,
colhendo conchas, apostando corridas; e, quando fazia mau tempo, escrevendo
comédias em que esbocava os costumes das classes mais baixas” (Ensaios, 111, 13,
p- 1109).

De acordo com Burnyeat (1998), enquanto a firmeza do vinculo - como

elemento crucial adicionado a crenca (prosdoxazein) - ¢ o que faz com que algo
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importe mesmo que isso custe sua tranquilidade; para Giocanti, de maneira contréria
e na continuidade de seu trabalho de distanciamento ¢ de amenizagdo de crengas, ¢
importante para o cético que ‘isso ndo importe’ a fim de garantir sua tranquilidade. E
para tanto, para nonchaloir, a pesquisadora francesa afirma que o cético recomenda
um método metaforicamente expresso pela dogura que hd em dormir ou em sonhar

acordado tranquilamente. Nas palavras de Montaigne:

“As pesquisas ¢ as contemplagdes dos filosofos servem apenas de alimento para
nossa curiosidade. Tém razdo quando nos apontam a natureza; mas de que vale tdo
sublime conhecimento? Eles falsificam-lhe as regras e no-la apresentam com um
rosto pintado e tdo sofisticado que mal a reconhecemos nessa variedade de retratos
de um mesmo modelo. Deu-nos a natureza pés para andar e prudéncia para nos
conduzirmos na vida. Essa prudéncia nio é, como a imaginaram, um complexo de
finura, forca e ostentacdo; ¢, como disse alguém, facil, tranquila, salutar e eficiente
para quem a empregar com inocéncia e oportunidade, isto €, naturalmente. Entregar-
se simplesmente & natureza ¢ a melhor maneira de confiar nela. Como a ignorancia
e a auséncia de curiosidade constituem um doce e mole travesseiro para descansar
uma cabegca equilibrada!” (Ensaios, III, 13, p. 1073).

Giocanti faz um alerta muito importante ao afirmar que a expressao metaforica
da quietude cética, que serve como réplica a uma concepgdo eticamente aumentada
da inquietude, ndo deve deixar sugerir que ela ndo tenha grande valor filoséfico por
falta de conceituagdo suficiente. Para a pesquisadora francesa, ndo sO pode-se
considerar que as metaforas tém sua legitimidade dentro do discurso filos6fico mas
também, conforme Blumenberg, pode-se considerar que, longe de serem ilustragdes
literarias de conceitos, elas podem precedé-los e ser constitutivas do discurso

filosofico de uma maneira irredutivel, nao podendo ser reduzida aos conceitos.

Giocanti afirma entdo que cabe ao cético regular sua reflexdo ética a partir da
relacdo de analogia entre a atitude de tranquilidade que ele procura definir € o sono.
Concordando com Blumenberg, a pesquisadora francesa entende que a partir da
evocacdo do travesseiro macio, a mente toma consciéncia de sua audacia ética e
antecipa as solucdes que ela propde, oferecendo-as como sugestdes que nascem das
imagens. Kant, em quem Blumenberg se baseia, chama essas imagens
metaforicamente usadas de hipotiposes (esbogos), sua for¢a residindo no fato de que
elas delineiam a ideia a partir de sua apresentacdo sensivel. Para a pesquisadora

francesa, o cético busca sensibilizar e conscientizar sobre a maneira de viver tranquilo
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que ele apresenta retratando-a vivamente. Para a filosofa, ndo ¢ por acaso que Sexto
Empirico escreve as ‘Hipotiposes Pirronicas’ com a finalidade de apresentar a via
cética, referindo-se a um género literario expressivo que busca tornar visiveis os

modelos ao tocar afetivamente o leitor.

Assim, para Giocanti, se as metaforas podem servir de ponto de apoio a uma
conceituagdo posterior possivel, tal conceituacdo ndo ¢ indispensavel a produgdo
filosofica pois trata-se sobretudo de exortar aqui uma atitude ética diferente (a partir

da qual o cético nao propde deduzir de principios) para o tratamento da inquietude.

A filosofa francesa aponta que a ignorancia ¢ associada ao travesseiro para
contrariar a representacdo da ignorancia passiva, suportada como uma doenga que
atormentaria a alma e colocé-la-ia na crise da diivida e no desespero de nao encontrar
a chave da tranquilidade - expressa pelo sono como a atitude de descanso da alma.
Para Giocanti, a ignorancia do cético ¢ entendida como sauddvel, uma vez que
procede de uma renuncia a pesquisa e de uma aceitacao pacifica do estado em que
nos encontramos. Para a pesquisadora, ¢ nela que reside o remédio para a inquietude

€ 0 que permite, enfim, viver tranquilo e ‘dormir profundamente’.

Giocanti ressalta que essa ignorancia ndo ¢ um abandono covarde a preguica,
como analisa Pascal como moralista cristdo, mas uma vontade ética de nao fazer um
esforco prejudicial, que exige tanta aplicagdo quanto a tensao estoica exercida contra
tudo o que poderia abalar a alma. Para relaxar, descontrair, despreocupar-se, nao ¢
preciso menos filosofia: “minha fleuma ¢ tdo filosofica quanto sua bilis”, diz o
personagem Filinto no ‘Misantropo’ de Moliére contra a atitude desgostosa de Alceste

pela qual esta envenena sua vida.

Portanto, segundo Giocanti, a ignorancia, a nonchalance - que consiste em
deixar de lado o que se julga sem importancia - ¢ ativa: precisa-se ter cuidado para
ndo se preocupar com o que incomoda e que o devora, mantendo-se o
desconhecimento do que pode perturbd-lo em beneficio das opinides faceis e
convenientes da vida, que serdo bastante verdadeiras e saudaveis se forem uteis e
agradaveis. Como diria Montaigne, despojar o ser humano de pensamentos ou

ocupagoes tensas e desagradaveis (Ensaios, 11, 12).

Para a filosofa francesa, isso pode ser feito mantendo as coisas a distancia,

considerando-as de longe para se tornar menos apaixonadas por elas, como por
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exemplo partindo em viagem para longe das preocupagdes domésticas. Porém, pode-
se obter os mesmos efeitos permanecendo no lugar em que se esta e desviando o olhar.
Lembrando que, para Montaigne, a vida € coisa delicada e que facilmente se turva

(Ensaios, I1I, 9).

Para Giocanti, em vez de se endurecer contra as provagdes e danos que a vida
pode nos fazer sofrer ou mesmo remoer o cérebro para lhes escapar, vale mais a pena
diminuir a percepcao delas. Montaigne diz preferir nonchaloir diante da possibilidade
de roubos domésticos - e outras imposturas dos quais ele sabe que pode ser a vitima
- a se preocupar com isso. Deve-se cortar tudo o que acrescentamos pela opinido,
inclusive quando ela ¢ fundamentada; ja que, para Montaigne, a ciéncia - pelo menos
em sua €poca - fazia mais sentir o dano do que nos proteger dele. Nas palavras do

ensaista:

“Em relagdo a maioria dos homens poucas coisas me afetam, ou melhor, me
prendem. E normal que nos afetem, mas é preciso que nio nos dominem. Esforgo-
me por aumentar pelo estudo e o raciocinio esse privilégio de insensibilidade assaz
pronunciado em mim” (Ensaios, III, 10, p. 1003).

De acordo com a pesquisadora francesa, a auséncia de curiosidade ¢
indissociavel da ignorancia ativa (ndo querer saber) e da nonchalance (ndo querer
acordar valor), pois ela decorre da decisdo de ndo se dar o trabalho de buscar
remédios, o que supde uma indiferenga em relagdao ao fim da pesquisa - corolério da
depreciacdo do seu valor. Para Giocanti, a auséncia de curiosidade ¢ a propria chave
da tranquilidade, pois quem procura e quer saber, por construcao, inquieta-se com o
que vai encontrar, com o que nao consegue ou nao pode encontrar e ainda teme perdé-
lo se o encontrou. Portanto, defender a auséncia de curiosidade ou o abandono da
pesquisa - seguindo Pirro, cujo estado de calma de acordo com Conche (1994)
repousava na nao-pesquisa - ¢ questionar a propria filosofia como dispositivo de
pesquisa, € que poderia ser responsavel por nossa insatisfacdo ao exigir que

obtenhamos o que nunca temos certeza de poder obter ou preservar quando obtido.

Conforme Giocanti, a inica coisa a procurar nessas condi¢des € uma indiferenga
que desarme toda a pesquisa, uma descontracdo gragas a qual nao levamos em

consideragdo as coisas ruins e infelizes a fim de que elas ndo pesem ocupando nossa
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mente. E assim que, para a pesquisadora francesa, a nonchalance acompanha a
conquista filos6fica da tranquilidade: na medida em que ela permite ter um apoio, ao
exemplo do ser humano que dorme confortavelmente e que durante o sono goza do

carater voluptuoso de seu estado psiquico.

Para Giocanti, a metafora do travesseiro macio da duvida implica que a
ignorancia nao foi escolhida por Montaigne ao acaso. Defendida por ele como o que
produz de mais seguro a escola do mundo (Ensaios, III, 13), ndo sdo primicias de um
despertar para a verdade mas sim uma indiferenca para com ela, ja que seria a propria
condicdo do repouso. Para a filésofa francesa, desde a maiéutica socratica, a fun¢io
do filésofo na filosofia ocidental ndo ¢ entorpecer a alma, mas fazé-la voltar a si
mesma. Conforme Platdo na ‘Apologia de Sécrates’: “eu sou a mosca que, durante

todo o dia, nunca deixa de vos acordar”.

Da mesma forma que em Agostinho e em Heidegger, deve-se despertar a alma
para que ela se ocupe e cuide de si mesma a fim de que busque o que lhe convém,
mesmo que seja de maneira preocupada, com inquietude e com angustia. Giocanti
entende que, mesmo que esses dois filosofos utilizem em um sentido diferente a
mesma metafora do despertar, esse uso comum contribui - nas mentes dos leitores - a
receber como certa a valorizagao intelectual e moral daquilo que estd associado ao

‘despertar’.

Para a filosofa francesa e por outro lado, escolher o sono e os sonhos como
modelo ético contraria uma antiga tradi¢ao filoso6fica - retransmitida pelo cristianismo
- segundo a qual a caminhada espiritual exige que a alma saia de sua sonoléncia e que
ela abra os olhos a fim de contemplar a luz na sua fonte. Giocanti nos diz que a
metafora agostiniana do ‘repouso em Deus’ encontrada em suas ‘Confissdes’ (que
para ela foi provavelmente desviada por Montaigne de uma maneira deliberada)
reafirma a ligag@o entre o conhecimento da verdade e a paz da alma; verdade esta que
seria buscada sob inquietude e sem trégua e que ndo poderia ser saboreada em nenhum

outro lugar que nao fosse o Céu, a unica fonte possivel de beatitude:

“Os maus, para descansar em seguranga no travesseiro macio de seus prazeres,
tentam remover os obstaculos e, por isso, levam uma vida criminosa ¢ vil, que é
melhor chamar de morte” (Agostinho, Do Livre Arbitrio, livro I, 10, pag. 418).
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Giocanti lembra que, para Agostinho, somente os depravados ou debochados
- que fogem da inquietude e ndo querem se dar os meios da verdade - cessam de
buscar a fim de descansar, a fim de chafurdar nos prazeres. De acordo com a
pesquisadora francesa, o cético revaloriza o sono ao enaltecer um modo de vida que
realiza a inconsciéncia ¢ o desconhecimento, ndo refletindo mais (como em
Agostinho) nem a infelicidade que ha em residir no pecado ignorado, nem a tolice de
uma mente indigente que se tranquiliza a vil prego. Para Agostinho, ele estaria muito
seguro devido ao sono de sua mente mas nao pela vigilancia de sua coragem e, assim,

teria sido infeliz por estar imerso em uma estupidez mais profunda.

Para a pesquisadora francesa, o sono ¢ agora a imagem da plenitude existencial
de uma consciéncia vacilante mas feliz, evoluindo tranquilamente nesse sonho

acordado que ¢ a vida humana. Nas palavras de Montaigne:

“Os que compararam nossa vida a um sonho foram mais judiciosos talvez do que
pensavam. Em nossos sonhos nossa alma vive, age, exerce todas as suas faculdades,
tal qual quando esta acordada. Admitamos que o faga de um modo menos eficiente
e visivel, a diferenca ainda ndo serd tdo grande quanto entre um dia de sol e a noite,
mas apenas como entre esta € o crepusculo. Se ela dorme durante o nosso sono
cochila mais ou menos quando estamos acordados” (Ensaios, I, 12, p. 596).

Nietzsche se pergunta ironicamente em ‘Aurora’ se ele deve mencionar que
ndo ha diferenca essencial entre a vigilia e os sonhos. E, para Montaigne (Ensaios, II,
12) a vida humana - entendida como devaneio - ndo exprime a miséria do ser humano
mas sim uma maneira sonolenta de estar consciente, embora um pouco menos

relaxada e, portanto, menos tranquila do que o sono.

Portanto, para Giocanti, o sono nao deve ser evitado como a imagem da morte,
mas sim preservado como modelo de uma vida feliz que se satisfaz com o repouso a
sombra da ignorancia. A pesquisadora francesa entende que Montaigne inverte a licdo
agostiniana do Eclesiastes: a sabedoria de Salomao nao se baseia em uma correlagao
entre ignorancia e infelicidade, mas em uma correlagdo entre ignorancia e
tranquilidade, uma tranquilidade agradéavel e ludica, alegre, que procede de uma

rentincia ao conhecimento. Nas palavras de Montaigne:
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“Minha razdo condena em verdade tais recriminag¢des e procura fortalecer-me contra
os golpes da natureza, mas ela ndo pode impedir-me de senti-los. Iria de bom grado
buscar no fim do mundo um bom ano de verdadeira tranquilidade e alegria, eu que
s6 tenho como objetivo viver de bom humor” (Ensaios, 111, 5, p. 843).

De acordo com Giocanti, a davida — doute - em relagdo aos nossos
conhecimentos nao esta mais relacionada ao medo (relacdo ainda hoje perceptivel no
adjetivo terrivel - redoutable), ainda que essa relagdo tenha constituido desde a Idade
Média o unico vetor de valorizagcdo semantica dessa no¢ao, na medida em que o medo

afasta o pecado e promove a submissao aos preceitos morais.

Da mesma forma, para a filosofa francesa, no ambito da filosofia cética, a
inquietude ja ndo ¢ suscetivel de ser valorizada pelo vinculo que ela mantém com o
medo, sendo agora a aceitagdo distensionada ou nonchalante da auséncia de
estabilidade no ‘balanco perene’ - comumente associada a inquietude — e a aceitagdo
do fato de ndo estar em um lugar nem ter um lugar designado ao qual dever-se-ia
alinhar-se, possibilitando encontrar uma forma de tranquilidade desenvolta, casual,

livre e compativel com a davida.

Para Agostinho, negligenciar buscar o que nao se conhece ¢ uma falta, porque
“Deus deu acima de tudo esse juizo que faz a alma aceitar ter que buscar o que ¢ inutil
ignorar” (Do Livre Arbitrio, Livro III, § 57). Giocanti entende que Pascal, como
agostiniano, serd um dos primeiros a reprovar em Montaigne sua nonchalance em

relacdo a busca da verdade e a deplorar a quietude ludica que dai resulta:

“Portanto, é certamente um grande mal-estar nessa duvida. Mas é ao menos um dever
indispensavel procurar, quando se tem essa divida. E assim, aquele que duvida e que
ndo procura ¢ a0 mesmo tempo muito infeliz e muito injusto. Que se ele esta calmo
e satisfeito com isso, que ele faga disso uma profissdo, ¢ enfim que ele faga disso
uma vaidade, e que seja desse estado mesmo que ele faga o tema de sua alegria e sua
vaidade, eu ndo tenho nem palavras para descrever uma tdo extravagante criatura”
(Pascal, Pensamentos, frag. 681 S, 427 L).

No texto acima, segundo Giocanti, reconhece-se facilmente Montaigne como
modelo de quem duvida e ndo procura, cuja principal profissdo ¢ viver relaxadamente
para gozar com satisfacdo os dias tranquilos e sem se dar ao trabalho de produzir
sequer um substituto para o bem que consequentemente lhe permitiria agir com

firmeza.
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Para a filosofa francesa, ha algo como que de deleitoso em constatar que um
devoto se mostra indignado com a serenidade de um cético, como se ele fosse
constrangido a confessar - por sua incompreensao face a essa extravagancia - que ele
nao esta certo de que o que lhe falta seja realmente a verdade e nem que ela se encontre
em Deus. Para a pesquisadora, ¢ como se ele - sua fé podendo ser vacilante - ndo
excluisse completamente que a ataraxia poderia ser obtida depois de ter ‘jogado a
esponja’, segundo a imagem de Sexto Empirico, ou seja, depois de ter renunciado a
encontrar a tranquilidade fazendo-se uma ideia verdadeira da verdade para saborea-

la por outros meios como o relaxamento pela davida e pela nonchalance:

“assim como o pintor Apeles, jogando com raiva a esponja sobre seu quadro,
conseguiu por acaso produzir o que sua arte ndo conseguira fazer, os céticos,
sentindo-se incapazes de decidir a verdade, suspenderam seu assentimento e
alcangaram a tranquilidade que a ciéncia ndo conseguira engendrar” (Sexto
Empirico, Hipotiposes Pirronicas I, 28).

Para Giocanti, tal proposicao parece definitivamente indecente aos olhos de
qualquer moralista, para quem o esfor¢o que se d& para buscar e o aprofundamento
da inquietude que surge da pesquisa € o critério de elevacdo moral. Assim, Sainte-
Beuve fala como um moralista quando considera que Montaigne - representante da
davida e diferentemente de Pascal - ndo leva as coisas suficientemente a sério e carece
dessa inquietude profunda que atesta uma natureza moral de ordem superior ¢ uma

natureza intelectual marcada com o selo do Arcanjo.

O modo suave propriamente cético de ser tranquilo foi elaborado, para Giocanti,
contra as concepgoes dogmaticas da tranquilidade que engajam por meio da crenca,
de valores, de fins, de modelos e de ideais. A filosofa francesa esclarece que nao ¢
surpreendente que esse modo cético seja percebida como imoral, pois 0 que preocupa
os filosofos de maneira mais abstrata nao € a relagdo com a verdade, mas os objetos
de pesquisa igualmente suspensos pelo cético como a relagcao com o bem, a felicidade,
o medo da morte, a virtude e a outros valores éticos ligados ao que pensamos saber e

ao que ser humano pode empreender.
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4.2.
O futuro e os projetos na filosofia cética

4.21.
A remediacgao cética para a inquietude

Como a inquietude esté ligada a preocupagao com o futuro, Giocanti afirma que
o ceticismo tende a nao tentar prevé-lo ou pelo menos ndo se preocupar com iSso
antecipando-o, diferentemente dos Estoicos para quem, de acordo com Epiteto,
filosofar € se preparar para os eventos - preparar-se mentalmente para os infortunios

futuros para nao ser afetado por eles.

Conforme a filésofa francesa, preocupar-se significa ocupar-se
antecipadamente de uma coisa pensando nela e levar-se pelo pensamento para além
do momento e do lugar onde estamos, ou seja, para longe de tudo o que constitui os
dados da experiéncia. De acordo com Montaigne, dado que dificilmente podemos
prever o futuro - essencialmente governado pela fortuna -, essa atitude ¢ inutil e até
muitas vezes prejudicial, porque além de a previsdo dos males ndo permitir alivia-los,
acabamos por nos inquietar por nada quando o que se temia ndo ocorre. Montaigne
acredita, como Epicuro, que pensar sempre que algo de ruim pode acontecer conosco

nos faz viver em perpétua angustia. Nas palavras do ensaista:

“De que vale essa curiosidade? Por que nos preocuparmos com tantas misérias € por
que nos prepararmos com tanto esforco para enfrentar as que talvez nem sequer nos
atinjam? “A apreensdo da dor é tdo penosa quanto o proprio mal.” Ndo é s6 o golpe
que nos alcanca, mas ainda o ruido e o sopro do dardo assestado contra nos”
(Ensaios, III, 12, p. 1050).

Giocanti ressalta que a apreensao da doenca ¢ um dos exemplos privilegiados
de Montaigne, por temer pela hereditariedade ser acometido pela ‘doenca da pedra’.
Ele diz ter cometido o erro de contrai-la na alma antes de té-la nos rins, tanto que
sofria com isso mais por pensamento do que por efeito. Para Montaigne, a forga de
sua apreensdo aumentou quase pela metade a esséncia e a verdade da coisa (Ensaios,

11, 6).
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De maneira mais geral, para a pesquisadora francesa, preparar-se para todo o
azar acaba por obrigar a se proteger da inquietude nascida ndo somente de nossos
funestos progndsticos, mas de também de todos os preparativos mentais que deveriam

nos defender do problema que seria ocasionado pela realizagdo desses prognosticos.

Assim, Giocanti entende que ndo € necessario se preparar para as coisas que
estdo por vir, sejam elas consideradas boas ou mas, sejam elas fontes de esperanga ou
medo. Ela aconselha a ndo as julgar nem boas nem mas a priori € a nao considerar
que algumas sdo mais intensas que outras, assim como nao se dar por objeto fazer
previsdes sobre a probabilidade de sua ocorréncia. Acima de tudo, a filésofa conclui
que o importante € ndo pensar nisso, pois seria a tinica solu¢do para que tenham menos
controle sobre nds caso ocorram. De acordo com Montaigne, fora entretanto mais

facil e natural afasta-los até do proprio pensamento (Ensaios III, 12).

Giocanti aponta a defini¢do estoica lembrada por Cicero nas Tusculanas, em
que a inquietude ¢ considerada uma aflicdo acompanhada de reflexdo. Portanto, para
ela, ¢ sem pensar no que poderia nos acontecer de afli¢do, de tristeza e de dor que
permaneceremos com a mente tranquila. Até porque, destaca a filosofa francesa, a
caracteristica da mente humana ¢ sempre se projetar para além do momento por meio
do pensamento. Como dizia Montaigne, nunca estamos em nos; estamos sempre além

(Ensaios, 1, 3).

Para a filosofa, qualquer pessoa que se entregue a essa propensao a abandonar
0 objeto presente para se ocupar com um objeto distante se expde a viver na
inquietude. Para Giocanti, a garantia de querer controlar o futuro ¢ ainda mais
supérflua do que aquela que diz respeito aos objetos do ambiente imediato, porque o
impeto para o futuro incide necessariamente sobre o que escapa ao nosso alcance. A
pesquisadora francesa ressalta que se deixar levar por essa atitude € expor-se a tornar-
se um eterno ‘infeliz imagindrio’, protagonista de uma comédia homonima de Claude-
Joseph Dorat (1777) que teria divertido muito Montaigne ao apresentar a caricatura
do inquieto evocando certos tipos ‘febris’ e indignados de seres humanos inquietos.

Nas palavras bem-humoradas de Montaigne:

“Agir assim seria agir em estado febril, pois somente sob a acdo do delirio iria
alguém agoitar-se desde ja, porque pode um dia ser agoitado, ou vestir-se de 13 pelo
Sdo Jodo porque fara frio no Natal. Experimentai todos os males que vos podem
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atingir e em particular os piores e submetei-vos a eles - eis 0 que nos aconselham.
Fora entretanto mais facil e natural afasta-los até do proprio pensamento” (Ensaios,
11, 12, p. 1050).

Assim, para a pesquisadora francesa, ¢ a projecao do pensamento que desperta
a inquietude. Giocanti aponta que no ambito dessa configuracio mental
especificamente humana em que a mente ¢ transportada para os objetos, ndo so esta
considera e prevé o que poderia acontecer, mas também elabora ativamente (e tanto
mais que ela terd sido encorajada pela filosofia estoica) e de maneira racional-
voluntaria um projeto que lhe permitira atingir um fim ou produzir um resultado que

foi previamente postulado como desejavel.

Para Giocanti, ¢ importante insistir nessa intencionalidade da mente que o
estoicismo valoriza, na medida em que tal inten¢do autoriza essa concentragdo
teleologica do sabio. A pesquisadora francesa lembra que, ao contrario, a falta de
curiosidade e a ignorancia do travesseiro macio cético - fontes de tranquilidade -
correspondem no estoicismo a um dos tragos caracteristicos daquele que Séneca
designa como stultus (insensato), cuja alma esta presa em um turbilhdo que nao lhe
permite fixar-se em nada. J& para o cético neoacadémico, a patologia consiste

justamente em querer fixar-se.

De acordo com a filésofa francesa, a for¢a da alma ¢ concebida no estoicismo
como uma tensdo interna que unifica um ser em sua totalidade, permitindo-lhe julgar,
agir e realizar um projeto que ele considera que esta na origem como causa, provido
de razdes para agir que podem ser reconhecidas como boas por todos. Séneca valoriza
uma tensdo caracteristica de tudo o que ¢ programadtico, desejado e calculado.
Giocanti alerta que a pressao - fonte de angustia - ¢ maxima aqui; pois, seguindo essa
representacao dogmatica do que deve ser feito e para se estar a altura do projeto, é
necessario agenciar e ordenar os atos de sua existéncia com varias etapas sucessivas
que levam ao objetivo visado, preciso e bem determinado. Conforme Montaigne,

coordenar e ligar uns aos outros os atos de sua existéncia (Ensaios, II, 1, p. 337).

Giocanti entende que, na escala de uma vida, essa representacdo equivale a
realizar ou atingir sua natureza sob a condug¢do da razdo, numa logica de
aperfeicoamento de si que supde, primeiramente, uma firme adesdo as opinides em

que se acredita e que estdo na base como motivo ou justificacdo da a¢do; em segundo
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lugar, supde a concepcdo de um ideal de ser humano, que ¢ o fim do projeto com o
qual o sujeito procura coincidir (conforme a famosa metéafora estoica, o arqueiro deve
saber para onde esta mirando); e, por fim, supde a unidade de um sujeito atuante e

organizador do projeto.

No entanto, de acordo com a pesquisadora francesa, o cético nao pode conceder
uma solidez suficiente as suas opinides ao ponto de coloca-las na base de seus
projetos, devido justamente ao distanciamento que delas mantém. Quanto ao segundo
aspecto - a projecao para fins - Giocanti alerta que também ¢ proprio do ceticismo,
como filosofia que busca a tranquilidade, libertar-se de seus fins que atormentam a
mente, suspendendo a dimensdo teleologica inerente a todo projeto (Como diz Marcel
Conche sobre Pirro, dissolver o conceito de ‘fim’). Quanto ao terceiro aspecto
envolvido, qual seja, a unidade do sujeito atuante instaurada por um esfor¢o de tensao,
a filosofa francesa alega que eu cético ndo so ¢ desprovido de unidade como nao pode
sequer pensar em remedia-la com base em um projeto de vida. Nas palavras de

Montaigne:

“Somos todos constituidos de pegas e pedagos juntados de maneira casual e diversa,
e cada peca funciona independentemente das demais. Dai ser tdo grande a diferenca
entre nds e ndés mesmos quanto entre nds e outrem: “Crede-me, ndo € coisa facil
conduzir-se como um sé homem™” (Ensaios, Il, 1, p. 337).

De acordo com Giocanti, a citagdo da carta 120 (22) a Lucilius de Séneca ¢
desviada pois essa dificuldade para Montaigne ¢ intransponivel e, portanto, ndo
representa um objetivo a ser alcangado. Nessas condigdes, Giocanti entende ser 0bvio
que o cético nao poderia tender para um ideal que implicasse um projeto de ser que
ndo tem sentido no Ambito de um pensamento do devir. Aqui, para a filoésofa francesa,
nunca se trata de atualizar seu poder nem de fazer florescer uma natureza e realiza-la

a perfeigdo com base na observacao de sua incompletude.

O estatuto da velhice no ceticismo, segundo Giocanti, atesta isso. Para
Montaigne, a velhice ndo é, como pensa Séneca, a realizacdo do ser humano que deve

ser vivida e saboreada tranquilamente antes de morrer. Nas palavras de Montaigne:
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“Em tudo e por toda parte a morte mistura-se a vida; o declinio lembra a hora fatal e
acentua-se na medida em que o fim se aproxima. Possuo retratos com as idades de
vinte e cinco e trinta e cinco anos. Ocorre-me compara-los aos de hoje; por certo nao
mostram a mesma pessoa, minha fisionomia atual difere muito mais das precedentes
do que da que terei ao morrer. E abusar demasiado da natureza atormenta-la de
antemdo com cuidados que a obriguem a abandonar-nos; cansa-se de ver-nos
entregar a dire¢do de n6s mesmos, de nossos olhos, nossos dentes, nossas pernas € o
resto a estranhos, confiando-nos inteiramente a arte” (Ensaios, III, 13, p. 1102).

Assim, para Giocanti, o ser humano se desfaz sem cessar mais do que se faz,
morrendo um pouco cada dia e sem ter nenhuma garantia de se melhorar. Novamente,

nas palavras de Montaigne:

“Meu julgamento nem sempre progride; acontece-lhe também recuar. E ndo
desconfio menos das fantasias que me vém ao espirito em segundo ou terceiro lugar
do que das primeiras. Amiude corrigimo-nos tdo erroneamente quanto aos outros.
Envelheci varios anos desde a edigdo inicial, que data de 1580, mas duvido que me
tenha tornado mais sabio. O meu eu de agora ¢ 0 meu eu de outrora sdo na realidade
dois. Qual o melhor? Néo sei. Seria bom envelhecer se ndo parassemos de melhorar;
mas sé avangamos a moda dos bébados, titubeando e sem dire¢ao definida, ou entdo
como esses juncos que se agitam ao sabor dos ventos” (Ensaios, 11, 9, p. 964).

Qualquer que seja o estado de formacao que o individuo atinja em uma idade
avangada, para a filosofa francesa ¢ fora de propdsito, irrelevante mesmo, querer fazé-

lo outro do que ele se tornou.

Giocanti afirma que o cético considera que o ser humano nao tem escolha, e que
a maneira dogmatica (aqui estoica) de conceber um programa de ac¢des tendendo ao
mesmo fim e de maneira constante durante toda uma vida ¢ irrealizavel para o comum
dos mortais - incluindo os filésofos - com raras excegoes. A filosofa francesa entende
que, para o cético, ¢ inevitavel essa fragmentagdo da vida que Séneca deplora e que
faz com que, diante de cada situagdo nova e constrangido a agir, recomegamos sempre
a viver na descontinuidade em relacdo ao passado. As agdes, baseando-se em

Montaigne, s6 podem ser deliberadas por parcelas, e ndo de maneira global.

As agdes sdo, conforme Giocanti, reflexo da consciéncia de si do sujeito,
descontinuas e desprovidas da unidade que lhes permitiria enquadrar-se como parte
de um projeto global suscetivel de se relacionar com um autor claramente
identificavel. Assim, a pesquisadora compara a vida harmoniosa do jovem Catao,

mencionada no capitulo II, 1 dos Ensaios, com a do Rei da Macedonio Perseu:
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enquanto aquela se traduz na firme concordancia das opinides e numa coeréncia
consigo mesmo, por meio de uma sequéncia de agdes que ndo se dispersam e
consideradas por essa razdo como virtuosas; a do referido Rei situa-se precisamente
no oposto, levando uma vida inconstante, imprecisa, imprevisivel em suas acoes e
mudando de maneira de ser sem cessar - o que, para Giocanti, Montaigne nao

estigmatizaria como Vvicioso.

De acordo com a filosofa francesa, cada ser humano delibera apenas de maneira
parcial para realizar a acdo em andamento, pois ¢ de composi¢ao fragmentaria e de
textura desigual e instavel. No entanto, Giocanti nos alerta que ele ndo esta condenado
- como acreditam os estoicos - a sofrer de uma impetuosidade desordenada e contraria
a razao. Esse estado de inconstancia, para a pesquisadora, ndo so6 ¢ compativel com a
tranquilidade do pensamento e da vida - em razdo da descontracao e do relaxamento
que a acompanham - como é promovido se for aceito como tal em vez de ser rejeitado
como antinatural, justamente devido a falta de investimento necessariamente

intencional em um projeto.

Para a Giocanti, a concepgao estoica da realizacdo de um programa pressupde
um controle do ser humano sobre os acontecimentos que ¢ ilusério aos olhos do
cético, devido a importancia da fortuna no sucesso da acdo e na sua concepcao. Para
a filosofa, vale ressaltar os titulos reveladores de certos capitulos do livro I dos
Ensaios, como: ‘Por meios diversos chega-se ao mesmo fim’ (I, 1), ‘Uma mesma
linha de conduta pode levar a resultados diversos’ (I, 24), e ‘Nao raro a sorte na razao
se apoia’ (I, 34). Segundo a pesquisadora francesa, nossas proprias vontades estao
sujeitas a fortuna: elas se movem ora de um lado, ora de outro, como moscas. Nas

palavras de Montaigne:

“Fio-me no acaso, como os outros o fazem em relagdo a mim, pois se nio sigo
conselhos, s6 raramente mos pedem e ndo os seguem tampouco. E ndo sei de negdcio
publico ou particular que minha opinido tenha modificado ou acertado. Mesmo
aqueles que as circunstancias levaram a consultar-me, antes se conduziram segundo
opinides de outras pessoas; e como aspiro acima de tudo ao sossego, mais do que a
demonstrar minha clarividéncia, prefiro que assim seja. Deixando-me de lado,
atendem a meu desejo, em suma, que ¢ o de guardar para mim mesmo o fruto de
minhas reflexdes. Sinto prazer em nao ser forcado a interessar-me pelos negocios
alheios e em ndo assumir nenhuma responsabilidade. E o que passou ndo me inspira
saudade, qualquer que seja a ocorréncia ¢ como quer tenha ocorrido. A ideia de que
assim devia de fato ocorrer liberta-me de quaisquer preocupacdes. Eis a coisa
engrenada na cadeia universal das causas de que, segundo os estoicos, dependem os
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acontecimentos futuros, os quais nem pela imaginagdo nem pela vontade podemos
modificar ainda que de leve. Se assim nao fosse, estaria a ordem das coisas, passadas
e por se verificarem, inteiramente subvertida” (Ensaios, 11, 2, p. 814).

Portanto, conforme a fil6sofa francesa, Montaigne opde, a condugdo das coisas
pela vontade, um desejo suave e flacido e uma maneira tranquila de se esforcar,
deslizando sobre o mundo - sem afundar nele - a fim de ndo ser maltratado pelas
coisas que se queria conduzir. Para o ensaista, € necessario continuar sereno, mas nao
inativo (Ensaios III, 10), pois nascemos para agir (Ensaios, I, 20), mas sensatamente.
Em nome da tranquilidade, emoldurada pela falta de curiosidade, pela ignorancia pela

nonchalance, Montaigne escreve que:

“O verdadeiro e o falso existem, dizem os pirronicos, € temos em nos os meios de o
pesquisar, mas nao estamos em condigdes de averiguar o valor do que descobrimos.
E melhor para nos ndo nos entregarmos a buscas vas e atentarmos tdo somente para
a ordem estabelecida neste mundo. Um espirito isento de preconceitos ¢ uma
vantagem preciosa para a nossa tranquilidade. Quem julga e controla seus juizos nao
se submete jamais convictamente. Como sdo mais doceis e obedientes as leis da
religido e as leis politicas os simples de espirito e sem curiosidade, do que os que
investigam e dogmatizam acerca das coisas humanas e divinas!” (Ensaios II, 12, p.
5006).

ou ainda,

“Nesse grande todo abandono-me despreocupado e ignorante a grande lei geral que
rege o mundo; conhecé-la-ei suficientemente quando lhe sentir os efeitos. Meu saber
ndo pode afasta-la de seu caminho; ndo se modificara por mim, seria loucura espera-
lo; e maior loucura ainda aborrecer-me, pois necessariamente ¢ ela igual, para todos
e a todos se aplica” (Ensaios III, 13 p. 1073).

Portanto, de acordo com Giocanti, o repouso como tranquilidade do espirito é
inteiramente compativel com a agitacdo das ideias mencionada por Montaigne
(Ensaios, III, 9), sendo também uma das coisas que mais lhe importam. Para o
ensaista, de acordo com a filosofa francesa, essa atitude deve ser o minimo a se
preservar prioritariamente para se viver feliz, por meio de uma nonchalance ativa em

relacdo a tudo o que possa nos perturbar desagradavelmente nos casos em que nao se



103

pode alcangar o gozo. Assim, para Montaigne, se a alma ndo se mostra brejeira, ela

se mantém ao menos serena (Ensaios, 111, 13).

Para a filosofa francesa, essa ideia de deslizar sobre o mundo tem uma fungao
de neutralizacdo e tranquilizagdo em relagdo ao que € suscetivel de incomodar a
mente; porém, Giocanti ressalta que Montaigne pode também, de outra maneira,
recomendar aprofundar o que estd acontecendo no ambito de uma ética do

contentamento ¢ da satisfagao.

Giocanti nos alerta para o fato de que nao se deve acreditar que essa suspensao
da teleologia do projeto em nome da tranquilidade leve o cético a submeter-se
covardemente aos projetos dos outros ou a ordem estabelecida e, em ultima instancia,
a se deixar dominar. Ao contrario, para a pesquisadora francesa, o cético busca a
emancipagdo por meio dessa atitude - a emancipacdo da ocupacdo mais
particularmente -, ou seja, ele busca livrar-se de um engajamento sem distancia nas

diversas e ilimitadas tarefas que nos escravizam.

Para a filosofa francesa, a maneira como essas tarefas nos escravizam - como
as opinides - deve-se a distdncia que ndo conseguimos manter delas: elas estdo tao
perto de nossos coragdes que, para Montaigne, em vez de encarregar-se delas, pega-
se apaixonadamente e as incorporamos (Ensaios, III, 10). Portanto, para Giocanti, o
cético recomenda descarregar-se, esforcando-se para manter sua alma e seus
pensamentos em repouso como parte de um relaxamento geral que permite ndo se
deixar tocar e afetar muito ou, se for preferivel, ser movido por elas da maneira mais

descontraida possivel.

42.2.

Realizar as tarefas tranquilamente

Para a filosofa francesa, nessa perspectiva cética que ¢ a de viver tranquilo, ¢
preciso aprender a dissociar-se em parte da agdo, inscrita em um contexto nao apenas
determinado - que como tal limita as iniciativas do agente - mas também

determinante, a0 menos parcialmente, quanto a seu sucesso.

Para Giocanti, os seres humanos raramente t€ém os meios para fundamentar sua

acdo na razdo e para controla-la pelo conhecimento de todos os parametros e
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processos em que estdo envolvidos. Para a pesquisadora francesa, somos obrigados a
agir in situ (em situacdo), sem poder garantir os efeitos, de modo que os sucessos e
fracassos de nossas agdes - em grande parte contingentes - ndo podem ser inteiramente
creditados a nos e nao devem ser fonte de gloria ou ressentimento. Portanto, a filosofa
francesa afirma que um certo distanciamento ¢ requerido em relagdo a tarefa que se
desempenha como agente, sendo esta muitas vezes incumbida de modo arbitrario

como a maioria das tarefas sociais.

Para a pesquisadora francesa, isso resulta em uma valorizagdo da execug¢ao da
tarefa em si, nela mesma: agir e fazer nao significam realizar ou mesmo um senso de
conseguir gracas a realizagdo da tarefa e a frutificagdo pela agcdo, mas passam a ser
encarados como um dedicar-se a acdo presente e as tarefas prescritas sem colocé-las
numa perspectiva teleologica que antecipasse os resultados e as valorizasse a partir

da realizacdo dos objetivos. Nas palavras de Montaigne:

“Nascemos para agir: “quero que a morte me surpreenda em pleno trabalho”. Vamos
agir portanto e prolonguemos os trabalhos da existéncia quanto pudermos, e que a
morte nos encontre a plantar as nossas couves, mas indiferentes a sua chegada e mais
ainda ante as nossas hortas inacabadas” (Ensaios, I, 20, p. 89).

Tournon (2000) aponta que ‘plantar as couves’ na filosofia estoica ¢ uma
atividade de recolhimento e aposentadoria que se opoe a vida atarefada marcada pela
inquietude; ao passo que no texto cético de Montaigne, esse recolhimento ndo ¢ uma
renuncia ao agir mas sim uma concentra¢do da atencdo do agente na tarefa que lhe
incumbe no presente e no exato momento de seu desdobramento. Para Giocanti, ainda
que a priori ‘plantar as couves’ s6 faga sentido na perspectiva da colheita, ¢ necessario
que o agente da acdo consiga sustentar-se da agdo que consistiu em planta-las,
circunscrevendo seu desejo a propria acdo doravante liberta de seu fim e devolvida a

si mesma como atividade.

Seguindo a filésofa francesa, para usufruir dessa tranquilidade na execugao da
acdo seria necessario, portanto, que o agente ndo mais se preocupasse com o objetivo
pretendido e dobrasse a curva projetada da acdo de seu objetivo - comer couves - para
si mesmo, em seu papel de jardineiro, em um trabalho que da toda a sua atencgdo e

aplicacdo ao bom andamento da atividade em curso. Para Giocanti, a agdo nao se
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justifica pelo fim ao qual estad subordinada e que a justificaria como fim a ser
alcancado ou como ideal a ser realizado, sendo permitida uma negligéncia deliberada
do agente em relagdo a ela. A pesquisadora afirma que essa nonchalance assegura um
desenrolar tranquilo da agdo, desfrutando da atividade que estd sendo feita

independentemente do resultado. Nas palavras de Montaigne:

“Quando dango, danco; quando durmo, durmo; e mesmo quando passeio por um belo
bosque, se porventura meus pensamentos se dirigem para coisas estranhas, forgo-os

a voltarem-se para o bosque, a solidao” (Ensaios, III, 13, p. 1107).

E por isso que para a fildsofa ¢ perfeitamente justificavel, como faz Marcel
Conche em seu comentario sobre o Tao-te king, aproximar e comparar essa maneira
cética de agir ao ‘agir sem agir’ ou ao ‘fazer sem fazer’ taoista, que também preconiza
a ndo-ocupagao ¢ a aten¢ao ao ato independentemente de sua futura realizagdao — que
sempre pode acabar por ndo ocorrer sem que isso importe. Em ambos os casos,
Giocanti afirma que o ser humano se livra da inquietude em relagdo a interrupgao da
acdo que impede a producdo do resultado - pois este ndo ¢ mais a medida do valor da
acdo -, sendo uma ilusdo acreditar que se estd mais avancado socialmente quando

chegamos la.

Segundo a pesquisadora francesa, o que avanca ¢ a tarefa que se deve fazer seja
qual for o valor que se atribui a ela, podendo este ser até bastante fraco. Para Giocanti,
a ac¢do nao precisa ser motivada por valores ou visar ideais, nem mesmo ser
qualificada como boa moralmente ja que o proprio vicio pode impelir para o fazer
bem - um ato considerado virtuoso ou corajoso pode ter sido realizado por um ser
humano vicioso ou covarde e mesmo, devido a parte de contingéncia em sua

realizacdo, mal-intencionado.

Assim, para Giocanti, quando se tem que cumprir um dever - entendido como
tarefa que nos incumbe -, a nonchalance nao s6 ¢ compativel com a acao mas também
tem pouco impacto na eficacia de sua realizagdo, inclusive quando deve ser realizada

sob risco de nossa propria vida. Nas palavras de Montaigne:

“Muita gente se arrisca diariamente em guerras de que ndo tiram beneficio algum e
se expdem em batalhas cuja perda ndo lhes perturba o sono. Enquanto outros em suas
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casas, longe do perigo que nao ousariam enfrentar, apaixonam-se mais pelo resultado
da guerra do que o soldado que lhe da a vida e o sangue” (Ensaios, III, 10, p. 1007).

Giocanti ainda ressalta que essa nonchalance em relagdo a agcao ndo a deprecia

em nada. Nas palavras de Montaigne:

“Aprendamos a ndo ser mais avidos de gloria do que a podemos merecer. Jactar-se
de um ato util e indcuo € peculiar aos que o encaram como raro € extraordinario,
porque o avaliam pelo prego que pagaram. Quanto mais brilhante me parece um feito
a que assisto, tanto mais o rebaixo, desconfiado de que se executou em vista da
reputagdo a ser auferida e ndo em consequéncia da grandeza de alma do autor.
Exibido assim em publico, perde metade de seu valor. Os atos mais belos sdo os que
escapam sem ruido das maos de quem os executa, ¢ que um dia algum homem de
bem recolhe e realga, dando-lhes o valor que merecem” (Ensaios, 111, 10, p. 1023).

Marchand (2010) escreve que o comportamento de Pirro mostrava que uma vida
¢ possivel permanecendo-se indiferente a esses julgamentos de valor. De acordo com
a tradigdo pirrdnica, verifica-se que nao € necessario que as coisas nos importem para

vivermos pelo caminho e a proposito, com facilidade e tranquilidade.

Assim, para Giocanti, a boa maneira de realizar as tarefas que nos foram
confiadas e das quais nos responsabilizamos - a que preserva a tranquilidade - consiste
em o agente avaliar o que faz julgando a forma como desempenha sua funcao sem se
identificar com ela. Isso lhe permite, segundo a filésofa, ndo se deixar enganar pelas
homenagens feitas a sua funcao e, inversamente, nao se mortificar do que ndo depende
dele quando falhou em seus empreendimentos. De acordo com a pesquisadora
francesa, quando aceitamos uma tarefa, devemos sempre ter o cuidado de distinguir
a funcdo que exercemos da maneira de fazer que é propria do agente, levando-se em

conta a situagdo e seja qual for a participagdo da fortuna na sua realizagao.

Para a pesquisadora francesa, se nao tivermos esse cuidado, o envolvimento nas
tarefas pelas quais somos responsaveis gera uma agitagao turbulenta doentia e
desgastante, onde se alternam a inquietude e as decepcdes ligadas a fracassos e falhas
- sem que houvesse solugdo -, pois nesse quadro perverso da relacdo com a atividade,
passamos a buscar de maneira contraditéria o repouso em movimento sem admitir

que estamos buscando apenas trabalho para ter trabalho.
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Na andlise desse fendomeno proprio a ocupagdo, que faz com que os seres
humanos se encontrem sujeitos e submissos a sua propria vontade ao se deixarem
conduzir por seus negdcios, inquietando-se se seus projetos nao saem como desejam,
Giocanti ressalta que ¢ notavel que a critica cética de Montaigne seja muito
semelhante a encontrada na filosofia chinesa antiga, conforme analisado por Jean-
Francgois Billeter em seus ‘Estudos Sobre Chuang-Tzu’. O filésofo chinés lamenta
que o ser humano colida e se desgaste contra as coisas, exaurindo-se em um galope
que ninguém pode deter, lutando toda a sua vida sem nenhum resultado e ficando

atolado e cansado sem saber onde encontrar descanso.

Para a fil6sofa francesa, também ¢ notavel que esse texto tenha sido objeto do
mesmo mal-entendido que os Ensaios de Montaigne: muitas vezes foi interpretado
como promovendo - em nome da frivolidade e da despreocupacao - uma indiferenga
moral a servi¢co de uma submissao a ordem estabelecida, reivindicando uma forma de
desengajamento politico descontraido; ainda que, de acordo com a pesquisadora
francesa, expressasse como Os Ensaios um pensamento de autonomia radical e uma

recusa a servidao.

Para Giocanti, em ambos os textos, a critica da acdo como ‘pensar fazer’ que
obstrui o ‘fazer’ - longe de levar a apraxia ou a imobilidade politica - permite agir
melhor, sem temer errar ¢ sem medo de ndo conseguir realizar seu projeto, pois o
agente emancipa-se da inquietude diante do futuro e do dever fazer. Para a fildsofa, a
acdo ¢ liberada pois ndo se preocupa com nada além de si mesma: o fim foi perdido
de vista, seja o de um programa (ao qual o cético renunciou), seja a interrupgdo que a

morte lhe impde.

4.2.3.
Desaprender a morrer

Sendo a morte a Uinica coisa certa que se pode prever, Giocanti comenta que a
preparacao mental para a morte a que muitos filosofos nos convidam a fim de ndo nos
inquietar além dos limites poderia parecer mais justificada. No entanto, ela entende a
preparagdo para a morte produz o efeito perverso de perturbar nossa vida com o

cuidado da morte, além de nos obrigar a nos preparar contra as preocupagdes causadas
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pelos preparativos para a morte, de modo que € esta - entre todas as coisas possiveis

por vir - que causa inquietude em primeiro lugar.

De acordo com Giocanti, o vulgo encontra-se mais bem preservado. Nas
palavras de Montaigne: “¢ o que diziamos do homem do povo, que ndo tem temor,
que se resigna aos males do presente e encara com indiferenga os do futuro, porque é
bronco e despreocupado.” (Ensaios, III, 12). Para a pesquisadora francesa, a filosofia
deveria ter o cuidado de nao perturbar essa nonchalance do ser humano simples mas
sim inspirar-se nela, procurando em relagdo aos males futuros, conforme Montaigne,
esforgar-se por aumentar pelo estudo e o raciocinio esse privilégio de insensibilidade

(Ensaios II1, 10).

Quanto a morte propriamente dita, que nao requer preparacao - visto que ela
pode surgir a qualquer momento e necessariamente ocorrera qualquer que seja nossa
vontade -, Giocanti entende que inspirar-se no ser humano simples significa ndo se
preocupar em pensar na morte, esperando que esta nos encontre indiferente em

relagdo ao que se interrompe € ao que sobrevém.

De acordo com Giocanti, nossa ultima ocupagao - aquela que precede a morte
- ndo tem para o cético mais valor do que todas as demais. Para a pesquisadora,
‘plantar couves’, ‘triunfar no campo de batalha’, ‘navegar em mar aberto’, todas essas
atividades sao colocadas no mesmo nivel pelo cético. Diferentemente do estoico - que
se preocupa em seus ultimos dias de vida em escolher a atividade que lhe permitira
completar a existéncia dedicando-se a melhora-la -, o cético entende que passar cada
dia como se fosse o tltimo, no sentido de estar sempre pronto para partir, ndo implica
nada. Conforme Marco Aurélio, para o estoico, a moral perfeita esta em viver cada
dia como se fosse o ultimo. A filésofa francesa aponta que, para o cético, nao ha
necessidade de preparar a saida da vida langando um olhar retrospectivo para avalia-
la desde o seu ponto culminante (seu final), compreendendo-se assim como se pode

ser indiferente a interrupg¢ao da atividade, seja ela qual for.

Giocanti indaga se realmente podemos ser indiferentes ao que a morte acaba
por interromper. Para a filésofa francesa, a resposta ¢ afirmativa, porque nonchaloir
da morte ao plantar suas couves ¢ justamente ndo pensar em si mesmo cOmo
morrendo, mas vivendo indefinidamente, o que ¢ possibilitado pelo proprio fato de a

atividade em andamento nao fazer parte de um projeto voltado para um fim - que
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neste caso especifico seria a perfei¢do moral. De acordo com a pesquisadora francesa,
a morte nao deve ser pensada como um fim, como uma meta, como um objetivo para
o qual tende toda a vida, mas ela deve ser considerada apenas como ‘o fim’ da vida,
a extremidade ou limite que lhe permanece exterior. Nas palavras de Montaigne, aqui

aproximando-se de Epicuro:

“Se ndo soubemos viver, ndo adianta aprendermos a morrer, € se 0 soubemos com
calma e serenidade, também saberemos morrer do mesmo modo. Podem proclamar
os filosofos que "toda a sua vida ndo passou de uma meditagdo sobre a morte": sou
de opinido que esta é apenas o fim, mas ndo o objetivo da vida. O que a vida precisa
ter em vista, o que ela deve propor-se ¢ ela mesma: cumpre que se esforce por se
estudar, se orientar, se suportar. Entre as varias tarefas que lhe incumbem e se
indicam no capitulo principal do saber viver, o artigo referente ao saber morrer seria
dos menos importantes se nosso temor ndo lhe desse énfase” (Ensaios, III, 12, p.
1051).

Para a pesquisadora francesa, se a vocacgao da vida ¢ pensar a si mesma - assim
concebida como ndo incluindo a morte em si mesma -, a vida ndo tem mais a vocagao
de pensar a si mesma como preparacdo para a morte, como pensa Cicero nas
Tusculanas. A vida que se pensa ela propria, sendo para Montaigne totalmente

divisivel, reflete-se por trechos, por parcelas. Nas suas proprias palavras:

“As leis de Platdo proibem as viagens antes dos quarenta ou cinquenta anos, a fim
de que sejam mais instrutivas e uteis. Concordo mais com o segundo artigo que as
desaconselha apos os sessenta. "Mas na vossa idade, dirdo, ndo voltareis nunca de
tdo longa viagem!" Que importa! Ndo a empreendo para voltar ou termina-la, e sim
para movimentar-me enquanto o movimento me agrada. Passeio por passear. Os que
correm atras do dinheiro ou de uma lebre ndo correm na realidade; correm os que
brincam de pegador ou disputam corridas. Posso parar onde queira, ndo tendo
programa organizado de antemdo; cada jornada ¢ um fim em si mesmo, ¢ assim
também a vida” (Ensaios, II1, 9, p. 978).

Para a filosofa francesa, cada jornada, cada tarefa - enquanto um pedaco de vida
- ¢ suficiente para se fazer como fim e para reconfigurar por cada momento o
horizonte do pensamento, sem que seja necessario conceber o todo como um vasto
programa no interior do qual o pensamento deva projetar-se para ai encontrar a sua

realizacdo existencial.
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O ser humano nao ¢, portanto, para Giocanti, um ‘ser para a morte’ no sentido
heideggeriano em que ele se relacionaria com suas possibilidades a partir do
pensamento de seu fim, como maneira unitaria de ser no mundo para além de si que
exclui a leveza, a despreocupagao, e preconiza (no caso do estoicismo) a gravidade e
a seriedade. Conforme Marco Aurélio em seus ‘Pensamentos’, a toda hora do dia deve
se pensar seriamente, como romano ¢ homem, em fazer o que lhe cabe com a

seriedade de um homem exato e simples.

No entanto, a filosofa francesa entende que a antecipacao do fim sé pode fazer
sentido em um processo que tenha a finalidade de aumentar o gozo ao tornar mais
precioso o que se saboreia no momento em que ¢ provado, diferentemente do que
estrutura a consciéncia na inquietude, como um avanco sobre si, seguindo um
movimento teleologico. Giocanti conclui que se o ser humano estd realmente
destinado a morrer, ele ndo ¢ um ‘ser para a morte’ no sentido em que seu fim deveria
ser investido em sua vida cotidiana. Para a pesquisadora, a vida que medita sobre si
ndo € mais uma meditacdo sobre a morte, mas sim uma meditacdo sobre o que nela
nao estd morto: a preocupacao da vida ¢ relacionada com a atividade presente do ser

vivente.

Giocanti ressalta que ¢ fato que a morte ganha terreno pouco a pouco,
desfazendo imperceptivelmente nossa vida; mas € sem que haja necessidade de se
preocupar com isso, ocorrendo de uma maneira suave, homogénea com aquilo que o
cético usa para se relacionar com o mundo que consiste em deixar fazer o que em
qualquer caso ¢ feito por si mesmo. Conforme Montaigne, as coisas do mundo fazem-

se, em sua maioria, por si mesmas (Ensaios, III, 8).

Para a filosofa francesa, saber viver e morrer ¢ deixar-se deslizar
imperceptivelmente na falta de curiosidade e na ignorancia proprias da ndo-pesquisa.
Giocanti ressalta a passagem nos Ensaios em que Montaigne lembra-se de ter tido a

sensagdo de morrer apds uma queda de cavalo. Nas palavras dele:

“Contudo a sensagdo que tinha era de calma e de dogura; ndo pensava em mim nem
em ninguém, estava em um estado de languidez e de fraqueza extremas, sem sentir
dor alguma. Vi a minha casa mas nao a reconheci. Quando me deitaram, o repouso
causou-me infinito bem-estar. Fora terrivelmente sacudido e abalado pelos pobres
diabos que se haviam revezado no transporte de meu corpo durante a longa ¢
extenuante caminhada. Deram-me inimeros remédios que eu recusei, certo de que
estava mortalmente ferido na cabega. Teria sido, sem mentira, uma morte muito
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agradavel, impedindo-me o enfraquecimento da razdo de perceber o do corpo.
Deixei-me ir ao 1éu, tdo suavemente, de maneira tdo indolente e facil que nada sei de
menos penoso” (Ensaios, 11, 6, p. 377).

Dessa maneia, pode-se esperar a morte, mas de uma maneira cética. Nas

palavras do ensaista:

“A atitude mais corajosa diante da morte, ¢ a mais natural, estd em a esperar, nao
somente sem espanto como também sem preocupacao; esta em continuar a viver, até
que ela se apodere de nods, sem nada mudarmos em nossa maneira de viver, como
fez Catdo, o qual se distraia em estudar e dormir, embora ja houvesse decidido por
fim a vida, e tivesse a ideia presente em seu espirito € em seu coragdo, € 0s meios de

~ 9

executa-la ao alcance da mao” (Ensaios, II, 21, p. 679).

Giocanti nos alerta que nao devemos, portanto, nos enganar. Afirmar, como
Montaigne, que a morte ¢ uma parte de nosso ser ndo menos essencial do que viver
(Ensaios, III, 12) equivale, em certo sentido, a dizer que viver € morrer e incorporar
a morte a vida. A filésofa francesa ainda ressalta, cuidadosamente, que ndo se trata
mais de fazer da vida uma meditacdo sobre a morte, mas sim de fazer do pensamento
da morte uma meditacao sobre a vida. Para ela, a morte s6 pode ser meditada a partir
da vida, que deve ser seu proprio proposito; em suma, um ‘morrer’ integrado a vida.
Segue-se que, para a pesquisadora francesa, a consciéncia de morrer a0 mesmo tempo
que se vive desperta no cético ou indiferenga - ja que nao se sente envelhecer a cada

dia - ou a alegria de existir, mas certamente nem angustia nem ansiedade.

Giocanti entende que, diferentemente de Agostinho - para quem nossa alma
nada goza com liberdade se ndo goza com seguranga -, o cético ndo considera que
seja uma tolice viver com espirito tranquilo ainda que percamos o que nos € mais caro
a cada instante, a partir do momento em que ndo sofremos com isso € podemos
permanecer em paz. De acordo com a filésofa francesa, ndo ha necessidade para o
cético de buscar um repouso eterno em Deus, que repousa no gozo de bens que ndo
podem ser perdidos: amar as coisas temporais, sabendo que se pode perdé-las e que

as perde a todo instante dentro de si, ¢ suficiente para o cético.

Para a pesquisadora francesa, compreende-se dai que Pascal tenha condenado
em seus ‘Pensamentos’ os sentimentos completamente pagdos de Montaigne sobre a

morte. De fato, para ela, sem ter renunciado a toda piedade em sua vida, Montaigne
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ndo buscou por meio do ceticismo filos6fico implementado em seus Ensaios ‘morrer
cristaimente’, tendo ele inspirado muito mais uma nonchalance da salvagao sem medo

e sem arrependimento. Nas palavras de Montaigne:

“Os negocios que ndo tenha posto em ordem antes de adoecer, ndo irei acerta-los
depois. O que desejo fazer em caso de morte esta sempre feito; € o que ndo o esteja,
ou ndo o estara porque a davida tera impedido uma decisdo (o que é por vezes a
melhor das decisdes) ou porque ndo o desejo realmente fazer” (Ensaios III, 9, p.
982).

De acordo com a Giocanti, diferentemente de um niilista, o cético ndo considera
que ele precisaria suprimir a consciéncia de viver para se ter uma vida tranquila, na
medida em esta incluiria o pensamento da morte, cujo sentimento eliminaria toda
quietude possivel. Isso vai de acordo com Pascal - para quem ¢ uma coisa horrivel
sentir se esvair tudo o que se possui — e com Schopenhauer — para quem o tempo ¢
aquilo pelo qual todas as coisas se tornam a cada momento um nada em nossas maos,

perdendo assim todo o seu verdadeiro valor.

Para a filosofa francesa, a expectativa impaciente da morte - que nos livraria da
inquietude - nao tem nada de cético, pois para o filosofo cético a morte nao esta mais
em expectativa como horizonte da consciéncia infeliz, mas sempre j4 tomada na
consciéncia tranquila de existir e como algo que nio pode fazer quase nada sobre nds
e que nao precisa ser pensado. Nietzsche ressalta essa maneira de ter consciéncia da
morte ao elogiar o jeito popular, que consiste em ndo se preocupar com ela e a nao
procurar pensar no que permanece estranho a vida presente. O fildsofo chega a dizer
que fica feliz em ver que os seres humanos se recusam absolutamente a querer pensar
na morte e que ele gostaria de ajudar a tornar sua ideia de vida mil vezes mais digna

de ser pensada.

Sempre conforme Giocanti, diferentemente da tradi¢ao libertina do século XVII
e sobretudo do século XVIII, que reivindica um materialismo epicurista, ndo ha
preocupacao com o amanha no cético que justifique ‘se matar de trabalhar’ e viver de
acordo com a injuncdo: ‘comamos ¢ bebamos, porque amanha morreremos’. Para a
filosofa referéncia desta pesquisa, nao basta nao temer a morte como recomenda o
epicurista - que ndo ¢ nada porque nao € suscetivel de ser sentida -, mas também nem

pensar que um dia teremos que partir (nonchaloir da nossa morte), valorizando entre
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os mortos ilustres aqueles que se comportaram de maneira mais altiva, descontraida
e indiferente, como na morte de Plutarco, e desvalorizando aquelas que parecem ter

apresentado uma agitagado febril e inquieta, como na de Seneca

Portanto, de acordo com a pesquisadora francesa, o cético € ativo e tranquilo ao
mesmo tempo, na medida em que ndo adere aos fins dos projetos em andamento,
mantendo uma relagdo distanciada mas sem anuld-los. Essa atitude, para Giocanti,
nao o torna preguicoso por falta de motivagdao, mas apenas evita que ele se engaje de
uma maneira que poderia travar a acao ou pelo menos dificulta-la pela tensao mental
em relagdo as dificuldades que possam surgir. A concepgio estoica da agio, segundo
a qual ¢ o fim visado que a motivaria e lhe daria sentido e até lhe daria uma
justificativa sem a qual ndo valeria mais a pena empreendé-la, a filésofa francesa
defende que ¢ a desvalorizagdo do fim por meio da nonchalance que facilita a agao

por parte do cético, tornando-o mais disponivel em relacdo a agao presente.

Assim, a filosofa francesa conclui que a nonchalance constitui um remédio
adequado para a inquietude, tanto em uma filosofia da davida como em relacao ao

campo da a¢ao em particular.

4.3.

Receptividade, reatividade, espontaneidade: os modos do
nao-agir tranquilo

4.3.1.
A epoché como pausa e recepgao

Conforme a pesquisadora de referéncia desta pesquisa, ha uma analogia entre o
conceito cético de epoche e o conceito de pausa encontrado em Chuang-Tzu. Este
ultimo designa o ato de suspensao de toda atividade intencional ao permitir, segundo
Billeter (2016), o aprofundamento da calma apds ter contrariado a inclinagao natural
a projetar e a querer; enquanto aquele primeiro refere-se a suspensao do assentimento,
entendido como uma maneira distanciada de aderir as proprias opinides, encontrando

seu equivalente pratico na suspensao do engajamento sem distancia.
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De acordo com Giocanti, o sabio chinés age tanto mais tranquilamente quanto
ele deixa vir a ele as coisas, comportamento semelhante ao do sabio cético que, de
acordo com Montaigne, entrega-se, segue e deixa-se levar pelas aparéncias, nas quais
confiam (Ensaios, II, 12). Da mesma forma, ainda segundo Montaigne, o que leva os
pirrdnicos a ataraxia ¢ essa atitude do julgamento, considerando os objetos sem
aplicagdo nem consentimento (Ensaios, II, 12). Nas palavras de Montaigne, Pirro

adota a mesma atitude:

“Considerando seu julgamento, em razdo de sua fraqueza, incapaz de tomar partido,
queria que se mantivesse sempre em suspenso, Hesitando e encarando todas as coisas
com indiferenga. Por isso, dizem, tudo fazia de igual modo ¢ com a mesma
fisionomia. Se principiava a contar algo ia até o fim ainda que o interlocutor se
despedisse; se andava, ndo mudava de diregdo, qualquer que fosse, ¢ era precisa a
intervengdo de seus amigos para que nao rolasse por precipicios ou se chocasse
contra obstaculos” (Ensaios, 11, 29, p. 705).

Para Giocanti, concordando com Billeter, o sabio segundo Chuang-Tzu também
pratica uma forma de atencdo indiferenciada, nao distinguindo objetos segundo
valores previamente estabelecidos de maneira universal, mas os recepcionando sem
guarda-los para si. De acordo com Billeter, ele se serve de seu espirito como se fosse
um espelho, que ndo se veste diante do que esta por vir e que acolhe tudo sem nada

conservar, abragando os seres sem nunca sofrer nenhum dano.

Nesses trés casos - Sexto Empirico, Pirro, Chuang-Tzu - de acordo com a
filosofa Sylvia Giocanti, trata-se de deixar fazer o que se faz por si, reagindo aos
acontecimentos recebidos com a menor impetuosidade possivel e a distancia, sem
deixar de repousar em si mesmo. Para a pesquisadora francesa, ser passivo e receptivo
ao mesmo tempo e acolher sabendo como reagir ao contar com 0s proprios recursos,
tal ¢ o modo de agir tranquilo do filésofo cético assim como o do sabio segundo

Chuang-Tzu.

O acesso aos seus recursos proprios e as suas possibilidades de intervencao
depende, para a pesquisadora, da plasticidade do sujeito e de sua nao resisténcia a lei
da mudanga, permitindo deixar operar em si as transformagdes que podem acabar se
tornando um evento - quando passam a ser novamente ocasido para novas reagdes. E

esses recursos, de acordo com a filosofa, sdo mais acessiveis quando o cético ndo
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procura conservar as coisas, deixando-se levar por elas ou dando-lhes passagem

(como € o caso, por exemplo, das doencas para Montaigne).

Para Giocanti, a adogao dessa atitude de abertura e de disponibilidade por meio
da pausa ou epocheé - que pressupde que a intengdo firme de agir de uma maneira
determinada, e muitas vezes de acordo com este ou aquele juizo moral, foi suspensa
- permite uma coincidéncia entre a recepcdo cética da aparéncia e a abertura ao
mundo. De acordo com Billeter, o ato decisivo decorre da pausa, quando a intengao

tiver desaparecido.

Conforme a pesquisadora francesa, se retomarmos a imagem estoica da mao
contida nos Academica de Cicero e os diferentes estagios pelos quais ela é capaz de
apreender com certeza um conhecimento, pode-se afirmar que a mao do cético nao
pode ser fechada pela apreensao abrangente do objeto - a da phantasia kataleptike -,
nem mesmo se contrair levemente pelo consentimento, pois ela € pura receptividade.
Para Montaigne, a mao estendida e aberta significaria a aparéncia das coisas (Ensaios,

11, 12).

A mao cética, segundo a filésofa francesa, permanece na ignorancia ou na
auséncia de empunhadura, de aderéncia, sempre aberta as aparéncias - que constituem
um fluxo evanescente. Giocanti entende assim que querer agarrar o objeto seria tdo
vao quanto querer agarrar a agua; afirmando que a mao cética aceita e acolhe a todos
sem nada querer, a imagem que Billeter (2016) nos traz do nadador das Cataratas de
Lii-Leang que, apanhado nas corredeiras ao pé da catarata, ndo se afoga porque
aprendeu a se deixar levar pelos redemoinhos e a subir pelas correntes ascendentes

seguindo o movimento da dgua. Nas palavras de Montaigne:

“Nada conheceremos de nosso ser, porque tudo o que participa da natureza humana
esta sempre nascendo ou morrendo, em condigdes que s6 dao de nods uma aparéncia
mal definida e obscura; e se procuramos saber o que somos na realidade, ¢ como se
quiséssemos segurar a agua; quanto mais apertamos o que ¢ fluido, tanto mais
deixamos escapar o que pegamos” (Ensaios, II, 12, p. 601).

Portanto, Giocanti entende que convém aos seres humanos - que nao detém nem
o controle nem o conhecimento das coisas - viver tranquilamente em vez de treinar

em vao nadar contra a corrente, aprendendo a aceitar as coisas e a desfruté-las,



116

conscientes de sua contingéncia e de sua vulnerabilidade individual. Nas palavras de

Montaigne:

“Estava a meditar, ha pouco, como fago amitide, sobre a vagueza e a disponibilidade
desse instrumento mal regulado que é a razdo humana. Vejo comumente que os
homens, em lugar de atentar para a realidade dos fatos, se divertem com lhes buscar
as causas. Passam por cima dos antecedentes e atém-se a examinar minuciosamente
as consequéncias. Deixam as coisas e correm as causas. Mas o conhecimento das
causas cabe apenas aos que conduzem as coisas € ndo a nés que nos limitamos a
percebé-las, que as usamos segundo as nossas conveniéncias, sem a necessidade de
saber-lhes a origem e penetrar-lhes os principios. E o vinho mais agradavel a quem
sabe como se fabrica e de onde vem? Ao contrario, o corpo € a alma alteram o direito
que tém ao uso do mundo e de si, quando lhe agregam as opinides da ciéncia. Os
efeitos afetam-nos, os meios ndo. Determinar e distribuir sdo fun¢des de quem dirige
e ensina; ao aprendiz e ao dirigido cabe aceitar” (Ensaios, III, 11, p. 1026).

Desta forma, conforme a pesquisadora francesa, o cético promove uma forma
de serenidade que se situa no oposto da tranquilidade do sdbio estoico, a quem,
segundo Cicero, nada pode acontecer que ele ndo tenha previsto e que nao tenha
pressentido, tudo devendo se fazer de modo certo e de acordo com sua expectativa.
Como analisa Foucault (1982), o estoico - longe de se abrir as possibilidades - acaba
por presentificar o futuro e anula sistematicamente sua propria dimensao por meio do
pensamento, ao exercitar-se a pensar que o infortinio que pode acontecer certamente
acontecera e ao agir como se 0 mesmo ja estivesse presente, suprimindo a sucessao
temporal e a incerteza do futuro. Para Foucault, a premedita¢dao estoica dos males
nao ¢ o pensamento de um futuro excepcional, no clima geral de uma desconfianca
em relagdo ao pensamento do futuro; sendo na realidade, no seio desta desconfianca,
uma anulacdo do futuro por presentificacdo de tudo o que € possivel, numa espécie

de teste atual do pensamento.

Segundo a filésofa francesa, determinado a ndo se deixar abrandar e a
permanecer firme sem nunca ser surpreendido seja pelo que for, o sdbio estoico adota
uma atitude de fechamento ao mundo e de recusa do espanto, que congela e
empobrece o pensamento moral e da realidade da existéncia humana, ndo aceitando
correr o risco de renova-lo. Conforme Cicero, ndo ha nenhum acontecimento que
surpreenda o estoico, este que em todas as coisas segue seu proprio conselho e se

apega as suas proprias decisdes.
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Por outro lado, conforme Giocanti, longe de fechar o futuro e de oculté-lo como
preocupagdo, o cético ndo se limita & pura presencga - enroscado de maneira estatica
no dado atual -, fazendo uma confianga cega na sua boa sorte. Para a fildsofa francesa,
ele faz coincidir passividade, disponibilidade, abertura as possibilidades e
receptividade, sendo tudo possivel para aquele que suspendeu o julgamento sobre o
que a natureza das coisas nos reserva, assistindo ao espetaculo do mundo como uma

mudanca perpétua de formas.

Portanto, para a filosofa francesa, o cético estd mais proximo do sabio taoista
do que do sabio estoico. Enquanto aquele procura aproximar-se das qualidades
femininas do ‘Caminho’ — a tranquilidade e a passividade —, comparado a um vale
nutritivo com recursos inesgotaveis; este se mostra como a figura da vigilancia e da
resisténcia viril, em permanente guarda e comparavel a uma sentinela que —
imperturbavel - perscruta o horizonte procurando antecipar o que poderia acontecer
com o fim de se defender. Conforme Marco Aurélio, aqui, a arte de viver ¢
comparavel a do lutador que ndo vacila e deve estar pronto para responder aos golpes

- mesmo imprevistos - que caem sobre nos.

Giocanti conclui que a imagem estoica do atleta que treina para ficar de pé e em
guarda diante do evento contrapde-se a imagem improvisada do caminhante cético,
que passeia dando saltos e cabriolas, e também a do dancarino nietzschiano, que
evolui com leveza e agilidade acima do vazio sobre cordas finas. Para a filosofa
francesa, esse sabio estoico pode ser considerado, de um ponto de vista cético, como
a encarnacao de uma forma dogmatica de covardia que consiste em exigir - de maneira
patologica - controle e sentimento de seguranga, fugindo da dificuldade que existe em
se adaptar as variacdes do mundo e recusando-se a se expor a elas, sem agir como o

filosofo cético, que vai de surpresa em surpresa ao seu encontro.

4.3.2.
A reatividade como ‘agir de acordo com’

A nonchalance cética, baseada na nao-pesquisa € em um recuo inicial vis-a-vis
a maneira de ver as coisas e julga-las, também liberou no campo pratico, de acordo
com Giocanti, a pressdo mental ligada a toda adesdo sem distancia as fun¢des sociais

ou a projetos pessoais. O cético, para nossa filosofa de referéncia, desfruta da
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tranquilidade de quem ndo se preocupa com o futuro, pois ele aborda tudo o que pode
vir - inclusive a morte - de uma maneira descontraida. Assim, o cético pode fazer
valer uma maneira de ‘agir sem agir’ que se baseia na espontaneidade e na criatividade
ativas, ligadas a reatividade de que cada ser humano ¢ capaz em uma dada situagao,
ou seja, em circunstancias que constituem a unica realidade em que ele vive. Para
Conche (1994), a ética de Pirro pressupde uma libertacdo no ser humano tanto de sua

espontaneidade ativa como de sua capacidade de acao pura.

Assim, de acordo com Montaigne, para compreender as agdes humanas ¢
preciso procurar-lhes as causas nas circunstancias do momento (Ensaios, II, 1).
Giocanti afirma que esse método desenvolve o sentido do singular e permite ‘agir de
acordo com’, sem ideia preconcebida, nem ambigao, nem projeto, nem qualquer outra
intencdao. Conforme Billeter (2016), o sabio, ndo perseguindo nenhum fim particular,
age de acordo com as ocasides, 0os encontros e as exigéncias do momento, sem jamais

alienar sua liberdade de agao.

Para a pesquisadora francesa, os seres humanos acreditam efetivamente agir
quando na maioria das vezes reagem - desenvolvendo e orientando suas atividades de
uma maneira que estdo sempre sob influéncia -, sem poder se gabar de que controlam
a situacdo, estando sua mente sujeita as forcas que a governam mais do que
governando a si mesma. Para Giocanti, isso significa que a maneira de ‘agir de acordo
com’ - reagindo as circunstancias - apresenta uma forma de liberdade baseada na
solicitagdo de outras faculdades para além da razdo e da vontade: a sensibilidade
corporal e a afetividade da alma, que esta conectada ao estado do corpo. Nas palavras

de Montaigne:

“Vou mais longe, e sustento que a nossa propria sabedoria e as nossas deliberagdes
sdo, as mais das vezes, guiadas pelo acaso. Minha vontade e meu raciocinio pendem
ora para um lado ora para outro e muitos desses movimentos se produzem sem minha
interven¢@o. Minha razdo ¢ sujeita a impulsos e agitacdes diarias e fortuitas. Nada
varia tanto quanto as disposi¢des da alma; uma paixdo perturba-a, mas mudem os
ventos e outra a arrastara” (Ensaios, 11, 8, p. 934).

Giocanti entende que o cético vive, como diz explicitamente Sexto Empirico,
ajustando-se a necessidade do pathé (afetos), os quais constituem uma realidade

irredutivel que se impde a cada individuo por meio de suas impressdes € sobre a qual
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ele pode se apoiar sem hesitar, pois ndo lhes pode resistir, sendo que muitas vezes a
propria razdo - se ela quisesse arrastar a alma num sentido contrario - ¢ obrigada a

ceder. Nas palavras de Montaigne:

“Poderemos forcar nossa carne a admitir que chicotadas sejam cocegas? E nosso
paladar a apreciar a babosa como um vinho Graves? O porco de Pirro entra aqui em
apoio de nossa tese: ndo se apavora ante a morte iminente; mas se o batermos, gritara.
Negaremos a lei geral da natureza, que se manifesta em tudo o que, sob a abobada
celeste, tem vida e treme ao golpe da dor? Até as arvores parecem gemer quando as
mutilamos!” (Ensaios, I, 14, p. 55).

Em suma, para a filésofa francesa e conforme Pierre Bayle, se na maioria das
vezes quase nao agimos de acordo com nossos principios, quanto mais a situagdo poe
a prova as paixdes e a dor corporal menos podemos saber de antemao como vamos
reagir e, assim, tranquilizar-se sobre o que se vai fazer de acordo com a virtude que
se gostaria de encarnar. Para Giocanti, o erro dos moralistas consiste em querer
emancipar-se dos conselhos e recomendacgdes dos afetos, apoiando-se apenas na
razao. No entanto, a pesquisadora francesa nos lembra que um dos interesses da

reflexdo cética sobre o agir reside justamente nessa reunificacao.

No ambito de uma reflexdo sobre os regimes de atividade, Rosset (2008) analisa
a originalidade de Montaigne na sua concepcao da desordem da mente humana,
localizando ai o principio onde ninguém esperava: no funcionamento da propria
mente, quando esta pretende emancipar-se dos conselhos e das recomendagdes do
corpo. Billeter (2002) destaca a maneira excepcional que o ceticismo de Montaigne
mostra a respeito da influéncia do corpo sobre a mente que, longe de ser prejudicial,
pode oferecer um remédio para seus disturbios. Por outro lado, Rosset afirma que
Descartes ndo deixaria de nos dirigir uma adverténcia contraria, ou seja, que nao
haveria receita mais segura do que se dissociar constantemente da influéncia nociva

do corpo para manter o espirito sao.

Giocanti veementemente alerta para o fato que Rosset, como tantos outros,
confunde o que ¢ necessario para construir as ciéncias segundo Descartes - ndo se
deixar enganar pelas percepgdes corporais - € 0 que € necessario para viver bem
segundo o mesmo fildésofo francés — apoiar-se nessas mesmas percepgdes; pois para

a Sylvia Giocanti, no que diz respeito ao papel benéfico do corpo na regulacao pratica
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da mente, Descartes compartilharia muito mais das opinides dos céticos. A
pesquisadora francesa nos chama a atengdo para o ultimo artigo das Paixdes da Alma,
que atesta justamente isso ao nos apresentar que toda a dogura da vida humana viria

da capacidade de ela ser tocada por nossas paixoes.

Para a filoésofa francesa, os recursos pulsionais sdo necessarios para agir em
meio aos piores perigos, sem poder oferecer uma garantia prévia de tipo racional
sobre o resultado que prevalecerd. Giocanti indaga se aqueles que afirmam poder
oferecer essas garantias ¢ gabam-se de deter os principios e os valores que lhes
permitirdo resolver o dilema estariam certos que agiriam realmente como alegam se

estivessem efetivamente numa situagdo extrema de perigo.

Para a pesquisadora francesa, ¢ ingénuo acreditar que os agentes da acao tenham
sempre motivacdes explicaveis, baseadas na firme adesdo ou crenca ao bem e ao mal
que poderiam ser explicadas pelos discursos. Para a filosofa, isso pressupde que toda
acao humana ¢ racionalizavel e que pode ser qualificada moralmente, o que ndo s6 ¢
discutivel como também ¢ contestado de maneira particularmente interessante pela
tradigdo pirronica, que desnuda a ilusao de que o agente moral o ¢ porque ele age
determinando-se segundo boas razdes. O interesse do pirronismo, de acordo com
Giocanti, reside precisamente neste por em causa a necessidade de que nossos atos
sejam justificados por discursos; em vez disso, parece que a paixao do medo - mesmo
apos a avaliagdo exata do risco - pode persistir sem que haja uma boa razao para isso,

pois ela ¢ alimentada pela imaginacao do ser humano.

Para Giocanti, diferentemente de qualquer outro filésofo moral - que insistira
em determinar o que ¢ certo ou errado fazer antes de agir - o cético tera menos
vergonha de agir do que outro filésofo pelo fato de nao buscar razdes para
fundamentar sua agao, estando disposto mecanicamente a ela pelo viés dos costumes

e seguindo sua educagao.

No entanto, nossa filésofa de referéncia chama a atenc¢do para o fato de que a
educagdo deve ser entendida aqui menos como o lugar de inculcacao de valores que
levariam a um relativismo moral do que como o lugar de elaboragdao de relacdes
afetivas determinantes. Giocanti defende que o ceticismo pensa, audaciosamente, na
arbitrariedade da decisdo ética como resultado de necessidades culturais, que ndo sdo

nem naturais nem racionais; porque mesmo que essas decisdes tenham uma base
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corporal, fisica, elas referem-se a disposi¢des que foram moldadas pelo acaso dos
costumes. La Mettrie (1987) elogia a audacia de Montaigne, intitulando-o como o
primeiro franc€s que ousou pensar a0 mostrar que a origem das normas que

obedecemos ndo era nem natural nem racional.

No entanto, Giocanti ressalta algo muito importante: a partir de Pirro, a
consequéncia dessa gratuidade de valores - ligada ao fato de dependerem de decisdes
humanas arbitrarias - ¢ a total responsabilidade pelos atos e a autonomia do sujeito
que age. Para a filosofa francesa, essa autonomia nao deve ser buscada no dominio
racional ou mesmo consciente de nossas agdes, mas sim na integragdo do corpo a

nossa atividade globalmente compreendida.

Conforme Conche (1994), para o pirronico, ndo ha na realidade nada que seja
ruim ou aviltante, justo ou injusto; ou seja, fora das decisdes humanas, o bom e o mau,
0 justo e o injusto ndo sdo nada. Para ele, a consciéncia da gratuidade dos valores
pode levar ao desregramento da conduta daqueles que necessitam que os valores
sejam como objetos para se alienar a eles, mas ela pode também conduzir a descoberta

da responsabilidade absoluta.

4.3.3.
A integracao espontanea do corpo na atividade cética

Segundo Giocanti, a epoche ou pausa, como suspensao da intencionalidade,
autoriza outras formas de atividade que, reconectando-se com o corpo - no sentido
amplo da base de nossa atividade e que ultrapassa a consciéncia que dela temos -
libertam-nos da preocupagdo. De acordo com Billeter (2016), a suspensdao da

intencionalidade nos liberta, de fato, da preocupacao que envenena nossas vidas.

Para a filosofa francesa, se levarmos em conta o corpo - definido segundo a
sugestao Billeter (2002) como o conjunto de faculdades, recursos e for¢as, conhecidos
e desconhecidos, que temos a nossa disposi¢do ou que nos determina - para integra-
lo a uma reflexao mais global sobre a atividade, os atos humanos aparecem sob uma

luz diferente e parecem ter recursos ativos até entdo desconhecidos.

De fato, a pesquisadora francesa relata que estamos tdo acostumados a buscar

autonomia no dominio consciente de nossas agdes, que achamos dificil compreender
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as filosofias que buscam remédios para nosso mal-estar e para um viver inquieto em
um laissez-faire, deixando-se dirigir pelo corpo numa reagdo quase-automatica ou
hipndtica as situagcdes onde a atengdo flutua e a consciéncia ndo exerce mais seu
controle. Giocanti aponta que nos capitulos I, 14 (‘O bem e o mal s6 o sdo, as mais
das vezes, pela ideia que deles temos’) e especialmente II, 6 (“Do Exercicio”) dos
Ensaios, Montaigne confere ao corpo um papel determinante para superar

dificuldades com as quais a mente nao consegue lidar.

Giocanti afirma que a filosofia cética convida, como nas filosofias orientais de
Lao-Tzu e de Chuang-Tzu, a combinar o que esta separado - as for¢as do corpo e da
mente - em beneficio de nossa tranquilidade. Para ela, essa reunificagdo pode realizar-
se ao nivel da consciéncia intelectual e moral, mas realiza-se com ainda mais proveito
quando a consciéncia, em vez de se preocupar mentalmente com o que fazer nesta ou
naquela situacdo, ¢ aliviada de vaos esforgos; porque ¢ ai que outras formas de
atividade - de tipo sensivel - podem assumir a dire¢do e salvar a mente das dores da

deliberagdao que alimenta uma irresolucao indelével. Nas palavras de Montaigne:

“O corpo ¢ parte importante de nds, ocupa um lugar relevante; sua estrutura e seu
funcionamento merecem portanto toda considera¢do. Erram os que o querem
encarar, a parte, isolando-o da alma, outro elemento primordial do nosso ser. E
necessario, antes, junta-los se se acham desunidos e apertar o né que os prende um
ao outro. Cumpre exigir da alma que ndo tente afastar-se do corpo, desprezando-o,
abandonando-o (o que s6 se poderia fazer em virtude de uma inspiracéo infeliz), mas
que se aproxime dele, que o envolva, o acarinhe, o assista, o controle, o aconselhe,
o corrija e o reponha no bom caminho quando se perde” (Ensaios, II, 17, p. 639).

A irresolucdo e a inconstancia sao nos Ensaios os estigmas de Montaigne e, da
mesma forma que a inquietude, um de seus principais defeitos - uma caracteristica
mestra e dominante. De acordo com a pesquisadora francesa, longe de ser uma nova
figura do asno de Buridan, o cético nao se imobiliza diante do que lhe ¢ oferecido,
parecendo-se mais com o convidado que - bem acomodado - degusta
indiscriminadamente todos os pratos que estdo @ mao. Muitas vezes encontramo-nos
em uma situagdo em que aparentemente, aos olhos da razao, as coisas sdo as mesmas;
mas, para Montaigne, nada nos ¢ apresentado sem alguma diferenca, por menor que

ela seja (Ensaios II, 14).
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Giocanti defende que mesmo que sejamos raramente compelidos a levar isso
em consideracdo, hd sempre (aqui diferente de Pirro) uma diferenca perceptivel na
experiéncia que fazemos das coisas. Para a fildsofa, tal experiéncia ndo ¢ nem racional
nem mesmo mental no sentido estrito, mas basta para influenciar nossa mente - no
sentido amplo que inclui as disposi¢des corporais - para nos determinar a agir. A
pesquisadora francesa ressalta que ndo ha total indiferenga sensorial quando o corpo
participa do exame de algo, mesmo que tais diferencas nao sejam visiveis aos olhos,
de modo que mesmo se essa diferenca nao ¢ sentida de maneira consciente, € no
entanto gragas a ela que nos nos determinamos em uma dire¢do mais do que em outra.

Nas palavras de Montaigne:

“Poder-se-ia antes afirmar, parece-me, que nada se nos apresenta sem alguma
diferenga, por pequena que seja, €, ou a vista, ou ao tato, ha sempre algo que, embora
ndo o percebamos, nos tenta e atrai, ¢ determina a nossa escolha. Da mesma forma,
se supusermos, por exemplo, um barbante igualmente resistente em todo o seu
comprimento, sera impossivel parti-lo, pois em que ponto cederia? E ndo é de se
admitir que ceda em todos os pontos a um tempo” (Ensaios, II, 14, p. 611).

Assim, quando o cético ‘montaigniano-giocantiano’ determina-se a agir sem
razdo, ele nao estd seguindo um impulso estranho ou acidental como pensam os
estoicos, mas sim um impulso que ¢ proprio ao ser humano na medida em que se
baseia na percepgao corporal - na modificacdo da faculdade de sentir que chamamos
de afeto e que nos dispde a reagir as solicitacdes externas. Embora esse impulso seja
acidental, para a filésofa francesa ele nao ¢ de modo algum desregrado ou
desordenado, na medida em que a percepgao inconsciente dessa diferenca se refere a
regulacdo do nosso aparelho sensério-motor, que de certa forma ‘vai ao resgate’ da

mente, garantindo que ela ndo seja bloqueada, podendo determinar a si propria.

Giocanti comenta que Séve (2007) remete a teoria das pequenas percepgoes de
Leibniz e particularmente ao prefacio dos ‘Novos Ensaios Sobre o Entendimento’,
onde também se encontra essa ideia de que o real pode nos tocar sem que tenhamos
consciéncia - a percep¢do e o pensamento ndo implicando necessariamente a
consciéncia. Para a filosofa francesa, a mente s6 se tornaria ‘envergonhada’ de agir
quando se previne, ou seja, ao seguir uma abordagem caracteristica do dogmatismo,
pretendendo justificar a sua escolha de maneira artificial ao apoiar-se unicamente na

razdo e em desafio ao corpo. De acordo com a pesquisadora francesa, trata-se de algo
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particularmente estranho, uma vez que ¢ o ser humano inteiro - aquele que bebe e que

come - que estd envolvido.

Considerar, do ponto de vista das percepgdes sensoriais, que nunca estamos em
um estado de equilibrio perfeito diante das coisas e que decidir agir com
discernimento nao significa necessariamente apoiar-se numa discriminagdo fundada

na razao, constata também e sobretudo, para Giocanti, uma abordagem cética.

Assim, para a filésofa francesa, a balanca acompanhada do lema ‘Que sei eu?’,
que Montaigne tinha gravado numa medalha, traduz bem o que significa a isostenia
no pirronismo: a situagdo logica que faz com que a mente nao possa inclinar-se nem
para um lado nem para o outro, ficando suspensa entre varias escolhas. Mas a
isostenia, para a pesquisadora, ndo leva a recusar o que se impde a sensibilidade, que
faz sempre o ser humano inclinar-se como um todo para um lado mais do que para o
outro. Para Giocanti, a sensibilidade autoriza — desde Sexto Empirico, na medida em
que ele teoriza a importancia do afeto (cuja origem € corporal) para sair da aporia —
essa maneira de sair do constrangimento, mesmo que seja em virtude de algo que o
cético ndo saberia enunciar nem mesmo formular confusamente para si mesmo,

porque se situa nos limites da racionalidade e mesmo da consciéncia.

Giocanti afirma que a atividade consciente passa a ser compreendida a partir do
que a ultrapassa, em uma perspectiva ndo-racionalista que se presta menos a uma
aproximacao com a filosofia de Leibniz do que com filosofias que atribuem um lugar
menor a razao na atividade humana. Para a filosofa francesa, se ¢ verdade que a teoria
das pequenas percepcdes de Leibniz permite compreender a atividade ndo-consciente
que influencia a consciéncia, a meditagao oriental - que explora a realidade primeira
situada na fonte da subjetividade individual - presta-se ainda melhor a elucidar o
ceticismo de Montaigne; apresentando-se igualmente como uma ascensao para a
atividade minima em nds, sensitiva e corporal, sem que dela estejamos conscientes

na vida cotidiana mas na qual se enraiza toda a consciéncia.

No entanto, isso se da, o que ¢ algo muito importante no ceticismo giocantiano,
sem uma inscri¢ao prévia da atividade humana numa organizagao providencial do
mundo ou numa teleologia naturalista a partir da qual o aperfeicoamento de si
encontraria sua finalidade. Como resultado, para Giocanti, o sujeito da agdo aparece

mais como uma espontaneidade agindo em situacao nesse ceticismo filoséfico
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autonomo e de pleno direito, a luz da filosofia chinesa de Chuang-Tzu analisada por
Jean-Francois Billeter. De acordo com a pesquisadora francesa, o cético ndo reage
conforme sua natureza visando sua preservagdao, mas aprende a obedecer a uma
necessidade adquirida, compativel com o acaso das coisas € com sua maneira de andar

flutuante.

O cético aprende a explorar de forma ndo-programatica a multiplicidade de
possibilidades que a existéncia humana desdobra pois, de acordo com a filésofa
francesa, ele conta sobretudo com os recursos reservados pela conjugacgdo
involuntaria de forcas profundas insuspeitas, mas ainda assim presentes nele, e que
sdo suscetiveis de assumir o lugar e a direcao da consciéncia - aquela que controla e

domina as operagoes.

Segue-se que, de acordo com Giocanti, apesar da descontinuidade de sua
consciéncia, a integracdo do sujeito ndo se faz a base da monada (a qual esta ligada o
pensamento) mas sim a partir da propria atividade. Dessa maneira, o sujeito ¢ unido
ndo a partir de um principio que existiria naturalmente nele e asseguraria a ligacao
entre as percepgdes, mas porque ele conquista sua unidade a ocasido ao recorrer a

todas as energias corporais (num sentido bem amplo) disponiveis dentro dele.

Giocanti refere-se ao Capitulo II, 6 dos Ensaios (‘Do exercicio’) como sendo
essencial nessa analise, atestando que, no ceticismo, o espirito ndo € mais considerado
a partir da consciéncia vigilante, atenta, sempre a espreita, mas em relacao a atividade
e aos recursos do corpo que sustentam nossa vida consciente, excedendo-a por todos
os lados. Montaigne conta neste capitulo como ele agiu de maneira apropriada logo
em seguida a uma queda de cavalo que quase lhe custou a vida. O ensaista descreve
que lhe parecia inicialmente estar sendo guiado pela razao, quando na verdade ele
pode constatar que estava em um estado de semiconsciéncia, hipnotico ou sonambulo,
dirigido por seus sentidos e pelos automatismos corporais que dai resultam, sob a
¢gide de habitos socialmente contraidos e independentemente de uma vontade

dirigente.

Billeter (2002) refere-se a este texto de Montaigne como uma exce¢ao que
confirma a regra segundo a qual quase todos os pensadores e poetas do Ocidente
privilegiam as ideias e as imagens que evocam o despertar, negligenciando —

sistematicamente - aquelas relacionadas ao adormecer. Giocanti reforga essa visao,



126

dando como exemplo o texto em que Hume quer ilustrar o fato de que as ilusdes
produzidas pelas duvidas céticas ndo tém sentido, uma vez que sdo contrarias as
exigéncias da vida cotidiana, dissipando-se tao logo a necessidade de agir, raciocinar
e acreditar tornam-se prementes. Segundo Hume, o cético se livra delas facilmente da
mesma maneira que o despertar e a vigilia desiludem-no dos pensamentos noturnos

todas as manhas, dissipando as imagens do sonho.

Esse uso metaforico classico do despertar supde, segundo a pesquisadora
francesa, que dormir ou adormecer sao considerados tradicionalmente pela filosofia
como um obstaculo a percepcdo saudavel, as crencas ordindrias e as praticas comuns
da existéncia; e ndo como uma maneira de ser ou uma passagem que poderia ser um
retorno a uma atividade fundamental ligada aos movimentos imperceptiveis do corpo.
Giocanti acha interessante constatar que, a esse respeito, a metafora do despertar foi
utilizada de maneira célebre e polémica por Kant para defender o ceticismo, a partir

da fungdo que ele teria de acordar o dogmatico de seu sono filosofico.

Para a filosofa francesa, uma das caracteristicas do ceticismo moderno €, ao
contrario, valorizar moral e intelectualmente as virtudes de uma certa sonoléncia da
consciéncia e os estados semiconscientes como o devaneio, a reflexdo, a meditagdo e
a sonoléncia diurna, ou pelo menos questionar a concepcao classica da consciéncia
como uma for¢a de intervengao racional que, uma vez solicitada, conforme Plutarco,
puxa, estica e enrijece todo o homem. Nesse caso, conforme Giocanti, o entendimento
ergue-se ereto e enrijecido em todas as suas partes e corre - como se tivesse asas -

para a agdo.

De acordo com nossa filosofa de referéncia, Montaigne se detém nesses estados
semiconscientes, ndo apenas de maneira figurada por meio da metafora do travesseiro
macio da davida sobre o qual se pode cochilar nonchalamment, mas tomando esses
estados no sentido literal, como realidades ao mesmo tempo psiquicas e corporais. O
cético, como filésofo da duvida, que deveria estar preocupado principalmente com
uma agitagdo que o impediria de fechar os olhos por ndo saber para que lado se virar,
acaba por estar, para Sylvia Giocanti, contente com o sono tranquilo e o repouso da

alma, sentindo-se em boa posi¢do para ai manter-se. Nas palavras de Montaigne:

“Nédo posso queixar-me de minha imaginac¢do; poucas preocupacdes na vida me
perturbariam sequer o sono, e salvo quando o desejava, sempre me senti contrariado
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ao despertar. Sonho raramente; quando sonho € com coisas fantasticas e quiméricas,
produzidas em geral por pensamentos prazenteiros, antes ridiculos do que tristes”
(Ensaios, III, 13, p. 1098).

Giocanti argumenta que se deve acrescentar que o cético esta também em boas
condig¢des para retornar como observador a continuidade entre o sono e a vigilia e ao
leque de estados de consciéncia existentes entre esses diferentes estados, a fim de dai
tirar algo para revitalizar suas reflexdes e suas praticas. Nas palavras de Montaigne,

que também chama seus Ensaios de “seus sonhos”:

“Os que compararam nossa vida a um sonho foram mais judiciosos talvez do que
pensavam. Em nossos sonhos nossa alma vive, age, exerce todas as suas faculdades,
tal qual quando esta acordada. Admitamos que o faga de um modo menos eficiente
e visivel, a diferenca ainda ndo sera tdo grande quanto entre um dia de sol ¢ a noite,
mas apenas como entre esta ¢ o crepusculo. Se ela dorme durante o nosso sono
cochila mais ou menos quando estamos acordados. Em um e outro caso,
permanecemos nas trevas mais profundas. Durante o sono, ndo vemos com nitidez,
mas acordados ndo é tampouco perfeita a claridade. O sono profundo apaga por
vezes 0s nossos sonhos; despertos, nunca o estamos bastante para nos livrarmos de
todos os devaneios que sdo sonhos de gente acordada e piores do que os verdadeiros”
(Ensaios II, 12, p. 596).

Assim, para a filosofa francesa, pelo papel-chave que o cético confere ao que
constitui em no6s a base de nossa atividade - mantendo-se fora do alcance da
consciéncia desperta -, o cético nao se assemelha nem ao sabio estoico, nem ao Buda,
nem ao sabio taoista, figuras do despertar e da vigilancia; mas, seguindo a sugestao

do sindlogo Jean-Francois Billeter, ao sdbio segundo Chuang-Tzu.

Assim, ndo haveria a necessidade de se aprender a morrer, assim como esta nao
deve ser temida, pois segundo a pesquisadora francesa essa passagem da consciéncia
para a inconsciéncia far-se-ia por si mesma, suavemente como no adormecimento.
Para Giocanti, o estado de semiconsciéncia em que o ser humano estd mergulhado
por ocasido de acidentes como o narrado por Montaigne revela, de uma maneira
surpreendente para o sujeito da experiéncia, faculdades desconhecidas dentro de nds
gracas as quais podemos passar para um outro regime de atividade que ndo o da

atividade voluntaria e consciente.

Giocanti faz referéncia a Espinosa, para quem nunca nos perguntamos o

suficiente sobre as potencialidades de nosso corpo. As reflexdes de Descartes sobre a
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mecanica corporal também sdo citadas pela filésofa francesa, na medida em que
visam a compreender melhor as reagdes humanas em situagdo, podendo igualmente
ser consideradas como suscetiveis de trazer uma contribuicao ao estudo do ‘agir de
acordo com’. Para ela, o dualismo cartesiano nao constitui um obstaculo, mas permite
vislumbrar uma autonomia funcional do corpo que transborda a vontade e sustenta

todas as nossas agdes.

A pesquisadora francesa conclui que a razao - como instancia decisoria baseada
no dominio - ndo constitui mais de maneira manifesta o centro do sujeito atuante
nessas circunstancias. Para Giocanti, a consciéncia, momentaneamente adormecida,
abre caminho para comportamentos que nao foram provocados voluntariamente e que
procedem de uma reunificacao entre o ser humano como um todo € o mundo que o
cerca, entendido como uma unidade viva cuja base ¢ constituida pelo corpo (num
sentido mais amplo de todas as atividades ou energias que sustentam nossas acoes

visiveis).

Giocanti também ressalta a importancia da pressao das circunstancias: quer se
trate de enfrentar um dilema abominavel em que nos coloca um tirano, que se trate de
se levantar apds um acidente a cavalo, ha sempre o choque do evento e uma urgéncia
suficientemente constrangedora para que o individuo aceite abandonar-se a sua reagao
imediata na situagcdo dada, sem procurar elabora-la racionalmente. Isso ndo o impede,
segundo a filosofa, de mergulhar ousadamente e de maneira ativa na realidade a qual
¢ confrontado; mas essa agdo se da de outro modo, pois o individuo acessa um uso de
si que lhe era desconhecido e que o surpreende. A consciéncia, que coordenava e
controlava os atos do sujeito, ¢ agora retransmitida por outras forcas que a aliviam e
suscitam um relaxamento feliz, ao oposto da firmeza da alma preparada - sempre

pronta e mobilizada.

Assim, Giocanti entende que podemos estimar, seguindo a sugestao de Langer
(2000), que o prazer que podemos encontrar nessa nova maneira de agir sob a direcao
do corpo esta ligado a esse ganho repentino de confianca que concedemos ao que se
revela - de maneira inédita - propriamente humano em nds, ainda que nao passe pelo
juizo racional. Para Langer, Montaigne parece recuperar uma possibilidade de acdo
que se baseia numa confiancga certa em tudo o que move o ser humano, sem passar ou

sem ser dominado pelo juizo racional.
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O acidente corporal ou a pressdo de eventos que impliquem reagir na urgéncia
obriga, segundo Giocanti, a fazer o que se poderia aprender a fazer por si mesmo em
outras circunstancias nao-urgentes, enfraquecendo a atengao e a tensao da consciéncia
e imergindo no estado de pensamento flutuante, distraido e desatento. Para a
pesquisadora francesa, esse ‘caminho da calma’, de que fala Billeter (2016) em
termos de parada e hipnose, permite ganhar em tranquilidade ao encontrar solugdes
para as dificuldades encontradas, na medida em que a ruptura com o esquema racional
dos pensamentos permite recorrer a faculdades insuspeitas pelas quais a solugdao ou
decisdo deriva de si mesma - seja a partir de certos fatores anteriormente considerados
no ambito de uma reflexdo, seja a partir de outros fatores ainda ocultos e que nunca

haviam sido considerados com atengao.

Segue-se que, para a filésofa francesa, ndo ¢ mais pela suspensdo do
assentimento (epoché) que o cético - dispensado da obrigacdo de exercer seu controle
da situacdo de maneira voluntaria, racional e premeditada - encontre-se assim
fortuitamente aliviado da preocupacdo, mas pela suspensdo da consciéncia. Para
Giocanti, o cético atinge a ataraxia sem agir, pela confiangca no corpo e
desacorrentado da inquietude. Conforme Conche, somente o ndo-agir permite o

desdobramento livre e espontaneo das energias baseado na confianca.

4.3.4.
A tranquilidade do cético é exagerada?

Desse ponto de vista e paradoxalmente, dada a recepc¢ao de sua obra, Giocanti
afirma que Descartes pode ser considerado um aliado insuficientemente reconhecido
de seus predecessores céticos. Para a filosofa francesa, longe de reduzir o pensamento
a razdo, Descartes apresenta a particularidade de conceber o pensamento como
receptividade, sentimento de si e - ja que o eu vivente o ¢ como unido de uma alma e
de um corpo - de estendé-lo ao corpo como uma modalidade do sentir cuja origem ¢

corporal.

Para a pesquisadora francesa, o ser humano ndo se experimenta como
pensamento puro, mas como feixe de percepgdes resultantes das impressdes que, de
maneira aleatdria, sdo nonchalamment retragadas pelos espiritos animais - que sdo de

natureza corpdrea - no cérebro. Giocanti lembra que, de acordo com Descartes, os
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pensamentos que dependem apenas do que as impressdes anteriores deixaram na
memoria e da agitacdo ordindria das mentes sdo devaneios, quer venham em sonho
quer venham em vigilia; e que a alma, ndo se determinando a nada de si mesma, segue
nonchalamment as impressoes que se encontram no cérebro. Para o filosofo, tais sao
as ilusdes de nossos sonhos e também os devaneios que temos muitas vezes estando
acordados, quando nosso pensamento vagueia nonchalamment, sem se aplicar a nada
de si mesmo. Descartes ainda faz referéncia aqueles que sonham estando acordados,
ou seja, que deixam vagar nonchalamment sua fantasia, sem que os objetos externos

a desviem nem que ela seja guiada pela razdo.

Para a filésofa Sylvia Giocanti, o advérbio nonchalamment, caro ao cético,
acompanha - nos trés textos de Descartes que fazem referéncia explicita a ele - a
descricdo do pensamento diurno, mas ainda assim sonhador e espontaneamente
errante, caracterizado pela desatencdo e pela distracdo pelo fato de estar sempre
aplicado em outro lugar e de ndo se deter em uma coisa, mas de passar
inopinadamente a consideragdo de uma outra, de uma maneira flutuante que
assemelha nossa vida mental muito mais a uma sonho continuo do que a um discurso
racional construido segundo elos de sequéncia logica. Segundo Montaigne, pensamos
sempre em outra coisa (Ensaios, III, 4). Portanto, para Giocanti, a antropologia
cartesiana reconhece, como a filosofia cética de Montaigne, que o pensamento
humano se caracteriza por sua agitagao natural e sua instabilidade, constituindo uma

sucessdo fortuita de representacdes ligadas aos fenomenos cerebrais.

A pesquisadora francesa nos chama ainda a atengdo para o fato de que ¢
incorreto depreender, para todas as situacdes, que Descartes tenha afirmado que nao
haveria receita mais segura para manter a mente sa do que dissociar-se da influéncia
nefasta do corpo, pois deve-se levar em conta aqui a distingdo crucial na filosofia de
Descartes entre ‘o uso da vida’ e ‘a conquista da verdade’. Para Giocanti, deixar o
corpo agir na vida ¢ muitas vezes preferivel a interven¢do apenas do pensamento. De
acordo com a reflexdo cartesiana, as reflexdes abstratas prolongadas por muito tempo,
ou mesma as divagagdes espontaneas da mente, colocariam o ser humano em perigo
se os afetos ou paixdes da alma ndo entrassem em jogo para manter ali os pensamentos
que ela deve reter, forcando-a por meio do corpo a tornar-se automaticamente - € nao

voluntariamente - atenta a situagdo presente ¢ a lidar com ela.
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Como no ceticismo, Giocanti afirma que a consciéncia ¢ para Descartes
retransmitida, substituida pelas for¢as do corpo, que ¢ muito felizmente dotado de
uma autonomia funcional capaz de regular o todo - inclusive a mente -, dispondo o

ser humano a querer as coisas para as quais as paixdes o inclinam.

Nesse sentido, a filosofa francesa entende que nao se pode dizer que o dualismo
cartesiano constitua um obstaculo a integragdo do corpo na vida ética; ao contrario,
foi frutifero na medida em que permitiu refletir-se sobre as capacidades corporais
consideradas separadamente, ou seja, medir a importancia em nos das agdes que nao
sdo conduzidas pelo nosso pensamento. Para Giocanti, Descartes considera que os
automatismos corporais sdo ensinamentos da natureza que devem ser seguidos, pois
na maior parte do tempo eles permitem nos comportarmos de uma maneira apropriada
a nossa conservagao. A pesquisadora faz questao de ressaltar esse ¢ o mesmo fildésofo
que explicou a atividade reflexa e ndo ¢ em nada vitima das ilusdes de um pretendido

voluntarismo.

Giocanti entende que a apreensao do corpo humano como uma maquina
favorece sua integracdo pacifica e satisfeita na atividade humana, a partir do
aproveitamento da auséncia de calma do corpo em virtude de seus automatismos e
ndo de uma rejei¢do da inquietude em geral. A filosofa francesa nos lembra que
Leibniz aponta a inquietude como Unruhe (intranquilidade) - que designa também em
alemao o péndulo de um reldgio -, comparavel a esse desequilibrio nas engrenagens
do nosso corpo, que mantém permanentemente ¢ de maneira salutar algum esforgo

para se recolocar sempre no melhor estado que puder e se colocar mais a vontade.

Giocanti entende que Descartes, seguindo Montaigne e como precursor de
Locke e Leibniz, percebeu claramente a importancia das paixdes da alma e
reconheceu com o cético que a inquietude natural da mente, como agitacdo dos
pensamentos de que a origem ¢ corporal, era fonte de emogdes determinantes, uma
vez que sem elas os pensamentos ndo teriam suficientemente se apoderado sobre nos
e nos abandonariam ao nosso estado de sonoléncia, o que colocaria em risco nossas

vidas.

E por isso que na filosofia de Descartes, no ceticismo antigo € moderno, e na
filosofia de Chuang-Tzu, que apresentam como ponto comum a proposi¢cao de uma

arte de viver baseada na receptividade e na reatividade; recomenda-se, segundo
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Giocanti, confiar via as paixdes - que sdo percepcdes, sentimentos ou emogdes da
alma -, na ‘marionete corporal’. Para a pesquisadora francesa, nessas trés filosofias,
o filésofo ousa dizer que a decisdo flui por si mesma quando deixamos agir as forcgas

e faculdades que estdo em nos.

No entanto, diferentemente do cético, a filosofa francesa ressalta que Descartes,
Locke, Leibniz e Hume, em maior ou menor grau, inscrevem a inquietude no ambito
de uma filosofia naturalista, na medida em que a inquietude teria uma funcao vital e
mesmo providencialista (exceto Hume), baseando-se em uma harmonia pré-

estabelecida entre o ser humano e o mundo.

Giocanti discorre sobre o tema acima mencionando que a inquietude, como
todas as paixoOes (das quais ela constitui a base), ¢ teleologicamente orientada nos
casos supracitados, explicando-se pelo fato de que, segundo Leibniz, mesmo quando
parecemos bem tranquilos, nunca estamos sem alguma a¢do ou movimento - o que s
poderia ser justificado pelo fato de que a natureza esta sempre trabalhando para se

colocar numa situagao mais a vontade.

De acordo com a fildsofa francesa, a inquietude aqui ¢ diferente da visdo cética,
pois submete o ser humano a pressdo dos instintos naturais e a necessidade de sair da
sonoléncia e de manter-se acordado a fim de reter a atengao e focalizé-la em um objeto
que deve ser conhecido para fins de conservagao (visdo naturalista) ou de

aperfeicoamento de si (visdo providencialista).

Por causa dessa orientacdo teleoldgica, a filosofa francesa entende que
Descartes, Locke e Leibniz ndo podem considerar o travesseiro macio da divida, ou
seja, a nonchalance, de outra maneira sendo como laisser-aller. Para esses filosofos,
¢ como se o cético ndo tivesse visto que essas emogdes, retendo nossa atencao,

fortificam e fazem durar na alma certos pensamentos que ¢ bom que ela conserve.

Conforme ressalta a pesquisadora francesa, ndo se decidindo ao final de um
exame - que Locke analisa em suas condi¢des normais de realizagdo como procedente
de uma suspensao de um desejo inquieto — tais fildsofos entendem que o cético para
no caminho, sem buscar voluntariamente remediar a inquietude sob a conduta da
razdo. De acordo com Giocanti, seja por espanto, entendido como excesso de
admiracao, seja por irresolu¢do, entendido como medo excessivo de se errar, o cético,

para esses filoésofos, deleita-se na deliberagdo e mantém artificialmente uma
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inquietude que o impede de agir, de progredir e de ganhar em perfei¢ao por meio de

suas agoes.

Segundo os cartesianos, e diferentemente dos céticos conforme descrito pela
filosofa de referéncia desta dissertagdo, a inquietude ou agitagdo natural dos
pensamentos ndo ¢ sindnimo de incerteza. Para Giocanti, a prova disso ¢ que Locke -
para quem o ser humano ¢ sempre pressionado pela inquietude - considera que ha
incerteza na inquietude apenas quando o ser humano hesita na escolha do desejo que
deve ser satisfeito prioritariamente. Para ele, cada inquietude atual determina o sujeito
a agir, tornando possivel expulsar a incerteza e encorajando o ser humano a decidir
de maneira esclarecida para melhor se satisfazer, evitando a armadilha dos desejos de
origem exclusivamente passional. Ainda, de acordo com Giocanti, Leibniz sustenta
que ¢ preciso saber opor-se, se necessario, as apeténcias nascidas da inquietude;
primeiramente por meio de imagens formadas pela razao acerca dos maiores bens ou
males por vir, e depois por meio de uma firme vontade - vista como virtude - e hdbito

de ater-se ao que a razao tera prescrito, apesar de sua falibilidade.

De acordo com a pesquisadora francesa, no cartesianismo, a inquietude ¢
sobretudo benéfica quando do despertar do espirito, favorecendo a firmeza da alma e
inclinando-a a desejar adquirir conhecimentos cuja certeza ¢ racionalmente
fundamentada. Nesse sentido, Giocanti conclui que, aos olhos dos cartesianos, a
metafora cética do travesseiro macio da ignorancia e da falta de curiosidade s6 pode
parecer doentia. Conforme a filosofa francesa, tal metafora valoriza uma forma de
adormecimento da consciéncia que vai contra a mente alerta e atenta que Descartes

deseja promover.

Portanto, Giocanti afirma que o travesseiro do cético ¢ macio demais para um
cartesiano, ao encorajar as pessoas a descansar na duvida quando deveria ser usado —
na visdo cartesiana - como ponto de apoio para acordar de suas duvidas. Dessa
maneira, para a filésofa francesa, a resposta de Descartes a diivida cética ndo se
encontra na segunda Meditagdo metafisica, em resposta ao argumento do génio do
mal e na afirmacao da realidade de um pensamento que ¢ percebido com certeza, por
mais duvidosas que sejam suas representacdes; porque, visto assim, o cogito ainda
decorre de uma experiéncia cética. Para Giocanti, essa resposta residiria muito mais

no Discurso do Método e, mais particularmente, na engenhosidade do método de
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despertar que ai se apresenta e que - contra o sono cético - apela a firmeza da vontade

em sua determinagdo a bem fazer sob a orientacdo da razdo.

Giocanti afirma ser desnecessario mencionar que, do ponto de vista dos proprios
céticos, o método cético para remediar a inquietude - ou pelo menos para trata-la
adequadamente - ndo ¢ ultrapassado e ndo se torna obsoleto por essa réplica
cartesiana. Para ela, o filésofo cético persiste afirmando que, para acabar com o
desconforto, convém primeiramente adotar uma atitude de nonchalance em relagdo a
tudo o que nos traria mais aborrecimento do que satisfacdo se nos preocupassemos
com isso0; € em segundo lugar, aceitar passivamente e se possivel com alegria o que
pode ser recebido sem sofrimento - que o serd com tanto mais dogura quanto nao

formos inquerir para melhor conhecé-lo.

No entanto, para a filésofa Sylvia Giocanti, poder-se-ia se a nonchalance cética
em relacdo as inquietudes da existéncia ndo da ao fildsofo cético uma tranquilidade
languida que o expde a suspender seu interesse pela vida, podendo conduzi-lo a ndo
mais se preocupar com nada - inclusive com a vida em si. Giocanti deixa-nos algumas
perguntas: poderia o cético, seguindo o exemplo de Pirro ou dos sébios orientais,
deixar de distinguir a vida da morte, ser indiferente & primeira e desejar apenas a
segunda, para finalmente viver uma vida sem vida - totalmente esvaziada -, vegetando
em um estado de abulia sintomatico de neurastenia? O cético, ao propor a
nonchalance como remediagdo para a inquietude, nao se tornaria um niilista incapaz

de desejar, como reprova Nietzsche?

As respostas a essas perguntas estdo sendo trabalhadas por este pesquisador,
orientado pela filoésofa, professora e pesquisadora Sylvia Giocanti, no seu
doutoramento ja em andamento. Pode-se adiantar que, de acordo com a filosofa
francesa, ao contrario do que se poderia ser pensado, se a remediacdo cética da
inquietude ndo ¢ incompativel com a manuten¢do do desejo ¢ porque o tratamento
cético da inquietude - longe de proceder de um evitar do desejo - leva a concedé-lo

um lugar especifico, constituindo o ceticismo, também, numa filosofia do desejo.
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5
Consideracgoes finais

De acordo com a nossa filosofa de referéncia dessa dissertacdo de mestrado,
Kant acreditava que o campo da filosofia poderia ser circunscrito a partir de trés
questdes fundamentais, compreendendo o campo da ciéncia, da moral e da religido:
0 que posso saber? O que devo fazer? O que posso esperar? Trés perguntas que,

finalmente, para Giocanti, podem ser sintetizadas em uma quarta: o que ¢ o homem?

De acordo com a pesquisadora francesa, o filésofo cético tem a
particularidade de responder a ultima pergunta, ndo porque ele acredita que,
comecar respondendo-a e definindo uma natureza do ser humano, seja o método
certo a seguir para melhor responder as trés primeiras; mas porque a indeterminacao
da natureza do ser humano caracteriza-o como aquele que nunca deixa de se fazer
as trés primeiras perguntas sobre sua existéncia e que, consequentemente, sente uma

sensagdo de inquietude na origem de toda filosofia.

A partir de Montaigne - que representa para a filosofa francesa a forma mais
radical de ceticismo dos tempos modernos, da qual aparecem ressurgimentos em
varias proporgdes do século XVII ao XX entre autores que ndo siao totalmente
céticos - a linha divisoria entre o que € e o que ndo ¢ ceticismo ¢ em grande parte
baseada no tratamento da inquietude, no lugar que a ela é dado no ambito de uma

antropologia e na remediacao a que ¢ submetida.

O cético montaigniano-giocantiano considera, na verdade, que essa
inquietude ¢ inevitavel. Para Giocanti, o ser humano maduro e de boa-f¢é suspeita -
depois de ter experimentado sua instabilidade fundamental, que se reflete em
particular por tergiversagoes, hesitacoes, irresolucao, indecisao, rodeios, desvios -
que ele provavelmente nunca sera capaz de responder as trés primeiras perguntas e
que a agitacdo em que ele se encontra ndo pode ser circunscrita, localizada, mas
ocupa necessariamente e definitivamente ndo s6 seu corpo como todo o campo de

sua alma.

No entanto, de acordo com a pesquisadora francesa, contra todas as
probabilidades, esperangas, desejos e expectativas - e apesar dos detratores da

filosofia cética, que acreditam que ela s6 pode levar ao desespero -, o cético
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montaigniano-giocantiano acredita que ndo ha nenhuma razao para desesperar-se
de sua ignorancia quanto ao que ele pode saber, ao que ele deve fazer, ao que ele
deve acreditar, ao que ele pode esperar e ao que ele deve almejar, para tentar ser
feliz ou ao menos se aproximar desse estado. Para Giocanti, ele acredita que sua

filosofia d& os meios para ndo se desesperar da existéncia e até para se alegrar nela.

O ceticismo montaigniano-giocantiano, autonomo e de pleno direito,
apresenta-se nesse sentido como uma filosofia eminentemente paradoxal: por um
lado, ela mostra que as garantias a que o ser humano aspira para viver na
tranquilidade nunca sdo adquiridas, convidando a renunciar a uma quietude que
seria o fruto da consagracdo de sua existéncia a realizacdo desta ou daquela
concepcdo de sua natureza; por outro lado ela afirma, com base nessa mesma
rendncia a constancia — geralmente apresentada pela filosofia classica antiga como
a condigdo para a paz da alma —, oferecer aos seres humanos um discurso indicando
uma atitude de perplexidade gragas a qual, se a adotarem, poderdo descobrir os
meios de se contentarem mais do que por outras filosofias, a ponto de dar a sua
existéncia ares festivos. Lembrando que, para Montaigne, a filosofia ¢ uma

atividade viva, alegre, que tem ar de festa e folguedo (Ensaios, I, 26).

Giocanti nos lembra também que essas considera¢des sobre a atitude de
aprovacao e até mesmo de jubilo em face da existéncia sdo encontradas em
Nietzsche e Rosset, que prestam homenagem a esta dimensao jubilante da filosofia
de Montaigne. Para a filésofa francesa, os trés autores colocam a disposicao dos
seres humanos novos meios, atitudes e artificios para se tornarem capazes de

desfrutar da existéncia.

Portanto, para Giocanti, a filosofia cética montaigniana-giocantiana - como
se pode entender a partir da leitura dos Ensaios de Montaigne - ndo ¢ desguarnecida
em termos de ‘savoir-vivre’. Ela afirma, inclusive, fornecer aos seres humanos
novos paradigmas, as vezes tdo sem precedentes que pareceu pertinente apoiar-se
na filosofia chinesa antiga para fazé-los aparecer melhor e entender sua
originalidade, com a ajuda de tradutores e intérpretes como Marcel Conche e Jean-
Francois Billeter, que se interessavam pelo ceticismo dos filésofos gregos e o de

Montaigne.
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Para a filosofa francesa, esses modelos céticos de comportamento e agdo - ou
inagdo -, inserem-se essencialmente numa terapia filoséfica cuja fungao ¢ proteger-
se da ansiedade. Mas, segundo a pesquisadora francesa, se o ceticismo consola da
decepg¢ao nascida das opinides dos filésofos dogmaticos e da amargura deixada pela
tentativa mal sucedida das diferentes e varias receitas de alcangar a ataraxia
proposta pelas doutrinas filosoficas - que acabam por agravar o desconforto causado
por opinides e crengas vulgares -, o ceticismo também consola da falta de respostas

definitivas as perguntas essenciais que todo ser humano se faz.

O cético montaigniano-giocantiano remedia a inquietude - aquela que
incomoda e atormenta a mente - por uma atitude de afrouxamento dos lagos com
suas crengas e opinides, o que lhe permite distanciar-se dos valores. Deixando-se
escorregar pela ladeira da nonchalance, ele pode até certificar-se de que elas nao

importam para ele, para o beneficio de sua tranquilidade.

Esse recuo, para Giocanti, ndo tem como objetivo visar de maneira
programatica uma autorrealizacdo que, colocando-o sob tensdo, renovaria a
inquietude. O cético montaigniano-giocantiano conduz sua vida reagindo de acordo
com as circunstancias presentes, acolhendo o que lhe ¢ oferecido e contando com a
espontaneidade do corpo, no sentido amplo de tudo o que nele € capaz de responder
adequadamente as solicitagdes. Para a filosofa Sylvia Giocanti, ele abre assim um
novo caminho, o de um ‘deixar ir’ que, deixando passar os males sem pensar neles,
permite-lhe eximir-se deles ou acomodar-se a eles, mantendo-se suavemente em
um estado de tranquilidade que exprime a metafora de Montaigne do travesseiro

macio da ignorancia e da falta de curiosidade.

Ao final da apresentagdo dessa terapia cética, poder-se-ia entdo perguntar se
o risco que ela incorre para seus seguidores nao ¢ a letargia, um estado de sono
profundo e prolongado que d4 a aparéncia de morte, ou seja, um descanso na
existéncia que poderia esvazid-la da forma motora que a anima: o desejo. O
‘travesseiro macio’ da duvida, por seu efeito hipndtico e mesmo narcético, poderia
mergulhar o ser humano em um torpor paralisante contrario a vida? Esta ¢ uma das
perguntas que esta sendo respondida por este pesquisador em seu Doutorado em

Filosofia, orientado pela pesquisadora, filosofa e professa Sylvia Giocanti.
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