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Resumo

Salvati, Sara Dias. Winograd, Monah. MASOQUISMO: uma linha ténue
entre a busca pela morte e a sustentacéo da vida. Rio de Janeiro, 2025.
121p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

Esta dissertacdo investiga o conceito de masoquismo na teoria freudiana,
analisando seu desenvolvimento, reformulacGes e implicacfes tedricas e clinicas.
Partindo da formulacéo inicial do masoquismo como perversao sexual, o estudo
percorre as transformag6es conceituais até sua articulacdo com a pulsdo de morte e
a compulsdo a repeticdo. A pesquisa propde uma distingdo entre 0 masoquismo
estruturante, que sustenta a dor sem levar a destruicdo psiquica, € 0 masoquismo
enquanto adoecimento, relacionado a culpa, ao Supereu punitivo e a submissao ao
outro. Além das formulacbes de Freud, sdo discutidas contribui¢fes posteriores,
como o0 masoquismo guardido da vida e 0 masoquismo mortifero de Rosenberg. A
dissertacdo também explora representacbes do masoquismo na cultura e utiliza
referéncias cinematograficas para ilustrar suas manifestaces subjetivas. A partir
desse raciocinio de pesquisa, busca-se evidenciar a complexidade do masoquismo,
mostrando como ele pode operar tanto na sustentacdo psiquica quanto na repeticéo

destrutiva do sofrimento.

Palavras-chave
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Abstract

Salvati, Sara Dias. Winograd, Monah (Advisor). MASOCHISM: a fine
line between the pursuit of death and the sustaining of life. Rio de
Janeiro, 2025. 121p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

This dissertation investigates the concept of masochism within Freudian
theory, analyzing its development, reformulations, and theoretical and clinical
implications. Starting from the initial formulation of masochism as a sexual
perversion, the study traces the conceptual transformations leading to its
articulation with the death instinct and the compulsion to repeat. The research
proposes a distinction between structuring masochism, which sustains pain without
leading to psychic destruction, and masochism as pathology, linked to guilt, the
punitive Superego, and submission to the other. In addition to Freud’s formulations,
later contributions are discussed, such as Rosenberg’s notions of life-preserving
masochism and deadly masochism. The dissertation also explores cultural
representations of masochism and uses film references to illustrate its subjective
manifestations. Based on this line of inquiry, the study aims to highlight the
complexity of masochism, showing how it can operate both in psychic support and

in the destructive repetition of suffering.

Keywords

Masochism; death instinct; psychic suffering.
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Vani: “Sabe que as vezes eu acho uma
sacanagem eu ter de ser do jeito que eu sou?
Rui: Vocé ndo tem que ser. VVocé pode ser de

outro jeito, se vocé quiser.

Vani: Vocé pensa que eu ndo tento,
meu amor?

Eu tento o tempo todo.

Por isso que a minha vida é tdo dificil,
com uma luta constante, sabe?

Rui: Sei, de vocé contra vocé.

Vani: Exatamente! Sou eu,

aliada a mim mesma,

contra mim, entendeu?

Sempre ali me puxando o tapete,

me puxando o tapete...

(dialogo em: Os Normais, 2001-2003,
Diretor José Alvarenga Junior).



1 Introducao

O sofrimento psiquico, ainda que de maneiras e intensidades diferentes,
atinge todos os individuos, uma vez que o mal-estar ndo se restringe as
psicopatologias (Freud, 1930/2010). Nao h4d um “escudo impenetravel” (Freud,
1930/2010, p. 36) que proteja 0 psiquismo dos excessos intensivos que o atingem.
A liberdade e a felicidade plenas ndo existem (Jimenez, 1988), mas, a partir da
fragilidade derivada da dor, se pode escoar o sofrimento e subjetiva-lo (Fortes,
2012).

Freud (1920/2020; 1924/2011) se deparou com sofrimentos persistentes
que, por isso mesmo, denotavam uma outra dindmica do par prazer-desprazer
desenvolvido por ele até entdo. Ao ser confrontado em seu exercicio clinico com
situacOes que lhe pareciam contradizer o principio do prazer — a logica de que o
aparato psiquico sempre buscaria por prazer e evitaria o desprazer —, Freud
(1920/2020) recuou na teorizagao feita até entéo e a reformulou. Ao se ver de frente
com quadros clinicos que claramente eram situacdes de grande desprazer, que
jamais foram prazer e que ainda assim eram repetidas pelo sujeito, percebeu algo
que pareceu agir independente do principio do prazer. A este algo, ele qualificou
como demoniaco, pois eram situacdes em que 0 sujeito se colocava repetidamente
em profunda destruicéo.

Como veremos mais a fundo neste trabalho, em “Além do principio do
prazer”, Freud (1920/2020) formulou a existéncia da pulsao de morte a partir de
quadros de compulsdo a repeticdo e em 1933, na Conferéncia 32, ele colocou o
masoquismo e o sadismo como grandes vetores da nova teoria pulsional. O campo
pulsional percorreu um longo caminho de desenvolvimento e reconstrucdes na obra
freudiana e, em paralelo, o par sadismo-masoquismo. Nesse sentido, chegamos ao
ponto de maior interesse deste trabalho: o masoquismo.

A psicanalise se constituiu historicamente, como saber e como clinica, na
medida em que deu enfoque a dor psiquica. Mais especificamente, destaca-se aqui
a violéncia psiquica advinda da pulsdo de morte (Costa, 1986). Somado a literatura
psicanalitica, a motivacdo para esta pesquisa surgiu a partir de um contato direto
com a clinica, a qual langou luz sobre a dor psiquica do sujeito e as variadas formas
de se experienciar o sofrimento. Dentre elas, observou-se este quadro clinico de

sofrimento insistente e de caréter destrutivo. A vista disso, a presenca macica da
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pulsdo de morte observada nos pacientes, suas diversas manifestacdes e seu carater
destrutivo insistente foram a primeira motivagdo de estudo da pesquisa aqui
proposta. O recorte do tema conduziu a uma das formas de expressédo da pulsdo de
morte, 0 masoquismo, tendo essa escolha sido pautada pela relevancia desse
conceito, a partir das teorizagdes de Freud elaboradas com a segunda tépica, por
sua relacdo fundamental com outras nogfes-chave da psicanélise, assim como,
ainda, pela presenca do masoquismo em diversos quadros clinicos. Partindo dos
estudos sobre as nocGes de pulsdo de morte e de compulsdo a repeticdo em minha
monografia de concluséo de curso, cheguei a esta expressdo tdo peculiar delas.
Naquele trabalho, cujo tema era pensar alguns casos de abuso psicolégico
vivenciado por mulheres, percorri nogfes como pulsdo de morte, trauma,
compulséo a repeticdo e masoquismo feminino. Nesse sentido, em um esforco de
circunscricdo visando o aprofundamento, cheguei atualmente a um percurso mais
especifico do estudo da nocéo de masoquismo.

O masoquismo, em especial, apresenta um desafio a logica do prazer e da
evitacdo do desprazer, uma vez que implica buscar por e suportar situaces que
geram dor e sofrimento. Inicialmente concebido como uma expressdo da
sexualidade infantil, o masoquismo foi gradativamente reposicionado na teoria
freudiana, ganhando um estatuto mais amplo, atravessando a organizacéo pulsional
e a constituicdo do psiquismo. Esse paradoxo manifesta-se de diversas formas na
clinica e na cultura. Em alguns casos, individuos repetem padres destrutivos,
perpetuando situacdes de sofrimento e fracasso, mesmo quando parecem querer o
oposto. Em outros, a dor psiquica se torna um elemento fundamental na
estruturacdo da subjetividade, permitindo atravessar experiéncias angustiantes sem
sucumbir completamente a elas. Nesse sentido, podemos destacar as duas faces do
masoquismo, uma destrutiva e uma estruturante.

A intersecdo entre masoquismo e pulsdo de morte nos convida a uma
reflexdo sobre a natureza das repetices patoldgicas e 0s mecanismos psiquicos que
sustentam a busca pela dor. Entender essas questdes € essencial para a psicanalise,
ndo apenas no que diz respeito a teoria, mas também na dimensao clinica, onde a
repeticdo do sofrimento pode aparecer como obstaculo ao tratamento ou como
elemento importante no processo analitico.

Freud se deparou com uma caracteristica enigmatica, sombria e intensa

(Hasky, 2016) das pulstes desde 1895, quando em “Projeto para uma Psicologia
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Cientifica” (Freud, 1895/1990) o autor ja falava em uma “mola pulsional do

mecanismo psiquico (die Triebfeder des psychischen Mechanismus” (Freud,
1895/1950, p. 395) que poria o aparato (neuronal, no caso) em movimento.
Caropreso e Simanke (2016) destacam que, no Projeto, Freud ainda ndo utilizava
explicitamente o conceito de pulsdo (Trieb), que s6 viria a ser formalizado mais
tarde em sua obra (como veremos neste trabalho). Ele concebe inicialmente a
repeticdo como um mecanismo relacionado a tendéncia do sistema psiquico a
buscar a reducdo da excitacdo. No entanto, certas experiéncias nao sao
simplesmente descarregadas, mas retornam de forma insistente, especialmente
aquelas associadas a vivéncias de dor e desamparo. Esse aspecto antecipa, de
maneira embrionaria, 0 conceito de compulsao a repeticdo, que seria desenvolvido
mais tarde. Além disso, Caropreso e Simanke (2016) ressaltam que Freud, nesse
periodo, trabalha com a nocdo de quantidade de excitacdo e sua distribuicdo pelo
aparelho psiquico, o que mais tarde serd abordado no conceito de pulséo. A relagao
entre prazer e desprazer, fundamental na teoria freudiana das pulsdes, ja se esboga
no Projeto por meio da ideia de que o sistema nervoso busca reduzir a excitagéo (o
que antecipa o principio do prazer), mas a0 mesmo tempo Se V€ preso a experiéncias
que ndo podem ser simplesmente dissipadas. Isso sugere uma tensdo entre a busca
pela descarga e a permanéncia de certas representacdes, algo que, posteriormente,
sera discutido na teoria das pulsdes de vida e de morte.

Assim, embora ja tivesse algum solo, o conceito de pulsdo propriamente
surgiu somente em 1905, a0 mesmo tempo em que a teoria pulsional foi sofrendo
alteracdes, contribuices e impasses ao longo dos anos. Esses impasses se deram
muito a partir do contato com a clinica, na qual a escuta dos pacientes exigia uma
reavaliacdo constante da teoria proposta. Dessa mesma maneira, Freud chegou a
pulsdo de morte, a partir de casos clinicos onde podia ser observada a presenca de
uma compulsdo a repeticdo, conceito que ganhou extrema relevancia para a clinica
psicanalitica e que se relaciona diretamente com a pulsdo de morte. Somado a isso
e sendo destaque de nosso tema, 0 masoquismo esteve sempre atrelado a nocdo de
pulsdo nos textos freudianos, sendo citado pela primeira vez no texto em que a
primeira definicdo de pulsdo também foi postulada (Freud, 1905/2016). Além disso,
sendo uma forma de expressao da pulsdo de morte, que sé foi postulada em 1920,
pode-se dizer que 0 masoquismo, juntamente com o sadismo, também foi uma

nocdo nebulosa e que tomou seu tempo para chegar a uma maior especificidade
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tedrica na obra de Freud. Dessa forma, tendo o masoquismo sofrido diversos
impasses em sua teorizacdo, sendo um tema que, em comparacao a tantos outros, é
menos explorado na academia e sendo um fenémeno clinico recorrente, esta
pesquisa percebe sua relevancia tanto clinica quanto tedrica. Clinica, uma vez que,
sobretudo, 0 masoquismo enquanto adoecimento psiquico se apresenta na vida de
um sujeito e na propria analise (Freud, 1924/2011); e teorica, visto que se propde
uma revisdo sistematica que englobe as principais teorizaces dessa nogao.

Assim, a relevancia deste estudo reside (1) em ter um estudo tedrico que
aglomere a teoria do masoquismo, este em suas trés modalidades e suas duas
facetas; (2) quanto a suas facetas, na possibilidade de pensar o masoquismo para
além de seu aspecto destrutivo, identificando sua presenca no psiquismo de maneira
constitutiva. Freud (1924) propbe, por fim, a existéncia de trés tipos de
masoquismo: erdgeno, moral e feminino, sendo que, no decorrer de sua obra, ele
reformula suas teorias e ressignifica o papel do masoquismo na economia psiquica.
Essa abordagem permite compreender como a experiéncia da dor, pode operar
como uma expressao de autodestruicdo ou no processo de elaboracéo psiquica.

Esta dissertacdo tem como objetivo aprofundar a compreensdo sobre o
masoquismo e sua relacdo com a pulsdo de morte, destacando suas dimensdes
destrutivas e seu potencial de sustentacdo da dor de forma nao patologica. Assim,
também visa apresentar uma revisao sistematica das no¢des de masoquismos na
teoria freudiana, colocando em evidéncia as reformulacdes que o conceito sofreu
ao longo da obra de Freud e as contribuicdes de autores posteriores que se alinharam
a essa perspectiva. Tendo os seguintes objetivos especificos, esta dissertacdo se
propde a: (1) Investigar a nocdo de masoquismo na obra de Freud, suas
reformulacdes e impasses; (2) Fazer uma distingdo e aprofundamento das nocoes
de masoquismo erdgeno, moral e feminino; (3) Investigar e descrever o
masoquismo enquanto estruturante; (4) Investigar e descrever 0 masoquismo
enquanto adoecimento psiquico.

Para atingir tais objetivos, propomos fazer uma revisdo da nocdo de
masoquismo, tanto na propria obra freudiana quanto em teorias posteriores que se
mantém em uma perspectiva também freudiana do masoquismo. Nesse sentido,
faremos uma reviséo da nogdo de masoquismo nos ensaios de Freud, buscando as
definigdes, mudangas e impasses percorridos pelo autor ao longo dos anos. Somado

a isso, como novas contribui¢cGes a teoria formulada por Freud, as nocbes de
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masoquismo guardido da vida e masoquismo mortifero de Benno Rosenberg
também serd discutida nesta revisdo. Assim, propomos uma pesquisa que reuna
grandes trabalhos do masoquismo, fazendo uma revisdo sistematica conceitual.

Para que nossos objetivos sejam atingidos, no primeiro capitulo teérico,
passaremos por uma revisdo do conceito na obra freudiana, na qual revisitaremos
textos e conferéncias em que a no¢do é citada ou desenvolvida, marcando as
mudancas na definicdo dela entre os textos e os impasses enfrentados por Freud.
Assim, comecaremos com uma breve recapitulacdo do periodo pré-psicanalitico, no
qual Freud se aprofunda na ideia de excitagdo no aparelho psiquico, o que foi o
primeiro chdo para a teoria das pulsdes. Depois disso, seguiremos para entender o
par sadismo-masoquismo em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (Freud,
1905) e em seu contexto da época. ApoOs percorré-lo, passaremos para “Pulsdo e
seus destinos” (Freud, 1915), no qual Freud discorre sobre 0 masoquismo e sadismo
como destinos da pulsdo. A partir disso, Freud avanca e em “Batem numa crianga:
contribuicao ao conhecimento da génese das perversdes sexuais” (Freud, 1919)
entende o masoquismo como fase da fantasia infantil, a qual percorreremos em suas
fases. Por fim, chegaremos ao periodo da grande virada no que tange a teoria das
pulsdes, 1920. Assim, entraremos na reformulacéo das pulsdes, uma vez que Freud
(1933) afirma que o masoquismo foi fundamental para a postulacdo da pulsdo de
morte. Com isso, costurando com diversos outros textos freudianos, que dialogam
e enriquecem a pesquisa nesta revisdo, teremos percorrido o caminho até 1924,
quando Freud escreve um ensaio especificamente sobre o0 masoquismo e seu
problema econdmico que agora pode ser pensado a partir da nocdo de pulséo de
morte e compulsdo a repeticdo discutidos em 1920. Como nos debrucaremos com
mais detalhes nas trés modalidades do masoquismo trabalho em “O problema
econdomico do masoquismo” (Freud, 1924), o dividiremos em dois capitulos: o
masoquismo erégeno no segundo capitulo e 0 masoquismo moral e 0 feminino no
terceiro capitulo — separando-0s por suas consequéncias construtivas ou destrutivas
para o psiquismo.

No segundo capitulo teorico, entdo, trabalharemos a no¢do de masoquismo
estruturante e, juntamente com o masoquismo erdgeno postulado por Freud,
discutiremos a nogdo de masoquismo guardido da vida (Rosenberg, 2003) e a
positividade da pulsdo de morte a ele relacionada. Como veremos, Freud

(1924/2011) reformulou sua compreensdo sobre o prazer e 0 desprazer,
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evidenciando que ambos podem coexistir e que, longe de ser apenas um fator
patoldgico, 0 masoquismo erégeno priméario desempenha um papel essencial na
constituicdo do psiquismo. A partir da fuséo entre Eros e pulséo de morte, ocorre
uma transformacdo do principio do prazer, permitindo que o sujeito tolere a tensdo
e 0 desprazer sem sucumbir & autodestruicéo.

Entraremos no surgimento do masoquismo e como sua constituicdo e
definicdo permitem-nos pensar sua capacidade de sustentacdo da dor. A nocdo de
“masoquismo guardido da vida” (Rosenberg, 2003) ¢ central para essa discussao,
pois, a partir do masoquismo erégeno de Freud, aponta para um funcionamento
masoquista que, em vez de aniquilar o sujeito, possibilita a continuidade da vida
psiquica. Ao longo do capitulo, discutiremos como essa sustentacdo do desprazer
permite que o individuo atravesse experiéncias dolorosas, elaborando-as em vez de
ser aprisionado pela compulsdo a repeticdo. Diferenciaremos, assim, 0 masoquismo
estruturante do masoquismo patolégico. Para ilustrar, utilizaremos a animagéo
“Turning Red”, que apresenta uma narrativa simbolica, sob nossa perspectiva,
sobre 0 masoquismo enquanto sustentacdo da dor para fins transformadores. Por
fim, destacaremos a relevancia do masoquismo erdgeno na analise, considerando
que a possibilidade de sustentar algum sofrimento psiquico é uma condicao
indispensavel para a travessia da dor no processo analitico. Se um masoquismo
patologico resiste a mudanga, um masoquismo estruturante sustenta a tensao
necessaria para que novas elaboracbes sejam possiveis. Dessa maneira, este
capitulo busca contribuir para uma leitura ampliada do masoquismo, deslocando-o
do campo exclusivo da patologia para um funcionamento fundamental na
constituicdo subjetiva.

No terceiro capitulo, apds percorrer a no¢do de masoquismo em Freud,
chegando as definicdes finais das trés modalidades de masoquismo, traremos a
nocdo de masoquismo enquanto adoecimento psiquico. Trabalharemos as nogdes
de masoquismo moral e masoquismo feminino desenvolvidas por Freud, somadas
a nocdo de masoquismo mortifero de Rosenberg. Para isso, serd utilizado o trabalho
“Masoquismo mortifero e masoquismo guardido da vida” (Rosenberg, 2003), no
qual o autor destrincha esta e outras nocGes da tematica que serdo também
exploradas.

Neste capitulo, investigaremos as formas patolégicas do masoquismo e sua

relagdo com o dualismo pulsional, explorando seus efeitos no psiquismo e na vida
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do sujeito. Partindo da diferenciacdo entre 0 masoquismo priméario e secundario,
discutiremos o retorno da agressividade para o proprio Eu quando a pulsdo
destrutiva é reprimida pela cultura, possivelmente podendo (ou ndo) formar o
masoquismo secundario. Este fenbmeno é central para a compreensdo de um
sofrimento autoproduzido.

O capitulo aprofunda a no¢do do masoquismo mortifero (Rosenberg, 2003),
que diz respeito ao masoquismo patoldgico, isto €, ao masoquismo moral e
feminino (Freud, 1924/2011). Discutiremos, ainda que brevemente, a titulo de
elucidar o estudo, como esse masoquismo pode se manifestar nos casos clinicos e
na teoria, evidenciando suas caracteristicas destrutivas. Além disso,
desenvolveremos a discussdo do masoquismo moral, cuja base é o sentimento de
culpa inconsciente que leva o sujeito a ndo so estar a mercé da punicdo, mas busca-
la. Discutiremos como 0 Supereu punitivo, e sua relacdo com o Eu, opera nesse
processo. Somado a isso, como 0 Eu se posiciona em relagdo a punicdo e a relacao
dessas instancias com o sentimento de culpa inconsciente e a reagdo terapéutica
negativa, que sdo fendmenos fundamentais no masoquismo moral. Para ilustrar essa
dindmica, usaremos o filme “A Baleia”, evidenciando como seu protagonista
encarna o extremo do masoquismo moral ao se autodestruir em um ciclo de culpa
e punicéo.

Por fim, abordaremos o masoquismo feminino, enfatizando seu papel na
relacio com o outro e sua funcdo defensiva contra a angustia do desamparo.
Diferente do masoquismo moral, que pode se manifestar independentemente de
uma pessoa amada ou ndo, o masoquismo feminino ocorre na relacdo direta com
um outro amado, ao qual o sujeito se submete de maneira servil. Exploraremos
como essa submissdo funciona como um meio de protecdo contra o abandono e a
soliddo, garantindo a presenca do outro, ainda que ao custo da propria anulacao.
Discutiremos, ainda, como essa dindmica pode se articular culturalmente e como o
social investe e perpetua padrbes de serviddo e sofrimento. Além disso, tambem
percorremos pelo papel da culpa no masoquismo feminino, que fomenta o
aprisionamento ao outro e a destruicdo de si mesmo.

Para ilustrar esse funcionamento, usaremos o filme “Eu, Tonya”, que
exemplifica a dindmica do masoquismo feminino na rela¢do da protagonista com a
méde e 0 marido. Tonya Harding se mantém submissa a figuras carrascas, estando

em posicdo passiva a violéncia e a humilhacdo como parte inevitavel da relacéo,
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sustentando a posicdo de serviddo que caracteriza 0 masoquismo feminino. A
personagem evidencia como a repeticdo desse padréo reforca a submisséo e como
0 medo do abandono perpetua a entrega ao sofrimento.

Assim, ao percorrermos as diversas ramificacdes do masoquismo, buscamos
ampliar a compreensdo desse fendmeno, explorando suas maltiplas dimensfes —
tedrica, clinica, cultural e ilustrativa. Ao reunir e aprofundar as principais
formulagdes sobre o tema, esta pesquisa pretende contribuir para os estudos dentro
da psicanalise. Além de revisitar as formulacGes freudianas e suas reformulacoes,
buscamos evidenciar como a no¢do de masoquismo permanece um desafio tedrico
e clinico na contemporaneidade, tendo em vista suas manifestacdes nos mais
variados contextos. Dessa forma, acreditamos que este trabalho ndo apenas propoe
um resgate conceitual, mas também abre espaco para provocar reflexdo sobre as
implicagdes do masoquismo no sofrimento psiquico e na possibilidade de
transformacéo, oferecendo subsidios para novas investigacdes e intervencdes no

campo psicanalitico.



2 A Construcao do Masoquismo na Teoria Freudiana

Para iniciar este capitulo, no qual trabalharemos o caminho percorrido por
Freud no que diz respeito a0 masoquismo, pensemos antes, brevemente, a viséo
sobre este fendmeno pelo social e por outros autores, a fim de entender o contexto
no qual o masoquismo estava inserido socialmente. Foucault, em suas obras como
“A Historia da Loucura” (1978) e “O Nascimento da Clinica” (1980), explora como
as sociedades definem o que é considerado normal e patolégico, e como essas
definicbes estdo intimamente ligadas as estruturas de poder e de conhecimento. Ele
argumenta que, no contexto capitalista, a medicina e a psiquiatria se tornam
instrumentos de controle social. Assim, em suas obras, discorre sobre como as
sociedades definem e controlam a nogdo de patologico, especialmente no
capitalismo. A partir disso, podemos pensar como isso impacta diretamente a
sexualidade, incluindo a forma como o masoquismo foi inicialmente concebido no
discurso psiquiatrico.

O capitalismo exige um corpo trabalhador saudavel e eficiente. Com isso,
as instituicbes médicas e psiquiatricas surgem como mecanismos para normalizar
comportamentos e corpos que se desviam da norma produtiva. A nocdo de
patologico, entdo, € construida a partir da necessidade de manter a ordem e a
produtividade dentro da sociedade capitalista. Aqueles que ndo se conformam com
essas normas — os loucos, os doentes — s&o segregados e tratados, em um processo
que Foucault chama de biopoder. Foucault introduz o conceito de biopoder para
descrever as praticas e estratégias utilizadas pelos estados modernos para controlar
e regular os corpos das populacdes. No contexto do capitalismo, o biopoder se
manifesta através da medicalizacdo da sociedade, onde a satde dos individuos se
torna uma questdo de interesse estatal e econdmico. A salde € essencial para manter
uma forca de trabalho eficiente e produtiva, o que € crucial para a economia
capitalista. A sexualidade, como parte fundamental da vida humana, ndo escapa
desse processo, sendo alvo de regulacéo e normalizacao.

A medicalizacdo refere-se ao processo pelo qual aspectos da vida humana
passam a ser considerados questdes médicas. A partir do século XVIII, ha uma
crescente tendéncia de categorizar comportamentos e condigdes como patologias
que necessitam de intervencdo médica. No capitalismo, isso se intensifica, pois a

capacidade de trabalho dos individuos é de extrema importancia. A nocao de satde
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no capitalismo é intimamente ligada a produtividade. Individuos saudaveis sdo
vistos como mais capazes de contribuir para a economia, enquanto os doentes sao
vistos como um fardo. Assim, a definicdo de patolégico muitas vezes inclui
qualquer condigcdo que reduza a capacidade de trabalho. As normas de salde séo
estabelecidas com base em critérios que favorecem a manutencdo da ordem
econdbmica e social. Isso significa que comportamentos, condigdes ou
subjetividades que desviam da norma s@o rapidamente medicalizados e tratados
como patologias.

A normalizagdo é um processo central no pensamento de Foucault, onde as
sociedades estabelecem normas que definem o que é considerado normal e anormal.
Essas normas ndo sdo naturais, mas construidas socialmente, e servem para manter
aordem e o controle. Dessa forma, as instituicdes, como hospitais, escolas e prisdes,
desempenham um papel crucial na imposicéo dessas normas. Elas funcionam como
mecanismos de vigilancia e controle, normalizando os comportamentos e
patologizando os desvios. Com isso, a psiquiatria, em particular, se torna uma
ferramenta poderosa para normalizar comportamentos. Comportamentos
considerados desviantes, como a rebeldia ou a incapacidade de se adaptar as
exigéncias do trabalho, sdo patologizados e tratados como doencas mentais.

Assim, Krafft-Ebing concretiza uma posi¢do poderosa ao escrever com um
teor muito especifico sobre os desvios sexuais, tendo um papel central na
construcdo da psiquiatria sexual do século XIX. Sua inclusdo neste estudo se
justifica por representar um dos momentos mais marcantes da patologizacdo da
sexualidade. Ao categorizar 0 masoquismo como uma perversdo sexual, Krafft-
Ebing ndo apenas reflete o paradigma médico de sua época, mas também ilustra
como o biopoder operava na regulacdo da sexualidade. A normatizacdo da vida
sexual servia aos interesses do capitalismo ao reforcar modelos de familia e
reproducdo que buscavam garantir a continuidade da forca de trabalho e a
estabilidade social.

Freud (1905/2016), por sua vez, propde um deslocamento fundamental. Ele
entende o desvio sexual como parte da sexualidade, dando outro caréater a aberracédo
sexual da época, como veremos mais a frente. A abordagem de Krafft-Ebing é o
biopoder em agéo, uma vez que patologizou a sexualidade que ndo se encaixava nas
normas heterossexuais reprodutivas. A categorizagéo e a patologizacdo dos desvios

sexuais refletem essa tentativa de regular e de normalizar a sexualidade para
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alinhar-se com os objetivos do capital. Enquanto Krafft-Ebing via 0 masoquismo
como uma aberracdo, Freud (1905/2016) o insere no simples funcionamento do
psiquismo, sendo um fendmeno que, dependendo de sua organizacao, pode ser parte
da sexualidade dita normal ou se transformar em algo patoldgico. Dessa forma,
Freud ressignifica a perversdo ao interpretd-la ndo como um erro da natureza ou
uma degeneragdo, mas como um modo de funcionamento pulsional.

Canguilhem, no “O Normal e o Patologico” (1966/2011), oferece uma
perspectiva profunda sobre como a no¢do de patoldgico € construida e como ela se
relaciona com a normatividade vital. No contexto do capitalismo, suas ideias
ajudam a entender como as definicGes de salde e doenca sdo influenciadas pelas
necessidades econdmicas e sociais. Ele introduz o conceito de normatividade vital
para argumentar que o que €& considerado normal ou patologico depende de
variacgdes na vida biologica e nas condi¢des de existéncia, desafiando a visao de que
a saude e a doenga sdo estados absolutos e universais.

Para Canguilhem, satde ndo é simplesmente a auséncia de doenga, mas a
capacidade de um organismo se adaptar ao seu ambiente e superar adversidades.
Nesse sentido, a saude & uma expressdao da normatividade vital, onde cada
organismo estabelece suas proprias normas de vida. Assim, qualquer incapacidade
de adaptacdo é vista como patologica. Canguilhem propde que o normal e o
patologico ndo sdo categorias fixas, mas continuos. O que € considerado patoldgico
em um contexto pode ser normal em outro, dependendo das condi¢des e das normas
sociais e econdmicas. A doenca é uma variacdo da normatividade vital, uma
expressdo de vida sob condicdes diferentes. No capitalismo, essas variacfes sao
interpretadas em termos de sua capacidade de contribuir para a producdo
econbmica.

Canguilhem, ao partir das falas de Leriche, — como “a satde ¢ a vida no
siléncio dos 6rgdos” e “a doenga ¢ aquilo que perturba os homens no exercicio
normal de sua vida e em suas ocupagdes e, sobretudo, aquilo que os faz sofrer”
(Leriche, 1936) —, elabora uma perspectiva sobre salde e doenca que privilegia a
experiéncia subjetiva do individuo. Em outras palavras, satde é a inconsciéncia do
corpo, sendo a consciéncia somente despertada quando a saide é comprometida, ou
seja, pela presenca da doenca, suas dores e sofrimentos. Assim sendo, é uma

definicdo de doenca que deriva do doente, ndo do médico (Serpa Jr., 2003).
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Freud e Canguilhem parecem estar alinhados em suas perspectivas. Dessa
forma, recapitulemos até aqui o patolégico para Freud no que tange ao masoquismo.
Para Freud, o patoléogico “¢ o proprio ‘normal’ em outra configuragdo, a
configuracdo do avesso, do fragmento, da evidenciacdo daquilo que a configuracao
dita ‘normal’ tem precisamente por funcdo de esconder. A aberragdo é, portanto, a
Unica via de acesso a verdade do sujeito” (Ellia, 1995, p. 44). Para Freud, o
patoldgico na perversdo — até aqui (1905/2016) — somente se d& nos casos em que
0 coito é substituido, acompanhado de duas caracteristicas essenciais: a
exclusividade e a fixacdo (Freud, 1905/2016). Como veremos, essa formalizacéo se
da com as facetas ativa e passiva da pulsdo sexual. Assim, o sintoma patolégico se
apresenta quando ha uma ac&o das forcas psiquicas do aparelho psiquico. E a partir
do estudo dessas forcas que surge, mais a frente, o problema econémico observado
no masoquismo, o qual leva as formas de masoquismo patologicas. A partir desse
embasamento teorico, podemos observar em que contexto Freud comeca a trabalhar
com a nogdo masoquismo, trazendo sua prépria interpretacdo e estudo sobre. Essa
trajetdria tedrica serd explorada ao longo deste capitulo, com foco nas diferentes
formulagdes freudianas sobre o masoquismo e seus desdobramentos clinicos e
metapsicoldgicos. Assim, adentremos agora no caminho percorrido por Freud até
1924,

2.1 Da puls&@o ao masoquismo

Neste capitulo, revisitaremos os textos de Sigmund Freud que marcaram a
construcdo tedrica sobre a pulsdo e o masoquismo, conceitos profundamente
entrelacados em sua obra. O objetivo é tracar o percurso que culmina na formulagéo
do masoquismo como estruturante e patoldgico, como discutiremos nos capitulos
posteriores. Para isso, partiremos das ideias pré-psicanaliticas de Freud, onde o
autor comecou a delinear nocGes de excitacdo e regulacdo de energia no aparelho
psiquico. Em seguida, exploraremos como essas ideias evoluiram para os conceitos
de pulsdo e prazer/desprazer em “Os Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”
(Freud, 1905). A partir desse marco inicial, seguimos com a introducdo do primeiro
dualismo pulsional (Freud, 1910) e o aprofundamento das dinamicas sadismo-
masoquismo enguanto destinos pulsionais (Freud, 1915). O percurso avanga para
1919, quando Freud investiga a fantasia infantil e o prazer associado ao

masoquismo em “Bate-se em uma crianca”. A transicdo para a segunda teoria
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pulsional, com a formulac&o da pulsdo de morte em Além do Principio do Prazer
(Freud, 1920), seré& destacada como essa grande virada na teoria pulsional que muito
se relaciona com a reformulagdo do masoquismo em 1924
Faremos essa caminhada para que, mais a frente neste trabalho, possamos discutir
sobre o papel do masoquismo e sua relagdo com as pulsdes de vida e de morte no
psiquismo, situando sua importancia tanto no funcionamento psiquico quanto nas
manifestacdes patologicas. Pensamos que essa trajetoria permitird compreender o
desenvolvimento do pensamento freudiano sobre 0 masoquismo como uma forcga
estruturante, ao mesmo tempo em que investiga sua dimensdo clinica e patoldgica.
Comecando pelo final, a teoria psicanalitica de Freud evoluiu
significativamente ao longo do tempo, incorporando novos conceitos e expandindo
seu alcance. Um dos desenvolvimentos cruciais nessa trajetoria foi a compreenséo
do masoquismo e do sadismo ndo como expressdes de uma sexualidade desviada,
mas como parte dela, retirando o carater patologico e de aberracdo. Além disso, 0s
colocou como elementos fundamentais na construcéo da teoria da agressividade e
da pulsdo de destruicdo. Freud observou que esses fenémenos estavam fortemente
interligados com o erotismo, refletindo uma pulséo de destruicao direcionada tanto
para fora quanto para dentro do sujeito!. No entanto, ele reconheceu a necessidade
de ir além dessa perspectiva e considerar a agressividade e a destrutividade como
forcas ndo eroticas na vida humana. Essa mudanca de entendimento levou a
formulacdo do conceito de pulsdo de morte. Freud, ao refletir sobre sua prépria
resisténcia inicial a ideia de um instinto de destruicéo e sobre a dificuldade geral de
aceitar sua existéncia, destacou a importancia dessa aceitacdo para uma
interpretacdo mais completa do aparato em sua perspectiva econémica. Assim, ele
afirma em 1933, ap06s anos percorridos na teorizacdo do par sadismo-masoquismo
e do campo das pulsdes:

Reconhego que no sadismo e no masoquismo sempre vimos as manifestaces,
fortemente mescladas com o erotismo, do instinto de destrui¢do voltado para fora
e para dentro, mas j& ndo entendo que pudéssemos ignorar a onipresenca da
agressividade e destrutividade ndo er6tica, deixando de lhe conceder o devido lugar
na interpretacdo da vida. [...] Recordo a minha propria atitude defensiva, quando a

! Autores como André Green e Benno Rosenberg ampliam a compreensao freudiana da pulsdo de
destruicdo ao destacarem sua relevancia para os processos de subjetivacdo e simbolizagdo. Green
desenvolve o conceito de trabalho do negativo e explora a funcdo desobjetalizante da pulsdo de
morte, enquanto Rosenberg insere 0 masoquismo como um mediador que articula destrutividade e
reparacdo, ambos trazendo contribui¢Bes fundamentais a psicanalise contemporanea (Green, 1980;
Rosenberg, 2003). Suas reflexdes serdo abordadas adiante neste trabalho, com énfase no trabalho de
Rosenberg.
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ideia do instinto de destruicdo surgiu pela primeira vez na literatura psicanalitica,
e guanto tempo durou até que eu me tornasse receptivo a ela. O fato de outros
haverem mostrado e ainda mostrarem a mesma rejeicdo ndo me surpreende. Pois
as criangas ndo gostam de ouvir, quando se fala da tendéncia inata do ser humano
para o “mal”, para a agressdo, a destruicdo, para a crueldade, portanto. Deus as
criou a imagem de sua propria perfeicdo; ninguém quer ser lembrado o quanto é
dificil conciliar a irrefutavel existéncia do mal [...] (Freud, 1933/2010, p. 56).

Durante sua obra, Freud desenvolveu e, posteriormente, reformulou o
conceito de pulsdo — o que ja ilustra sua complexidade. As mudancas na sua
conceituacdo, a serem perpassadas no decorrer deste capitulo, influenciaram o
aparecimento da primeira teoria sobre o masoquismo e, posteriormente, a sua
modificagdo. Segundo Hasky (2016), foi mais tardiamente em sua obra que Freud
passou a estabelecer a teoria clinica por uma via pulsional, sempre tentando tratar
seus pacientes pela via da significacdo. A hipdtese levantada por Hasky (2016) é a
de que o tedrico tenha recuado da via energética devido ao seu carater enigmatico,
investindo, assim, no campo das representacdes.

No periodo pré-psicanalitico, em “As neuropsicoses de defesa”, Freud
(1894/1969, p. 34) menciona que, nas funcdes psiquicas, encontrou algo que
“possui todas as caracteristicas de uma quantidade [...] algo que € passivel de
aumento, diminuicdo, deslocamento e descarga, e que se espalha sobre os tragos
mnémicos das representacdes como uma carga elétrica espalhada pela superficie de
um corpo”. Ainda neste periodo, em “Projeto para uma Psicologia Cientifica”
(Freud, 1895/1990), ele ja falava em “excitagdes” que mais tarde denominaria de
pulsdo. Tendo como finalidade “prover uma psicologia que seja uma ciéncia
natural” (Freud, 1895/1990, p. 223), buscou “representar 0os processos psiquicos
como estados quantitativamente determinados de particulas materiais
especificaveis, tornando assim esses processos claros e livres de contradi¢ao”
(Freud, 1895/1990, pp. 223-224). Sao palavras curiosas estas que Freud escolhe
para caracterizar esses processos na pre-histéria da psicanalise, uma vez que estava
trabalhando com o pouco mensuravel e bem nebuloso aparelho psiquico, o qual ndo
possui realidade ontolégica e que Ihe rendeu décadas de pesquisa para destrinchar
seu carater enigmatico. Todavia, declaradas suas limitacbes quanto a mensuragéo
do psiquismo, Freud ndo propde uma explicacao quantitativa e anatbmica, mas uma
nova formulagcdo — a metapsicologia.

A partir de principios da termodinamica, Freud pensard o principio de

constancia, que diz respeito a regulacéo da intensidade. Desde o inicio do Projeto,
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h& uma certa indefinicdo quanto as noc¢Ges de quantidade e de intensidade, que séo
definidas com mais clareza ao longo de toda sua obra. Segundo Garcia-Roza
(1991), a quantidade refere-se ao que € mensurdvel (mas ndo numericamente),
enquanto a qualidade diz respeito aos aspectos sensiveis da percep¢do. Ja a
intensidade € referente aquilo que esta sujeito ao aumento ou a diminuigdo, e que
implica quantidade, embora ndo seja redutivel a ela. Assim, Freud propde uma
teoria que diga respeito ao funcionamento de regulacdo da intensidade no aparato —
e ndo de conservagdo, como na termodinamica.

Freud, em Projeto para uma Psicologia Cientifica (1895), propfe um
modelo do funcionamento do aparelho psiquico baseado na circulacdo de
quantidades de excitacdo (Q), organizadas em trés sistemas distintos: ¢, y € ®.

No primeiro tempo (¢), o aparelho psiquico opera de maneira primitiva,
permitindo a livre passagem da excitagdo. O sistema ¢, vinculado & percepgao
sensorial imediata, é formado por neurénios que “deixam passar a Qn como se ndo
tivessem barreiras de contato” (Freud, 1895/1990, p. 179). Nesse nivel, os estimulos
externos sdo registrados de forma passiva, sem resisténcia, 0 que possibilita a
recepc¢do de novas excitacdes a cada instante.

No segundo tempo (), o funcionamento do aparelho psiquico se torna mais
complexo, pois a energia ndo pode mais ser descarregada livremente. A necessidade
de uma organizacgdo interna para lidar com os estimulos leva a formacdo de um
sistema capaz de reter e processar a excitacdo antes de sua descarga. O y € composto
por neurdnios “cujas barreiras de contato se fazem sentir, de modo que s6 permite
a passagem da Qn com dificuldade ou parcialmente” (Freud, 1895/1990, p. 179). A
diferenciacdo das vias de conducao ocorre a medida que 0s tracos mnémicos sao
estabelecidos pela passagem repetida da excitacdo, possibilitando a construcdo de
associacgdes entre estimulos.

Por fim, o terceiro tempo (o) refere-se a necessidade de um sistema que
forneca informagdo qualitativa sobre os estimulos externos. Enquanto ¢ e v lidam
exclusivamente com quantidades de excitagdo, ® estd associado a percepgao
consciente, permitindo que o aparelho psiquico reconheca a qualidade dos
estimulos e avalie sua adequacdo para a acdo. Freud distingue os neur6nios do
sistema perceptivo, que deixam passar todas as quantidades, dos neurdnios do
sistema mnémico, que “s6 permitem a passagem de Q com dificuldade ou
parcialmente” (Freud, 1895/1990, p. 227).
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Para ele, o funcionamento do sistema nervoso baseia-se na transmissdo de
quantidades de excitacdo (Q) entre os neurbnios, seguindo o principio da inércia
neuronal. Esse processo pode ser comparado a um mecanismo reflexo, no qual a
excitagdo percorre vias neurais em busca de descarga. Ele denominou esse
fendmeno quantitativo de quantidade de excitacéo (Q), entendendo-a como uma
forga transmitida pelos neurdnios e sujeita a resisténcia nas barreiras de contato.
Embora a excitacdo possa ser descarregada no sistema nervoso periférico,
resultando em acdes motoras, Freud enfatiza que parte dessa energia é retida e
processada internamente, formando tracos mnémicos e influenciando o
funcionamento psiquico. Ele descreve esse processo com base em sua teoria dos
sistemas ¢ (perceptivo), Y (mnémico) e o (relacionado a consciéncia).
Diferentemente do que ocorre em um simples arco reflexo, a excitacdo pode ser
desviada, armazenada ou transformada antes da descarga. Ao propor esse modelo,
Freud distingue os neurdnios do sistema perceptivo (¢), que recebem passivamente
0s estimulos externos, dos neurdnios do sistema mnémico (y), que organizam a
excitacdo de forma mais complexa, permitindo a formacédo de associa¢des. Assim,
a percepcdo ndo depende da ativacdo dos neurdnios motores, mas da recepcao e
modulacéo da excitacdo dentro do aparelho psiquico.

Como abordam Lagoas & Chatelard (2016), o surgimento de cada uma das
funcbes do sistema “e v ®” ndo representa simplesmente um acréscimo em relacao
a anterior, mas, ao contrario, quando surge uma nova funcdo, as anteriores sdo
alteradas.

A hip6tese da inibicdo (o segundo tempo), descrevendo os modos pelos quais o
aparelho retém energia ao invés de descarregar, flexiona a tendéncia a descarga (o
primeiro tempo) em tendéncia & constancia. Por sua vez, a hipdtese da informacao
(o terceiro tempo), explicando que os processos secundarios (a inibigdo) so se
articulam aos processos primarios (a descarga) através de uma referéncia
extrinseca a ambos, transforma a tendéncia a constancia em tendéncia ao
adiamento. E desta Gltima, é preciso dizer que, ao contrario de sintetizar as duas
tendéncias anteriores (descarga e constancia), nomeia a existéncia de um impasse
no cerne do aparelho psiquico, literalmente alguma coisa que nédo passa no circuito
inibicdo-descarga, e que, nesse sentido, encontra-se ai interditada. Aos processos
correspondentes as duas primeiras tendéncias — descarga e constancia —, Freud
chamara de “primarios”. Aos correspondentes a essa ‘“nova” tendéncia, e para
indicar a posteridade de seu surgimento, designara como “secundarios” (Lagoas &
Chatelard, 2016, p. 2).

Destacamos isso, uma vez que tais excitagdes, essa energia que transita pelo
aparelho, ja é descrita por Freud em termos de retencdo em detrimento de descarga,

em adiamento em detrimento de liberagdo. No Projeto, Freud (1895/1990) fala do
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principio de inércia neurdnica e da lei da constancia. A inércia tenderia a reduzir Q
a zero, todavia isso ndo é viavel porque entra em conflito com a tendéncia do
psiquismo de tolerar um certo acimulo de Q para que seja possivel satisfazer-se
também. Com isso, o sistema neurdnico trabalha mantendo uma certa porcentagem
de Q, no nivel mais baixo possivel, tentando se proteger do aumento dela — isto &,
mantendo-a constante (lei da constancia). Essa lei ndo €, no projeto, tratada como
um principio e s6 vira a ser em “Além do principio do prazer” quando Freud
(1920/2020) determina o principio de constancia.

No Projeto, energia livre e ligada ja aparecem com 0s processos primario e
secundario que Freud descreve. Sendo a energia livre a que tende a descarga da
forma mais direta possivel, enquanto ligada é adiada ou controlada. Somado a isso,
0 par prazer-desprazer ganha espaco, a partir da dindmica do aparato que se vé em
conflito entre descarga e adiamento. Assim, ao tratar do sistema w, Freud aborda a
questdo prazer-desprazer, que mais tarde abordard com o principio do prazer:
“Nesse caso, 0 desprazer teria que ser encarado como coincidente com um aumento
do nivel de Q ou com um aumento da pressdo quantitativa [...]. O prazer
corresponderia a sensacdo de descarga” (Freud, 1895/1990, p. 236). Freud
(1895/1990, p. 224) define o principio de inércia neuronal como “os neurdnios
tendem a se livrar de Q”, assim como, mais a frente, falara que o principio do prazer
tende a se livrar da tensdo.

Vale destacar que, ainda no Projeto, a partir de suas observacdes clinicas
sobretudo com os casos de histeria e neurose obsessiva mais representativos dessa
intensidade observada, Freud (1895/1990) levanta a hipdtese de uma
proporcionalidade entre a intensidade dos traumas e a intensidade dos sintomas por
eles produzidos. Outros autores, como Weber e Fechner, ja buscavam uma relacéo
entre a magnitude do estimulo e de sua resposta, mas Freud amplia 0 pensamento
para a metapsicologia e, sobretudo, para 0 campo da psicopatologia.

Tendo isso em vista, neste momento, 25 anos antes da postulacdo do
segundo dualismo pulsional, estava ja se apresentando sutilmente o carater tdo
enigmatico das pulsfes. Lagoas & Chatelard (2016, p. 2) brevemente sinalizam a
tendéncia ao adiamento da satisfacdo perante o fenbmeno qualitativo descrito por
Freud: “[...] essa impossibilidade que, inaugurando a tendéncia ao adiamento da
descarga, e, consequentemente, deixando a satisfacdo suspensa ao surgimento de

um “signo qualitativo [...]”. Este signo (m) € justamente a informacdo no e do
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mundo externo que permite uma descarga, a partir de suas limitacOes. Esse
raciocinio é muito similar ao mecanismo do principio do de realidade que age sobre
0 principio do prazer que Freud discutird mais a frente, bem como o é quando o
autor avanca para discutir a acdo das pulsdes de vida agindo sobre a pulsédo de morte
em 1920 — sem ignorar o aprofundamento destas nogdes e seus mecanismos, mas
notando suas similaridades nos primdrdios da teoria freudiana. Nesse sentido, Q é
a primeira pista para as trilhas da teoria pulsional que iniciaria, oficialmente, em
1905.
Em 1900, com “A Interpretagdo dos Sonhos”, Freud apresenta o “esquema
pente” e nele, os sistemas perceptivo, mnémico e motor sao representados. Como
marca Ricoeur (1977), o capitulo VII deste texto é herdeiro do Projeto de 1895,
uma vez que Freud retoma uma argumentagdo metapsicologica, ainda que aborde a
tematica de maneira diferente. Garcia-Roza (1985) destaca duas mudancas
importantes introduzidas por esta obra em relacdo ao Projeto. A primeira mudanca
é que, em “A interpretacdo dos sonhos”, Freud (1900/2019) abandona o uso do
conceito de energia e adota a nocdo de desejo. A segunda mudanca é que as
referéncias anatbmicas sdo substituidas por referéncias metaforicas e topograficas.
E neste texto que a psicanalise nasce, com a primeira topica, sobretudo, com
a postulacéo do inconsciente psicanalitico. Freud “revelou 0 inconsciente, tal como
era, como funcionava, como diferia de outras partes da mente, e quais eram suas
relagdes reciprocas com elas” (Strechey, 1996, p. 168).
Aqui ndo nos compete destrinchar este momento da teoria freudiana, mas
marcar mais um passo durante o seu desenvolvimento que se aproximava da via
pulsional, a partir da nocao de excitacdo e dos processos gque percorre (adiamento e

descarga).

2.2 1905: o surgimento do par sadismo-masoquismo

Em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (Freud, 1905/2016), pulséo
(sexual) e masoquismo sdo estabelecidos dentro da psicanalise pela primeira vez;
contudo, no projeto, Freud, ja trabalhava com uma concepcao embrionaria do que
mais tarde seria desenvolvido como teoria das pulses, quando fala da mola
pulsional do aparelho neuronal: ““a principal caracteristica das excitacbes endogenas
(pulsdes) consiste em que elas fornecem a atividade do sistema uma mola pulsional,

e que sua acao sobre o sistema é continua” (Freud, 1895/1990, p. 394). No Projeto,
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ele fala da “mola pulsional” (Triebfeder), descrevendo-a como um fator interno que
excita a necessidade, o que antecipa a ideia da pulsdo como forca constante que
exige satisfacdo. No entanto, ele ainda esta preso a um modelo neuroldgico e ndo
diferencia claramente pulsGes de outras excitacdes fisioldgicas. Somente em
“Pulsdes e seus Destinos” (1915/2013) é que Freud formaliza a no¢do de pulsdo
(Trieb) como um conceito central e independente da fisiologia.

Assim, em 1905, Freud postula a pulsdo sexual e, em um item intitulado
“Sadismo e masoquismo”, comeca a destrinchar tais nogdes. Aqui, entdo, a via
pulsional aparece e, com ela, é possivel pensar o par sadismo-masoquismo. Neste
primeiro trabalho, 0 masoquismo ndo recebe um carater patoldgico, mas apenas de
uma condicdo da sexualidade humana. Freud (1905/2016) descreve o sadismo e 0
masoquismo como uma tendéncia a infligir dor e recebé-la, sendo “a mais frequente
e mais significativa de todas as perversoes” (Freud, 1905/2016, p. 51), bem como
afirma que toda dor, em si mesma, ja contém a possibilidade de uma sensacéo de
prazer.

Em seu texto, Freud inicia trazendo outros autores, suas contribuicdes e
definigdes. Krafft-Ebing é quem nomeia as formas ativa e passiva da perversao
enquanto uma inclinacdo a infligir dor ao objeto sexual como sadismo e
masoquismo, respectivamente. Em “Psychopatia Sexualis: with especial reference
to contrary sexual instinct; a medico-legal estudy”, Krafft-Ebing (1894/2012)
refere ao sadismo o fendmeno de implicar dor e humilhacdo ao outro, sendo um
“impulso voluptuoso combinado com representagdes de crueldade” (Krafft-Ebing,
1886/2000, p. 7). Ja a0 masoquismo, por sua vez, atribui o prazer de se submeter
ao outro, sendo submetido a essa dor. Somado a isso, faz uma descricédo
psicopatoldgica:

Por masoquismo eu entendo uma perversdo peculiar da vida sexual na qual o
sujeito afetado esta preso a ideia de ser completamente e incondicionalmente
submetido a vontade de uma outra pessoa, de ter esta pessoa como seu mestre, de
ser por ela humilhado e abusado (Krafft-Ebing, 1894/2012, p. 89, tradugao nossa).

Para Krafft-Ebing (1894/2012), todo o0 jogo masoquista € baseado nas
fantasias do sujeito, o qual cria situaces dessa ordem e tenta realiza-las. O
fendmeno foi circunscrito enquanto aberracdo no campo da sexualidade para a
comunidade cientifica. Em seu trabalho, Krafft-Ebing (1894/2012) discute préaticas
do ato sexual que saem da norma, patologizando, assim, o fenbmeno masoquista e

sédico. Com a argumentacdo que defendia um desvio sexual enquanto tudo aquilo
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que fugisse da preservacao da espécie, tudo o que estava de fora desse eixo era uma
patologia sexual (Pereira, 2009; Ferraz, 2008). Desse modo, 0 masoquismo
“compde Uma gradacao que vai dos atos mais abominaveis e monstruosos aos mais
visiveis e absurdos (a busca de castigos corporais, humilhacfes de todo tipo,
flagelagdo passiva etc.)” (Krafft-Ebing, 1886/2000, p. 8). Assim, ndo é somente
atribuido ao masoquismo o status patolgico, mas o julgamento moral que gera a
desqualificacdo e a degradagéo da pessoa masoquista perante o outro.

O caminho descritivo que Krafft-Ebing tomou para o par sadismo-
masoquismo (e todos os outros termos catalogados em “Psychopatia Sexualis”) foi
de considerar esses fendmenos enquanto “perversdes da vida sexual psiquica”
(Krafft-Ebing, 1894/2012, p. 121) e isso é muito bem explicado por Foucault
(1976/2020) em “A historia da sexualidade I: a vontade de saber”. Ele aborda o
século XIX e a implementacdo das perversoes, isto €, um conjunto do que se
denominou patologico e que foi definido como préticas sexuais incompletas, que
ndo abarcavam o coito, tornando-se, assim, aberracdes sexuais e morais.

Freud (1905/2016) também cita o termo “algolagnia” (usado por outros
autores) que, sendo mais restritivo, refere-se mais ao prazer com a dor e com a
crueldade, todavia Krafft-Ebing ndo s6 nomeia de outra forma, como significa
enquanto prazer como toda maneira de humilhacdo e submissdo. Nesse sentido,
Freud se aproxima mais da definicdo de Krafft-Ebing.

O sadismo, para Freud (1905/2016), corresponde a um “componente
agressivo” (p. 52) da pulsdo sexual que ganhou maiores proporcées, se tornando
independente, por meio do deslocamento (p. 52). O sadismo somente seria
considerado perversdo para Freud se no seu caso extremo, isto é, com vinculo
exclusivo de satisfacdo com a subjugacdo e 0 mau tratamento do objeto. Ao abordar
0 par sadismo-masoquismo, Freud (1905/2016) ja aborda o sadismo enquanto
primario ao masoquismo — este sendo uma transformacdo daquele. Nesse texto,
Freud também relaciona a pulsdo sexual, enfim nomeando a excitacdo que comecou
a discutir anos antes, o carater agressivo observado no par de fenbmenos —
agressividade esta que mais tarde sera atrelada a pulsdo de morte. Com a forca de
movimento e carater agressivo da pulsdo, Freud pdde entdo chegar a sua primeira
teorizacdo do par sadismo-masoquismo.

Ao abordar sadismo e masoquismo dentre as perversdes discutidas por

Krafft-Ebing, Freud (1905/2016) os coloca enquanto “posi¢des especiais” (p. 54)
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dentre as perversdes, uma vez que a atividade e passividade seriam “caracteristicas
gerais” (p. 54) da sexualidade. Enquanto Krafft-Ebing abordou a perversdo pela
perspectiva da reproducdo, isto €, um comportamento com o objetivo de reproduzir,
Freud desqualificou a ideia de que um fendmeno qualquer deveria ser tomado
psicopatologicamente e moralmente como um perverso por ndo buscar a
reproducdo. O referencial de Freud ao olhar a perversédo € da pulsdo sexual, assim,
“o fundamental é o prazer e ndo a reproducdo” (Garcia-Roza, 2009, p. 97). Como
exemplo, a pratica do sexo oral, a partir do século XIX, passou a ser considerada
como perversdo sexual, se tornando moralmente rejeitada. Esse ato foi abordado
por Freud (1905/2016) como um ato sem o objetivo de reproducéo, mas de prazer
—no movimento de retirar o carater asqueroso que foi a ele associado.

Para Laplanche (1987), Freud desenvolve uma nova visdo sobre a perversédo
discutida em seu tempo, sem isso ser seu objetivo ou estar em seu interesse. Ao
abordar fenbmenos considerados perversos por outros autores e indo na contram@o,
Freud abre uma nova discussdo, sem demonstrar apetite em desconstruir a teoria
que Krafft-Ebing desenvolveu. Assim, seus estudos comecam a partir de Krafft-
Ebing, mas ao longo do caminho védo ganhando outra perspectiva. Enquanto Krafft-
Ebing e Havelock Ellis consideram o par sadismo-masoquismo enguanto desvios
da sexualidade e tratavam tais quadros enquanto perversoes, fazendo a andlise a
partir de casos clinicos especificos, Freud busca as “estruturas subjacentes”
(Laplanche, 1987, p. 277) desses quadros no plano inconsciente e na historicidade
da infancia. Afinal, seu interesse principal é decifrar as questfes subjetivas que
possam elucidar seus estudos sobre o aparato psiquico.

Neste texto, Freud também aborda as posicdes ativa e passiva referentes ao
sadismo e masoquismo, respectivamente. Segundo o autor, é notavel que a
perversao apresente a caracteristica de ter suas formas ativa e passiva coexistindo
na mesma pessoa, indicando que aqueles que tém prazer em causar dor também séo
capazes de desfrutar da dor que tais relacdes proporcionam. Assim, conclui-se que
um sadico é sempre, a0 mesmo tempo, um masoquista, e vice-versa, embora um
dos lados da perversdo é mais proeminente e constitui sua atividade sexual
predominante. Aqui ha o que Freud (1905/2016) nomeou como puls@es parciais, as
quais estdo articuladas com os pares de opostos da pulsdo sexual.

As formas passiva ou ativa do fenbmeno em questdo constituem as pulsdes

parciais, estando sempre presentes no sujeito, mesmo que uma forma esteja,
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digamos, adormecida. Em Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1905),
Freud define a pulsdo como uma forga constante que atua no organismo sem
depender diretamente de estimulos eternos, diferenciando-se de um simples reflexo.
Como representante psiquico das excitacdes corporais, a pulsdo se caracteriza por
sua plasticidade, podendo modificar-se ao longo do desenvolvimento psicossexual

—algo que adentraremos mais a frente neste capitulo.

2.2.1 Entraves na teoria da sexualidade

Freud, em um primeiro periodo de sua obra, entende que a origem da
neurose esta relacionada a um evento traumatico que aconteceu no mundo externo
e de ordem sexual. Na década de 1890, Charcot na Franca e Freud com Breuer em
Viena chegaram a parecidas formulagdes sobre a histeria enquanto uma condicao
causada por um trauma psiquico. Para os autores, a reacdo ndo adequada a eventos
traumaticos produziria um estado alterado de consciéncia, que por sua vez resultaria
nos sintomas histéricos. Charcot nomeia tal alteracdo enquanto dissociacéo,
enquanto Breuer e Freud nomeiam como dupla consciéncia. Charcot e Freud
reconheciam que 0s sintomas somaticos da histeria se davam a partir de eventos
intensos que foram banidos da consciéncia ou, como Freud dira mais a frente em
seus estudos, recalcados. Para Charcot, as histéricas sofriam sendo governadas por
“ideias fixas subconscientes” (Herman, 1992, p. 8, traducao nossa) das memorias
relativas aos eventos traumaticos. Enquanto para Breuer e Freud, as pacientes
sofriam de reminiscéncias. Em meados da década de 1890, concluiram que o0s
sintomas histéricos podiam ser aliviados quando as memdrias traumaticas e 0s
afetos eram colocados em palavras. Charcot chamou este método de analise
psicoldgica e Breuer e Freud chamaram de ab-reacdo ou catarse — ou, como dito por
Anna O., paciente de Breuer, cura pela fala.

Freud observa que a histeria fundada em traumas sexuais advinha de
impressdes na crianca que permaneceram sem efeito, mas que depois adquiriram
uma forca traumatica como lembrangas — as reminiscéncias. O trauma aqui esta
posto enquanto um fator surpresa e um evento intenso que rompe as barreiras
protetoras do aparato psiquico, impossibilitando a representacdo simbdlica. 1sso se
da pela dificuldade do psiquismo em metaboliza-lo. Dessa maneira, com a ideia de
uma dor enquanto excesso de estimulos para 0s quais ndo ha recursos psiquicos

para elaboré-lo, Freud formula a primeira teoria do trauma. Em seus atendimentos,
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observa que o trauma na histeria apresenta ideias incompativeis com a consciéncia,
as quais sdo afastadas — recalcadas. O ataque histérico seria o retorno das
impressGes traumaticas, portanto. Nessas ideias repelidas e convertidas, Freud
percebe um contetido sexual e declara que no &mago de todo caso de histeria ha
uma ou mais ocorréncias de uma experiéncia sexual na infancia.

Todavia, a atengdo voltada para o abuso sexual € socialmente repelida, pois
apontava para um grande tabu da época, a sexualidade vivida com violéncia. Apds
publicar “Estudos sobre a histeria” (Breuer & Freud, 1893-1895/2016), Freud se
afasta da entdo nomeada teoria da seducéo, a qual relacionava o trauma observado
nas pacientes histéricas ao abuso sexual. 1sso porque a estrutura histérica era tdo
comum entre as mulheres que, se as historias de suas pacientes fossem verdadeiras
e sua teoria estivesse correta, ele teria que concluir que atos de perversdo contra
criancas eram endémicos. Dessa maneira, Freud abandona esta linha de
pensamento, dando lugar a teoria da fantasia.

Assim, estabelece a relacdo entre o fator traumatico e a fantasia das
histéricas (Freud, 1897/1996). Embora Freud tenha abandonado a relacdo entre o
trauma da histérica e o abuso sexual, direcionar os estudos pela teoria da fantasia
possibilitou a descoberta do papel da fantasia no psiquismo e da sexualidade
infantil. Como aponta Garcia-Roza (2009), essas duas descobertas representam a

descoberta do Edipo.

2.3 1915: o masoquismo como destino da pulsao

Com o avango na teoria, masoquismo e sadismo vao ganhando um lugar
mais central e importante no funcionamento psiquico, sobretudo a partir de 1920.
Em “Novas conferéncias introdutorias a psicandlise”, especificamente na
Conferéncia 32, Freud (1933/2010) discute como os fenbmenos de sadismo e
masoquismo foram essenciais para a elaboracdo e construcdo do carater agressivo
e destrutivo da pulsdo na segunda teoria pulsional. Ele afirma que os fendmenos de
sadismo e de masoquismo foram o caminho que o levou a pensar a pulsdo de morte?,
sobretudo quando enfatiza o papel essencial do masoquismo que foi a “pedra

angular” (Freud, 1933/2010, p. 253) do segundo dualismo pulsional.

2 Freud, S. (1933/2010). Novas conferéncias introdutdrias a psicanalise (1933). p. 253.
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Freud (1915/2013) pensa na inibigcdo que a civilizagdo faz na agressividade,
fazendo com que a pessoa controle sua agressividade, interiorizando-a, a
reenviando ao ponto de onde partiu, ou seja, voltando-se contra o proprio Eu®. Em
“O Eu e o Id” (1923/2010), Freud realga que, quanto mais a agressividade ¢
rejeitada no mundo externo e necessita ser inibida, mais aumenta a inclinagéo
agressiva perante o Eu. Isso ocorre porque a pulsdo agressiva, quando impedida de
se expressar diretamente, é redirecionada para dentro, tornando-se uma forca
intensificadora desse externo agora internalizado. Essa dindmica esta relacionada
ao funcionamento do supereu, o qual veremos melhor no quarto capitulo, que
internaliza as proibi¢des e exigéncias da cultura, podendo assumir um caréter
severo e punitivo. Como resultado, a agressividade que ndo encontra um alvo
externo pode ser deslocada para o proprio sujeito. Nesse sentido, 0 masoquismo,
em 1915, é entendido como finalidade da pulséo, o0 que veremos a seguir.

Como falamos, o conceito de pulséo trilha um longo caminho de descobertas
e alteracdes ao longo da obra freudiana. Em “Concepgéo psicanalitica do transtorno
psicogénico da visao”, Freud (1910/2013) estabelece o primeiro dualismo pulsional
— pulsdo sexual e pulsdo de autoconservagdo. Freud concentrou-se em descobrir
uma forca contraria a pulsdo sexual. Ele comegou postulando uma oposigédo entre a
pulsdo sexual e a pulsdo de autoconservacdo, com o objetivo de abordar o conflito
entre a sexualidade e o Eu, que neste momento foi concebido como uma instancia
psiquica desvinculada da sexualidade. O caréater disruptivo da sexualidade foi logo
reconhecido por Freud e, de acordo com essa linha de raciocinio inicial, a pulsdo
sexual é percebida como uma forca disruptiva em relacdo ao Eu.

Embora tenha postulado o primeiro dualismo em 1910, o texto em que se
dedica a definir a pulsdo e destrincha-la mais a fundo ¢ em “Instintos e seus
destinos” (1915/2013). Ainda caracterizando as pulsdes, Freud (1915/2010)
estipula quatro termos: forca, finalidade, fonte e objeto. A forca ou pressao refere-
se a exigéncia de trabalho, a quantidade de forca que representa. A finalidade da
pulsdo é sempre a satisfacdo, por meio da descarga. A fonte é o processo somatico
que acontece em algum érgéo ou parte do corpo. O objeto, por sua vez, é aquilo o
qual ou pelo qual a pulséo atinge sua finalidade. Aqui é importante destacar que a

pulsdo ndo tem objeto fixo para alcancar sua finalidade, tendo a possibilidade de

% |sso sera retomado e mais discutido no terceiro capitulo tedrico.
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diferentes caminhos para satisfacdo. Os objetos sdo o que ha de mais variavel na
pulsdo, apontando para a inespecificidade e para a multiplicidade dos objetos. Por
fim, Freud demarca a impossibilidade de satisfacdo absoluta enquanto estejamos
Vivos, 0 que impde uma busca infinita por satisfacdes — sempre parciais.

Conforme Freud vai avangando com a teorizacdo da pulsdo, também o faz
com 0 masoquismo. Assim, em 1915, Freud descreve a pulsdo e apresenta o par
sadismo-masoquismo enquanto destinos dela. Ele elege quatro destinos possiveis
para a pulsdo: o recalque, a reversdo ao seu contrario, o retorno em dire¢éo a propria
pessoa e a sublimacdo. O masoquismo e 0 sadismo aparecem referentes as
finalidades passiva e ativa, respectivamente, da pulséo e aparecem nos destinos de
reversao ao seu contrario e retorno em direcdo a propria pessoa.

Primeiro, falemos sobre 0 masoquismo e o0 sadismo enquanto finalidades. O
sadismo e 0 masoquismo representam duas expressdes possiveis da pulsdo,
correspondendo as suas finalidades ativa e passiva, respectivamente. No sadismo,
a pulsdo busca satisfacdo ao infligir dor ou exercer dominio sobre um objeto
externo, configurando uma finalidade ativa, na qual o sujeito é o agente da acdo.
No masoquismo, por outro lado, a pulsdo encontra satisfacdo ao sofrer dor,
humilhag@o ou submissao, assumindo uma finalidade passiva, em que o sujeito se
coloca como receptor da acgéo.

Quanto aos destinos da pulsdo, como falamos, 0 masoquismo e o sadismo,
aparecem na reversdo ao seu contrario e no retorno em direcao a prépria pessoa. A
reversdo em seu contrario se divide em dois processos: a mudanca da finalidade,
necessariamente de ativa para passiva, € a inversao de contetdo. A reversao refere-
se a meta da pulsdo, assim ha a passagem da meta ativa, o sadismo, para a meta
passiva, 0 masoquismo. Ja a inversao de conteudo é descrita por Freud (1915/2013,
p- 37) “no caso unico da transformagdo do amar em um odiar”. Aqui volta-se a0
que foi construido em 1905, as finalidades da pulsdo a partir do sadismo e do
masoquismo.

O retorno em direcdo a prdpria pessoa € o0 movimento pulsdo feito a partir
de um sadismo que se volta contra a prépria pessoa, tornando-se masoquismo.
Lembremos que o sadismo neste momento ainda é primario para Freud, logo o
masoquismo necessariamente é definido como seu retorno ao Eu. Aqui, ha a troca

de objeto da pulsdo, deixando de ser o outro para se voltar contra a propria pessoa.
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Para tais destinos, Freud (1915/2013) também cita o par voyeurismo-exibicionismo,
que aqui ndo serdo discutidos, uma vez que fogem do escopo do presente trabalho.
Ainda no retorno a propria pessoa, Freud (1915/2013, pp. 47-48) descreve trés
etapas:
a) O sadismo consiste em atividade de violéncia, dominagdo sobre outra
pessoa como objeto.
b) Tal objeto é abandonado e substituido pela prépria pessoa. Com o retorno
em direcdo a prépria pessoa, também se realiza a transformacdo da meta
ativa da pulsdo em uma meta passiva.
c) Novamente, outra pessoa € procurada como objeto, a qual, em
decorréncia da transformacdo da meta ocorrida, tera que assumir o papel de

sujeito.

Destacamos aqui 0 caso ¢, que se refere ao masoquismo. A satisfacdo aqui
ocorre ainda pelo sadismo primario, visto que o Eu passivo coloca-se em seu lugar
de antes. Com essa afirmacéo, Freud fortifica a teoria do sadismo primario, neste
momento.

No segundo movimento, o objeto de substituicdo é o proprio Eu, de acordo
com a meta, agora, passiva. No terceiro, um objeto € eleito para o lugar de sujeito
— de pulsdo ativa —, uma vez que 0 sujeito assumiu o papel de objeto do sadismo.
Assim, o Eu passivo se satisfaz a partir do sadismo. No segundo, hd um movimento
de autopunicdo da pulsdo sadica. J& no terceiro, 0 masoquismo propriamente, ha o
apontamento de um sujeito para exercer o sadismo sobre o Eu, este que se colocou
no lugar de objeto.

E a partir disso que Freud utiliza, no aleméo, o termo Subjekt. Ele refere-se
ao objeto que foi eleito para o papel de sujeito que empregara o sadismo sobre o
masoquista (terceiro momento). Assoun (1996) explica que essa escolha se da na
medida em que o sujeito escolhido € objeto escolhido, isto €, um objeto com papel
ativo. Subjekt carrega o tom de um outro eu, o eu estranho, ativo.

Além da mudanca da finalidade, Freud (1915/2013) considera uma mudanca
de conteddo de uma pulsdo na transformacdo do amor em 6dio. O amar tem trés
formas de oposicdo, sendo elas: amar-odiar; amar-ser amado; e amar/odiar-
indiferenca. No que nos compete no tema do masoquismo, amar-ser amado

corresponde a passagem da atividade para passividade e pode ser associada a uma
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condicdo primordial, a de amar a si mesmo, que diz respeito a uma caracteristica do
narcisismo. Assim, tendo a substituicdo do objeto ou do sujeito, a finalidade ativa
de amar ou passiva de ser amado, esta se aproximando do narcisismo, se apresenta.
Para Freud (1915/2013), o sujeito busca ser amado pelo outro — atitude passiva — e
1SS0 0casiona na busca ou no retorno de seu narcisismo.

No seu texto, Freud (1915/2013) identifica trés dualidades simultdneas na
vida psiquica dos sujeitos. A primeira diz respeito a interacdo entre o sujeito (Eu) e
0 entorno (objeto); a segunda refere-se aos polos prazer e desprazer; e a terceira
polaridade aborda a dicotomia entre atividade e passividade. Para Freud
(1915/2013), o Eu € imbuido pelas pulsdes autoerdticas, em uma condi¢cdo
autoerdtica, assim, é capaz de atingir satisfacdo sem o contato com o mundo
externo. Dessa maneira, ao entrar em contato com o mundo externo, o Eu
inevitavelmente experimenta o desprazer. Segundo Freud (1915/2013), esse
desprazer decorre do fato de que a realidade imp&e limites a satisfacdo autoerdtica,
introduzindo a necessidade de lidar com a falta, a espera e a frustracdo. Seguindo o
principio do prazer e orientado pelas pulsGes de autopresevacdo, o Eu busca um
modo de minimizar essa experiéncia aversiva: ele incorpora 0s objetos que
proporcionam prazer e elimina aqueles que geram desprazer.

E nesse contexto que Freud (1915/2013, p. 55) introduz a nogdo do “Eu do
prazer purificado”, um Eu que se organiza em torno da busca pela satisfagao
irrestrita, priorizando o prazer e tentando excluir qualquer elemento que cause
desprazer. No entanto, como aponta Garcia-Roza (1991a), essa dindmica nao se
sustenta indefinidamente, pois o principio do prazer precisa enfrentar a resisténcia
da realidade externa e das proprias transformacdes internas do aparelho psiquico.
Garcia-Roza (1991a) observa que, ao tentar eliminar tudo que ameacga o prazer, 0
Eu do prazer purificado entra em um paradoxo: na tentativa de afastar o desprazer,
ele inevitavelmente encontra a repeticdo do que deseja evitar. 1SS0 ocorre porque a
exclusdo do desprazer ndo o faz desaparecer, mas sim desloca-lo para outras formas
de expressdo, como sintomas ou compulsdes. Dessa forma, o Eu, ao tentar se livrar
do desprazer, pode acabar reforcando sua presenca, 0 que evidencia a
impossibilidade de um estado puramente prazeroso. Portanto, o Eu do prazer
purificado representa um ideal impossivel de se manter, pois, como Freud
desenvolvera em sua segunda teoria pulsional, o aparato psiquico ndo se orienta

apenas pelo principio do prazer. A propria estrutura psiquica ndo pode sustentar
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uma organizacdo exclusivamente voltada para o prazer, pois o desprazer é

constitutivo do funcionamento psiquico.

2.4 1919: o masoquismo como fase da fantasia infantil

Em “Bate-se uma crianga”, Freud (1919/2010) dedica-se mais uma vez ao
estudo das perversdes, dando continuidade e complementando seus estudos dos
“Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”. Em 1919, ele percorre por novas
perspectivas que serdo fomentadores da reformulacdo da primeira teoria pulsional
e da nogdo de masoquismo até entdo. Isso porque nesse texto que antecede a grande
virada de 1920, Freud (1919/2010) investiga o prazer da fantasia infantil e a
satisfacdo na masturbacdo que a fantasia incita, uma vez que a questdo em aberto é
se tal movimento € de carater masoquista. O que ¢ explorado em “Bate-se em uma
crianga” soma-Se para a edicdo da primeira teoria pulsional e formulacdo da
segunda. Alem disso, o conteudo desse texto trabalha o chdo para a construcao da
nocdo de masoquismo feminino que sera discutida nos proximos capitulos.

Freud (1919/2010) reconhece a fantasia de espancamento como primaria na
perversao e que pode se estender por toda a vida de um sujeito. Nesse caso, ha uma
fixacao, isto é, um dos componentes do polo sadismo-masoquismo ganha maiores
proporcoes e se torna independente. Em 1919, Freud busca os destinos que a
perversao infantil pode ter e que podem desvia-la para uma “aberra¢do sexual”
(Freud, 1905/2016, p. 20), sendo esta, para Freud, quando ha fixacdo e
exclusividade em relacdo ao objeto sexual, ndo havendo também o ato sexual
propriamente dito. Os destinos que Freud encontra sdo: o recalque, a formacao
reativa e/ou sublimada. Assim, o desvio sexual se da quando ndo é possivel
percorrer por tais destinos e ha uma fixacao.

Freud (1919/2010) analisa seis casos que atendia que estavam circunscritos
na fantasia de espancamento infantil e que, somado a isso, tal fantasia provocava
no paciente o sentimento de vergonha e de culpa. Neste periodo, a crianca busca a
sensacdo de prazer obtida nas primeiras experiéncias de satisfacdo e com isso sente
um prazer concomitante com a fantasia de espancamento e puni¢do. Enquanto,
simultaneamente, tem 0 sentimento de recusa, da ordem do intoleravel.

A origem dessas fantasias se da entre dois e cinco anos de idade, mas essas
cenas podem permanecer, ainda que sofrendo alteracGes, ao longo da vida adulta,

seja na relagdo do sujeito com objeto, no significado ou no contetdo (Freud,
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1919/2010). Essas fantasias sdo geradoras de muito prazer e podem vir
acompanhadas de um ato autoerético. Para Freud (1919/2010), ndo advém de um

trauma real, isto é, 0 sujeito ndo teve necessariamente esta experiéncia fantasiada.

2.4.1 As trés fases da fantasia

Em 1919, Freud comeca suas investigacdes a partir de casos femininos e
estipula, entdo, trés fases da fantasia de espancamento. Para entender se o carater
da fantasia € sadico ou masoquista, Freud (1919/2010) vai buscar responder trés
questBes, sendo elas: (1) se a crianca que estava na cena da fantasia era a propria
criangca que criava a fantasia; (2) se a posicdo da crianca era de quem batia ou
espancava; (3) e quais eram as pessoas que compunham a cena.

Nas trés fases da fantasia, o sadismo aparece como a primeira e terceira fase
e 0 masoquismo como a segunda de trés fases da posi¢éo libidinal da crianca em
relacdo ao objeto de desejo. Nesse sentido, aqui € interessante adentrar as trés
etapas, sadica, masoquista e impessoal (Andrade, 2011). Ademais, Freud, em 1919,
ndo tinha investigado a origem do sentimento de culpa, o qual € crucial para a
discussdo do masoquismo patologico. Apos 1919, essa nocao (culpa) serd mais bem
discutida no seu ensaio “O Eu e o id” (Freud, 1923/2011) como sentimento
inconsciente de culpa®. Por fim, esta nogdo sera retomada e discutida amplamente
em 1924 para ser pensada em conjunto com 0 masoquismo j& na construgdo com
fendmeno enquanto adoecimento psiquico. Com isso, dos textos trabalhados até
aqui, 0o que se repete sobre o masoquismo € a via da intensidade, é o prazer
entrelacado com o desprazer, além da posi¢cdo de passividade que o sujeito ocupa.

A primeira fase € a sadica, nela a crianga espancada nunca é a crianca que

estd fantasiando, assim, ndo é masoquista. Todavia, nesta fase, a crianca que
fantasia também ndo é a que bate. Ndo € clara a revelacdo de quem bate neste
momento, podendo somente se afirmar que é um adulto que espanca uma crianca.
Mais tarde, o adulto sem identidade se revela enquanto o pai da crianca. Assim,
“meu pai bate na crianga” (Freud, 1919/2010, p. 226) ¢é a primeira fase da fantasia.
Ja na segunda fase, o pai continua sendo quem bate, mas agora a crianca
espancada é a que fantasia. Como Freud (1919/2010) descreve, essa fantasia é

permeada pelo prazer e possui um carater masoquista, sendo “sou castigada por

4 A qual sera retomada e discutida no terceiro capitulo tedrico.
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meu pai” (Freud, 1919/2010, p. 227) a segunda fase, portanto. “Essa segunda fase
¢ a mais importante ¢ mais prenhe de consequéncias” (Freud, 1919/2010, p. 227).
Todavia, jamais se tornou consciente, sendo a descrigdo dessa fase uma construgéo
da anlise.

A terceira fase, por sua vez, tem semelhancas com a primeira e ela [a
terceira], sim, possui seu conteldo na consciéncia, sendo comunicada pela paciente.
A pessoa que bate aqui nunca é o pai, ela é sem identidade — assim como no primeiro
momento —ou pode vir a ser uma figura representante do pai. A crianca que fantasia
nao aparece, também, nesta fase como quem apanha. Pelo contrario, € apenas uma
observadora. J& quem apanha séo Vvarias criancas, com maior frequéncia, meninos
(na fantasia das meninas). Aqui, a surra pode ser também castigos e humilhacGes
de outra ordem. O que ha de essencial é que esta fantasia carrega uma intensa
excitacdo sexual que possibilita satisfacdo autoerotica.

A puls&o sexual e 0s objetos (o pai, a outra crian¢a ou a crianga que fantasia)

nos quais ela investe sdo importantes nessa fantasia. Na primeira fase, a pulséo se
manifesta por meio do investimento da crianga na cena em que outra crianca €
espancada, o que implica uma posicdo ativa (da crian¢a) em relacdo ao objeto. Ja
na segunda fase, ocorre uma reorganizacdo desse investimento: a crianca que
fantasia esta na posi¢do de quem recebe o castigo, direcionando a energia pulsional
para si mesma. Esse deslocamento permite que a fantasia seja interpretada como
“meu pai me ama”. Na primeira fase, “o pai bate na crianga” (p. 36) que se torna “o
pai bate na crianga que eu odeio” (p. 36) que mais adiante se torna “o pai bate na
outra crianga, ama apenas a mim” (p. 44). Na segunda fase ha essa passagem da
atividade para passividade e, como Freud exp0e, essa é a fase mais importante
(Freud, 1919/2010). Isso porque permite a propria elaboracdo tedrica da fase
masoquista da fantasia e a ocultacdo da ferida narcisica, uma vez que ao ser
espancado ha um sinal de privacao de amor e uma humilhacéo (Freud, 1919/2010).
O masoquismo aqui torna-se um meio pelo qual o processo de reparacédo
narcisica (iniciado nas marcas de diversas significacdes que 0 espancamento
deixou) pode acontecer (Andrade, 2011). Assim, em um primeiro momento, se 0
pai ndo bate na crianca que fantasia, é porque a ama e lhe protege do sofrimento.
Aqui o sadismo é investido na outra crianca que apanha, mas que é neutralizado
pelo masoquismo gue somente desaparece no final da fantasia. Todavia, antes de

chegar ao final, na passagem da atividade para passividade, 0 masoquismo se
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apresenta com a ideia de que o pai que bate na crianga que fantasia, bate porque a
ama e, se assim o €, que bata sempre e somente na crianca que fantasia. O sadismo
é gradualmente neutralizado pelo masoquismo, que emerge como uma solucéo
psiquica para lidar com a perda do amor exclusivo do pai. Com a reformulacéo da
fantasia, 0 espancamento passa a ser entendido como uma prova de amor: se 0 pai
bate, é porque ama. Dessa forma, 0 masoquismo € estruturado a partir da tensdo
entre desejo e privacao, prazer e dor.

A conclusdo de Freud para esta fantasia € esta: a crianca ser amada pelo pai
com exclusividade. Amor e dor s&o associados e uma dindmica sado-masoquista
aparece: 0 pai ama quando bate, seja no outro odiado (sadismo) ou na crianca que
fantasia (masoquismo). Para além disso, Freud busca entender por que se da a
propria passagem da atividade para passividade. Ele percebe dois movimentos no
psiquismo, a culpa pelo prazer com outra crian¢a sendo espancada e, com a fase
masoquista, a culpa por desejar o pai (analise situada no contexto edipico que
também acontece nessa idade). Dessa forma, o sentimento de culpa e a operagéo de
recalque sdo os operadores da transformagdo do sadismo em masoquismo®. Aqui
Freud entende que o Complexo de Edipo ganha um reforgco em seu investimento
pulsional. Isso ocorre porque tanto o desejo incestuoso quanto o desprazer
decorrente de sua privacdo tornam-se mais intensos, sendo posteriormente
reprimidos pelo sentimento de culpa. O tema da culpa e que atrai a nog¢do de
Supereu sera mais explorado em 1923. Assim, continuemos navegando por sua

teoria.

2.5 A caminho da pulsdo de morte

E impossivel — ou ao menos superficial — estudar sobre a tematica do
masoquismo em Freud sem passar pelo caminho percorrido por ele sobre pulsdo. O
masoquismo SO aparece a partir da pulsdo, como vimos, e um dos nossos eixos a
serem discutidos aqui — 0 masoquismo patolégico — somente foi elucidado a partir
da pulsdo de morte. Como Hasky (2016) discute, Freud faz um longo caminho pela
trilha pulsional, desviando dela em um primeiro momento. Embora tenha proposto

0 conceito de pulsdo e um primeiro dualismo pulsional no inicio da psicanalise,

® Uma vez que o recalque possui como funcio, além de tornar inconsciente os destrinchamentos do
Complexo de Edipo e de regredir ao estadio anal-sadico, também transforma esse estadio em
masoquismo, este sendo passivo e narcisico.
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demorou a estabelecer a teoria clinica por uma via pulsional, sempre tentando tratar
as questdes de seus pacientes pela via da significacdo. A hipotese levantada por
Hasky (2016) é a de que Freud tenha recuado da via energética devido ao seu
enigma, investindo, assim, no campo das representacdes.

Durante sua obra, Freud modificou e, posteriormente, reformulou o conceito
de pulsdo — 0 que j& mostra a complexidade e obscuridade na investigacéo de tal
no¢do. Como vimos, ainda no periodo pré-psicanalitico, em ‘“Projeto para uma
Psicologia Cientifica” (Freud, 1895/1990), o autor ja falava em “excitacdes” que
mais tarde denominaria de pulsdo. J& em 1905, nos “Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade” (Freud, 1905/2016), descreve a pulsdo sexual e privilegia tal conceito
neste trabalho, uma vez que dele derivam os demais conceitos trabalhados no
ensaio. Cinco anos depois, Freud (1910/2013) estabelece o primeiro dualismo
pulsional — pulsdo sexual e pulsdo de autoconservacdo — em “Concepgdo
psicanalitica do transtorno psicogénico da visao”. Vimos que em “Os instintos e
seus destinos” (Freud, 1915/2010) pulsdo e masoquismo estdo entrelagados, mas
esse texto dedica um trabalho inteiro a definicdo, a caracterizacéo e aos destinos da
pulsdo — ainda se deparando com empasses quanto a sua caracteristica enigmatica,
0s quais impediam o avan¢o na sua teorizacao. Portanto, Freud de fato reconheceu
a existéncia do pulsional no inicio da psicanélise, formulando uma teoria, mesmo
que nebulosa, mas ainda assim enfatizava o campo das representacGes na sua
clinica.

Todavia, 0 campo pulsional ganhard mais sua atencao na teoria e na clinica.
A partir de 1914, em “Introducao ao Narcisismo” (Freud, 1914/2010), o primeiro
dualismo pulsional comeca a perder sua sustentacao, a partir da constatacéo de que
ha libido no Eu. Ao mesmo tempo, o campo representacional e interpretativo é
enfraquecido, uma vez que em “Repetir, Recordar e Elaborar”, Freud (1914/2010)
se vé de frente com a “contra-for¢a a semantizagcao” (Hasky, 2016, p. 50) presente
nos casos clinicos. Somado a isso, Freud se atenta aos casos que parecem nao
obedecer a hegemonia do principio do prazer, os quais discutira, entdo, na grande
virada de 1920. Dessa forma, ao se confrontar com empasses e discrepancias da
teoria e no tratamento de seus pacientes, o autor faz um longo caminho do
representacional ao pulsional (Hasky, 2016).

Nesse sentido, ainda que se deparasse e se desviasse do campo pulsional,

como aponta Hasky (2016), Freud se viu as voltas com a insisténcia da pulsdo na
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clinica. Como ele mesmo nos diz, ao caracterizar a pulsdo enquanto forca insistente
que exige trabalho e da qual ndo se pode fugir, pode-se dizer que Freud também
ndo pdde escapar da exigéncia pulsional observada em seus pacientes e, entéo,
revisita o campo pulsional em 1920.

Com uma caracteristica enigmatica, sombria e insistente em certos casos
clinicos, Freud (1920/2020), enfim, volta sua atencdo para as situacbes
repetidamente desagradaveis e que parecem jamais terem sido prazerosas. Em
“Além do Principio do Prazer”, Freud (1920/2020) analisa situacdes que parecem
desbancar a hegemonia do principio do prazer, uma vez que sdo repetidamente
desagradaveis. Na construcdo de sua argumentacdo, analisa o principio de
realidade, o sintoma neurdtico, os sonhos traumaticos, as brincadeiras infantis e a
repeticdo na transferéncia. Ao analisar um a um, Freud constata que o principio de
realidade, o desprazer neurdtico e as brincadeiras infantis (o caso em particular
conhecido como Fort-Da) ndo contradizem o principio do prazer, cada um por sua
especificidade trabalhada no artigo de 1920. Ja os sonhos traumaticos, analisados a
partir das neuroses de guerra, de fato, sdo constatados pelo autor como repeticoes
desagradaveis que contradizem ao principio do prazer, mas ainda ndo foram o
exemplo decisivo que fomenta a formulacdo apresentada por ele nesse texto: a
pulsdo de morte.

O exemplo decisivo para a postulacdo da pulsdo de morte é o fendmeno da
compulsdo a repeticdo. Desde 1914, Freud reconhecia a impossibilidade do
paciente de tudo recordar. Em 1920, retoma o fato de se repetir ao invés de se
recordar, mas agora afirmando pela primeira vez que essa compulséo a repeticéo se
da pelo recalcado inconsciente (Hasky, 2016). A isso, acrescenta um “fato novo e
digno de nota” (Freud, 1920/2020, p. 91) que sera chdo para toda a reviravolta:

[...] a compulsdo a repeticdo também traz de volta aquelas experiéncias do
passado que ndo contém nenhuma possibilidade de prazer e que mesmo
naquela época ndo puderam ser satisfaces, nem mesmo de mocOes
pulsionais recalcadas desde entdo (Freud, 1920/2020, p. 91).

Como destaca Hasky (2016), ndo é a repeticdo que abala o principio do
prazer, mas 0 gque esta na natureza daquilo que se repete. Freud encontra uma
situacdo que de fato coloca em questionamento a dominancia do principio do
prazer, encontrando no fendmeno da repeticdo experiéncias sempre desagradaveis
e a insisténcia no desprazer e no sofrimento — isto € o0 que ha de mais fundamental

na compulsdo a repeticdo. O “além de”, presente no titulo da obra, pode ser
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entendido como um ponto fora do universo do principio do prazer (Vidal, 1992) ou
como algo que escapa em obedecer exclusivamente & busca por prazer (Roudinesco,
1998). Em 1924, Freud repensara o par tensdo-distensdo enquanto desprazer-prazer,
remanejando a reflexdo do que é prazer e desprazer para 0 psiquismo, algo que
trabalharemos melhor mais adiante. O que nos importa neste momento, ao pensar o
que esta para além do principio do prazer, ¢ que “¢ inegavel” (Hasky, 2016, p. 66)
que a légica de funcionamento da compulsdo ndo objetiva a evitacdo de desprazer
ou a producéo de prazer.

A pulsdo ¢ aquilo que “espicaga 0 sujeito” (Hasky, 2016, p. 48), aquilo que
coloca em movimento, que impulsiona, que empurra. Hanns (1997) ressalta que a
pulsdo é agradavel inicialmente, mas que seu acumulo, devido a impossibilidade de
descarga, a transforma “em um imperativo que impele macigamente” (Hasky, 2016,
p. 48). As pulsdes séo estimulos internos de forga constante que regem o psiquismo,
e, por isso, ndo se pode fugir delas (Freud, 1915/2010). A pulsdo € uma forca
disruptiva que pressiona o aparelho psiquico ao trabalho. Nesse sentido, “o Trieb
os futuca mais, meus amiguinhos, € toda diferenca para com o instinto, o assim
dito” (Lacan, 1963-1964/1985, p. 51).

De origem inconsciente e sendo dificil de obter controle sobre, a compulséo
movimenta o0 sujeito a se colocar repetidamente em uma posicdo dolorosa
(Roudinesco, 1998). Freud (1920/2020) observa tal fendbmeno no cotidiano: o
fracasso e a perda do amor, situacGes de insucesso, a decepcdo e a va expectativa
de satisfacdo. O que conclui dessas experiéncias € que ndo proporcionam prazer
atualmente e ndo proporcionaram no passado, acreditando que o desprazer seria
menor se emergissem no presente, ndo como ato, mas como lembrangas ou sonhos.
Assim, por outras vias que ndo a repeticdo, 0 sujeito seria poupado de tanto
desprazer, todavia a economia pulsional “ndo tem como parametro a redugao de
danos” (Hasky, 2016, p. 65). “Ela [a acdo] ¢ repetida, apesar de tudo; uma
compulsdo pressiona a isso” (Freud, 1920/2020), isto €, as situagdes sdo repetidas
sob a pressdo de uma compulsdo. Portanto, a partir do conjunto pressao-compulsédo-
repeticdo, pode-se lembrar da defini¢do dada por Freud (1915/2010) as pulsdes para

pensar que a compulsao a repeticdo tem caracteristicas da pulsao.
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2.5.1 Pulsdes de vida e de morte

Assim, com o fato de que a compulsdo tem caracteristicas da pulsdo, o
desenvolvimento tedrico dela é o que torna a via da representacdo — da recordacao
e da interpretacdo — insuficientes para a andlise dos pacientes, dando lugar a
construcdo na analise (Freud, 1937/2021). Portanto, na impossibilidade de
encontrar sentido para certos quadros de prazer e desprazer, Freud (1920/2020)
volta a uma explicagdo econdmica, iniciada em “Projeto para uma Psicologia
Cientifica” (Freud, 1895/1990). Ao perceber o que héd de pulsional na compulsao,
Freud trilha o caminho que o levard ao segundo dualismo pulsional, sempre
ressaltando que a sua argumentacao tem carater especulativo, devido a nebulosa
questdo que € a pulsdo de morte.

A pulsdo de morte é silenciosa e so é percebida por seus efeitos (Hasky,
2016). Suas manifestagcdes, quando atuam em oposi¢do ao principio do prazer,
apresentam-se enquanto forcas demoniacas (Freud, 1920/2020). A compulséo a
repeticdo € uma forma de expressdao da pulsdo de morte e é aquela que trilha o
caminho para a postulacdo desta. A pulsdo como forca constante demonstra seu
carater repetitivo, sendo a repetigdo “a caracteristica propria da pulsdo” (Garcia-
Roza, 2003, p. 25) e ela “persiste porque a pulsdo insiste” (Garcia-Roza, 2003, p.
59). Assim, segundo Freud (1920/2020), a pulsédo de morte € esta pressdo que leva
a repeticdo. E um impulso, de carater conservador, que visa restaurar um estado
anterior. Ela impele para um retorno ao inorganico, ao zero de tenséo absoluto, mas
o faz querendo que o organismo morra a sua propria maneira. Nesse sentido, a
pulsdo de morte € regida pelo principio de Nirvana®, o qual é a tendéncia em levar
a zero ou em reduzir o maximo de tensdo interna possivel. Dessa forma, a pulséo
de morte tem trés registros: a compulsdo a repeticdo (nosso foco), o retorno ao
inorganico e 0 morrer por seus préprios meios.

Tendo em vista a inegavel forca pulsional de carater demoniaco e o
enfraquecimento do primeiro dualismo pulsional, Freud (1920/2020) contrapde a
pulsdo de morte uma outra forca que denomina como Eros e, assim, estabelece o
segundo dualismo: pulsdes de vida e pulsdo de morte. As pulsdes de vida — que

agora sdo o conjunto das pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservacdo — sdo

6 Estabelecido em 1920, somando-se ao grupo dos outros principios econdmicos citados
anteriormente, que entdo conflituam, mas néo se anulam.
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responsaveis pela ligacdo. Sendo de carater aglutinador, podem neutralizar a pulséo
de morte, quando h& fusdo pulsional. Ademais, como toda pulsdo, sdo
conservadoras, porém sdo resistentes as influéncias externas e tendem a preservar
a vida por mais tempo, opondo-se a pulsdo de morte. Assim, em uma unido vital,
essas pulsdes conservam o organismo, neutralizando parcialmente a agéo da pulsao
de morte, podendo ser descritas como “construtivas ou assimilatorias” e a pulsao
de morte, “destrutiva e dissimilatéria” (Hasky, 2016, p. 72-73). Com isso, Eros tem
a funcdo da preservacdo da vida, mas ndo tem como interesse ir contra a morte.
Uma de suas a¢Oes é ndo permitir que o organismo morra de maneira precipitada,
transpassado pela intensidade da pulséo de morte. Eros preserva a vida para que o
organismo morra a sua propria maneira, mostrando tanto em vida como em morte
a sua singularidade (Fortes, 2012). Essa valorizacdo da morte possibilita um
paradoxo no qual “morrer a nossa propria maneira € também viver a nossa propria
maneira” (Fortes, 2012, p. 113). Como salienta Fortes (2012), nesse estranho
equilibrio, o sujeito encontra-se entre a vida e a morte.

A luta entre Eros e pulsdo de morte é constante, confrontando-se desde o
inicio da vida e por isso seu carater dualista. Essa mescla pulsional é permanente e,
nesse sentido, ndo hd uma pulsdo que age sozinha porque ambas estdo sempre
juntas, embora em proporc¢des varidaveis. Quando a fusdo pulsional ocorre com
sucesso, 0s impulsos da pulsdo de morte sdo destinados ao mundo externo. Todavia,
quando héa desfusdo e a pulsdo de morte ganha maiores proporcdes, estando em seu
estado “puro”, terd os destinos mais autodestrutivos.

E a partir de todo terreno construido até aqui — no vaivém da pulsdo, nas
caracteristicas masoquistas e sadistas observadas nos movimentos da pulsdo, na
relacdo da perspectiva dindmica do aparato com o par sadismo-masoquismo, no
sentimento de culpa inconsciente e na compulsédo a repeticdo — que, em 1924, Freud

teoriza as trés modalidades de masoquismo e suas implicacdes na vida psiquica.



3 O Masoquismo Enquanto Estruturante

Neste capitulo, exploraremos o conceito de masoquismo em Freud como um
processo psiquico fundamental e indispensavel para o sujeito. Ao abordar o
masoquismo erdgeno primario, o estudaremos como uma disposicao que, longe de
ser autodestrutiva, sustenta o individuo frente a dor e ao sofrimento. Investigaremos
como essa capacidade de suportar o desprazer assume um papel estruturante,
permitindo ao sujeito atravessar momentos cruciais da vida, assim como os desafios
e tensbes envolvidos no processo analitico. A partir desse ponto de vista,
mostraremos que 0 masoquismo ndo é apenas uma inclinacdo ao sofrimento, mas
também um componente essencial a satde psiquica.

Para expandir essa compreensdo, dialogaremos com o conceito de
“masoquismo guardido da vida” a partir de Rosenberg (2003) e a nogao de
positividade de pulsdo de morte, que interpreta 0 masoquismo erégeno como um
processo e essencial para o equilibrio psiquico. Através desse prisma, veremos que
a capacidade de encontrar alguma forma de prazer na dor pode sustentar a

continuidade do Eu, mesmo sob pressdes externas e internas.

3.1 Abrindo caminho para o masoquismo

As noc¢oes de prazer e desprazer sdo capitais para a psicanalise, uma vez que
a formacdo do psiquismo se da a partir das quantidades de excitacdo que o
atravessam. 1sso porque o aparelho psiquico filtra e descarrega a energia que circula
e, na medida em que modifica essas excitacdes, deixa marcas que aos poucos vao
constituindo a singularidade do sujeito (Fortes, 2012). Dessa forma, manejar
diferentes niveis de excitacdo, pela descarga radical ou gradual, é a funcdo da
elaboracao psiquica (Fortes, 2012).

Freud, por muito tempo, associou desprazer e prazer ao par tensdo-
distensdo, vinculando o desprazer ao acumulo de energia e 0 prazer a sua descarga.
Nesse sentido, antes dos questionamentos levantados em 1920 e em 1924, a
sensacdo de prazer seria sentida quando ha diminuicéo das quantidades de excitacao
e o desprazer, quando ha um aumento delas. Assim, a priori, 0 ser humano buscaria
sempre a obtencdo de prazer e evitaria o desprazer. Para Freud (1911/2010), hd um
principio que rege o aparelho psiquico segundo esta l6gica: o principio do prazer.

Ele é a regulacdo automética de prazer e desprazer, sempre visando descarregar a
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tensdo, assim, evitando o desprazer e buscando o prazer. Para isso, exige por uma
satisfacdo imediata.

Contudo, ndo é possivel sempre obter prazer de forma imediata, uma vez
que o contato com o mundo externo impossibilita isso. Nesse sentido, Freud
(1911/2010) estabelece o principio de realidade, que justamente representa, no
psiquismo, a influéncia do mundo externo. Ele modifica o principio do prazer,
protegendo-o de frustracGes, e, para isso, adia a satisfacdo. O principio de realidade
funciona segundo o processo secundario e imprime um empecilho na obtencdo de
prazer. Todavia, como Freud (1920/2020) discorre, este mesmo principio que adia
o prazer, funcionando como obstaculo, também pode proporcionar o
prolongamento de prazer. O principio de realidade impede o imediatismo do
principio do prazer, mas para que este possa, em seguida, obter satisfacdo com mais
seguranca e, possivelmente, em maior proporcdo’. Assim, a instancia prazer-
desprazer tem por objetivo fazer com que as quantidades de excitagdo ndo sejam
insuportaveis para o organismo (Fortes, 2012). Dessa forma, o préprio evitamento
da dor e a necessidade de modulacdo da excitacdo mostram-se como regulados pelo
principio do prazer, como destaca Fortes (2012, p. 66), “0 caminho do evitamento
da dor implica, pois, em sujeitos regulados pelo principio do prazer”.

Ao retornar ao texto “Formula¢des relativas aos dois principios do
funcionamento mental” (Freud, 1911/2010), Rosenberg (2003) destaca uma nota de
Freud, na qual ele coloca a organizacdo psiquica como escrava do principio do
prazer: “Com razdo se objetara que tal organizacdo, que se abandona ao principio
do prazer e negligencia a realidade do mundo externo, ndo poderia se manter viva
por um tempo minimo, de modo que nem sequer chegaria a nascer” (Freud,
1911/2010, p. 85). A formulacdo de Freud destaca a impossibilidade de um
psiquismo que opere exclusivamente sob a légica do principio do prazer, indicando
a necessidade de um ponto de regulacdo que leve em conta a realidade. O que essa
formulacéo traz a discussdo do masoquismo é a necessidade de se pensar a relagédo
entre prazer e sofrimento como um jogo econémico no qual o psiquismo se

organiza. Se, por um lado, o principio do prazer visa evitar o desprazer, por outro,

” Freud discorreu e modificou vérios principios econdmicos que participariam em conjunto da
regulacdo psiquica, porém este trabalho ndo se propde a destrinchar em maiores detalhes esta parte
da teoria freudiana e aqui foram e serdo citados de forma objetiva somente os que contribuem para
a discussdo presente.
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0 masoquismo evidencia que a satisfacdo pode se dar por vias das experiéncias de
dor e de sofrimento. Assim, a ideia de um psiquismo que ndo pode ser escravo do
prazer sem colapsar permite entrever a funcdo estruturante do sofrimento em
determinadas configuragdes psiquicas, abrindo espaco para pensar 0 masoquismo
ndo como um desvio, mas como um fenémeno psiquico fundamental. Dessa forma,
essa discussdo se faz necessaria para compreender o lugar do masoquismo na
economia psiquica. A partir dessa formulacdo de Freud, pode-se avangar para suas
elaboracdes posteriores sobre a pulsdo de morte e 0 masoquismo, entendendo-o
como um elemento essencial da dindmica psiquica.
Destacamos que o par prazer-desprazer se manteve como descrito aqui até
1920, quando ocorre uma grande virada na teoria freudiana, a qual, como vimos
anteriormente, é a reformulacao da teoria das pulsdes. Assim como, em 1920, Freud
percebe fendmenos que agem independentemente do principio do prazer, como a
compulsdo a repetigdao, em 1924 adiciona a esse grupo o masoquismo. Em “Além
do principio do prazer”, Freud admite um prazer concomitante a tensao, mas isso
ganhara maior for¢a em “O problema econdmico do masoquismo” com a no¢do de
masoquismo erdgeno primario. O problema econdmico tem mais énfase a medida
que Freud aprofunda sua compreensao sobre 0 modo como o aparelho psiquico
administra a energia pulsional, especialmente no que diz respeito ao equilibrio entre
prazer e desprazer. Especialmente, 0 masoquismo se torna um problema econémico
para a metapsicologia justamente por colocar em Xxeque o par desprazer-prazer
vigente até entdo. Em 1924, Freud analisa como, no masoquismo, o individuo
encontra prazer na dor, 0 que aparenta contradizer o principio do prazer, que
governa a busca pela satisfacdo e a evitacdo do desprazer. Esse problema
econémico surge da necessidade de compreender como a energia psiquica é
transformada e investida em formas que incluem dor e sofrimento. Assim, o
masoquismo ilustra um paradoxo: a capacidade do psiquismo de encontrar
satisfacdo mesmo em experiéncias que, a primeira vista, seriam fonte de desprazer.
Segundo Freud, no ensaio de 1924, quando a dor e o desprazer ndo sao mais
consequéncias de uma elevacao de tensdo que o aparelho psiquico, pelo principio
de nirvana, tenta abaixar, mas o0s objetivos em si mesmos — alvos da pulsdo —, o
principio do prazer é posto fora de acdo (Freud, 1924/2011), entrando em cena o
motor psiquico do masoquismo. Freud (1924/2011) afirma que existem tensdes

prazerosas e distensdes desprazerosas, portanto, prazer e desprazer ndo podem mais
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ser referidos ao aumento ou diminuicdo de tensdo no psiquismo, como havia
discorrido anteriormente. Nesse trabalho, Freud propde que pode existir prazer e
dor concomitantemente, isto é, 0 prazer pode ser sentido com o aumento da tenséo
de estimulos.

O problema econémico a que Freud se refere diz respeito a tendéncia
masoquista ndo fazer parte de um processo psiquico regido pelo principio do prazer.
Se o prazer, que antes era associado a diminui¢do da tensdo, agora é também
associado ao aumento de tensdo, h4 um problema e a necessidade de uma
reformulacéo tedrica do que estava em vigor até entdo na teoria freudiana. A grande
questdo do masoquismo para Freud (1924/2011) é que o psiquismo mantém e busca
0 aumento da tenséo — dor e desprazer — e extrai disso uma satisfacéo (Schneider,
1980). Nesse sentido, hd nessa configuracdo uma “figura tedérica de excesso”
(Fortes, 2007, p. 38) e ndo de diminuicdo dos estimulos. Tal excesso possibilita a
reformulacdo da segunda teoria pulsional freudiana, permitindo a ideia de uma
mescla pulsional entre Eros e pulséo de morte.

Para aléem do quantitativo, Freud também entende que ha uma questéo
qualitativa, embora essa em si seja obscura:

Prazer e desprazer, portanto, ndo podem ser referidos ao aumento ou diminuicdo
de uma quantidade que chamamos de tensdo devida a estimulos, embora
claramente tenham muito a ver com isso. Parece que ndao dependem desse fator
guantitativo, mas de uma caracteristica dele que s6 podemos designar como
qualitativa. Estariamos bem mais adiantados na psicologia, se soubéssemos indicar
qual é esse traco qualitativo. [...] ndo o sabemos. (Freud, 1924/2011, p. 167).

Como vimos, a compreensdo do principio do prazer muda a partir de 1920
e 1924. Para Freud (1924/2011), é a partir da fusdo entre Eros e pulsdo de morte
que ocorre uma transformacdo do principio de Nirvana e obtemos, por
consequéncia, o principio do prazer. “Em todo caso, devemos reparar que o
principio do Nirvana, que pertence ao instinto de morte, experimentou no ser vivo
uma modificacdo que o fez tornar-se principio do prazer, e de ora em diante
evitaremos tomar os dois principios por um” (Freud, 1924/2011, p. 167). Em 1911,
Freud entende que o principio do prazer é a primeira lei de funcionamento dos
processos mentais e é a partir dele que o principio de realidade é desenvolvido, que
é uma modificacdo desse Ultimo. Em 1924, Freud compreende o principio do prazer
como uma modificagdo do principio de Nirvana, sendo este entdo precedente

aquele. Como assinala Freud (1924/2011), a forca para esta modificacéo é a libido,
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ao lado da pulsdo de morte, assim, essa € uma modificacdo que a libido traz ou
impde a lei de funcionamento (principio de Nirvana) da pulséo de morte.

Freud modifica a conceituacdo do principio do prazer enquanto
exclusivamente quantitativa. Antes® definido somente pela quantidade de
excitacOes, dessa forma, caracterizando-se como principio de Nirvana, o principio
do prazer surge a partir da primeira intrincacdo entre pulséo de vida e pulséo de
morte. E a partir desta ligacdo que o principio de Nirvana é modificado e se obtém
o0 principio do prazer. O principio de Nirvana rege o funcionamento do aparelho
psiquico antes da primeira fusdo pulsional, expressando a tendéncia a reducédo
completa da tenséo. Dessa forma, ele pode ser compreendido como a manifestagédo
do funcionamento da pulsdo de morte em sua forma pura, antes da primeira
intrincacdo com a pulséo de vida. Com isso, é por meio da primeira ligacdo que se
tem o principio do prazer.

Antes de 1920, o prazer era entendido como o que realizava o0s objetivos da
pulsdo, o prazer como reducdo da tensdo de excitacdo. A partir da segunda teoria
pulsional e da primeira intrincacdo pulsional, o prazer pode também ser entendido
como “equivalente a excitacio, a autodestrui¢do, a morte”® (Rosenberg, 2003, p.
81). De acordo com Rosenberg (2003), o prazer envolve uma mistura de prazer e
desprazer, contendo inevitavelmente uma dose, varidvel em intensidade, de
masoquismo. Assim, como assinala Rosenberg (2003), 0 prazer masoquista passa a
ser o modelo de prazer para Freud.

Com isso, a intrincacdo pulsional da origem ao principio do prazer. Somado
a isso, como veremos detalhadamente no proximo item, um outro evento ocorre
nesse primeiro entrelacamento das pulsfes, 0 masoquismo erégeno. Assim, a partir
da fusdo primaria, obtém-se o “nticleo masoquista erogeno primario” ¢ a “lei que
rege seu funcionamento” (Rosenberg, 2003, p. 81).

A hipotese antes estabelecida de que o principio do prazer sempre atenderia
a reducdo da tensdo passa a ser entendida, a partir de 1920 e 1924, como um

principio do prazer que se transforma em funcdo do masoquismo na primeira

8 Essa concepgio pode ser encontrada em seus primeiros escritos, como o “Projeto para uma
Psicologia Cientifica” (1895/1990) e “Formulag¢des sobre os Dois Principios do Funcionamento
Mental” (1911/2010). No entanto, a partir de “Além do Principio do Prazer” (1920/2010), essa
formulagdo se modifica: o principio do prazer surge da primeira intrincagao entre pulsao de vida e
pulsdo de morte.

® Neste capitulo, trataremos do masoquismo erdgeno, portanto, dor e prazer andam juntos, todavia,
a faceta autodestrutiva das outras formas de masoquismo serd explorada no préximo capitulo.
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intrincacdo pulsional e que, portanto, a sustentacdo da tenséo € relevante e positiva
ao ponto que faz a manutencdo da existéncia e da duracéo da organizagdo psiquica,
pois isso s6 é possivel com um mecanismo masoquista. A partir disso, pode-se
entender como foi se dando a construcdo e reconstrucéo teorica do principio do
prazer e do masoquismo, pois Freud (1911/2010) ja sinalizava algo nas
consequéncias destrutivas e mortiferas'® da concepcéo original do principio do
prazer, mas sO consegue se dar conta mais profundamente, a ponto de retificar sua
defini¢do, a partir da segunda teoria pulsional e de uma reformulagéo da teoria do
masoquismo (Rosenberg, 2003).

A partir desta nova relacdo observada entre prazer e desprazer, observando
os fendmenos e seus entrelagcamentos (pulsdo de morte, compulsdo a repeticao e o
proprio masoquismo), Freud (1933/2010) conclui que o masoquismo (juntamente
com o sadismo) foi o fendmeno que impulsionou a segunda teoria pulsional na
medida em que coloca em xeque a dindmica do principio do prazer antes
estabelecida.

Assim, Freud (1924/2011) estabelece trés modalidades de masoquismo, no
qual se observa tal dindmica. Para entender os masoquismos e suas origens, €
necessario perpassar pelo processo de surgimento do que Freud chamou de

masoquismo primario e secundario.

3.2 Aorigem do masoquismo erdgeno

Como vimos, a partir da mescla pulsional, a libido pode neutralizar a
destrutividade da puls@o de morte. Ainda no inicio da vida, na tentativa de amansar
os impulsos destrutivos, a libido faz a primeira fusdo com uma parte da pulsdo de
morte que esta direcionada para dentro do psiquismo, 0 que da origem ao
masoquismo erdgeno primario — um movimento libidinal, mas ndo de descarga, e,
sim, de aumento de tensdao (Freud, 1924/2011). Nesse sentido, “o masoquismo
erdgeno € o residuo da liga de Eros com a pulsdo de morte” (Fortes, 2012, p. 161).
Ele é este movimento de retorno sobre o eu, por meio do suporte de um outro, que
marca, no corpo pulsional, uma impressédo (Fortes, 2012). Essa volta sobre a prépria
pessoa € simultadnea a formacdo de um eu originario, de pura intensidade, o qual

ndo é regulado pelo registro da representagdo caracteristico do eu-prazer (Fortes,

10 A busca desenfreada por reducéo de tensdo imediata.
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2012). Nesse sentido, a dor representa a primeira marca de um sujeito. O eu-real
originario se constitui por meio dessa dor sentida na constituicdo do masoquismo
erdgeno, nesse sentido, 0 momento originario do eu €, portanto, uma experiéncia de
dor (Fortes, 2012).

Dessa forma, ao apresentar o masoquismo erégeno primordial, Freud
(1924/2011) reformula a teoria, antes vigente, de um sadismo primario anterior ao
masoquismo, postulando agora um masoquismo priméario. Ainda na capacidade da
libido de aglutinagdo, uma parte da pulsdo de morte, posterior a0 masoquismo
primario (mas que ndo foi fusionada com Eros), é extraviada para o externo, com a
ajuda da musculatura (Freud, 1924/2011), constituindo o sadismo. A pulséo de
morte que é direcionada para fora — na tentativa da libido de amortecer suas forcas
destrutivas — tem uma parte sua que retorna para dentro novamente, uma vez que
recebe barreiras da cultura que ndo aceitam essa destrutividade voltada para o
externo, dando possibilidade ao masoquismo secundario (Freud, 1924/2011).

A partir do masoquismo erogeno e da dor sentida, a meta sadica de infligir
dor pode ter seu lugar. Somente a partir disso podemos falar em masoquismo
secundario (moral e feminino), uma vez que € o retorno do sadismo sobre a propria
pessoa que da origem a ele (Freud, 1924/2011). Assim, primeiro temos o
masoquismo primario a partir da primeira intrincacdo pulsional, depois temos parte
da pulsdo de morte sendo langada para fora — sadismo —, e, somente entdo, podemos
ter parte dela, rejeitada pelo externo, retornando para dentro — masoquismo
secundario. Dessa perspectiva, 0 sadismo emerge como uma manifestacdo da
pulsdo de morte externalizada, enquanto 0 masoquismo secundario reflete o retorno
dessa energia para o proprio sujeito. O sadismo é secundario a0 masoquismo
erdgeno, portanto, ndo apenas antecede 0 masoquismo patologico, mas tambem
dialoga com ele em uma relacdo dinamica que ressalta a intrincada relagcdo entre
prazer e desprazer (nos atentaremos mais ao sadismo e masoquismo secundario no
proximo capitulo). Essa dindmica €é essencial para compreender como o

masoquismo erdgeno se diferencia das formas patolégicas de masoquismo.

3.3 Prazer e desprazer lado-a-lado

O masoquismo erdgeno se estabelece enquanto ndo adoecimento na medida

em que o sujeito ndo se refugia na servidao ao outro (masoquismo feminino) ou na
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autodestruicdo moral (masoquismo moral)!l. Assim, 0 masoquismo é circunscrito
na experiéncia de erotismo, uma vez que a coexcitagdo — a coexisténcia da dor e do
prazer — é experenciada sem a busca por formas de autodestruicdo, mas como meio
pelo qual o psiquismo, também, se desenvolve e se sustenta, fazendo a primeira
fuséo entre as pulsdes de vida e de morte.

N&o se configura enquanto patolégico porque 0 masoquismo primario ndo
se aproxima da depreciacao do ser, ndo se oferece enquanto escravo de um outro,
assim, o sujeito tem a possibilidade de experenciar a vida pela via desejante. O
masoquismo erégeno primario proporciona ao sujeito a aceitacdo do desamparo, da
dor, da angustia e de todo sofrimento que precise ser sustentado. E o entendimento
de que a propria fragilidade humana é “aquilo que move o erotismo e o desejo”
(Fortes, 2012, p. 159).

Essa forma masoquista que é “residuo” (Freud, 1924/2011, p. 172) é “resto
da operagéo de amansamento da pulséo de morte pela libido” (Hasky, 2016, p. 87).
Dessa maneira, se a pulsdo de morte € ligada por Eros, baixando sua proporcao, as
tentativas insistentes e enfaticas de autodestruicdo também diminuem sua
proporcao. Eros gera transformacao e proporciona uma criatividade que com o
masoquismo se torna algo belo.

A partir daqui, neste capitulo, desenvolveremos a importancia do
masoquismo erdgeno para o psiquismo e a beleza que pode ser observada nele no
que tange ao seu trabalho de salvar, criar e energizar uma vida.

O movimento do masoquismo er6geno sequencia 0 aumento de tensdo, e
isso, para 0 psiquismo, pode chegar a um ponto insuportavel. Para Rosenberg
(2003), é 0 nucleo masoquista do Eu que possibilita a ligacdo da tensédo, sustentando
o0 desprazer. Ja sem a excitacdo, ndo ha vida e a pulsdo de morte ganha a luta, assim
sendo, 0 masoquismo erégeno — e sua capacidade de sustentacao e investimento na
dor — é um “masoquismo guardiao da vida” (Rosenberg, 2003, p. 108).

“Masoquismo guardido da vida” é como Rosenberg nomeia 0 movimento
que o masoquismo erogeno faz de protecdo do ser. Sendo guardido, guarda a vida
e a vida psiquica, que sdo co-dependentes no gque tange em seus efeitos, seja de
autodestrutividade ou de criatividade. Nesse sentido, a permanéncia do nucleo

masoquista primario no Eu sustenta e faz a manutencdo da excitagdo por meio do

11 Conceitos que serdo abordados no préximo capitulo.
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impedimento da descarga imediata e impede que ela rompa a vida psiquica
(mantendo o minimo de excitagdo na propria descarga). Nomeia-o desta forma pela
observacao do caréater positivo no masoquismo, que salienta ndo ser uma novidade.
Baseado, também, em P.-C. Racamier e¢ o “papel contra depressivo do
masoquismo” ¢ em E. Kestemberg que trabalha o masoquismo na psicose.

Embora ndo saliente diretamente em sua nota explicativa do termo
(Rosenberg, 2003, p. 71), mas o faz durante seu trabalho, vale ressaltar que o nome
dado ao masoquismo erégeno por Rosenberg, o qual compde o titulo de seu livro,
veio do proprio Freud (1924/2011) em “O problema econdmico do masoquismo”:
“se a dor e o desprazer podem ser eles mesmos objetivos, € ndo mais sinais de
alarme, o principio de prazer ¢ paralisado, o guardido da vida psiquica fica como
que sob o efeito de um narcotico” (Freud, 1924/2011, p. 166); “Somos tentados a
chamar o principio do prazer de guardido da nossa vida, ndo apenas de nossa vida
psiquica” (Freud, 1924/2011, p. 166); “O que concluimos dessa discusséo é que nao
se pode recusar a denominagdo de guardido da vida para o principio do prazer”
(Freud, 1924/2011, p. 168). Embora, Freud (1924/2011) tenha nomeado com énfase
0 principio do prazer enquanto guardido da vida, ndo 0 masoquismo, a proposta e a
argumentacao, a partir disso, feita por Rosenberg sustenta 0 masoquismo, este que
esta relacionado por definicdo com o principio do prazer, enquanto isso que guarda

a vida.

3.4 O masoquismo como sustentacao da dor

Como vimos, o principio do prazer, inicialmente compreendido como
reducdo de excitacdo, é reformulado por Freud a partir de 1920 e 1924. Ele passa a
ser entendido como uma modificacdo do principio de Nirvana, resultante da fuséo
entre Eros e pulsdo de morte. Essa transformacdo, impulsionada pela libido,
estabelece o prazer como uma experiéncia que combina prazer e desprazer, e assim,
nesta primeira intrincacao, da-se 0 masoquismo. Se o aparelho psiquico dependesse
exclusivamente do principio do prazer enquanto reducao da tensdo, ndo iria durar
ou mesmo existir. O principio do prazer muda em funcdo do masoquismo e a
existéncia e duracdo do psiquismo dependem do masoquismo.

O masoquismo carrega consigo um paradoxo, sendo prazer perante o
desprazer. Nesse sentido, é provavel que primeiro se pense em um masoquismo que

adoece o individuo, visto que se sente prazer na dor €, com isso, se pode entrar em
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um ciclo compulsivo de autodestruicdo que é sustentado pela satisfagdo
inconsciente sentida com a elevagdo da tensdo. Todavia, se por um lado o
masoquismo é capaz de manter a dor, ainda que para autodestruicdo do ser, com
maior for¢a da pulsdo de morte, por outro, 0 masoquismo investido pela libido pode
suportar a dor para outros fins ndo autodestrutivos. Mais do que isso, e isto
gostariamos de destacar, “o masoquismo ¢ a melhor protegdo contra a
destrutividade, e em primeiro lugar contra a destrutividade interna” (Rosenberg,
2003, p. 118). Vamos agora destrinchar melhor essa proposta e entender, em
seguida, sua importancia para o inicio e a manutencao de uma anélise.

Até 1924, Freud entendia 0 masoquismo enquanto masoquismo feminino ou
masoquismo libidinal, referido a co-excitacdo e a satisfacdo sexual. Em 1924, ndo
SO passa a trabalhar o masoquismo moral, ainda pensando neste lado de carater
destrutivo, como se vé de frente com um formato que sai deste espectro: o
masoquismo erdgeno primario. Fica evidente que ter formulado e destrinchado a
pulsdo de morte em 1920 preparou o terreno para a construcdo da nocao de
masoquismo erdgeno, ao pensar nao sé nesta forca mortifera, mas na sua fusao e no
seu carater positivo.

Assim, além de ndo se estabelecer como adoecimento, 0 masoquismo € aqui
considerado enquanto estruturante. Quando a intrincacdo pulsional ocorre e a
pulsdo de morte ganha um contorno, seu carater criativo vem a tona. Se por um
lado, 0 masoquismo é o que faz o sujeito abracar e se afundar na dor, por meio da
coexisténcia do prazer, para se autodestruir, por outro, 0 masoquismo obtém a
capacidade de sustentar o desprazer para atravessa-lo.

Para gque a excitacdo seja possivel, é indispensavel um tempo de adiamento,
pois “toda espera, todo adiamento, é da ordem da excitacdo e do desprazer” (Ibid.,
p. 84). Nesse contexto, o desprazer, ao sustentar o adiamento, esta intrinsecamente

ligado ao masoquismo, elemento fundamental para a existéncia e duracdo do
aparelho psiquico. Assim, tanto o adiamento quanto a capacidade de suportar o
desprazer pertencem “certamente, & ordem do principio de realidade” (Ibid., p. 84).

Para Rosenberg (2003), o principio de realidade emerge como uma
transformacéo do principio do prazer, mas apenas na medida em que este ultimo ja
contém, em sua forma mais primitiva, a capacidade de suportar o desprazer e adiar
a satisfacdo. Nessa dindmica, o principio do prazer ndo € anulado pelo principio de

realidade, mas modificado por ele, incorporando a capacidade de postergar a
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gratificacdo imediata. Como Rosenberg afirma, “o principio do prazer engloba o
prazer masoquista” (Ibid., p. 85), evidenciando que o masoquismo, ao sustentar a

tensdo e o desprazer, € uma condicdo indispensavel para essa transformacéo.

3.4.1 A beleza que ha na dor

A partir das sessfes com uma paciente, a qual constantemente falava sobre
suas séries preferidas, percebi um ponto em comum entre as producgdes que ela mais
admirava: a beleza que gostava de observar na dor. Se interessava pelos mais
variados géneros; histérias e ficcBes muito diferentes umas das outras, mas néo
importava quao grande era o trauma sofrido por um personagem, o quanto fizesse
0 espectador sofrer, aquela série ainda estava entre suas favoritas. A questdo que a
fazia assistir ndo era o trauma sofrido e o quanto a série expunha aquilo — para
aquela paciente —, mas o trabalho de elaboracdo do trauma e os percalcos disso no
meio do caminho dessa travessia. Estamos falando aqui da repeticdo do
desagradavel, ndo de forma autodestrutiva, mas para tentativa de elaboragcdo, como
o Fort-Da (Freud, 1924/2011).

O exemplo do Fort-Da de Freud é uma das mais conhecidas analises que
faz no ensaio “Além do Principio do Prazer” (Freud, 1920). O exemplo surge a
partir da observacao que Freud fez de seu neto de um ano e meio, que repetidamente
jogava um carretel para longe, acompanhado pela palavra “fort” (que em alemao
significa “fora” ou “longe”*?) e depois o puxava de volta, dizendo “da” (que
significa “aqui” ou “presente”®). E importante destacarmos que este exemplo ndo
foi o decisivo para a postulacdo da pulsdo de morte, mas fez parte da exploracéo
para chegar a segunda teoria pulsional. Como discorrido no capitulo anterior deste
trabalho*, 0 exemplo decisivo foi a compulsio a repeticdo do desagradavel que esta
para além do principio do prazer®. Nesse sentido, como aponta Hasky (2016), o
Fort-Da, entre outros fendmenos, foram entendidos por Freud como repeticdes
desagradaveis que ndo contradizem o principio do prazer.

A partir disso, destacamos aqui o carater paradoxal da repeticdo, que permite
dois modos de entendimento. Ainda em 1920, Freud comenta que ha casos de

compulsdo a repeticdo que nao se opdem ao principio do prazer. Dessa forma, é

12 Michaelis. (2015). Dicionario Alemao-Portugués. Melhoramentos.

13 Michaelis. (2015). Dicionario Alemao-Portugués. Melhoramentos.

14 0 qual pode ser localizado na pégina 36.

15 Este exemplo decisivo e todos os outros foram citados no capitulo anterior.
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possivel pensar em duas manifestagdes da compulsdo: (1) a compulsdo como
tentativa de elaboracdo de uma situacao traumatica ou (2) a impossibilidade desse
processo, uma vez que a via representacional incidindo sobre o traumético se
mostrou insuficiente (Hasky, 2016).

Assim, na faceta de elaboracgéo, a compulsdo é uma tentativa de dar destino
as tensOes excessivas, de lidar com o traumatico. Aqui ela é a tentativa de ligar a
pulsdo de morte, simbolizando, uma vez que “a ndo-inscricdo confere seu carater
repetitivo, que insiste até encontrar uma significacao” (Hasky, 2016, p. 68).
Roussillon (2001) chama essa compulsio a repeticdo de ‘“‘compulsdo a
simbolizagdo”, pois ¢ uma tentativa do aparelho psiquico de ligar a energia movel
do trauma sofrido, de simbolizar, porque, como explica Minerbo (2013) a partir de
Roussilon (2001),

O sujeito repete partes de sua histéria emocional que, em funcéo da desproporcao
entre a intensidade do estimulo e as condicGes de metabolizacdo psiquica na época,
foram subtraidas ao processo de subjetivacdo (Minerbo, 2013, p. 77).

Essa repeticdo, embora frequentemente associada ao sofrimento, representa
um esforco para transformar essas experiéncias em elementos simbolizados e
integrados ao Eu. Segundo o autor, o que se repete ¢ o “negativo em ato”
(Roussillon, 2012, p. 36), uma manifestacdo ndo simbolizada de traumas que ainda
carecem de uma elaboracéo psiquica. Por outro lado, o conceito de pulsdo de morte,
historicamente ligado a destrutividade, também pode ser compreendido em sua
dimensdo criativa e transformadora. A partir de seus estudos em Green,
Roussillon®® (2012) destaca como o trabalho do negativo, inerente a pulsdo de
morte, desempenha um papel crucial na elaboracdo e integracdo de experiéncias
traumaticas, uma vez que a pulsdo de morte, ao destruir antigas formas de
organizacdo psiquica, cria a possibilidade de novas articulacBes internas. Esse
processo ocorre por meio de um enfrentamento com o que € inassimilavel,
permitindo que tracos sensério-motores e afetivos sejam simbolizados e, assim,
promovam uma reorganizacao subjetiva.

A pulsdo de morte, frequentemente compreendida como um elemento
destrutivo, apresenta uma dimensdo paradoxal essencial para a constituicdo

psiquica e a transformacdo subjetiva. Segundo Oliveira, Winograd e Fortes (2016),

16 Infelizmente, ndo conseguiremos aprofundar nestes autores neste trabalho, uma vez que ndo faz
parte dos objetivos determinados, mas ndo poderiamos deixar de abordé-los e, possivelmente,
preparar terreno para discuti-los mais densamente em outro momento.
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€ necessario questionar se, na auséncia de qualquer ruptura na estabilidade
energética ou transgressdo dos limites ja conhecidos, seria possivel a existéncia de
um trabalho psiquico que ultrapassasse a mera conservacdo de uma estrutura
previamente estabelecida. Sem essas rupturas, poderiam surgir processos genuinos
de criacdo e diferenciacdo? Essa questdo aponta para a relevancia das tensoes e
desconexdes que, embora desestabilizem o aparato psiquico, abrem espago para a
transformagéo.

Oliveira et al. (2016) destacam a negatividade inerente a pulsdo de morte, a
qual desempenha um papel fundamental ao gerar desligamentos, divisdes e vazios
necessarios para a complexificacdo do psiquismo. Tradicionalmente associada ao
trauma e a compulsdo a repeticdo, ela opera como um agente desestruturante que,
paradoxalmente, impulsiona os processos de subjetivacédo e simbolizacdo (Freud,
1920/2020; Oliveira et al., 2016). Segundo Freud (1920/2020), os movimentos de
desligamento e vazio gerados por essa pulsdo sdo indispensaveis para a
reorganizacdo psiquica, permitindo a emergéncia de novas configuracoes
representacionais e a complexificacdo do aparelho psiquico. Esses movimentos
possibilitam a proliferacdo de processos de simbolizacdo e a criagdo de novos
limites psiquicos. Esse paradoxo ilustra que, a0 mesmo tempo em que desorganiza,
a pulsdo de morte ¢ indispensavel para a reconstrucéo e a diferenciacdo do aparato
psiquico.

André Green aprofunda a analise da pulsdo de morte ao introduzir o conceito
de "trabalho do negativo”, que designa as operacdes psiquicas fundamentais para a
constituicdo dos limites internos e externos do sujeito. Esse trabalho inclui
mecanismos como o recalque, a negacao e a clivagem, todos impulsionados pela
pulsdo de morte. Esses processos tém a funcdo de negativizar o excesso pulsional,
protegendo o psiquismo e permitindo sua organizacdao (Green, 1988/2010). Para
Green, a pulsdo de morte atua como uma forca desobjetalizante, desfazendo
vinculos e criando 0s espacos necessarios para a formacdo das representacGes
psiquicas e do pensamento (Green, 1966-1967/1988).

“O que marca Thanatos € a carga afetiva que induz ou acompanha o gosto
pela mudanca, pela errancia, pela marginalidade; € o valor de luta que estas
mudancas tém contra organizagdes de vida aprisionantes” (Zaltzman, 1994, p. 33).
Portanto, a pulsdo de morte, longe de ser apenas um elemento destrutivo, apresenta

uma func¢éo transformadora indispensavel. Conforme Green (1988/2010), ela opera
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em favor da vida ao introduzir rupturas necessarias, promovendo a diferenciagdo
e a complexificacdo psiquica. A negatividade gerada pela pulsdo de morte €
essencial tanto para a constituicdo quanto para a transformacdo do psiquismo,
evidenciando seu papel central na dindmica subjetiva.

Assim, a pulsdo de morte pode ser compreendida como uma forca que
possibilita a reorganizacdo psiquica. Segundo Klautau, Kislanov e Winograd
(2014), essa pulsdo desempenha um papel essencial ao desestruturar formas
anteriores de subjetividade, criando espaco para novas configuracdes psiquicas.
Essa dindmica € observavel em casos de desfiguramentos faciais ou sequelas
neuroldgicas, nos quais 0 rompimento de barreiras psiquicas favorece processos de
elaboragdo e reconstrugéo.

Zaltzman (1994) propde o conceito de “pulsao anarquista” para descrever a
expressdo da pulsdo de morte em situacdes de experiéncia-limite. Segundo o autor,
essa forca desagregadora pode ser mobilizada para enfrentar a ameaca de destruicéo
total, contribuindo paradoxalmente para a preservacdo da vida. Nas palavras de
Zaltzman, a “pulsdo anarquista guarda uma condi¢do fundamental da manutengao
em vida do ser humano: a manutencdo para ele da possibilidade de uma escolha,
mesmo quando a experiéncia-limite anula ou parece anular toda escolha possivel”
(Zaltzman, 1994, p. 64). Assim, essa perspectiva amplia o entendimento da pulséo
de morte que, em vez de apenas destruir, pode operar como uma forca libertadora,
permitindo que o sujeito encontre novos caminhos de sobrevivéncia psiquica.

No campo clinico, esse movimento pode ser observado no manejo de
pacientes submetidos a situacdes traumaticas intensas. Ana, uma jovem que sofreu
grave desfiguramento facial ap6s um acidente automobilistico, exemplifica essa
dinamica. Diante de perdas severas que impactaram sua identidade e autoestima,
Ana utilizou os recursos proporcionados pelo atendimento psicanalitico para
ressignificar sua experiéncia. Durante as sessOes, foi possivel observar um
movimento distinto da compulsdo a repeticdo paralisante, tipico de traumas. Em
vez disso, Ana demonstrou a capacidade de mobilizar sua pulsdo de morte em
direcdo a reconstrucdo de vinculos e narrativas, fortalecendo-se para encarar as
dificuldades impostas pela nova realidade (Klautau et al., 2014).

A pulsdo de morte, nesse contexto, ndo se limita ao colapso; ela pode atuar
como um agente de renovagdo. Conforme Zaltzman (1994), sua energia

desagregadora é capaz de trabalhar contra formas estabelecidas de destruicao,
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contribuindo para recriagcdes psiquicas. Essa dinamica foi evidente em Ana, que
conseguiu estabelecer novas relagcbes com seu corpo e sua historia, inclusive ao
solicitar a analista gestos que simbolizavam cuidado e acolhimento. Esse processo
transferencial possibilitou a criacdo de um espaco simbdlico que, como apontam
Klautau et al. (2014), é essencial para transformar o traumatico em experiéncia
elaborada.

Conforme Green (1988), enquanto as pulsdes de vida objetalizam e criam
lacos, a pulsdo de morte promove o desligamento e, em momentos criticos, abre
caminho para novas formas de investimento libidinal. Essa dindmica evidencia que,
mesmo em momentos criticos, a pulsdo de morte pode atuar como um agente de
renovacdo, contribuindo para a construcao de novas possibilidades de subjetivacéo
e sobrevivéncia psiquica.

No caso de uma repeticéo, ela pode ser uma “tendéncia restitutiva” (Garcia-
Roza, 2003, p. 92), de corrigir uma situacdo do passado, ndo se opondo ao principio
do prazer. Com isso, podemos pensar a compulsdo a repetigao “como uma espécie
de mecanismo de dominio do excesso que engendrou o trauma” (El-Jaick, 2017, p.
25). Ja um segundo entendimento da compulsdo, a faceta da impossibilidade de
simbolizacéo, a qual Freud atribui entdo o carater demoniaco ao fenémeno, aponta
para um além do principio do prazer (Hasky, 2016). Repetir o desagradavel € uma
das formas de expressao da pulsdo de morte e € 0 que leva a sua postulacao.
Todavia, retomando o que Hasky (2016) destaca, essas duas formas de expressao
da compulsdo, embora parecam contraditdrias, ndo sdo auto excludentes, uma vez
que sdo caminhos que tentam a simbolizacao, mas, o excesso pulsional nem sempre
pode ser trabalhado suficientemente bem pela via da significacdo. Portanto, ha esses
dois desdobramentos para esse fenémeno.

A pulsdo enquanto forca que insiste é excesso para o psiquismo. Assim, para
maneja-la, é necessario dar destinos a ela. A pulsdo pode ter diversos destinos que
levam a diferentes processos de subjetivacdo (Fortes, 2012). Como vimos
anteriormente, Freud (1915/2010) elege quatro destinos possiveis: o recalque, a
reversdo ao seu contrario, o retorno em direcdo a propria pessoa e a sublimacéo.
Assim, se a representacdo recalcada ndo é o Unico destino de uma pulsdo, a
simbolizacdo ndo € o Unico trabalho psiquico possivel (Fortes, 2012). A pulsdo
precisa escoar, mas nao necessariamente este escoamento se une ao simbolico

(Fortes, 2012). A forca da pulséo impele ao trabalho, sua pressdo impde ao aparelho
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psiquico que encontre uma forma de subjetivacdo — que ndo necessariamente a
simbolizagéo.

Nesse sentido de buscar por escoamento para o sofrimento causado pelo
excesso pulsional, David-Ménard (2001) e Fortes (2012) destacam a positividade
da pulséo de morte. Assim, a pulsdo de morte apresenta duas facetas: a criativa e a
destruidora. Ambas se referem ao combate no dualismo, mas quando Eros se funde
com a pulsdo de morte, a neutralizando parcialmente, possibilita a criacdo de novas
ligacGes. Isso coloca a pulsdéo de morte num ambito transformador, que gera
renovacgdo. Assim, ela pode ganhar um destino que propicie uma mudanca — para
que o psiquismo consiga escoar 0 sofrimento e encontrar novas maneiras de viver.
Como no exemplo das brincadeiras infantis analisadas por Freud, o Fort-Da é uma
tentativa de elaboracdo do sofrimento — “jogar sempre consiste em transformar
sofrimentos em prazeres” (David-Ménard, 2001, p. 24) — mostrando a positividade
que a pulsdo de morte pode apresentar ao manejar o sofrimento.

Dessa forma, o sujeito pode ter tanto um impulso mortifero e destruidor
guanto um criativo e transformador. Nesse sentido, esse destino serd dado a partir
da singularidade de cada um (Fortes, 2012). Assim, a teorizagdo da compulsdo a
repeticédo talvez apresente o seu carater mais paradoxal:

Se a repeticdo nos torna doentes, € também ela que nos cura; se nos aprisiona e nos
destréi, é ainda ela que nos liberta, dando, nos dois casos, o0 testemunho de sua
poténcia “demoniaca”. Todo tratamento ¢ uma viagem ao fundo da repeticdo
(Deleuze, 2006, p. 43).

Com isso, a repeticdo, ao se manifestar na analise, oferece a possibilidade
de um trabalho de simbolizacdo que confere significado e promove a subjetivacéo.
Nesse contexto, a compulsao a repeticdo € vista como um imperativo psiquico: o de
“tornar-se sujeito daquilo em que se foi assujeitado” (Roussillon, 1999, p. 106). No
espaco analitico, a repeticdo e o trabalho do negativo ndo apenas podem resgatar
conteddos clivados, mas também favorecem o processo de transformacéo psiquica.
O sofrimento, nesse sentido, torna-se um campo de trabalho criativo (Roussillon,
1999, 2001). O potencial transformador da pulsdo de morte se manifesta na
reorganizacdo do psiquismo e na cria¢do de novos significados para experiéncias
anteriormente traumatizantes. Desse modo, 0 negativo deixa de ser apenas um
operador destrutivo e assume um papel essencial no crescimento emocional e na

constituicdo de uma subjetividade mais auténtica e integrada (Minerbo, 2013).
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3.5 Glamouriza¢cao do sofrimento

Diferente de uma romantizacdo da catastrofe, na qual pode haver uma certa
gratiddo pela dor sofrida e o entendimento de que ela foi para um bem maior, um
aprendizado, a beleza na dor aqui discutida se trata da propria forca em sustentar
certas dores para elabora-las e se reconstruir a partir disso. H4 uma diferenca
significativa entre sustentar uma relacdo abusiva, as dores dela e, por consequéncia,
ir se autodestruindo, e sustentar a dor do desamparo e atravessar um processo longo
e arduo de analise para nao cair nas armadilhas da repeticdo de se submeter a um
carrasco. Supomos que a diferenca esta nos efeitos da acdo de sustentar uma dor.

Tomemos essa configuracdo de relacionamento como exemplo para nossa
discussdo. Como assinalam Oliveira, Avila, Bastos e Vasconcelos (2016), existe
uma linha ténue que € criada culturalmente entre a relacdo toxica e a idealizagdo do
amor romantico. Sendo ela perigosa, uma vez que os resultados psicologicos,
sexuais, morais, patrimoniais e/ou fisicos do abuso sdo graves e devastadores.

Um relacionamento abusivo é caracterizado pelo excesso de poder de uma pessoa
sobre a outra dentro de um relacionamento afetivo, no qual um parceiro
extremamente ciumento quer controlar as atitudes e decisdes do outro, tentando
isola-lo do restante do mundo (Moreira, 2016).

A transformacdo da violéncia em romance, torna-o poético, aceitavel,
permitido e desejavel (Oliveira et al., 2016). Entra-se em uma cultura que
“sexualiza, perdoa, tolera e glorifica situagdes abusivas e a violéncia da vida real”
(Oliveira et al.,, 2016). Quando o abuso é romantizado a ponto de parecer
justificavel, cria-se a percepcdo de que essa idealizacdo é suficiente para ignorar a
condicao abusiva de um relacionamento, o que leva as pessoas a confundirem uma
relacdo destrutiva com uma fantasia romantica.

Quando ndo ha elaboracdo, repete-se. Culturalmente, mulheres ndo séo
ensinadas a questionar as acdes do parceiro amoroso, mas a aceitar, desculpar,
justificar e servir. A falta de questionamento e de provocacdo €é solo fértil para uma
repeticdo desenfreada. Assim, quando o analista proporciona um espaco que faz um
furo na dinamica do paciente, pode-se obter uma entrada em analise, ou a resisténcia
a ela. Como veremos no capitulo seguinte, a resisténcia que se torna desisténcia ou,
de alguma outra forma, empecilho para o andamento de uma analise pode estar
associada ao masoquismo patoldgico. Por ora, precisamos ressaltar a importancia

da dor na anélise. Assim, esperamos ter tracado brevemente aqui, na construgdo de
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um masoquismo em sua positividade, a diferenga entre ele e a romantizagdo do

sofrimento.

3.6 Sustentar a dor para sustentar a si mesmo

O que é uma analise?

“Evidentemente, ndo teremos por objetivo refinar todas as especificidades
humanas em beneficio de uma normalidade esquematica ou até mesmo exigir que
aquele que foi ‘analisado em profundidade’ ndo possa sentir paixdes ou nao
desenvolva conflitos internos. A andlise deve criar as condigdes psicolégicas mais
favoraveis para as fungdes do Eu; de tal modo, a sua tarefa estaria cumprida.”
(Freud, 1937/2021, p. 358).

Ao explicar o objetivo de uma andlise, Freud propde que a permanéncia de
algum conflito e a possibilidade de sustenta-lo. Freud (1937/2021) aponta a forca
pulsional e a defesa do Eu como grandes obstaculos para a analise e, com isso, 0
trabalho do analista é arduo, sempre enfrentando resisténcias. A resolucéo
duradoura de uma exigéncia pulsional ndo se refere ao seu desaparecimento, sendo
isso impossivel e indesejado (Freud, 1937/2021). Nesse sentido, a domacgéo da
pulsdo estaria inclusa no objetivo de uma andlise, isto é, a possibilidade de a pulséo
ser acolhida em harmonia com o Eu, trilhando outros caminhos (Freud, 1937/2021).
Somado a isso, Freud entende que o0 objetivo na analise € que 0 sujeito possa ter
uma vida mental restituida a saude, na qual possa transformar seu sofrimento em
uma infelicidade comum e, assim, se armar melhor contra ela (Freud, 1895/1990).
Em uma entrevista concedida a George Sylvester Viereck, Freud afirmou que “a
psicanalise cria uma nova ordem para o labirinto onde estdo perdidos certos
impulsos, e tenta conduzi-los para o lugar ao qual pertencem. Ou, usando outra
metéfora, ela é o fio que conduz o homem para fora do labirinto do seu proprio
inconsciente” (Freud, 1930/1995, p. 95).

O processo de se deparar com partes inconscientes e fazer algo novo com
elas é doloroso. E na analise que somos colocados de frente com nds mesmos, com
nossas facetas, angustias, traumas, conteudos inconscientes, desejos, objetos,
puls@es, relacdo com o outro, enfim, tudo aquilo que compde a nossa subjetividade.
Para o bom neurdtico, esconder-se de si mesmo é uma especialidade. Deparar-se
consigo mesmo em analise, é deparar-se com tudo aquilo que tentou fugir até entdo.

Kehl descreve a analise em sua dureza ao dizer que

O psicanalista ndo aconselha, ndo promove o ego de ninguém, ndo alivia (quase)
nada [...]. No terreno do desejo, 0 sujeito é um eterno sem-teto: vive acampado,
ndmade, mudando sua tenda de c& para I4 de acordo com os ventos e as chuvas [...].
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O efeito de uma anélise é propiciar que se suporte desejar; ao sair de uma analise
0 sujeito deve ser capaz de se responsabilizar pela sua condicdo desejante (Kehl,
2007 apud Hasky, 2016).

Com base simplificada, uma vez que ndo € a proposta destrinchar aqui o que
é uma anélise, porém que acreditamos ser suficiente para a discussdo, podemos
pensar a necessidade do masoquismo e sua positividade no processo analitico.
Freud (1926/2019) entende que, durante o processo analitico, a resisténcia que
precisa ser superada vem do Eu, que se apega as suas defesas e contrainvestimentos.
O Eu encontra dificuldades em dirigir sua atencdo para ideias e percepcdes que, até
entdo, ele havia evitado ou em reconhecer como préprios certos impulsos que
contradizem sua imagem habitual. O trabalho contra a resisténcia, na analise, se
baseia nessa compreensdo: o objetivo € tornar a resisténcia consciente, esta que atua
de forma inconsciente devido a sua ligacdo com o reprimido. Quando isso acontece,
usamos argumentos logicos para confronta-la e recompensamos o Eu quando ele
renuncia a resisténcia. Ainda assim, o Eu enfrenta dificuldades em reverter as
repressdes, mesmo quando tenta abandonar as resisténcias. Freud (1926/2019)
chama de “elaboracdo” o esfor¢o continuo, o “exaustivo empenho” (p. 79), que se
segue a essa decisdo. Esse processo € necessario porque, mesmo apos a superacao
da resisténcia consciente, resta ainda a forca da compulsdo a repeti¢do, ou seja, 0
que Freud (126/2019) chama de resisténcia inconsciente.

Supomos que ndo seja incomum que em uma supervisdo, quando o
supervisionando esta relatando um caso que parece ndo se movimentar para algum
outro lugar, um paciente que parece mais resistente, que parece nada se implicar
com sua analise, o supervisor diga: “mas ele continua voltando”. Entdo, sim, talvez
este paciente seja resistente, ou melhor dizendo, talvez seu analista ndo tenha sabido
manejar sua resisténcia (Lacan, 1958/1998'7), mas algo nele continua insistindo —

da maneira que pode — se apresentando em andlise — da maneira que consegue. Essa

17°«[...] ndo ha outra resisténcia a analise sendo a do proprio analista (Lacan, 1958/1998, p. 601). A
resisténcia ser sempre do analista (Lacan, 1955/2010, p. 308) é a proposta de Lacan para pensar que
¢ obvio que o paciente seré resistente, a novidade é o analista que se propde a maneja-la para que o
processo de anélise possa ocorrer — ao invés de reclinar-se em sua poltrona apenas aceitando que o
paciente é resistente e, portanto, nada pode fazer. Assim, € o analista que a provoca (Aradjo, 2022.
Recuperado de https://www.fauzyaraujo.com.br/post/a-resist%C3%AAncia-%C3%A9-do-analista-
considera%C3%A7%C3%B5es-a-partir-de-uma-defini%C3%A7%C3%A30-lacaniana, recuperado
em 24 de novembro, 2024): “a resisténcia, no sentido em que vocés entendem, a saber uma
resisténcia que resiste, so resiste porque vocés a pressionam” (Lacan, 1955, p. 308).


https://www.fauzyaraujo.com.br/post/a-resist%C3%AAncia-%C3%A9-do-analista-considera%C3%A7%C3%B5es-a-partir-de-uma-defini%C3%A7%C3%A3o-lacaniana
https://www.fauzyaraujo.com.br/post/a-resist%C3%AAncia-%C3%A9-do-analista-considera%C3%A7%C3%B5es-a-partir-de-uma-defini%C3%A7%C3%A3o-lacaniana
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insisténcia pulsional que sustenta o desconforto do inicio de uma analise e da
resisténcia psiquica da-se por meio do masoquismo.

Como veremos melhor no capitulo seguinte, 0 masoquismo pode se
apresentar como uma resisténcia a melhora e, portanto, a analise. Em contrapartida,
a faceta dele trabalhada neste capitulo pode ser sua aliada. Quando falamos do
fendmeno da repeti¢do, ao pensar no que Freud (1920) trabalha em “Além do
principio do prazer”, e seu carater autodestrutivo que repete experiéncias sempre
desagradaveis e a insisténcia no desprazer e no sofrimento, pensamos no que ha de
fundamental, isto €, ndo o fato de se repetir, mas o que se repete (Hasky, 2016). Se
a analise busca sempre o0 “fundo falso” (Kehl, 2007 apud Hasky, 2016) do contetdo,
0 que vai além do que € dito, 0 que se repete no que se repete € 0 que nos interessa.
O que se repete dentro ou por tras das faltas constantes, dos atrasos, nos assuntos
aparentemente banais, nos esquecimentos etc., € 0 que nos interessa enquanto
analistas.

Ao pensar nas definicdes que compde uma analise aqui trazidas, a analise
carrega consigo uma certa dureza, mais especificamente, um desprazer, e sustenta-
lo é essencial para que ela ocorra. Nesse sentido, precisamos ser capazes de
sustentar a dor. Se 0 masoquista adoecido é capaz de sustentar o desprazer para seu
mal, pode sustenta-lo para seu bem, ainda que esta segunda opc¢éo seja terrivelmente
mais dificil para aquele que se autodestroi.

“O masoquismo erogeno evidencia a ética da psicanalise, que ndo pensa o
homem como um ser que quer o seu proprio bem” (Hasky, 2016, p. 87). Quando
alguém inserido na sua dindmica masoquista procura uma analise, sabemos a
penosidade que é o trabalho. O sujeito amarrado a posi¢do masoquista requer um

trabalho violento e insistente, em anélise, de ligacdo de Eros. Violento porque o
labor requerido em andlise para desconstruir e construir novas significacdes e criar
novos circuitos para as pulsées demanda uma postura severa, forte e constante (na
medida em que é possivel em cada processo analitico) do analista e do analisando.

Muitas vezes, é pelo sofrimento masoquista que um paciente procura uma
analise; também € pela forca do movimento masoquista que o paciente a abandona

(entre outras razdes). Na contramao, é pela funcdo masoquista de suportar o

desprazer que um paciente consegue sustentar os incomodos de uma anélise, 0s
quais advém de sua propria dor. Assim, a sustentacdo da dor apresenta um carater

masoquista ndo autodestrutivo e guardido da vida.
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Abrir mao do masoquismo implica em aceitar sua condigdo de desamparo e
para isso, precisamos do masoquismo estruturante, para sustentar a dor do processo
de se ver no espelho, de abragar sua fragilidade humana. Logo, precisamos dele
para atravessar o a dor e a delicia de se fazer uma analise, para aceitar, neste
processo, “a dor e a delicia de ser o que ¢”*8,

Portanto, se 0 masoquismo assegura a “continuidade interna” (Rosenberg,
2003, p. 86), assegurando a duracéo e existéncia do psiquismo, também o faz — pode
fazé-lo — por meio da analise. Permitindo ndo somente o inicio ou a sustentacdo do
processo, mas a evolucdo, permitindo no detalhe que se aprofunde mais a cada
sessdo, com o tempo, que se sustente mais tempo de sessdo, que se sustente o
siléncio, o corte, 0 ndo saber, as provocagdes, €, no caso do masoquista, a melhora
e até mesmo a escuta acolhedora do analista. O nicleo masoquista primario guarda
a vida dentro de uma analise, possibilitando a sustentacdo da dor para sua travessia,

indo em diregdo a movimentos de transformacéo.

3.7 Turning Red: honrar a si mesmo

“Turning Red” (ou “Red: crescer é uma fera”, no Brasil) foi indicada a 95*
edicao do Oscar na categoria “Melhor Animacao de Longa Metragem” no ano de
2023. Com direcdo de Domee Shi e roteiro de Julia Cho e Domee Shi, a animacéo
foi lancada em marco em 2022 pela Walt Disney Pictures e pela Pixar Animation
Studios.

A escolha de compor um capitulo com uma producao cinematografica se da
para que possamos elucidar a teoria referente aos pontos aqui debatidos e servir de
apoio aos estudos de quem lera este trabalho. Ja a escolha deste filme em especifico
se da por dois motivos: o primeiro refere-se a narrativa apresentada, a qual nos da
margem para pensar dois caminhos possiveis para a personagem gque muito dizem
respeito ao que trabalhamos até aqui; o segundo vem do lugar do afeto, pensando
que as animacdes do grupo Disney sdo para o publico infantil e, a0 mesmo tempo,
para o publico adulto, podendo divertir e emocionar as criangas e tocar na angustia
mais profunda de um adulto. N&o faria sentido, para quem escreve com afeto, ndo

colocar um pouco dele aqui. Como pontua Ana Suy (2022, p. 15), o infantil pode

18 Caetano Veloso. Dom de iludir. Compositor: Caetano Veloso. Ano de langamento: 1977.
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ser “o lugar em mim (talvez em vocé também) onde tocam as coisas que mais
importam”.

A primeira fala do filme é de Mei, contanto a regra nimero um da familia
Lee: “honre 0S seus pais”:

“Eles S80 0s seres supremos que te deram a vida, que suaram e se sacrificaram tanto
pra por um teto sobre sua cabega, comida no seu prato, uma quantidade épica de
comida. O minimo que pode fazer para retribuir é... todas as coisas que eles
pedirem! Claro que algumas pessoas dizem, honrar os seus pais parece 6timo, mas
se levar isso a sério demais... bom, pode acabar ndo honrando a si mesmo. Por
sorte, eu nao tenho esse problema!”.

A historia gira em torno de Meilin "Mei" Lee, uma adolescente sino-
canadense de treze anos, vivendo em Toronto nos anos 2000. Mei é uma garota
inteligente e contro(lada)dora, que se esforca para equilibrar suas responsabilidades
na escola com o forte movimento de agradar sua mde superprotetora, Ming.
Mostrando ser confiante e boa em demasiado, nas primeiras cenas do filme
podemos ver como outras pessoas ao redor de Mei se incomodam com seu jeito
sabe-tudo. Mei diz ja se considerar uma adulta que faz o que quer e quando quer,
tentando se portar como tal. Para ela, tarefas de uma adolescente tornam-se téo
importantes e indispensaveis quanto as de um adulto, como abrir méo de ir para o
karaoké com as amigas para limpar a casa com a mée todos os dias, sem excec¢éo,
ou fazer célculos matematicos a caminho da escola no énibus, cercada por adultos
ocupados com suas proprias rotinas.

Um lado néo perfeito de Mei que se apresenta desde o inicio é o fato de amar
seus amigos, se interessar por boybands e se interessar por meninos — lado néo
acolhido por sua mae. Embora ame suas amigas, Mei ndo investe tanto nestas
relacGes em detrimento da relacdo com Ming; bem como reprime o interesse por
meninos e por uma vida social. Contudo, Mei e suas amigas compartilham a paixao
pela “banda 4*Town” e aqui comeca a frustracdo de Mei com as idealizagdes e
projecdes da mae. Ao tentar convencer seus pais de deixa-la ir ao show de uma
banda de meninos com suas amigas, Ming nega prontamente o seu pedido,
rejeitando qualquer situacdo que possa escapar do seu controle. Essa repressao e
julgamento deixam Mei profundamente incomodada.

Podemos observar no inicio do filme, pré-aparecimento do panda, o quanto
Mei se encontra desvitalizada. Sendo serva das regras da mée, Mei trabalha
incansavelmente para ser filha, aluna e amiga perfeita, a tal ponto que, com exce¢éo

da mée, as pessoas que se cansam desse esfor¢o enorme. Enredada em agradar a
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mae, Mei tenta abafar seus desejos proprios, 0s quais sdo rechacados pela mae,
todavia, na passagem da infancia para a adolescéncia, tem de se haver de alguma
maneira com as pulsdes que insistem. O ponto de virada que d& inicio a aventura
da animacdo ocorre quando as pulsées de Mei ganham mais forca. Mei, um certo
dia, cede a atracdo que sentia por um menino, mas quando a mae descobre, ndo s6
atravessa Mei nos seus novos prazeres e no descobrimento de novas experiéncias,
como a constrange e a expde para colegas de turma. Mei direciona a culpa para si
mesma, briga consigo, sente que deixou escapar algo ndo-perfeito da faceta que
tanto se esforgava para aperfeicoar. Em vez de se irritar com sua mée pela reacéo
exagerada, invasiva e nada acolhedora, ela se culpa por ter deixado suas pulsdes
sairem do controle. Em seguida, tenta voltar ao eixo emocionalmente falando,
promete que ndo fara algo como aquilo de novo e vai dormir. Durante a noite, Mei
se transforma em um grande panda vermelho.

Turning Red é ser acometida por suas pulsdes, perder o controle de si,
perceber partes suas que ndo queria que existissem, mas também queria. Mei acorda
como um panda vermelho, o qual acha feio, assustador e fedorento. A primeira
reacao da adolescente ao aparecimento do panda é tentar reprimi-lo e escondé-lo da
mée. Estando enguanto panda, esconde-se das pessoas, mas depois descobre que
para fazer o monstro desaparecer e se tornar humana novamente — Ié-se perfeita,
sem divisdes, sem furos —, Mei descobre que ndo pode sentir emogdes com
intensidade, tendendo a controla-las, sejam as prazerosas, sejam as desprazerosas.
Dessa maneira, basta perder a vitalidade que o panda desaparece.

Ela segue nesta dindmica em prol de manter tudo como estava, mas, ao
descobrir sobre o panda, sua mae revela que se trata de uma caracteristica herdada
pelas mulheres da familia. Todas as mulheres da familia se tornam o panda em
algum momento, mas realizam um ritual na noite de lua vermelha para tirar o panda
delas e o esconder em uma pequena pedra, a qual carregam consigo a vida toda,
como um pingente. Com isso, para se livrar definitivamente do panda, Mei
precisaria realizar o mesmo ritual, em uma data especifica, para prender o panda
em uma pedra, ndo precisando se haver com ele mais. Ming, no entanto, faz um
alerta: a filha deve evitar transformar-se em panda, pois quanto mais vezes Mei se
transformar em panda, mais dificil seria prendé-lo na pedra depois, isto &, reprimi-

lo.
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Meilin segue as orientacfes da mée, até que, aos poucos, vai experenciando
satisfages por meio do panda. Propomos pensar o panda como as pulsdes e, com
elas, a agressividade que Meilin precisa se haver. O panda é isto que impulsiona
Meilin a ser ndo-toda, ao que é feio, peludo, baguncado, estranho, assustador,
agressivo, mas, também, tdo peludo que é macio e sua amiga gosta, tdo estranho
(diferente) que vira atracdo na escola, tdo vermelho e grande que pode saltar
distancias muito maiores que a antiga Mei podia, t&o agressivo que pode atender
seus préprios desejos e ndo sucumbir as expectativas alheias — sobretudo as do
superego materno.

Meilin passa a viver experiéncias prazerosas quando se transforma em
panda, 0 que a faz querer repetir as experiéncias, transvestindo-se em panda
diversas vezes, ignorando a adverténcia que a mae lhe fez. Meilin deixa os impulsos
agressivos sairem, saltando, rindo, se divertindo, amando. Com eles, ela deixa a
bagunca existir, comeca a se divertir, suas notas caem, passa a mentir para 0s pais
e renuncia a imagem perfeita. Ganhando vitalidade, as amigas de Meilin, que
permaneceram antes, embora incomodadas com as tentativas de Meilin ser
completa, agora continuam ao seu lado celebrando mais a vida que nasce na amiga.
No meio do caminho, Mei também percebe o lado agressivo do panda quando
contrariado e os danos que pode causar a outras pessoas por causa da repressao.
Mei vai conhecendo e tentando entender como lidar com cada expressdao dos seus
impulsos, a de carater destrutivo ou criativo.

Com as constantes transformacdes do panda, os impulsos agressivos
tornam-se mais fortes e, assim, o panda que repetidamente aparece insiste como
uma pulsdo (Garcia-Roza, 2003). Com isso, Meilin também encontra desafios, nos
quais fere os amigos e a familia e tem que se haver com eles. Com a oportunidade,
Ming demoniza o panda, quase convencendo a filha a finalmente ceder aos seus
comandos e, assim, aprisiona-lo. Mei, sentindo-se culpada por ter ferido pessoas,
vendo as consequéncias, agora desprazerosas, da agressividade que havia posto
para fora, encontra-se em um conflito entre prender o panda em uma pedra para
sempre ou aceitar conviver com ele. Na angustia entre servir a si mesma e servir as
vontades da mae, Meilin precisa escolher entre uma vida desvitalizada e uma
vitalizada. O que se destaca dessa experiéncia vital de Mei, enquanto passou um
més com o panda, é que ela pbe a agressividade para fora e observa as

consequéncias disso. Podemos observar sua propria reflexdo quando ela e seu pai
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conversam sobre a possibilidade de manter o panda, tendo um pai que lanca luz
sobre a criatividade desse panda. Meilin contrapde que, a0 mesmo tempo em que
fez coisas que foram incOmodas para alguns, ela viveu. Meilin se endereca para o
ritual que abafaria o panda, mas, durante o processo, se rebela e quebra a pedra onde
ele seria contido. Talvez seja possivel dizer que Meilin entende algo crucial para
uma neurose melhor dissolvida: desviar os impulsos destrutivos para fora lhe traz
vitalidade, e, com ela, o saber de que a vida em sociedade propiciara represalias do
mundo externo ao entrar em contato com a agressividade que é posta nele, mas,
como salienta Caetano Veloso, “faz parte da dor e da delicia de ser o que €”.

Nesse sentido, Meilin passa da infancia para a adolescéncia, subvertendo a
I6gica do superego materno, lidando com seus préprios desejos, lidando com a
agressividade. “[...] Somente através dos desligamentos, dos vazios, das divisdes e
das separacdes gerados pela pulsdo de morte os processos de simbolizacdo podem
proliferar, se enriquecer e o psiquismo pode se complexificar” (Oliveira et al., 2016,
p. 69).

Como Fortes (2012, p. 113) salienta, “a valorizagao da morte, no entanto,
paradoxalmente conduz a um modo tonificante de conceber a vida”. Nesse sentido,
abracar a destrutividade trouxe criatividade para Meilin. Eros, e sua tendéncia a
ligacdo, neutraliza a puls@o de morte ao se fusionar com Tanatos. A agressividade,
que poderia ter tomado caminhos tdo diferentes para a menina, ganhou um carater
transformador. Assim, podemos afirmar que “morrer a nossa propria maneira é
também viver a nossa propria maneira” (Fortes, 2012, p. 113). Mei honra a si
mesma e escolhe manter seus impulsos sem reprimi-los, e, assim, eles se tornam

menos destrutivos e mais transformadores.

3.7.1 Umalinha ténue entre 0s masoquismos

Mei vai renunciando a culpa e a submissao conforme vai virando o panda
de novo e de novo, dando-lhe mais espaco e mais forca. Ao abracar suas pulsdes,
criativas ou destrutivas, Mei ndo é mais tomada por seu Supereu. Nesse sentido,
destacamos aqui um masoquismo estruturante. Ao abracar o sofrimento de ser quem
é e de desapontar sua mae interna e externa, Mei sustenta quem é e o0 que esta se
tornando. A personagem que € casa para o0 panda nao se torna refém da culpa e da

repressédo e, com isso, ndo se torna serva de um outro.
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Outro caminho possivel seria o de reprimir o panda. Podemos imaginar
como o psiquismo de Mei poderia ter lidado com os excessos a ponto de produzir
sintoma, sobretudo, um sintoma autodestrutivo. Em contraponto, observamos uma
resolucdo mais vitalizante na obra: a elaboracdo do excesso pulsional e das regras
superegoicas que forcam para serem internalizadas. O excesso pulsional, que
inicialmente se manifesta como agressividade na forma de panda, ganha, ao longo
da narrativa, um carater transformador no psiquismo de Mei. Nesse sentido, a partir
do cendrio em que a personagem se encontra, 0 caminho transformador tomado por
ela poderia ter se dado de uma maneira completamente diferente, com uma pulséo
de morte tomando maiores propor¢des. Enquanto Mei ndo fica presa aos ideais e
cobrangas do Supereu, ela o poderia ter feito e o Eu poderia ter se entregado e
buscado as mais diversas puni¢des. A forma como a histéria se desenrola mostra
uma linha ténue ao lidar com a pulsdo de morte, uma vez que o resultado foi
transformador, mas que, fora da animacgéo da Disney, pode tender a ser destrutivo.
Este outro caminho poderia ter sido 0 masoquismo enquanto adoecimento.

Como vimos, 0 masoquismo guardido da vida — er6geno — impede que a
descarga imediata gere uma ruptura na vida psiquica, sustentando a tensao.
Todavia, quando esse movimento ndo € bem-sucedido e ha uma ruptura no
psiquismo, o masoquismo investido vem a tona no aparato. O masoquismo

investido é, portanto, 0 masoquismo secundario.
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4 O Masoquismo Enquanto Adoecimento

Até aqui, discutimos como Freud foi desenvolvendo as nog¢Ges de pulsdo e
masoquismo pela sua teoria até a grande virada de 1920. Com essa base, chegamos
aos trés masoquismos discutidos por ele em 1924, no ensaio “O problema
econdmico do masoquismo”. No capitulo anterior, revisitamos esse ensaio e
estudamos o surgimento do primeiro masoquismo, sua fungéo para o psiquismo,
seus efeitos (estruturantes e transformadores) e como podemos pensar nesses
aspectos para além da primeira fusdo pulsional. Nesse capitulo [antecedente],
também ressaltamos que 0 masoquismo erdgeno é primario ao sadismo e que isso
foi uma retificacdo do proprio Freud, o qual, em 1905, entendia ainda o sadismo
como primario®®.

Neste capitulo, entenderemos como o masoquismo se da de uma forma
patologica, a sua relacdo com o dualismo pulsional e os efeitos disso no psiquismo
e na vida do sujeito masoquista. Todavia, até aqui entendemos que 0 primeiro
masoquismo n&do busca e ndo gera autodestrui¢cdo. Assim, comecemos entendendo

como surge o0 masoquismo em forma de adoecimento.

4.1 O surgimento do masoquismo secundario

N&o retornaremos a explicar o0 masoquismo primario em seu detalhe, mas
lembremos que 0 masoquismo surge a partir da primeira fusdo entre Eros e Tanatos.
Ainda na capacidade da libido de aglutinacdo, uma parte da pulsdo de morte,
posterior ao masoquismo primario (mas que nao foi fusionada com Eros), é
extraviada para o externo com a ajuda da musculatura (Freud, 1924/2011). Essa
pulsdo de morte direcionada para fora — na tentativa da libido de amortecer suas
forcas destrutivas — representa um movimento de externalizacdo da agressividade,
buscando um objeto externo como alvo para a destruicdo. No entanto, essa energia
destrutiva ndo encontra uma expressdo ilimitada. A cultura, por meio de suas
normas, interditos e barreiras simbolicas, reprime a expressdo direta dessa
destrutividade voltada para o externo, levando a um retorno parcial dessa energia
para o sujeito. Assim, engquanto o sadismo € agressividade voltada para fora que

toma no externo algo como objeto, 0 masoquismo secundario é o retorno sobre a

19 Como abordado no primeiro capitulo: o sadismo primario; e, no segundo: a sua retificacdo, o
masoquismo como primario, seguido, somente entdo, pelo sadismo.
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prépria pessoa dessa agressividade e a propria pessoa que vira o objeto, ocorrendo
assim a transformacdo do objetivo pulsional ativo (sadismo) em passivo
(masoquismo) (Rosenberg, 2003). Esse retorno da agressividade é uma das forcas
constituintes do sadismo, que mantém um movimento ambivalente entre o desejo
de destruicéo do outro e a implicacdo dessa destrutividade no proprio sujeito (Freud,
1924/2011).

Além disso, o sadismo pode ser compreendido como um ponto de
convergéncia entre as pulsdes de vida e de morte, como evidenciado na nocao de
pulsbes fusionadas. A agressividade sadista, a0 mesmo tempo que busca a
destruicdo, depende da existéncia do outro como objeto, evidenciando a interacéo
entre Eros e Tanatos. Essa interacdo no sadismo é evidenciada porque, embora a
pulsdo de morte seja a forca primaria que move o desejo de destruicdo, a
manifestacdo do sadismo exige a presenca de um objeto externo, o que implica a
atuacdo de Eros. O principio do sadismo ndo se limita a destruicdo absoluta; ele
depende da manutencdo do outro como objeto para que a agressividade tenha um
alvo.

Eros, enquanto pulséo de vida, busca a preservacgéo, o vinculo e a ligacéo
com o outro. No contexto do sadismo, a acdo destrutiva da pulsdo de morte ndo
aniquila completamente o objeto, mas o utiliza, mantém e até protege em certo grau,
para que a relacdo sadista continue. Essa dindmica sugere que as pulsdes de vida e
de morte ndo atuam isoladamente, como bem sabemos, mas se entrelacam. No
sadismo, 0 desejo de destruicdo (Tanatos) coexiste com o impulso de manter o
vinculo (Eros), que assegura que o objeto da destruicdo continue existindo como
alvo da agressividade.

Freud (1923/2011), ao discutir a relacdo entre as pulsdes, indica que essas
forcas ndo sdo polaridades opostas que se anulam, mas sim aspectos
complementares que podem operar em conjunto. Em sintonia com essa perspectiva,
embora nao seja nosso foco, Klein (1933/1991), ao investigar a dinamica agressiva
e amorosa nas relacdes de objeto, desenvolve essa ideia ao propor que, mesmo em
impulsos destrutivos, hd um vinculo fundamental com o objeto que sustenta a
agressividade. Ela introduz o conceito de posicdo depressiva, que reflete o estado
em que o sujeito comeca a reconhecer o outro como um objeto total, capaz de conter
aspectos bons e maus. Nesse contexto, Klein (1933/1991) destaca que, mesmo em

impulsos destrutivos, hd uma ligacdo essencial com o objeto, que ndo é
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completamente aniquilado, mas preservado para sustentar o vinculo. 1sso ressoa
diretamente com a dinamica descrita no sadismo, onde Tanatos manifesta a
agressividade, mas Eros assegura a continuidade do objeto como alvo. Klein
(1933/1991) também aponta que o vinculo agressivo pode servir como uma forma
de reparacdo inconsciente. No contexto do sadismo, essa reparacdo pode ser
entendida como o equilibrio entre destruir e preservar o objeto, garantindo a
continuidade do relacionamento agressivo. A partir disso, entendemos como uma
dimenséo relacional mais complexa, onde as pulsdes de vida e de morte ndo apenas
coexistem, mas influenciam mutuamente as dindmicas interpessoais.

No sadismo, a fusdo se manifesta de forma evidente, pois a pulséo de morte
esta subordinada a uma organizacdo libidinal que preserva o objeto, possibilitando
a continuidade da relacdo agressiva. Portanto, A interacdo entre as pulsdes
evidencia o carater relacional do sadismo, que ndo é apenas a destruicdo do outro,
mas a manutencao de um vinculo para que essa destruicdo seja exercida.

Freud, em “O problema econémico do masoquismo” (1924/2011), aponta
que o sadismo € uma manifestacdo direta da pulsdo de morte em sua forma externa.
Nesse contexto, o sadismo ndo é apenas um fendmeno psiquico, mas tambem uma
dinamica relacional em que o sujeito busca alivio de suas proprias forcas destrutivas
ao destina-las ao outro. Entretanto, esse processo ¢ mediado pela civilizacdo, que
impde limitacdes a destrutividade irrestrita. Para Freud, a civilizacdo funciona
como um sistema regulador das pulsdes, transformando-as e gerando defesas.
Como resultado, o sadismo é moldado tanto pela economia psiquica individual
quanto pelos condicionantes culturais.

Freud (1930/2010), discorre que, com a civilizacdo, houve a perda da
felicidade em razdo do sentimento de culpa em excesso agora vigente na sociedade.
O sentimento de culpa se deve a dois fatores, sendo eles a internalizacdo da
agressividade e 0 medo da perda do amor da autoridade. O sujeito na civilizacéo
encontra no mecanismo de interiorizacdo uma maneira de inibir sua agressividade,
retornando a agressividade direcionada ao mundo externo agora para 0 Eu. A
violéncia direcionada aos objetos externos volta-se para dentro. Nesse processo, a
figura do Supereu surge e se torna representante do combate a agressividade
(Fortes, 2012). Com isso, a culpabilidade é resultado da tensdo entre as exigéncias

do Supereu e os anseios do Eu, o qual reage com o sentimento de culpa. Com a



75

agressividade internalizada e voltada para o Eu, o sentimento de culpa decorrente
disso d& vazdo a necessidade de autopunicdo, na qual o Supereu castiga o eu.

Somado a isso, a cultura molda o sadismo ndo apenas ao reprimi-lo, mas
também ao reorganiza-lo em expressdes que se tornam socialmente aceitaveis ou
legitimadas. A internalizagdo de normas culturais faz com que o sadismo seja
incorporado de maneira velada em dindmicas de poder e dominacéo. Por exemplo,
estruturas hierarquicas e relacdes de autoridade frequentemente perpetuam formas
simbdlicas de sadismo, onde a submissao do outro reforca o poder do sujeito. Essas
dindmicas podem gerar consequéncias significativas para o sujeito, tanto no
exercicio do sadismo quanto em sua experiéncia como alvo de agressividade.

Freud, em “O mal-estar na civilizagdao” (1930/2011), observa que a
civilizacdo depende de mecanismos que regulam e redirecionam as pulsdes
destrutivas, promovendo sua sublimacdo em atividades compativeis com a ordem
social. No caso do sadismo, essas pulsdes podem ser transmutadas em
comportamentos que, embora aceitaveis ou ate valorizados culturalmente, carregam
0 mesmo nucleo de agressividade. A internalizacdo de normas culturais transforma
essa forca pulsional, tornando-a funcional dentro de estruturas sociais, como
dindmicas de poder e relagdes hierarquicas.

Em contextos organizacionais ou institucionais, a agressividade sadista
frequentemente se manifesta de maneira simbdlica. Relagcdes de autoridade, por
exemplo, muitas vezes perpetuam dindmicas de dominagdo onde a submissao do
outro reforca o poder do sujeito. Nessas interagdes, o exercicio do poder pode
funcionar como uma via de expressdo para pulsdes destrutivas, mascaradas pelo
papel social do sujeito em uma posicdo de comando. Essa dindmica é pode ser
observada em ambientes corporativos, sistemas judiciais e instituicbes de ensino,
onde as hierarquias frequentemente criam oportunidades para a perpetuacdo de
microagressdes ou humilhacdes sutis que satisfazem a pulsdo agressiva de maneira
culturalmente autorizada.

Han (2021), em “A Sociedade Paliativa”, acrescenta uma camada
contemporanea a essa analise ao discutir como a sociedade moderna, ao evitar
confrontar diretamente a dor e a negatividade, transforma préaticas sadistas em
formas de controle mais suaves e invisiveis. Ele sugere que a dominagdo nédo se
exerce mais por coercdo explicita, mas por meio de estruturas que envolvem o outro

em uma teia de autoexploracdo. Por exemplo, o mercado de trabalho
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contemporaneo, com suas exigéncias de produtividade e meritocracia, opera como
um campo onde o sujeito muitas vezes exerce 0 sadismo contra Ssi mesmo,
internalizando a logica do desempenho como uma obrigacdo continua. Alguns
desses casos chegam na clinica do analista nomeados ja, pelo paciente ou por
terceiros, como Sindrome de Burnout?, na qual a cobranca por produtividade, a
exceléncia, a serviddo, o destaque e, em alguns casos, até o assédio moral sdo
internalizados na forma superegoica levando a pessoa a exaust&o.

Nesse sentido, a cultura moderna, ao moldar o sadismo, cria mecanismos
que perpetuam o sofrimento psiquico. A repressdo pulsional, essencial a vida
coletiva, tende a gerar mal-estar no sujeito, pois as pulsdes redirecionadas ou
sublimadas nunca desaparecem completamente, permanecendo como fontes de
tensdo interna (Freud, 1930/2011). Han (2021) complementa essa ideia ao sugerir
que a negacdo contemporanea da negatividade intensifica a alienacdo e reduz a
capacidade dos sujeitos de enfrentarem os aspectos conflituosos e destrutivos de
seu proprio psiquismo. Assim, o sadismo, ainda que disfarcado em préticas
culturais legitimadas, continua a operar.

Isso ndo vem da sociedade produtiva do século 21. O masoquismo sempre
foi cultural nas aliancas hierarquicas tradicionais que impunham uma posicéo de
servidao. Todavia, “o declinio da figura paterna de autoridade levou ao imperativo
de gozo” (Fortes, 2012, p. 123) que se traduz em ndo ser mais necessario oferecer
obediéncia a um poder superior hierarquicamente, entdo, o sujeito, em um novo
arranjo social, se oferece por vontade e imposi¢cdo préprias aos seus pares nas suas
relacBes (Fortes, 2012). 1sso acontece porque, com a queda da sociedade tradicional
de hierarquias, o sujeito se encontra de frente com o desamparo — sem um outro
autoritario — e passa a colocar em posicao de submissao para as pessoas com quem
antes ndo tinha nenhuma relacdo hierarquica, apenas fraterna. Desse modo, a
serviddo ndo desaparece com o0 desmoronamento das aliancas hierarquicas
tradicionais, a valer, ela se torna mais periculosa, pois torna o gozo um dever
individual (Fortes, 2012). Veremos mais adiante o quanto o desamparo pode guiar
0S movimentos masoquistas, mas, por ora, destacamos que é no laco com o outro
gue O sujeito se constitui, a partir das marcas pulsionais que tracam sua

subjetividade. Assim, no contexto cultural, a repressdo das pulses destrutivas é

20 A Sindrome de Burnout, descrita por Freudenberger (1974), é um estado de esgotamento fisico e
psiquico ligado ao excesso de trabalho — sendo uma condi¢do marcada por exaustdo emocional.
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essencial para a manutencdo da civilizagdo. Freud (1930/2011) observa que a
cultura exige a rendncia de certas satisfacfes pulsionais, especialmente as de carater
agressivo, em favor da vida coletiva.

Assim, se a repressdo, no entanto, ndo elimina a agressividade; ela a
redireciona. Quando essa energia ndo encontra um destino adequado para aquele
sujeito, isto é, que minimamente permita com que ele possa direcionar sua pulsdo
para algum lugar e se haver com ela, pode retornar ao sujeito como sistema de culpa
e punicdo e desenvolver-se em formas destrutivas patoldgicas, isto €, o sadismo
direcionado para fora, mas rejeitado pelo externo, pode voltar para dentro, para o
Eu, e que, embora ndo necessariamente, pode entdo se tornar um masoquismo
propriamente dito. Assim, surge a agressividade contra si mesmo, 0 masoquismo

secundario.

4.2 Masoquismo mortifero

Ao trabalharmos, ao longo do capitulo anterior, 0 masoquismo erogeno
primario e sua funcdo guardadora da vida, iniciamos implicitamente a discussdo do
seu contrario, o masoquismo mortifero. Como vimos, para 0 masoquismo, em sua
positividade, existir e abrir espaco para transformacéo e reconstrucao, Eros precisa
neutralizar Tanatos na intrincacdo. A destruicdo comeca quando a pulsdo de vida
perde a luta constante com a pulsédo de morte, isto €, quando ha desfusdo, a pulsdo
de morte ganha maiores proporg¢des, estando em seu estado “puro”. Dessa forma, €
a partir do resultado dessas constantes batalhas entre as pulsdes duais que se faz
terreno para a construcdo teorica da forca destruidora que leva ao adoecimento
psiquico observada no sujeito.

A forca pulsional abre espaco para a “faléncia da solucao representacional
em casos marcados pelo excesso e pelo traumatico” (Hasky, 2016, p. 51). Em 1920,
Freud redefine o que é traumatico, redirecionando como o processo € gerado no
aparelho psiquico. E por meio da reflexdo sobre o trauma que Freud (1920/2020)
se aproxima da conceituacao da pulsdo de morte. Ao descrever processo primario e
secundario, e energia livre e ligada, Freud (1920/2020) explica como excitacfes
podem ser suficientemente intensas a ponto de romper a camada protetora do
aparelho psiquico, sendo, entdo, excitacdes traumaticas. O psiquismo necessita de
um escudo protetor contra estimulos, para evitar sua destrui¢do. Para isso, tem uma

barreira que o protege contra quantidades excessivas de energia. O trauma se da
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quando h& uma ruptura nesse escudo protetor, devido a hiper estimulagcdo de
energias muito intensas e em pouco espaco de tempo (no qual o psiquismo néo pode
Sse preparar para 0 evento excessivo). Esse excesso — traumatico — coloca o principio
de prazer fora de agdo e é também ele, um susto ao aparelho psiquico e uma energia
ndo ligada, que é terreno para uma compulsao a repeticao. Dessa forma, o trauma é
fundamental na discusséo da pulséo de morte, pois expde 0 psiquismo a um choque
que o desorganiza. Freud (1920/2020) redefine o trauma ndo mais como algo
essencialmente ligado ao conteldo do evento, mas como uma falha no escudo
protetor do aparelho psiquico diante de estimulos excessivos. Assim, 0 trauma
também deixa de ser definido por seu conteldo — como na via da representacao —,
sendo agora energia que excede, energia ndo ligada e que, portanto, € mais um abalo
ao recurso da interpretacdo e do representacional, escancarando a forga pulsional.
E nesse ponto que o principio de prazer é subjugado, sendo incapaz de regular a
dindmica psiquica. Como aponta Hasky (2016), “o excesso traumatico escancara a
forca destrutiva da puls@o, impossibilitando a ligacdo simbdlica e intensificando a
compulsdo a repeticao” (p. 51). A pulsdo destrutiva rompe a rede de significantes
do psiquismo, instaurando o vazio e o colapso representacional (Oliveira et al.,
2016). Assim, o trauma fragmenta o sujeito, evidenciando a incapacidade da
representacdo psiquica de abarcar plenamente a intensidade e o impacto do real da
pulsdo (Oliveira et al., 2016).

A pulsdo de morte se manifesta como uma negatividade irredutivel, que
resiste a simbolizacdo e desafia as fungbes organizadoras do aparelho psiquico
(Safatle, 2006). Green (1988) descreve o estado “morto-vivo” como a expressao
Gltima da destrutividade da pulsdo de morte: um colapso da vitalidade psiquica que
é acompanhado pela retragdo dos investimentos libidinais e pela dissolucdo das
ligacGes. Portanto, ao pensar na pulsédo de morte como excesso traumatico e energia
disruptiva, percebe-se como ela desestrutura o aparelho psiquico e compromete a
organizacdo subjetiva. Essa negatividade ndo apenas desorganiza, mas também
ameaca a prépria continuidade do sujeito como unidade psiquica. Esse movimento,
em sua forma mais pura, € o que fornece a base para o desenvolvimento do
masoquismo patologico, cujas dindmicas e manifestacdes serdo abordadas na
sequéncia deste trabalho.

Freud, em 1915, entende que “a meta de um instinto é sempre a satisfagéo,

que pode ser alcangada apenas pela supresséo do estado de estimulagdo na fonte do
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instinto” (Freud, 1915/2010, p. 33), sendo ela sempre parcial. No entanto, no caso
do masoquismo erdgeno, considerando a pulsdo de morte, trata-se de nao satisfazer
essa pulsdo. O masoquismo erégeno é posto por Freud como o meio de ndo realizar
diretamente a satisfacdo da destrutividade. Como Rosenberg (2001) aponta, antes
de 1920 e 1924, 0 masoquismo era uma outra via de satisfacéo libidinal, mas depois
se tornou o Unico meio para impedir a satisfacdo da pulsdo de morte, uma vez que
coloca masoquismo erégeno e intrincacdo pulsional como o mesmo fendmeno.
Diferentemente de outros mecanismos de defesa, ele ndo é um meio de
impedimento da satisfacdo direta da pulsdo, mas o que permite uma satisfacdo
indireta pela via sintomatica. Assim, para 0 masoquismo impedir a satisfacdo de
uma pulsdo, ele se volta para outra pulsdo (Rosenberg, 2003).

A partir do desligamento do excesso pulsional, a pulsdo de morte passa a
reinar e, Como vimos, nesse cenario, a dor e o desprazer sdo alvos dessa pulséo.
Dessa forma, Rosenberg (2003) discorre a passagem do masoquismo guardido da
vida para 0 masoquismo mortifero. Em termos da psicopatologia no masoquismo,
quando ele ndo mais impede a satisfacdo direta da pulsdo de morte, mas se aplica a
ela, 0 masoquismo passa a ser destrutivo. Quando a pulsdo de morte assume maior
intensidade, podemos pensar nos quadros de violéncia psiquica (Gantheret, 1980;
Ricci, 1977; Costa, 1986). No masoquismo, ha algo da ordem do perigo, isto é, o
desprazer pode acabar impedindo a satisfacdo das necessidades vitais e assim que
pdem a vida em risco (Rosenberg, 2003) diretamente relacionado a morte ou a
constituir uma vida mortificada.

“O masoquismo mortifero ¢ um masoquismo que deu certo demais”
(Rosenberg, 2003). Rosenberg destaca seis definicbes do masoquismo mortifero. A
primeira diz respeito ao investimento masoquista do sujeito no sofrimento e na sua
propria destruicdo. A segunda, que explica melhor a primeira, entende o
masoquismo como esse movimento que encontra prazer na dor a tal ponto que
certas dores passam (quase) ilesas, como nos casos de automutilacdo em que o
sujeito ndo sente a dor do corte, mas sim o prazer — o qual é geralmente relacionado
a ndo sentir a dor emocional. Assim, sua segunda definicdo percebe 0 masoquismo

como o prazer da tensdo mais evidente e buscado do que o prazer da descarga
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(satisfacdo libidinal objetal?!). Assim, diferente do masoquismo erdgeno que nio
impede a descarga, o mortifero, sim. Com isso, 0 masoquismo patoldgico
configura-se como o investimento na tensao.

Para a terceira definicdo, Rosenberg pensa no psiquismo a partir de suas
relagbes objetais e na descarga relacionada ao objeto, portanto, a descarga seria a
satisfacdo libidinal objetal. Se o masoquismo mortifero abandona essa satisfacéo,
também o faz para com o objeto. Todavia, ndo ha vida e vida psiquica sem objeto,
logo, sua terceira defini¢do é o abandono progressivo do objeto, tornando-se “letal”
(Rosenberg, 2003, p. 110).

Sua quarta definicao é referente ao movimento de paralisar o funcionamento
de amansamento da libido, feito pela pulsdo de morte. Assim, enquanto no
masoquismo estruturante, Eros contém Tanatos, no masoquismo destrutivo,
Tanatos contém Eros e, portanto, contém a autopreservacdo. A quinta definicdo,
como destacada por Rosenberg (2003), a mais fundamental, refere-se ao
masoquismo em seu extremo como tendéncia a anular o mecanismo de projecéo e,
assim, a relagé@o de objeto, ratificando a destruicdo interna. Sem a possibilidade de
projetar seus impulsos, o masoquismo guardido da vida torna-se masoquismo
mortifero. Rosenberg (2003) destaca a importancia do sadismo na diferenciagédo
entre 0s dois masoquismos. No mortifero, o sadismo ndo se configura apenas como
a servico da pulsdo, como vinha sendo pensado por Freud até a grande virada, mas
um sadismo ligado a “pulsdo de destrui¢do, a pulsdo de apossar-se e a vontade de
poder” (Freud, 1924/2011, p. 291). Freud, 1924/2010, descreve o sadismo nesse
contexto como um componente ativo que se desdobra na dindmica do masoquismo
mortifero. Nessa logica, o sadismo ndo mais atua apenas como uma manifestacao
da pulsdo de morte, mas como um elemento que amplifica a destrutividade,
transformando o masoquismo em um mecanismo de autossabotagem radical. No
contexto do sadomasoquismo moral, o sadismo é preponderante devido a sua
funcdo na economia pulsional: ao ser projetado, equilibra as forcas destrutivas do
masoquismo. No entanto, uma inversdo ocorre quando ha uma introjecdo massiva

do sadismo, transformando-o em um elemento interno que intensifica a

21 Rosenberg (2003), a partir de Freud, entende o sadismo como masoquismo projetado, isto €, o que
¢ direcionado para o externo ndo € a pulsdo de morte pura, mas 0 masoquismo (a pulsdo de morte ja
ligada). Com isso, 0 masoquismo projetado (sadismo) o faz por meio de um objeto e pode obter
satisfacdo libidinal objetal. Dessa forma, sem objeto, se isola 0 Eu e se obtém a configuracdo
mortifera.
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destrutividade do masoquismo, levando-o a se tornar mortifero. Como sexta
defini¢cdo do masoquismo, isso reflete a importancia do sadismo como defesa contra
0 préprio masoquismo e, sobretudo, contra sua potencialidade mortifera, onde o
predominio do sadismo sobre o masoquismo, nos casos ‘“neurético-normal”
(Rosenberg, 2003, p. 111), pode explicar por que Freud considerou o sadismo
primario em relacdo ao masoquismo.

Diante disso, a introjecdo do sadismo ndo necessariamente o transforma em
masoquismo secundario (Rosenberg, 2003). Assim, essa introjecdo pode,
primeiramente, transforméa-lo em um autosadismo, com outras consequéncias para
0 Eu. Como veremos mais adiante, a culpa é um motor para o retorno do sadismo
contra a propria pessoa, gerando o autosadismo. Para Rosenberg (2003), o
autosadismo € o ponto de partida da culpa e 0 masoquismo ocorre, enfim, quando
ela regressa, se ressexualizando.

Com essas definicdes em mente, é possivel entender como 0 masoquismo
mortifero opera ndo apenas como um elemento de adoecimento psiquico, mas como
um mecanismo que transforma a dor e o sofrimento em finalidades em si mesmas.
O que entendemos por masoquismo secundario — patolégico, mortifero — sdo as
outras duas modalidades que Freud (19241911) nomeia: masoquismo moral e
masoquismo feminino. Vamos agora entender cada um separadamente, entendendo

sua dindmica, sua forma de aparentar no sujeito e as no¢des que o costuram.

4.3 Masoquismo moral

“Uma norma de conduta de vida (behaviour)”: é assim que Freud (1924, p.
168) primeiro introduz e define 0 masoquismo moral em seu ensaio, “O problema
economico do masoquismo”, ¢ ¢ tomado por ele como o mais importante das trés
formas. O masoquismo moral chama a atencdo porque sua condicdo se da no
sofrimento pelo sofrimento, ndo precisando este ser causado por uma pessoa amada.
Assim, ndo faz diferenca quem infringe o sofrimento nesta forma de masoquismo,
mas, sim, apenas o sofrer.

Entdo, de onde vem o sofrimento? Pode vir da pessoa amada ou um outro
qualquer, bem como pode ser causado por “poderes ou circunstancias impessoais”
(Freud, 1924, p. 173). Esse “outro” pode ser mais bem esclarecido para ndés com o
auxilio da nocdo de Outro em Lacan. O Grande Outro é uma das nogdes centrais de

sua teoria, vinculada a ordem do simbdlico e a linguagem. Ele define o Grande
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Outro como “o lugar onde o discurso se inscreve” e “o tesouro dos significantes”
(Lacan, 1953/1998, p. 321), ou seja, a instancia que organiza o campo simbdlico e
onde se constituem as leis e as regras que regem o0 sujeito e sua relagdo com o
desejo. Para Lacan, o Grande Outro é uma alteridade radical, um lugar que esta
sempre “fora” do sujeito, mas que determina sua subjetividade ao fornecer os
significantes necessarios para que ele se posicione no mundo. Como explica Lacan
em “O Seminario, Livro 11: Os Quatro Conceitos Fundamentais da Psicanalise”, 0
Grande Outro é também o lugar onde o sujeito busca reconhecimento e onde seu
desejo é articulado, funcionando como “a ordem que antecede e estrutura o proprio
sujeito” (Lacan, 1963-1964/1985, p. 235). Assim, ele ndo é uma entidade concreta,
mas uma instancia simbdlica que regula a linguagem e as leis do inconsciente. Esta
referido a instancia simbolica que estrutura a linguagem, as normas e as leis que
organizam o desejo e a subjetividade do sujeito. Segundo Fink (1997, p. 52), o
Grande Outro ¢ “o lugar de onde a fala ¢ proferida, mas que nunca ¢ diretamente
ocupado por ninguém em particular”, representando a alteridade radical e o tesouro
dos significantes que precedem o sujeito. Dylan Evans (1996) complementa essa
definicdo, destacando que o Grande Outro funciona como um reservatorio da
linguagem e da cultura, onde o sujeito encontra os significantes que sustentam sua
identidade. Zizek (1989) amplia a ideia ao situar o Grande Outro como o suporte
simbdlico que regula a realidade social e o desejo, incorporando as expectativas que
moldam o sujeito. Assim, o Grande Outro ndo é uma entidade concreta, mas uma
estrutura simbolica fundamental para a constituicdo da subjetividade e para o
funcionamento do laco social. Com isso, ndo queremos misturar duas linhas
tedricas e entrar nos seus por menores, porém acreditamos que, pedagogicamente,
o Outro de Lacan ajuda a elucidar mais ricamente esse outro impessoal no
masoquismo moral.

Retomando, é nesse sentido que a frase classica do Freud se refere: “o
verdadeiro masoquista sempre oferece a face quando vé perspectiva de receber uma
bofetada” (Freud, 1924, p. 173) — com tanto que apanhe, ndo importa tanto de quem
ou de onde vem. Com isso, o0 sofrimento pode ser interpretado pela pessoa como
resultado de forcas malignas do acaso e do destino, sem que ele reconheca que a
verdadeira origem da dor ndo esta no mundo externo, mas em si mesmo. Nesse
sentido, mais do que ter um sofrimento infligido pelo outro, 0 masoquista se oferece

como cobaia.
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O masoquismo moral, nesse sentido, ndo aparece diretamente na relagéo
com o0 outro, como veremos no masoquismo feminino. O masoquista, aqui, se
entrega ao sofrimento na vida. E a pessoa que se atrapalha, se pune, se sabota, nas
relacbes sociais, na carreira, na propria saude fisica ou emocional, na vida
financeira etc. Assim, ndo se coloca como servo de um outro amado, mas como
podendo ser sofredor de qualquer coisa. O masoquista busca seu préprio mal e foge
de seu préprio bem. Assim, por exemplo, mesmo querendo passar para medicina,
com movimentos inconscientes, perde o interesse nos estudos e ndo consegue mais
ter foco e atencdo na rotina diaria de estudos no pré-vestibular. Mesmo querendo
passar na prova, conseguindo estudar com dedicacéo, o bacharel em direito sempre
se atrapalha durante a prova e reprova no exame da Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB), simplesmente confundindo as respostas, as quais tinha conhecimento??. O
estrago do movimento masoquista pode ser grandioso, mas seus movimentos sao
sutis. O masoquista disfarca que se atrapalha, para si mesmo, enquanto se causa 0S
piores maus.

O masoquismo tem dois principais pontos: sentimento de culpa
inconsciente, que teoricamente se desdobra em uma necessidade de punicdo, e a
reacao terapéutica negativa. O primeiro ponto, por sua vez, esta atrelado ao Supereu
e a sua funcdo de consciéncia moral, enquanto o segundo ponto esta atrelado ao
primeiro. Nesse sentido, aprofundemos nas no¢Ges que compdem 0 masoquismo

moral.

4.3.1 Culpa e masoquismo

Embora os masoquismos moral e feminino se expressem de maneiras
diferentes, ambos sdo regidos pelo mecanismo da culpa. Sabemos que parte da
pulsdo de morte é direcionada para fora, mas que essa agressividade pode e sera
rejeitada pela civilizacdo. Assim, a saida que o psiquismo pode encontrar é
interiorizar essa pulsdo, redirecionando-a para o Eu. Nesse movimento, surge o
Supereu, o0 representante do externo que rejeitou a agressividade. Em 1930, no
ensaio “Mal-estar na civilizagdo”, Freud debruga-se sobre a origem da consciéncia

moral e do sentimento de culpa e, tendo como base a segunda teoria pulsional,

22 Ndo necessariamente esses exemplos dizem respeito a um masoquismo. Aqui fizemos um recorte,
um dos possiveis olhares para situa¢des como essas, a titulo de exemplo.
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entende que o sentimento de culpa advém da internalizacdo da agressividade e do
medo da perda do amor da autoridade.

A culpa surge no conflito entre as exigéncias supergdicas e 0s anseios do
Eu, este que passa a se encontrar enlacado no sentimento de culpa quando nao
atende as exigéncias criteriosas do Supereu. Assim, o Eu fecha-se para o 1sso,
devido a repressao, e se mantém a disposicdo para o Supereu (Freud, 1926/2019b).
“O Eu, que, por um lado, sabe-Se inocente, deve, por outro lado, perceber que tem
um sentimento de culpa e carregar uma responsabilidade que ndo pode explicar para
si mesmo” (Freud, 1926/2019b, p. 40).

Desta forma, o sentimento de culpa inconsciente aparece como necessidade
de punicdo, uma vez que € uma resposta egdica de internalizacdo da agressividade
devido as exigéncias severas do Supereu, este que castiga 0 Eu por meio da
consciéncia moral. A autoridade faz parte da constituicdo desse esquema, visto que
ele obtém este poder sobre o Eu de tal maneira que, ainda que o Eu néo faca algo
de errado de acordo com as normas superegdicas, mas apenas deseje, € suficiente
para que sinta a culpa e a necessidade de ser punido por aquele que o vigia e que
tudo sabe. O Supereu assume o papel similar a algumas interpretacdes do deus
biblico — onipotente, onipresente e onisciente — que, sobretudo no velho testamento,
é bastante punitivo com tudo e todos que o desobedecem:

“Se, porém, ndo obedeceres a voz do Senhor, teu Deus, nem cuidares em cumprir
todos 0s seus mandamentos e 0s seus estatutos, que hoje te ordeno, entdo virdo
sobre ti todas estas maldicdes e te alcancardo. Maldito seras tu na cidade e maldito
seras no campo. Maldito o teu cesto e a tua amassadeira. Maldito o fruto do teu
ventre e o fruto da tua terra, e as crias das tuas vacas e das tuas ovelhas. Maldito
seras ao entrares e maldito seras ao saires. O Senhor enviara sobre ti maldicéo,
confusdo e vergonha em tudo o que empreenderes, até que sejas destruido e
repentinamente peregas, por causa da maldade das tuas obras, com que me
abandonaste” (Deuteronomio, 28:15-20, Biblia Sagrada Cristd);

Ou que simplesmente pensam em desobedecer: “ouvistes que foi dito: ‘Nao
cometeras adultério’. Eu, porém, vos digo que todo aquele que olhar para uma
mulher com inten¢do impura no coragdo ja cometeu adultério com ela” (Mateus
5:27-28, Biblia Sagrada Crista). Assim, o Supereu ganha poderes sobre o Eu, o qual
é colocado no seu lugar de servo e de inferior perante tamanha autoridade.

Por que 0 Supereu ganha tanto poder? O Supereu € a internalizacdo das
figuras parentais que, por meio dele, assumem um carater extremamente punitivo.
A crianga é atravessada pelos pais, que a educam e mandam nela, o que se traduz

em provas de amor, e a ameagam de castigo, que provoca nela o medo da perda
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desse amor. Como Freud (1933/2010) sinaliza, isso leva a angUstia moral, que abre
espaco para o processo no qual ela internaliza e, assim, o Supereu assume o papel
dos pais, vigiando, mandando, ameagando e punindo.

Essas figuras pertencem ao mundo externo e terdo representagdes suas na
realidade, estando mais proximos e parecidos com as figuras parentais ou ndo. A
partir disso, o que iniciou como poder parental agora torna-se o destino. Com isso,
um certo poder impessoal na realidade consegue substituir o poder parental.
Quando um problema parece ter acontecido de forma aleatéria, por coincidéncia
infeliz da vida, é, na verdade, nestes casos, 0 movimento dessa necessidade de
punicéo a partir do Supereu parental e sua consciéncia moral. O masoquista obedece
a essas figuras parentais internalizadas e provoca o proprio castigo por meio do
representante parental — o destino —, vendo-se obrigado a se atrapalhar na vida e
causar seu proprio mal (Freud, 1924/2011).

Como salienta Fortes (2012), agir de acordo com a consciéncia moral ndo é
suficiente para deixar a pessoa em paz, afinal, a pulsdo de morte é anterior a
consciéncia moral. Se a consciéncia moral tivesse o papel de primeira organizadora
da cultura, ndo haveria algo anterior a ela para conflitar. Todavia, uma vez que
houve uma pulsdo que insiste, mas que foi renunciada pelo Eu para atender ao
Supereu, o conflito se inicia, causando a insatisfacéo.

No masoquismo, ha a culpa investida, a qual distinguiremos da culpa em
casos ndo circunscritos no masoquismo (Rosenberg, 2003). Nele, o sujeito busca
desobedecer para que possa ser punido, mas o faz sem saber e atribui as
consequéncias de sua busca pelo sofrimento ao destino e a ma sorte. Segundo Freud,

A fim de provocar o castigo por este representante dos pais, 0 masoquista tem de
fazer coisas inadequadas, de agir contra seus proprios interesses, arruinando as
perspectivas que para ele se abrem no mundo real e, eventualmente, destruindo a
sua prépria existéncia real (Freud, 1924/2011, p. 178).

Em muitos sujeitos, podemos observar atos de pura crueldade consigo
mesmo, como sinaliza Freud, esses movimentos perpassam pelo Supereu
(1923/2011, p. 48): “o ideal do eu exibe uma severidade especial, muitas vezes
enfurecendo-se com o Eu de uma forma cruel”. Embora o Supereu provoque essas
crueldades, o Eu estd mais entrelacado no movimento da punicdo no caso do
masoquismo. Nesse sentido, precisamos tragcar uma diferenca entre a culpa e a culpa
especifica do masoquismo. Como Freud (1924) pontua, a culpa é o motor para a

consciéncia moral ser posta como autoridade sadica, a qual o Eu se submete; ja no
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masoquismo, a culpa incide no masoquismo do Eu, que ndo se submete aos castigos
Supereu, mas que, de fato, busca por puni¢do seja do Supereu ou advinda do
externo. No segundo caso, 0 Eu extrai uma satisfagdo ao buscar por uma punigéo.
Assim, é uma satisfacdo patoldgica que “consiste em castigar a si mesmo, humilhar-
se, acusar-se, desprezar-se. Indubitavelmente é uma satisfacdo masoquista, e trata-
se sem duvida de masoquismo moral” (Rosenberg, 2003, p. 46). Na culpa nao
circunscrita no masoquismo, a satisfacdo é libidinal e ela [culpa] aparece apos a
satisfacdo (cometer um pecado ou imaginar-se cometendo, movido pela pulsdo, e
depois sentir culpa pela desobediéncia). Ja4 no masoquismo, a satisfacdo esta na
culpa, € o sentimento de culpa investido (Rosenberg, 2003). Com isso, precisamos
destacar que o masoquismo né@o pode ser definido pela transformacéo do sadismo
em masoquismo, pois o que ha de fundamental nele é a culpa erotizada. Nesse
sentido, com a culpa investida, buscar a cura torna-se inviavel a priori:

A satisfacdo desse sentimento de culpa inconsciente é talvez o mais poderoso
bastido da “vantagem da doenga” (vantagem normalmente composta), da soma das
forgas que lutam contra o restabelecimento e ndo querem renunciar ao estado
doentio; o sofrimento que acompanha a neurose é justamente o fator que a torna
valiosa para a tendéncia masoquista (Freud, 1924, p. 174).

Ademais, 0 masoquismo pode ser compreendido como uma falha na
organizagdo neurdtica que impede o sujeito de lidar adequadamente com a culpa,
levando-o a investir masoquistamente nela (Rosenberg, 2003). Esse processo esta

intrinsecamente ligado & revivéncia do complexo de Edipo, no qual o Supereu
assume a posicdo de uma representacéo internalizada da figura do pai. No sujeito
que ndo desenvolve tendéncias masoquistas, a culpa ndo é completamente
resolvida, mas pode ser manejada de forma que ndo impeca o funcionamento
psiquico ndo autodestruitivo. O masoquismo, por outro lado, representa uma falha
nesse manejo, onde a culpa se torna um objeto de investimento libidinal e fonte de
sofrimento repetitivo. Esse movimento estd ligado a uma certa revivéncia do
complexo de Edipo, em que o Supereu assume uma posicdo de severidade
exacerbada, representando a figura do pai como uma autoridade critica e punitiva.
Na dinamica neurdtica tipica, a angUstia de castracdo gerada pelo Edipo é
parcialmente elaborada, permitindo ao sujeito lidar com a culpa de forma menos
destrutiva. Entretanto, no masoquismo, a dificuldade em simbolizar essa culpa

resultaem um ciclo autodestrutivo: o sujeito busca sofrimento causado pela punigéo
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do Supereu, punicao esta que é experimentada como uma forma de expiacdo que
reforga o ciclo de dor e prazer.

“O masoquismo ‘finge’ para manter a aparéncia da neurose pela aparéncia
de uma culpa (p6s)-edipiana” (Rosenberg, 2003, p. 50). Se a neurose é o0 que torna
possivel ao sujeito suportar a culpa do desejo por meio dos seus sintomas, uma falha
ocorre quando ndo possibilita ao sujeito suportar sua culpa. Assim, como pontua
Rosenberg (2003), a solucado é investir masoquistamente na culpa, fazendo com que
fique suportéavel pela via da erotizacdo. Como estamos estudando, o resultado desse
processo € um ciclo autodestrutivo em que a culpa ndo é apenas tolerada, mas
investida inconscientemente. Essa falha na organizacdo neurética revela o quanto o
masoquismo pode ser compreendido como uma patologia, tornando-se um veiculo
de sofrimento continuo para o sujeito.

Somado a isso, faz parte do masoquismo ser inconsciente para a pessoa e,
por isso, ela entende como agdes do destino ou ma sorte. “[...] S6 ha masoquismo
moral enquanto o artificio masoquista for mantido” (Rosenberg, 2003, p. 51), ou
seja, enquanto uma aparéncia ndo masoquista é guardada — o movimento de busca
por punicao e satisfacdo com ela é velado. Além disso, a propria culpa é disfarcada,
visto que o paciente ndo se sente culpado, mas doente. Todavia, ainda que doente,
0 masoquista faz a manutencdo da doenca e resiste a cura, mesmo que esteja em

tratamento — isso € o que Freud entende como reacdo terapéutica negativa.

4.3.2 Reacdao terapéutica negativa

Como aponta Rosenberg (2003), a reacdo terapéutica negativa em sua forma
mais branda é inerente ao processo da analise, podendo ir até sua forma mais aguda
e masoquista. Como Freud (1924, p. 174) sinaliza, a reacdo terapéutica negativa é
“uma das mais sérias resisténcias € o maior perigo para o €xito” das intervengdes
de uma analise e, consequentemente, na melhora do sintoma. Movida pelo
sentimento de culpa, a reacdo terapéutica negativa se expressa na sua atitude
contraria aos efeitos da analise pessoal. Ela refere-se ao paciente que apresenta uma
piora no quadro conforme a analise avanca, ao invés de melhorar, opondo-se ao
menor sinal de uma melhora. Freud (1923/2011) observa gue certos individuos ndo
apenas demonstram uma dificuldade em tolerar elogios e reconhecimento, mas
também reagem de maneira contréaria aos avangos na terapia. Para esses pacientes,

0S progressos que, em outros casos, resultariam em alivio ou melhora temporéria,
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frequentemente provocam um agravamento do sofrimento, levando-os a piorar
durante o tratamento, em vez de apresentar progresso.

Uma pessoa que comeca a analise trabalhando intensamente, investida no
processo, pode, de repente, recuar. Esse “de repente” é o detalhe que ndo pode
passar despercebido ou disfarcado. Imagine um sujeito que busca a analise porque
esta frustrado com como sua carreira profissional ndo progride, buscando a anlise
para tratar sua tristeza profunda ou depressdo previamente diagnosticada. No
decorrer, descobre que ndo veio tratar a depressdao, mas que, sem perceber, vem
produzindo seu fracasso profissional®®. Questdes véo surgindo dai, sua histdria, suas
construcdes, seus ideais, sua culpa, seu Supereu, seus traumas, seu desejo etc. O
paciente aqui pode ja resistir, ou pode seguir investido ativamente até que os efeitos
da anélise comecam a aparecer em sua vida. Neste momento em que é levado a
observar alguma melhora em sua vida e nos seus sintomas, 0 sujeito resiste e nao
SO retoma com toda a sintomatica como tende a fazé-lo em um estado pior que o
anterior.

Para essas pessoas, 0 movimento é de opor-se a cura. Nelas “ndo prevalece
a vontade de cura, mas a necessidade de doenga” (Freud, 1923/2011, p. 47). Somada
a isso, ha uma atitude negativa com o analista e uma fixacéo no beneficio da doenca
(Freud, 1923/2011). Como vimos, o sentimento de culpa inconsciente € mais bem
nomeado e descrito como necessidade de punicao, e esta € um dos piores inimigos
do tratamento.

Da mesma maneira, sintomas que resistiram a analise podem se dissolver
por completo quando a pessoa se envolve em uma outra situacdo que gera
sofrimento, como exemplifica o préprio Freud (1924), um casamento insatisfatério,
ruina financeira ou uma grave enfermidade fisica. Nessas situacdes, 0s sintomas
anteriores desaparecem, uma vez que uma maneira de sofrer € substituida por outra,
assim, o que importa mesmo € a manutencdo de algum sofrer.

Para manejar a reacdo terapéutica negativa, Freud (1923/2011), por meio da
relacdo entre Eu e inconsciente, entende que 0 paciente que resiste ndo se deu conta

dessa resisténcia. A necessidade da punicdo é inconsciente e é o que engendra a

23 Quando aplicado ao caso. N&o esquegamos que as condicGes econémicas e corporativas no Brasil
e no mundo sdo problematicas e delicadas e que muitas pessoas ndo conseguem trabalhar com o
desejado ou a posicao desejada por questdes alheias a elas. Nao nos referimos aqui a esses casos,
mas aos casos em que 0 sujeito, masoquistamente, se atrapalha muito antes de qualquer intervencao
externa.
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resisténcia nesse caso. Freud (1923/2011) entende que o sentimento de culpa resiste
a abandonar a punigdo do sofrimento e encontra satisfagcdo no estado de doenga e a
essa resisténcia atribui um fator “moral” (Ibid, p. 47) —isto é, o fator culpa (Fortes,
2012). Assim, a reagdo terapéutica negativa torna-se facilmente atraente para o
sentimento de culpa e a necessidade de puni¢do. Com base no que vimos sobre o
Eu e sua relagdo com a culpa no item anterior, a reacdo terapéutica negativa
desenvolve-se a partir da funcdo de defesa do Eu, o qual tendera a se colocar em
situacOes que o colocam em uma posicéo de destruicdo, repetindo uma cena original
— para isso e juntamente a isso, recusa a melhora. A cura pode até surgir como um
perigo para o Eu, mas um tipo ndo familiar para ele, um perigo que escapa do carater
destrutivo, e sua tendéncia €, entdo, fugir disso e se entrelacar ainda mais ao
familiar, a destruicdo. Assim, um trabalho psiquico para além do principio do prazer
é fortemente mantido e a compulsao a repeticao, proficuamente, enlaca o sujeito ao
ndo elaborado, o fazendo rejeitar qualquer cena que seja diferente (Freud,
1920/2020; 1937/2021b). Como afirma Freud ja ao final da teoria que construiu,

Se tivermos em mente essa imagem em sua totalidade, que se forma a partir das
manifestacfes do masoquismo imanente de tantas pessoas, da reacdo terapéutica
negativa e da consciéncia de culpa dos neurdticos, ndo poderemos mais nos aliar a
crenga de gque os acontecimentos psiquicos sdo dominados exclusivamente pela
aspiracao ao prazer. Esses fendmenos sdo sinais evidentes da presenca de um poder
na vida psiquica que chamamos de pulsdo de agressdo ou pulsdo de destruicéo,
dependendo de seus objetivos, e que deduzimos a partir da pulsdo de morte original
da matéria animada (Freud, 1937/2021b, p. 252).

Assim, a reacdo terapéutica negativa aparece no masoquista como recusa
aos efeitos de uma andlise, para que possa continuar se destruindo, tendo como
forca motriz a culpa inconsciente. O masoquista oferece a face para a bofetada e

recusa tudo que possa o atrapalhar de conseguir isso.

4.3.3 A Baleia: o masoquismo moral em sua forma mortifera extrema

O filme “A Baleia” (2022), dirigido por Darren Aronofsky, é uma obra que
traz a tona questdes sobre culpa, redencdo (como divulgado pelo Brendan Fraser) e
autodestruicdo, permeadas por uma narrativa de dor e isolamento. Estrelado por
Brendan Fraser, cuja atuacdo poderosa lhe rendeu o Oscar de Melhor Ator, o filme
também recebeu outras indicacdes ao prémio, como Melhor Maquiagem e Penteado
e Melhor Atriz Coadjuvante para Hong Chau.

A histéria gira em torno de Charlie, um professor de inglés recluso e obeso

marbido, que enfrenta seus Ultimos dias de vida em um misto de arrependimento e
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busca por redencéo, enquanto lida com as consequéncias de suas escolhas passadas.
Destacamos que ndo nos interessa diagnosticar a estrutura ou fazer uma anélise de
um personagem, mas usar — somente — o conteudo que € apresentado no roteiro para
pensarmos como um possivel exemplo do fendmeno que estamos discutindo aqui,
a fim de clarificar e enriquecer a discussao teorica.

Como aponta Rosenberg (2003), a evidenciacdo da culpa recobre o
masoquismo e podemos observar isso em Charlie que tem uma culpa por suas
escolhas, e as consequéncias, que constitui a perfeita amarracdo para que insista na
autodestruicdo. Desde o inicio do filme, somos apresentados a Charlie em um
estado de profundo abandono de si mesmo. Ele vive isolado em um apartamento
desorganizado, imerso em um ciclo de compulséo alimentar e autopunigdo. Essa
configuracdo inicial ja aponta para um possivel masoquismo moral, em que o
sofrimento autoimposto emerge como uma forma inconsciente de expiacéo de uma
culpa insuportavel. Para Charlie, a culpa esta intrinsecamente ligada ao abandono
de sua familia para viver um relacionamento com Alan, um homem cuja morte
tragica intensificou ainda mais a culpa de abandono de sua familia anterior (esposa
e filha), langando luz sobre as consequéncias de ter feito uma escolha ao encontro
de seu desejo e entendendo, culposamente, como uma escolha ruim. Charlie carrega
a culpa de ter se divorciado e se afastado de sua filha para casar-se com Alan.
Quando ele morre, Charlie culpa-se por suas escolhas, culpa-se pela morte, vivendo
um luto culposo da(s) pessoa(s) perdida(s), pelo afastamento da filha, por se afastar
dela para viver um amor com essa outra pessoa. Assim, quando parece que a vida
que Charlie escolheu pra si desmorona, possivelmente isso se apresenta para seu
psiquismo como uma punicado, na qual Charlie se afunda e busca por mais.

Assim, Charlie é abracado pela culpa de suas escolhas e a abraca de volta.
Essa dindmica de culpa e punicao é evidente em sua busca desenfreada por comida
em grandes quantidades, até passar mal, e sua recusa em procurar ajuda médica,
tanto para tratamento da compulsdo quanto para as consequéncias fisicas dela. Com
isso, apesar de sua condicao de salde alarmante, aceita passivamente a proximidade
da morte, sendo a sentenca de morte um sofrimento lento e a sua maneira psiquica
de lidar com o néo elaborado e com a culpa. Charlie decide deixar o dinheiro que
poderia usar para tratar sua condicdo de obesidade para sua filha, escolhendo

morrer. Permanece ndo buscando qualquer ajuda e se isolando de todos, se
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afundando na culpa que alimenta sua compulséo alimentar e, por consequéncia, sua
obesidade, que, por consequéncia, fomenta sua morte.

Uma das cenas mais emblemaéticas dessa autossabotagem ocorre quando
Charlie recusa insistentemente a assisténcia médica sugerida por sua amiga e
cuidadora, Liz. Mesmo quando ela implora que ele va ao hospital apds um episddio
quase fatal, Charlie insiste em permanecer em casa, como quem estéd decidido a
consumir-se na dor. Aqui, 0 sujeito busca ndo apenas o sofrimento, mas a destrui¢cao
total, movido por uma pulsdo inconsciente que ultrapassa a autopunicéo e se dirige
a aniquilacdo, o masoquismo mortifero fatal. Essa dimensdo mortifera do
masoquismo € evidente em varios momentos do filme, como na compulséo
alimentar de Charlie, que parece funcionar ndo apenas como um método de conforto
temporario, mas também como um instrumento de autodestruicdo lenta e
deliberada.

O sofrimento de Charlie é também atravessado por uma relagédo ambivalente
com sua filha, Ellie. Ele busca desesperadamente uma reconexao com ela, ao
mesmo tempo em que parece aceitar 0s insultos e ataques emocionais que ela dirige
contra ele. Em uma das cenas mais dolorosas, Ellie o confronta sobre seu abandono,
acusando-o de ser um pai egoista e negligente. Charlie, em vez de se defender,
reafirma sua crenga de que Ellie ¢ “incrivel” e de que ele deseja apenas ajuda-la,
mesmo que isso signifique suportar sua raiva e desprezo. Essa dindmica reflete o
masoquismo moral em sua forma mais explicita: Charlie ndo apenas aceita a dor
emocional infligida por Ellie, mas parece buscar ativamente esses momentos de
confronto como uma forma de expiar sua culpa por té-la abandonado. Aqui
podemos pensar em uma forma de se afundar mais na culpa, por um lado, e, por
outro, Charlie assumindo a responsabilidade de té-la abandonado e sustentando seus
ataques, compreensiveis, de uma adolescente que cresceu desamparada pelo pai.
Todavia, mais que assumir essa responsabilidade, Charlie usa as consequéncias e
os ataques da filha para se punir e se afundar na culpa. Sua insisténcia em ver o bem
em Ellie, mesmo diante de sua hostilidade, pode ser entendida como uma tentativa
de resgatar uma relacdo que ele acredita ter destruido, a fim de ajudar a filha em
suas outras relacdes sociais para que tenha uma vida mais digna ap0s sua morte,
ainda que isso Ihe custe um sofrimento causado pelo 6dio dela.

Charlie busca o sofrimento ativamente e recusa a melhora, mesmo tendo

recursos para isso. Ele ndo tem seu sofrimento causado por uma pessoa amada em
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especifico, mas a partir da culpa de escolhas que tomou no passado, suas
consequéncias e o trauma de uma perda e em seguida um luto inesperado, a pulséo
de morte volta-se para Charlie em sua forma mais destrutiva. Embora Ellie seja uma
pessoa amada que humilha e maltrata Chalie, 0 masoquismo moral predomina em
relacdo ao feminino, uma vez que o sofrimento que Charlie busca independe de
Ellie o atacar.

O masoquismo mortifero paralisa o funcionamento da autoconservacao,
uma vez que o masoquismo implica o desintrincamento pulsional e incita da pulséo
de vida “um refor¢co defensivo do polo conservador” (Rosenberg, 2003, p. 35).
Todavia, para Rosenberg (2003), essa defesa vital ndo tem sucesso contra um
masoquismo destrutivo e ndo consegue uma fusdo para manter ou retornar ao
masoquismo guardido da vida. Nesse sentido, o deslocamento de energia no interior
da pulsdo de vida em direcdo ao polo conservador também enfraquece o polo da
libido objetal. O desinvestimento no objeto e no mundo objetal torna-se um
verdadeiro risco a vida, uma vez que ndo ha vida psiquica sem objeto. Assim, como
assinala Rosenberg (2003), “ndo ¢ por falta de esforcos, algumas vezes
desesperados, no sentido da autoconservagdo”, mas pelo foco na propria
conservacdo e na incapacidade de investir em qualquer outra coisa, inclusive, no
mundo objetal. Assim, opostamente, 0 masoquismo guardido da vida se sustenta
também pelo investimento libidinal-objetal. O desinteresse pelo objeto e pelo
mundo objetal é claramente observado em Charlie, ha um descolamento, e, nesse
sentido, quanto mais se distancia do investimento objetal, mais facilita a
mortificacdo do ser em seu extremo.

Como foi amplamente divulgado por Fraser, de maneira bastante
romantizada, o filme aborda a redencéo — ela que aparece para remediar a culpa de
Charlie antes de sua morte. Charlie ndo consegue recursos psiquicos para lidar com
as consequéncias de suas escolhas de uma forma menos autodestrutiva e vai direto
para a pulsdo de morte em seu extremo: uma morte lenta e dolorosa, um castigo
digno do grande sofredor masoquista que merece pagar por Seus erros. Sua
redencdo, em um primeiro olhar, é ajudar sua filha antes e depois de sua morte, mas,
podemos pensar que sua redencdo, como resposta a culpa, foi se autopunir por anos
até se levar a sua morte.

Outro elemento importante na narrativa é a relagdo de Charlie com Alan,

que, embora ja falecido, mantém sua presenca no psiquismo de Charlie. Alan, que
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também sofreu sob o peso da culpa e das pressdes religiosas impostas por sua
familia, representa para Charlie tanto uma fonte de amor quanto um catalisador de
sua propria culpa. A morte de Alan, provocada por um estado depressivo que
culminou em sua recusa em se alimentar, ecoa na compulséo de Charlie de consumir
grandes quantidades de comida, como se tentasse, paradoxalmente, preencher o
vazio deixado pela perda e punir-se por sua incapacidade de salva-lo. Essa dindmica
é aprofundada na cena em que Liz, irmd de Alan, confronta Charlie, acusando-o de
ter “matado” seu irmdo ao encoraja-lo a desafiar as crencas religiosas de sua familia
— assim, para atender ao seu desejo no passado, Charlie abandona sua familia e
incentiva seu parceiro a fazer o mesmo, para que fosse possivel a constituicdo de
uma vida juntos. A acusacéo intensifica o peso da culpa de Charlie, refor¢ando seu
ciclo de autodestruicéo.

Em outro momento significativo, vemos Charlie se engajar em atos de
extrema generosidade, como quando insiste em dar todo o seu dinheiro para Ellie,
apesar de ter mentido para Liz sobre n&o ter dinheiro para pagar um tratamento para
sua condicdo fisica, assim, revelando que escolheu morrer. Esse comportamento
altruista, que pode parecer nobre a primeira vista, € uma expressdo do masoquismo
moral que implica um sacrificio pessoal extremo que serve tanto para aliviar sua
culpa quanto para reafirmar sua posicdo de sofredor. Um pai vivo e saudavel
poderia amparar financeiramente e emocionalmente sua filha, mas aqui ndo estamos
falando mais desse pai, mas um pai mortificado, no qual a necessidade de punicao
comanda.

A cena final do filme, em que Charlie se levanta e caminha em direcdo a
Ellie antes de sucumbir, € a pulsédo de morte conseguindo o retorno ao inorganico e
pode ser entendida aqui como uma culminacdo simbdlica de sua trajetoria de
autossacrificio. Charlie ndo busca apenas o perdéo de Ellie, mas podemos supor que
ele deseja alcancar uma espécie de redencdo final, onde sua morte simbolizaria a
entrega total ao outro e a resolugdo de sua culpa definitivamente. “A Baleia” ¢,
portanto, um retrato pungente e visceral do funcionamento do masoquismo moral,
mortifero em seu extremo, ilustrando como a culpa investida pode levar o sujeito
ndo apenas a suportar, mas a buscar ativamente o sofrimento e a autodestruicdo

como formas de alivio e reconciliagdo com seus préprios conflitos internos.
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4.4 Masoquismo feminino

Se, no masoquismo moral, a intensa pulsdo de morte no aparelho psiquico
se transveste de um sentimento de culpa inconsciente que assola o eu, direcionando-
0 a autodestruicdo, esse mesmo principio se reorganiza de outra maneira no
masoquismo feminino. Como vimos, no primeiro caso, O Sujeito procura por
situagdes penosas ou humilhantes, a partir de um outro qualquer, e se compraz
nelas, sustentado por um sentimento de culpa inconsciente, em que sup0e ter
infringido algo e, portanto, deve ser punido (Freud, 1924/2011). Ja no masoquismo
feminino, embora ainda esteja 0 campo da autodestrui¢do, sua configuragdo se
diferencia, como veremos a seguir.

O masoquismo feminino se estabelece na relacdo com o outro (Fortes,
2007), na qual, a partir da fantasia, o sujeito esta em uma posicao de humilhacgéo,
submiss@o e escraviddo que leva a depreciacdo de si mesmo (Fortes, 2012).
Segundo Freud, esta posi¢do surge como uma fantasia nas relagdes, fantasias que
trazem a tonalidade da violéncia.

Os desempenhos sdo, afinal, apenas a realizacdo das fantasias em forma de jogo —
0 contetdo manifesto é: ser amordacado, amarrado, golpeado, chicoteado de
maneira dolorosa, maltratado de algum modo, obrigado a obediéncia
incondicional, sujado, humilhado. Muito mais raramente, e com grandes restri¢es,
veem-se incluidas também mutila¢Ges nesse contetdo (Freud, 1924/2011, p. 189).

Freud (1924, p. 169) entende que o masoquista deseja “ser tratado como
uma crianca pequena, desamparada e dependente, mas especialmente como uma
crianga malcomportada”. Nesse sentido, o sujeito masoquista ndo se encontra
somente dependente do outro, uma vez que todo ser humano €, mas completamente
“a mercé do outro”, se oferecendo como “objeto de seu gozo” (Fortes, 2012, p.
137). Como Fortes (2012) destaca, sendo 0 masoquismo caracteristico da perversao,
0 sujeito faz de sua meta de vida o desejo de ser escravizado. E necessério para o
reconhecimento do masoquismo propriamente dito que haja 0 gozo, uma satisfacéo
com o sofrimento. Todavia, 0 que ha de fundamental no masoquismo € o sujeito
ocupar uma posicao de serviddao ao outro, como forma de se refugiar perante a
angustia do desamparo. O prazer na dor é necessario para definir o masoquismo,
mas nao € suficiente, uma vez que nem a punicdo nem o sofrimento moral sdo
suficientes para localizar a peculiaridade do masoquismo. O sofrimento sentido

passa a ser masoquista quando o sujeito deseja que seja causado por um outro ou
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quando se dispde a sofrer nas méaos de um outro, na tentativa de que este suspenda
a dor, “como um deus” (Fortes, 2012, p. 122).

Além disso, had uma “verdadeira maquinaria do gozo” (Fortes, 2012, p. 139),
pela qual se atualiza a fantasia de ser humilhado. Nesse sentido, ha uma teatralidade
na relacdo masoquista a fim de vivenciar na realidade algo da ordem da fantasia.
Para isso, sdo utilizadas vestimentas, ambientes, e tudo que possa servir de
estere6tipo da violéncia (Fortes, 2012). O mon6tono e o repetitivo sdo carateristicos
do masoquismo em uma relagdo, uma vez que “o masoquismo manifesta o desejo
de ser amordacado, maltratado, espancado, de ser objeto de xingamentos e
humilhagdes e ser submetido a uma obediéncia incondicional” (Fortes, 2012, p.
154).

Segundo Birman (1996), o0 masoquismo é o meio pelo qual o sujeito evita a
experiéncia do desamparo e afasta a angustia advinda dele, entretanto, para isso, se
submete ao outro. Desse modo, 0 masoquismo € um mal menor, para o sujeito, pois
impossibilita que um mal catastrofico ocorra a ele, a angustia do desamparo. O
masoquismo feminino, portanto, € uma defesa contra a angustia. O sujeito, frente
ao desamparo, se submete a um carrasco, em uma posicdo servil. Ele depende do
outro para ser o0 seu algoz, mas o outro depende dele para gozar, assim, 0 sujeito
masoquista nunca sera abandonado nessa logica de dependéncia. 1sso € um alivio,
uma vez que ser abandonado é o maior medo do masoquista. Para ser ilusoriamente
amparado pela presenca do outro, o sujeito escolhe a submisséo servil para ndo se
deparar com a soliddo e o desamparo.

O entrelacamento masoquismo, desamparo e angustia é importante para
nossa tematica. A angustia do desamparo advém da perda do amor alheio que
outrora aconteceu e nao foi elaborada. Em “Inibicao, Sintoma e Angustia”, Freud
(1926/2014) discorre acerca da angustia e o perigo do desamparo. A situacoes de
perigo relacionadas ao desamparo induzem o Eu a reagir com angustia ndo somente
no momento e na situacdo adequada na vida infantil, como também em fases
posteriores. Nesse sentido, Freud (1933/2010) ressalta que aqueles que ndo
obtiveram escoamento da angustia da perda do amor permanecem dependentes do
amor do outro, mantendo, dessa forma, um comportamento infantil. Somado a isso,
evidencia especialmente o caso dos neurdticos, que seriam pessoas que
permanecem infantis diante do perigo, ndo tendo superado as condi¢fes de angustia

ja ultrapassadas (Freud, 1926/2014). Com isso, para ndo sucumbir a essa angustia
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do desamparo, o sujeito busca um outro que lhe proteja desse mal e, assim, pode se
estabelecer em uma posicdo masoquista. Ainda sobre a perda do amor do outro,
mas j& pensando em uma logica masoquista de relacdo, esse alguém ao qual o
sujeito masoquista se entrega para obter protecéo, especificamente no masoquismo
feminino, deve ser uma pessoa amada pelo sujeito masoquista (Freud, 1924/2011),
como ja mencionamos enquanto percorriamos pelo masoquismo moral. Além disso,
tem seu papel j& definido, em uma posicdo de autoridade, superior ao sujeito, Ihe
fazendo mal, mas um mal aceitavel por ser menor que a grande angustia do
desamparo. Como pondera Souza, a partir de seus estudos das relagdes abusivas
entrelagcados com o0 masoquismo: “ruim com ele, pior sem ele” “parece ser a lei que
[...] guia” o sujeito que estd assujeitado ao outro (Souza, 2011, p. 85).

O ser humano adere a submissédo quando se entende dependente dela para
lidar com os maus momentos da vida. Segundo Freud (1930/2010), se o sujeito
deixa de ter um outro a quem € dependente, perdendo seu amor, também deixa de
ser protegido por ele. O estado de desamparo, sendo gerador de angustia, mostra
uma relacéo direta entre a perda do objeto e a situacdo traumatica que é resultante
do aumento de tensdo no aparato psiquico (Fortes, 2012). Nesse sentido, a perda do
objeto, na perspectiva do desamparo, é debatida a partir de um ponto de vista
econémico (Freud, 1926/2014), bem como o préprio fendmeno masoquista que €
uma tensao prazerosa (Freud, 1924/2011). Dessa forma, o medo da perda do amor
e, por conseguinte, da angustia de desamparo, € a base que estrutura 0 masoquismo
no sujeito.

Uma das saidas mais provaveis que se apresentam entdo ao sujeito € a busca
desesperada e sempre recomecada de encontrar um outro a quem oferecer o seu
corpo e sua alma, para poder gozar com violéncia de si mesmo, pois ele se
distanciaria assim imaginariamente de sua condicdo originaria de desamparo
(Birman, 1996, p. 47).

Como discorre Fortes (2012), na serviddao ao outro, had dor e um prazer
concomitante a ela, mas ndo € a intencdo do sujeito obter esta configuracdo
pulsional, € uma consequéncia. O fundamental para o analista ndo é saber se 0
masoquista goza com seu sofrimento, mas localizar sua posi¢cdo no par amoroso —
a posicdo servil. Ndo ha busca direta pela dor, ndo € servir para sofrer, mas como
protecdo e como resultado da dindmica masoquista que se estabelece com o outro
que ha dor e, por conseguinte, ha satisfagdo nesta configuracdo. Em troca da

protecdo e amparo do outro, 0 sujeito masoquista serve — e sofre. Aquele que €
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servil, recebe os favores do rei, mas a liberdade, “que gosto ela tem, como ela ¢
doce, nada sabe” (La Boétie, 1562/1993, p. 100). Para La Boétie (1562/1993), a
submissdo ndo é medo do tirano, mas uma escolha voluntéaria. O sujeito busca no
outro como se ele ndo pudesse fornecer a si préprio, pois ndo pode dizer que
pertence a si mesmo (Fortes, 2012).

H& uma escolha de um mal menor para fugir de um maleficio maior que,
segundo Birman (1999b), foi produzido pela modernidade. O masoquismo sempre
foi cultural nas aliangas hierarquicas tradicionais que impunham uma posicao de
serviddo. Todavia, “o declinio da figura paterna de autoridade levou ao imperativo
de gozo” (Fortes, 2012, p. 123) que se traduz em ndo ser mais necessario oferecer
obediéncia a um poder superior hierarquicamente, entdo, o sujeito, em um novo
arranjo social, se oferece por vontade e imposi¢cdo proprias aos seus pares nas suas
relagGes (Fortes, 2012). 1sso acontece porque, com a queda da sociedade tradicional
de hierarquias, o0 sujeito se encontra de frente com o desamparo — sem um outro
autoritario — e passa a colocar em posicao de submissao para as pessoas com quem
antes ndo tinha nenhuma relacdo hierarquica, apenas fraterna. Desse modo, a
serviddo ndo desaparece com o0 desmoronamento das aliangcas hierarquicas
tradicionais, a valer, ela se torna mais periculosa, pois torna o gozo um dever
individual (Fortes, 2012). Na subjetividade contemporanea, submeter-se de forma
masoquista ao outro passa a ser voluntario, na tentativa de se proteger contra o
desamparo dos tempos modernos (Birman, 1999b).

E no laco com o outro que 0 sujeito se constitui, a partir das marcas
pulsionais que tracam sua subjetividade. Nesse sentido, Freud (1924/2011) associa
0 masoquismo as relagdes interpessoais de dependéncia. Dessa maneira, renunciar
ao masoquismo é aceitar sua condicdo de desamparo e ficar de frente com a
angustia, sendo digno da prépria dor, como salienta Fortes (2012). Mas como
simplesmente fazer isso? Por que certas pessoas nhdo conseguem deixar de
permanecer em relacdes de humilhacdo e serviddo? Segundo Fortes (2012), a
procura por uma analise se da frequentemente devido a queixa de um masoquismo.
Todavia, a posicdo servil € bastante aderente no sujeito, devido ao temor frente ao
desamparo, como ja dito. A exigéncia compulsiva e 0 gozo muitas vezes fixam o

sujeito na posi¢do masoquista, e sair dela é enfrentar a sua condi¢do de desamparo.
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Retomemos, também, a discussao sobre a culpa, como elemento central do
masoquismo, que esta presente tanto no masoquismo moral quanto no feminino?*,
mas assume caracteristicas especificas neste Ultimo, especialmente em sua
vinculagdo com relacédo a figura da pessoa amada. O mecanismo de culpa se associa
diretamente a servidao e esses dois sentimentos nutrem a relacdo masoquista do
sujeito com o outro (Fortes, 2012). Esse sentimento de culpa é impresso no
contelldo manifesto das fantasias masoquistas, uma vez que o sujeito imagina ter
infringido alguma regra e, portanto, deve sofrer as consequéncias (Freud, 1924).
Assim como no masoquismo moral, o Supereu exerce um papel punitivo, mas no
masoquismo feminino, essa dindmica de culpa frequentemente se mistura a
necessidade de proteger o vinculo afetivo e evitar o desamparo.

Aqui podemos ver uma relagdo de maior preocupacdo com esse outro
amado, o qual aparece como um cristal intocavel. O masoquista coloca o seu algoz
no pedestal de maneira que ele pareca fragil, ao mesmo tempo em que é forte o
suficiente para comandéa-lo. A necessidade de proteger o vinculo aparece quando o
masoquista pisa em ovos para ndo desagradar e acredita fielmente que, se fizer algo
errado, machucara profundamente a pessoa — sendo dificil negar pedidos feitos pela
pessoa ou até mesmo 0 que 0 masoquista supde que o outro esta pedindo a ele. Uma
cena classica disso estd presente na animagao “Enrolados” da Disney.

Nessa releitura do desenho Rapunzel, a personagem Rapunzel tem uma mae
extremamente controladora e manipuladora, que a impediu de ter uma vida durante
18 anos, a prendendo totalmente a ela. Rapunzel é psiquicamente controlada,
obedecendo as ordens da mée, das tarefas domesticas ao seu ir e vir, assim, viveu
18 anos sem sair, sem por um pé para fora da torre onde mora, mesmo que o pudesse
fazer escondido. Ainda presa nas amarras psiquicas da mae, Rapunzel comeca a
pulsar mais fortemente por uma vida, querendo sair da torre, mas quando isso é
cruelmente negado pela mée, Rapunzel decide fugir escondido de casa. A cena que
destacamos aqui ocorre quando Rapunzel sai da torre pela primeira vez, dangando
e cantarolando: “completamente livre, como sempre sonhei” e “e enfim declarando:
minha vida comeca aqui”. Todavia, em seguida, a culpa interrompe o momento.
Rapunzel vai e vem entre sua pulsdo de vida e de morte, entre 0 seu desejo e sua

culpa:

24 Item: 4.3.1 Culpa e masoquismo
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“Eu nao acredito no que eu fiz!” (tom de excitacdo).

“Eu ndo acredito no que eu fiz.” (tom de preocupacao).

“Eu nao acredito no que eu fiz!” (tom de excitacdo).

“Mamade vai ficar furiosa.” (tom de preocupagao).

“Mas 0 que os olhos ndo veem, 0 coragdo ndo sente, né?” (tom de
esperanca).

“Puxa, e agora? Ela vai sentir, sim.” (dentro de uma caverna, em tons frios,

com tom de culpa e chateagao).

“Isso ¢ tdo legal!” (sorrindo, gritando e correndo).

“Eu sou uma péssima filha. Eu vou voltar.” (cabisbaixa, encostando a

cabeca em uma arvore).

“Eu ndo vou voltar nunca mais!” (sorrindo, gritando e fazendo piruetas).

“Eu sou um ser humano horrivel.” (deitada de brugos na grama com tom de
culpa).

“Uhul! O melhor dia da minha vida!” (gritando e se balancando em uma

arvore).?

Assim, existe uma preocupac¢do maior com o fazer mal ao outro amado,
enquanto o outro faz mal. O sentimento de culpa e necessidade de punicéo
alimentados geram essa posi¢cdo da crianca travessa que fez algo errado e precisa
ser punida, ao passo que se sente culpada pelo préprio erro e por desapontar a figura
superegoica. Como vimos, a formacdo do Supereu esta intrinsecamente ligada ao
medo da perda de amor por parte das figuras parentais (Freud, 1930/2010). Essa
dinamica é central no desenvolvimento do masoquismo feminino, uma vez que o
vinculo afetivo ganha contornos prioritarios na organizacdo psiquica. No caso da
culpa feminina, a necessidade de reparacdo diante do outro adquire relevancia: o
Eu ndo apenas busca atender as exigéncias supergoicas, mas também sofre diante
da percepcdo — real ou imaginaria — de que falhou com o outro.

No masoquismo feminino, essa culpa é erotizada de forma distinta,
enlacando o sofrimento a reafirmacdo de um lugar no vinculo amoroso. Como
pontua Rosenberg (2003), a satisfacdo masoquista decorre da culpa erotizada e da
busca inconsciente por punicdo, que reforca um ciclo autodestrutivo. No caso do

masoquismo feminino, essa dindmica pode ser observada na manutencao de papéis

% Disney, 2010. A descricdo das falas é nossa.
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culturais, como o de cuidadora, submissa ou sacrificada, que conferem ao
sofrimento uma funcio relacional e social. E um sofrimento que confirma, embora
falsamente, o valor do Eu na dindmica relacional, mesmo que as custas de sua
prépria autonomia ou bem-estar.

Assim, essa configuracdo, embora inconsciente, € sustentada pela ideia de
que o sofrimento € necessario para preservar 0 amor do outro, e 0 é porque a
configuracdo na relacdo se estabelece também porque a dindmica de um se enlaca
com a do outro, e porque 0 masoquista entende que é um mal menor frente a estar
desamparado. Com isso, a serviddo € nutrida pela culpa, fazendo assim a
constituicdo e manutencdo da relagdo masoquista. Uma das ramificagbes da
reconstrucdo em analise da relacdo do masoquista com seu algoz é entender que ele
ja se encontra no desamparo, primordial e de sua pessoa amada.

Além disso, a dimensdo cultural amplifica esse cenario. Existe um
investimento social na culpa do masoquista: o filho que é cobrado para ser “o filho
que nunca da trabalho”, a filha que é cobra para ser “boazinha”, a filha mulher que
é ensinada a servir aos outros, sobretudo ao seu futuro marido. Expectativas
socioculturais sobre o papel feminino — como o dever de servir, cuidar ou sacrificar-
se pelos outros — reforcam o investimento masoquista na culpa. O sujeito, em
muitos casos, sente-se culpado por colocar suas proprias necessidades a frente das
dos outros, perpetuando o ciclo de sofrimento autoinfligido e satisfacéo
inconsciente — e isso pode ocorrer independentemente do seu género.

A culpa, portanto, é um elemento estruturante no masoquismo feminino,
mas assume contornos especificos em sua dindmica relacional. Enquanto no
masoquismo moral, a busca pela punicdo decorre da agressividade internalizada e
dirigida ao Eu; no masoquismo feminino, somado a isso, a culpa é vivida como um
sacrificio necessario para sustentar o vinculo com o outro para que possa fugir do
desamparo. E um movimento que revela ndo apenas as forcas do psiquismo, mas

também a complexidade dos lacos afetivos e culturais que moldam a subjetividade.

4.4.2 O masoquismo feminino se refere as mulheres?

E importante destacar que a definicdo de masoquismo feminino ndo esta
ligada diretamente a uma especificidade da mulher. Fortes (2012) chama atengéo
para o fato de isso ser um preconceito da época de Freud. O feminino a que Freud

se refere estd mais relacionado com uma posi¢cdo de gozo do que com 0 Sexo
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biolégico (Fortes, 2012). A posicdo feminina se associa a uma posicdo de
passividade manifestada no desejo de ser maltratado, humilhado, objeto de
xingamentos e ser submetido a uma obediéncia incondicional. Segundo Freud
(1924/2011), a interpretacdo imediata € a de que 0 masoquista quer ser tratado como
uma crianca desamparada, dependente e, sobretudo, malcomportada. “Mas, tendo-
se podido estudar casos em que as fantasias masoquistas sofreram elaboracéo
particularmente rica, é facil perceber que elas pdem o individuo numa situacao
caracteristicamente feminina, isto é, significam ser castrado, ser possuido ou dar a
luz” (Freud, 1924/2011, p. 189).

Freud (1919, p. 239), ao se referir aos homens masoquistas, diz que “seu
masoquismo, portanto, coincide com uma atitude feminina”. Tal posi¢do se refere
a ideia de fazer-se bater, na qual Soler (1998, p. 210) complementa: “para se fazer
tratar como 0 objeto do pai — expressao que Freud faz equivaler a se fazer tratar
como uma mulher — 0 masoquista ndo tem outro recurso sendo o de fazer-se bater.
Vemos que ai o0 termo de posi¢cdo feminina merece ser precisado”. Além disso,
acrescenta que “o masoquismo substitui, segundo ele [Freud], uma formula de gozo
por outra, € uma quase metafora: ‘ser batido’ € substituido por ‘ser amado’” (Soler,
1998, p. 210). Soler (1998) questiona o que € comum entre 0 masoquista e a mulher,
respondendo que tanto um quanto o outro “no casal que formam com o parceiro
suposto desejante colocam-se no lugar do objeto” (p. 214). Dessa forma, o
masoquismo ndo s6 pode aparecer tanto no homem como na mulher como dentre
0s 23 casos de masoquismo feminino descritos por Freud, somente um é uma
mulher, o que faz com que a posi¢do masoquista seja uma fantasia que pode ocupar

tanto homens como mulheres.

4.4.3 O masoquismo cultural

Han (2021), em “Sociedade Paliativa”, argumenta que a busca incessante
por evitar a dor e a negatividade cria um ambiente onde o controle se estabelece de
forma sutil, promovendo uma cultura de positividade que incentiva a
autoexploracdo. Nesse contexto, os individuos internalizam normas sociais e
passam a explorar a si mesmos, acreditando estar exercendo liberdade, mas, na
realidade, reproduzem um sistema que os submete a um poder invisivel. Han (2021)

denomina esse fendmeno como “sociedade do desempenho”, onde a obsesséo pela
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produtividade transforma os sujeitos em trabalhadores exaustos e submissos,
mascarando essa condi¢do como realizagdo pessoal.

Esse movimento de submisséo voluntaria pode ser compreendido, do ponto
de vista psicanalitico, como um processo de internalizagdo das exigéncias sociais,
onde o sujeito busca atender as expectativas do outro, sacrificando suas proprias
demandas pulsionais. A positividade excessiva, nesse sentido, atua como uma
forma de represséo, evitando a confrontacdo com a dor e o sofrimento necessarios
para 0 processo de subjetivacdo. Essa dindmica evidencia a articulagdo entre o
psiquico e o social, pois o sujeito ndo apenas € moldado pelo mundo externo, mas
também contribui para a perpetuacdo dessas normas ao internaliza-las.

Como destacamos anteriormente neste capitulo, o masoquismo sempre
esteve presente nas estruturas culturais das aliancas hierarquicas tradicionais, que
impunham a serviddo como condicdo. Assim, a obediéncia a um poder
hierarquicamente superior passou a ndo ser necessaria. No contexto social atual, o
proprio sujeito se submete, de maneira voluntaria, aos seus semelhantes (Fortes,
2012). Na subjetividade contemporanea, essa submissdo masoquista torna-se
voluntaria, como forma de defesa diante do desamparo caracteristico da
modernidade (Birman, 1999b).

A partir desse cenario mais amplo, é possivel afunilar a analise para
compreender como essas dinamicas impactam as relacbes de género e se
manifestam no que estamos chamando de masoquismo (neste caso, feminino)
cultural. Em uma perspectiva social, Tesche e Weinmann (2018) destacam a
existéncia de uma divisao hierarquica entre os géneros feminino e masculino, onde
a necessidade de demarcar essa diferenca frequentemente recorre a opressao e ao
controle das mulheres, “como forma de garantia da virilidade e do poder
masculinos” (Tesche & Weinmann, 2018, p. 206). Essa opressdo se manifesta,
segundo os autores, pela imposicdo da feminilidade como uma ferramenta de
controle, composta por atributos que valorizam a passividade e a subserviéncia,
refor¢ados desde o nascimento por meio de “coergao ao uso de signos culturalmente
tidos como femininos” (Tesche & Weinmann, 2018, p. 206). Em consonancia, De
Beauvoir (1949/2009, p. 267) afirma que “ninguém nasce mulher: torna-se mulher”,
evidenciando a construgdo social do género e as expectativas que moldam a

experiéncia feminina.
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Embora este trabalho ndo se dedique a uma discussao aprofundada sobre
género e patriarcado, vé-se necessario pontuar como a passividade atribuida ao
género feminino alude a passividade observada em posi¢6es masoquistas. A partir
disso, a articulagéo entre o externo (a inculcagdo da subserviéncia) e o interno (o
sujeito masoquista) é fundamental para tornar seres passivos: a condicdo social
frequentemente limita as possibilidades das mulheres de lidarem com suas pulsdes
de forma mais plena, resultando em violéncias psiquicas decorrentes do carater
destrutivo da pulséo de morte.

Essa articulacdo € corroborada pela psicanalise como um todo, que entrelaca
0 interno e o externo para investigar o psiquismo, uma vez que ele é estruturado a
partir da interacdo com o outro. Daniel e Souza (2006) destacam que a psicanalise
é uma ferramenta agil para compreender a subjetividade a partir da relacéo entre o
psiquico e o social. A satisfacdo pulsional ndo é imediata devido as imposicdes
externas, e 0 contato com 0 outro gera marcas pulsionais que atravessam e
constituem a subjetividade. Assim, o sofrimento psiquico ndo deve ser
compreendido apenas como uma questdo interna, mas como um fenémeno também
social, uma vez que o interno se relaciona com o externo e ¢é afetado por este. Nesse
sentido, a psicanalise se diferencia da psiquiatria tradicional que tende a
individualizar o sofrimento psiquico, ignorando 0s processos sociais que impactam
profundamente a construcdo subjetiva (Nathan & Stengers, 1995) — essa vertente
tradicional que, muitas vezes, corrobora com a sociedade do desempenho.

Quanto ao nome dado a essa forma de masoquismo, um aspecto histérico e
cultural significativo é que Freud estava inserido em uma sociedade que acreditava
no feminino como servil e passivo, associado ao sacrificio e a renuncia pulsional
(Narvaz, 2010, p. 52). Essa visao influenciou sua teoria, levando-o0 a associar o
masoquismo a feminilidade (Tesche & Weinmann, 2018). Embora o termo
“masoquismo feminino” ndo se restrinja as mulheres, Kehl (2008) sugere que
poderia ser renomeado como “masoquismo infantil”, pois remete ao desejo de ser
punido como uma crianga travessa. Para a autora, Freud equiparou mulheres e
criancas, tanto pela inferioridade de seus érgédos genitais quanto pela posicdo de
culpadas e punidas por sua sexualidade proibida.

O masoquismo feminino, portanto, ndo pode ser discutido sem considerar
0S atravessamentos sociais que ensinam e perpetuam a passividade e a
subordinacdo. Autoras como De Beauvoir (1949/2009) e Friedan (1963) ja
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destacavam como a misoginia e o controle sobre as mulheres sdo estruturas
mantidas por séculos, reproduzidas por normas sociais, culturais e simbolicas. Esses
fatores ndo apenas delimitam os lugares atribuidos ao género feminino, mas
também atravessam e influenciam as experiéncias intrapsiquicas, criando condicfes
em que 0 masoquismo pode se apresentar como uma forma de subjetivagéo e de
organizacdo do sofrimento, seja na relagdo com um outro “pessoa amada”

(masoquismo feminino) ou um outro “impessoal” (masoquismo moral).

4.4.4 Eu, Tonya, masoquista

Eu, Tonya (ou I, Tonya, no original) € um filme biogréfico indicado ao Oscar
de 2018 na categoria de “Melhor Atriz” pela atuagdo de Margot Robbie, além de
vencer na categoria de “Melhor Atriz Coadjuvante” com Allison Janney. Dirigido
por Craig Gillespie e com roteiro de Steven Rogers, o longa foi lancado em 2017 e
explora a controversa histéria de Tonya Harding, uma das figuras mais polémicas
da histéria da patinagéo artistica nos Estados Unidos, marcada tanto por seu talento
quanto pelos escandalos que envolveram sua carreira.

Para nos, o que interessa sdo as dindmicas estabelecidas na vida de Tonya.
O filme “Eu, Tonya” ¢ uma obra que transcende o relato biografico para revelar
uma dinamica psiquica profundamente marcada, no nosso entendimento, pelo
masoquismo feminino. A partir da trajetéria de Tonya Harding, o longa explora as
relacBes permeadas por abuso, dependéncia emocional e uma insisténcia na busca
pelo olhar e validacdo do outro, que se configura em um ciclo auto perpetuante de
sofrimento. Ao longo do filme, Tonya encarna essa dinamica em suas relacdes
familiares, romanticas e sociais, evidenciando os diferentes aspectos do
masoquismo feminino.

Desde os primeiros momentos do filme, somos introduzidos a relacdo entre
Tonya e sua mae, LaVona Golden, uma mulher dura e abusiva que exerce um
controle quase absoluto sobre a filha. Essa dindmica se revela como um alicerce
central na construcdo da identidade de Tonya, marcando profundamente suas
escolhas e modos de relacéo ao longo da vida. LaVVona opera como uma encarnagao
do Supereu severo, cuja critica incessante e desaprovacdo moldam a experiéncia
subjetiva de Tonya, levando-a a associar o valor pessoal ao desempenho e ao
sofrimento. O controle exercido por LaVona é atravessado por um paradoxo:

enquanto ela demanda perfeicao e resultados de Tonya, também parece se regozijar
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com o fracasso da filha, alimentando um ciclo de submissédo onde Tonya tenta, de
forma constante, conquistar um reconhecimento que nunca chega ao tentar alcangar
esse ideal superegoico. Essa relacdo materna conturbada ndo sé constitui um
modelo para as futuras relagbes abusivas de Tonya, como também insere a dor como
elemento fundamental na sua subjetividade, perpetuando um mecanismo
masoquista de busca pelo amor através do sofrimento.

LaVona representa a figura do algoz, cruel e impiedoso, cuja voz é
incorporada por Tonya como uma marca psiquica indissociavel. A violéncia fisica
e emocional infligida pela mée vai além de uma manifestacdo externa de poder; ela
se torna um elemento central na formacdo da subjetividade de Tonya. Em vérias
cenas, como quando agride Tonya com uma escova de cabelo, LaVona articula seu
amor por Tonya de maneira perversa, associando-o diretamente ao sacrificio e a
dor. Essa relacdo estabelece, desde cedo, que para Tonya o afeto e a violéncia séo
indissociaveis, configurando um padréo psiquico onde a dor se torna a linguagem
do afeto. “Eu fiz vocé forte”, LaVona afirma em uma das cenas mais emblematicas,
ao justificar seu comportamento abusivo, indicando que o sofrimento infligido nao
é apenas uma expressdo de controle, mas também um método de moldagem da
subjetividade da filha.

Esse paradoxo é aprofundado quando Tonya, mesmo ao contestar sua mae,
permanece presa a uma busca incessante por reconhecimento. Ela retorna
repetidamente a figura materna, como na cena em que LaVona tenta uma
reconciliacdo manipuladora enguanto usa um gravador, traindo mais uma vez a
confianca de Tonya. A associacdo entre amor e sofrimento que estrutura essa
relacdo lanca luz no conceito de masoquismo feminino, onde a dor se torna uma via
de expiacdo inconsciente de uma culpa difusa. Essa culpa, por sua vez, esta
profundamente enraizada nas demandas impossiveis do Supereu, encarnado pela
critica incessante e pelas expectativas destrutivas de LaVona. Para Tonya, a busca
por aprovacdo materna reflete uma tentativa de superar o desamparo primordial,
mesmo que isso implique na repeticdo do sofrimento.

A dinamica entre Tonya e sua mde também revela como LaVona age como
um espelho distorcido para a identidade da filha. Ao criticar constantemente sua
aparéncia, desempenho e escolhas, LaVona impde uma visdo de mundo onde o
valor de Tonya é sempre insuficiente, mas, a0 mesmo tempo, essencial para o

proprio sentido de poder materno. Esse ciclo de abuso, sustentado por falas como
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“Eu fiz todos os sacrificios por voc€”, refor¢a a posi¢cdo de Tonya como serva da
mae, perpetuando uma estrutura psiquica de submissdo ao outro. Assim, a relacdo
ndo é apenas uma repeticao de padrdes abusivos, mas um teatro psiquico onde amor,
ddio e serviddo se misturam, consolidando a dor como eixo central da subjetividade
de Tonya.

Essa busca incessante por validagdo e reconhecimento, que Tonya procura
na figura materna, transita também para sua relacdo com Jeff Gillooly, seu parceiro
roméantico. A relacdo de Tonya com Jeff expde uma repeticdo direta da dindmica
abusiva e dependente estabelecida com sua mée. O filme apresenta cenas
emblematicas que reforcam essa conexdo, como as brigas fisicas explosivas entre
Tonya e Jeff, que frequentemente terminam com reconciliacdes que perpetuam o
ciclo de violéncia, o que reflete, em esséncia, o padréo psiquico ja configurado nela.
Em uma das cenas, Jeff agride Tonya fisicamente, e, mesmo ap0s momentos de
separacdo, ela retorna ao relacionamento. Podemos observar essa insisténcia da
pulsdo de morte, na compulséo a repeticdo e no masoquismo mais especificamente,
que busca repetir o que ndo esta ligado, se autodestruindo.

Em uma cena especifica, Jeff justifica sua violéncia como uma resposta ao
“temperamento dificil” de Tonya, e ela, por sua vez, parece aceitar a culpa,
consolidando o ciclo. A violéncia, neste contexto, torna-se uma linguagem psiquica
familiar para Tonya, que associa amor a dinamicas destrutivas. Podemos supor que
essa repeticdo compulsiva que insiste na autodestruicdo € também uma tentativa de
elaboracdo de uma cena anterior, a relagdo com LaVona, onde a critica incessante
e 0 abuso guiam sua forma de se posicionar nas relagdes.

Além disso, a relacdo de Tonya com Jeff é atravessada por dindmicas
culturais que reforcam o papel da mulher como serva emocional e sacrificial. Em
varias cenas, como na reconciliacdo ap6s um episodio de violéncia, podemos
entender que o filme sugere como Tonya internaliza ndo apenas as exigéncias do
parceiro, mas também as pressdes sociais que normalizam o sofrimento feminino
como parte da manutencdo de relagdes afetivas. Com isso, Jeff, sendo violento e
manipulador, exerce uma espécie de poder paternalista que ecoa a figura de
LaVona, criando um ambiente onde Tonya continua presa em um estado de
desamparo psiquico, onde estar sem seu algoz parece menos pior do que sem ele.
A submisséo e o abuso fazem um lango que supostamente e inconscientemente a

protegem do desamparo que a assola. Esse desamparo, segundo Freud (1926/2014),
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é um estado psiquico primordial que impulsiona a busca de protecéo e validacdo
em figuras que representam, ainda que de maneira distorcida, seguranga e controle.
Supomos que, para Tonya, a repeticdo de relacionamentos abusivos e a insisténcia
em manter vinculos destrutivos podem ser vistas como tentativas inconscientes de
lidar psiquicamente com o desamparo original vivido na infancia. No entanto, essa
busca a aprisiona em um ciclo de dor, onde a submisséo ao outro e a autoanulacéo
se tornam estratégias para garantir uma seguranca, mesmo que ela seja devastadora.
E como se 0 masoquista dissesse: “em troca de sua companhia, proteao contra meu
desamparo, eu aceito e me ofere¢o como servo”. Como o fizemos até aqui, ¢
importante destacar que o masoquismo, sendo atrelado a pulsdo de morte destrutiva,
é uma forma de compulsdo a repeticdo, esta, por sua vez, que ora repete para
elaborar, ora para destruir. Tonya parece brigar entre a vida e a morte, esfor¢ando-
se para a vida, mas dando em troca tudo que ha de vital e criativo em si nesse
movimento de esfor¢o extremo. Isso é observado em como Tonya utiliza seu corpo
como instrumento de superacgéo e, simultaneamente, de submissdo. O treinamento
intenso, os machucados constantes e o esfor¢o para realizar manobras como o Triple
Axel — que exige um nivel extremo de preparacao — sdo evidéncias de como a dor
fisica € incorporada a sua identidade como patinadora, servindo e cedendo as
cobrancgas excessivas com as quais cresceu.

Tonya é constantemente colocada como alvo de julgamento, tanto pelos
juizes do esporte quanto pela midia e pela opinido publica. Ela é vista como “pobre
demais”, “grosseira demais” e “indigna” de representar um esporte considerado
elitista. Essa posicao de subalternidade é imposta a ela pelo social, a qual ela reage,
aceitando o papel de “vila” que Ihe é imposto, usando-o como forma de resisténcia,
mas também como uma confirmacéo de sua subordinacédo ao olhar do outro. Esse
movimento, que foi possivel para ela na relacdo com o outro que ndo nas relacdes
de amor.

Esse processo todo que Tonya viveu reflete o paradoxo do masoquismo: a
dor é tanto uma fonte de sofrimento quanto um meio de validacdo. No caso de
Tonya, sua exceléncia esportiva é alcancada as custas de um corpo que é submetido
a exaustdo e a violéncia, seja a autoimposta ou a proveniente de relagdes abusivas.
Receber o reconhecimento e ndo estar desamparada custa caro para ela, que esta

disposta a renunciar a si mesma e a servir ao outro em troca.
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Eu, Tonya € uma obra que, ao retratar a trajetéria de Tonya Harding, oferece
um olhar profundo sobre o masoquismo feminino e suas manifestacbes. A
submissé@o ao outro, seja este representado pela mée, pelo marido ou pelo sistema
social, aparece como uma constante na vida da protagonista, refletindo o sofrimento
psiquico de uma mulher que busca desesperadamente fugir do desamparo, se

amarrando ao sofrimento causado pelo outro amado.
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5 Consideracdes Finais

Ao longo desta dissertacdo, buscamos aprofundar a compreenséo sobre o
masoquismo e sua relacdo com a pulsdo de morte, examinando suas dimensdes
tedricas e clinicas. Revisamos a evolugcdo do conceito de masoquismo em Freud,
desde suas primeiras formulacbes vinculadas a teoria da sexualidade até sua
integracdo na segunda teoria das pulsdes, onde se consolidou como uma expressao
da pulsdo de morte.

No primeiro capitulo, retomamos a construcdo do conceito de masoquismo
na obra freudiana, percorrendo 0s textos nos quais Freud o mencionou e o
reformulou. Partimos com uma breve recapitulacdo do periodo pré-psicanalitico,
para retomar a excitacdo no aparelho psiquico que Freud ja observava, o que
preparou o terreno para a teoria das pulsdes. Revisamos a formulacdo do par
sadismo-masoquismo em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905) e
como ele aparece, avangando para “Instintos e seus destinos” (1915), onde Freud
discute a reversdo e o retorno sobre a propria pessoa, discutimos 0 masoquismo
enquanto destino da pulsdo. Seguimos com “Batem numa crianga: contribuigdo ao
conhecimento da génese das perversdes sexuais” (1919), que insere 0 masoquismo
na dinamica da fantasia infantil, até chegarmos a grande virada tedrica de 1920,
quando Freud postula a pulsdo de morte e, a partir da segunda teoria pulsional,
compreende 0 masoquismo dentro da compulséo a repeticdo. Como vimos, a nogédo
de masoquismo foi desenvolvida paralelamente por Freud a nocéo de pulséo e
acreditamos ter feito esse percurso no que foi necessario e relevante para a
discussdo do masoquismo na obra freudiana.

O percurso culmina em “O problema econdmico do masoquismo” (1924),
onde o conceito ganha novos contornos e se desdobra em suas trés modalidades. A
dividimos em dois capitulos: um sobre 0 masoquismo nédo destrutivo e, sobretudo,
transformador, e outro sobre o masoquismo destrutivo e patoldgico. Assim,
seguimos para o segundo capitulo, no qual trabalhamos 0 masoquismo estruturante,
enfatizando sua funcdo na capacidade de sustentar o desprazer. A partir da nocao
de masoquismo guardido da vida de Rosenberg (2003), exploramos como o
masoquismo pode operar como um mecanismo que, longe de ser apenas destrutivo,
permite a elaboracdo psiquica e a continuidade da vida subjetiva. Discutimos

também como essa capacidade de sustentar a dor se manifesta no processo analitico,
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sendo uma condicdo indispensavel para que a analise se efetive. Para ilustrar o
masoquismo em seu carater transformador, utilizamos a animagao “Turning Red”,
que simbolicamente pdde representar para nds a sustentacdo da dor para fins
transformadores.

No terceiro capitulo, abordamos o masoquismo enquanto adoecimento
psiquico, diferenciando suas modalidades moral e feminino. Diferenciamos o
masoquismo primario e secundario, e como se d& o processo para que algumas
pessoas se encontrem em um masoquismo secundario. Para isso, pensamos no
masoquismo mortifero, de Rosenberg (2003), que se refere ao masoquismo moral
e feminino de Freud (1924) e discute a destruicdo dessas formas de masoquismo no
psiquismo. Examinamos como o masoquismo moral esté relacionado com a culpa
inconsciente, a necessidade de punicéo e a reacao terapéutica negativa, explorando
a dindmica entre o Supereu e 0 Eu e como essa estruturacdo psiquica pode conduzir
a autodestruicdo. Assim como no capitulo anterior, utilizamos um filme para
exemplificar essa dindmica, sendo “A Baleia” o escolhido para ilustrar como o
protagonista encarna o extremo do masoquismo moral, mirando na autodestruicéo
guiado pela culpa.

Além disso, ainda nesse capitulo, aprofundamos a compreensdo do
masoquismo feminino, explorando sua relagdo com o outro, que € mais direcionada
que a do masoquismo moral e sua fungdo defensiva contra a angustia de desamparo
(Birman, 1999a). Assim, exploramos como se da um masoquismo que se oferece
para o sofrimento causado por uma pessoa amada e como a submissédo se da como
protecdo contra o desamparo. Discutimos também como o masoquismo feminino
pode ser articulado com a cultura, a qual muito fomenta a submissao e o sofrimento.
A partir do filme “Eu, Tonya”, discutimos como a repeticdo de padrdes de
sofrimento e submissdo evidencia a persisténcia do masoquismo feminino na
dinamica psiquica da personagem.

Assim, este estudo contribui para o campo psicanalitico ao aprofundar a
compreensdo do masoquismo ndo apenas como expressdo da pulsdo de morte, mas
também como um recurso psiquico que pode ser mobilizado no processo analitico;
além de fazer uma revisao do conceito em Freud, o que pode ser enriquecedor para
outros estudiosos do tema, uma vez que a presente pesquisa se ateve ao tema do

masoquismo, aprofundando-se nele. Ao examinar suas diferentes manifestacoes do
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fendmeno, a pesquisa permite uma visdo mais refinada sobre suas implicacdes
clinicas e teoricas.

Além de sua relevancia teorica, este estudo tem implicacBes clinicas
importantes. A investigagdo sobre o masoquismo permite ao analista um olhar mais
atento para a funcdo que ele desempenha na economia psiquica do sujeito, seja
como um entrave ao processo analitico, seja como um modo de sustentacdo psiquica
que precisa ser trabalhado na transferéncia.

Outra questdo que emergiu foi a funcdo da cultura na manutencdo de
determinadas formas de masoquismo. Ao analisar o masoquismo feminino,
podemos perceber como o discurso social reforca padrées de submissdo e de
sofrimento, por exemplo, tornando tdo mais entrelagada a relacéo entre o interno e
0 externo, 0 que evidencia que responsabilizar somente o interno é cruel.

No que tange as limitagches, este estudo se concentrou na perspectiva
freudiana do masoquismo, sem explorar, em profundidade, contribui¢fes de outras
vertentes da psicanalise. Assim, uma analise comparativa poderia enriquecer a
compreensdo do fenbmeno. Da mesma maneira, a pesquisa abordou 0 masoquismo
moral sem uma discussdo em comparagdo com o quadro de melancolia. Rosenberg
(2003) traca uma linha de pensamento entre os dois fenbmenos e chega a conclusées
imprecisas no que tange a masoquismo e melancolia poderem ou ndo estarem
presentes a0 mesmo tempo no mesmo paciente. Dentre as seis definicdes
fundamentais utilizadas por Rosenberg (2003), como descritas no capitulo anterior,
para a construcdo da no¢do de masoquismo mortifero, o0 autor pontua como uma
delas a clivagem do eu, na qual ha, portanto, um abandono progressivo do objeto —
“ndo somente mortifero, mas letal” (Rosenberg, 2001, p. 110) — o0 que nos chamou
atencdo para uma possivel aproximacdo com a melancolia. Assim, fica uma
pergunta em aberto nos casos de masoquismo deixada por Rosenberg (2003): é
possivel pensar 0 masoquismo moral e a melancolia simultaneamente em um caso
clinico? Na teoria e na pratica, o autor percebe duas afirmaces diferentes para esta
pergunta e ndo chega a uma conclusao clara. Pensando no masoquismo erégeno e
a capacidade de suportar a dor para atravessa-la, conclui que 0 masoquismo pode
ser um fim para a melancolia. Todavia, é possivel que haja também um masoquismo
patoldgico na melancolia? Sendo o masoquismo objetal, ligado & presenca de um
objeto saddico (Freud, 1915/2010), em contraste com a perda do objeto na

melancolia, parece haver um impasse de uma coexisténcia fenomenoldgica. O
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debate fica mais interessante, sobretudo, quando o proprio autor apresenta como
definigcdo o abandono progressivo do objeto. Somado a isso, na defini¢cdo dada por
Pinheiro, Quintella e Verztman (2010) sobre a melancolia, observamos que ha
similaridade entre 0 masoquismo e a melancolia, com excecdo da perda do objeto,
a qual € o motivo da condicdo da melancolia. A melancolia ganha descri¢es como
o “assassinato de si mesmo” (Pinheiro, Quintella, & Verztman, 2010, p. 149), “o
6dio ao objeto” (Freud, 1917[1996], p. 250 apud Pinheiro, Quintella, & Verztman,
2010, p. 149), “autoflagelacdo subjetiva” como um resultado do jogo de forgas
(Pinheiro, Quintella, & Verztman, 2010, p. 149), “um senso critico sempre pronto
a massacrar o proprio eu” (Ibid.) e “o movimento mortifero do melancolico” (Ibid.).
N&o foi possivel abarcar tamanha discussdo neste trabalho; todavia, deixamos essa
investigacdo em aberto para pesquisas futuras, uma vez que a clinica, sendo
soberana, e a propria teoria podem sugerir a possibilidade de coexisténcia desses
fendmenos em um mesmo caso clinico.

Assim, esta pesquisa permitiu uma revisdo sistematica do conceito de
masoquismo na obra freudiana e em autores subsequentes que dialogam com essa
perspectiva. Buscamos demonstrar que o masoquismo, longe de ser um fendmeno
unicamente destrutivo, apresenta também uma faceta estruturante que possibilita a
elaboracdo da dor psiquica, 0 que o torna importante para ser pensado no contexto
clinico. Por outro lado, ao investigar o0 masoquismo patoldgico, enfatizamos seus
impactos na clinica e na subjetividade, contribuindo para um entendimento mais
amplo de seus desdobramentos e sua relevancia para o tratamento.

Ao concluir esta dissertacao, percebo que o percurso percorrido foi, em si,
uma experiéncia de travessia, tal como o proprio masoquismo transformador que
explorei ao longo do texto. Chegar até aqui ndo foi apenas um exercicio tedrico,
mas também um movimento de sustentar a ddvida, a angustia e os impasses da
escrita e da pesquisa. Ao longo deste estudo, muitas portas se abriram e,
inevitavelmente, algumas se fecharam. A maior questdo que permaneceu ressoando
foi a complexidade do masoquismo enquanto fendmeno psiquico: ele ndo se reduz
a um mecanismo destrutivo ou patolégico, tampouco pode ser visto apenas como
estruturante e elaborativo. Ha4 sempre um jogo de forcas em tensdo, e essa
ambivaléncia me acompanhou durante toda a escrita.

Enquanto investigava 0 masoquismo estruturante, fui tomada pela pergunta:

em que medida essa capacidade de sustentar a dor pode se transformar em algo
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realmente criativo? Em um primeiro momento, parece haver uma linha ténue entre
suportar o desprazer para elabora-lo e permanecer aprisionado a ele, e a clinica nos
mostra que essa fronteira nem sempre € clara, mas tende a tornar-se mais clara com
um trabalho cuidadoso em anélise. Um ponto de gratificacdo com este trabalho é
dar mais énfase ao lado que pode vir a ser bonito no jogo das pulsdes, ndo somente
0 destrutivo. Escrever sobre uma dor que pode ser sustentada e que impulsiona a
vida foi pulséo de vida.

Ao evidenciar a ambivaléncia inerente a0 masoquismo — ora fonte de
sofrimento, ora possibilidade de elaboragéo —, este trabalho reforca a necessidade
de um olhar clinico atento para a singularidade de cada caso, evitando reducdes
simplistas ou moralizantes do fenémeno. Esperamos que este trabalho possa servir
como base para futuras investigacOes e intervengdes no campo psicanalitico,
contribuindo para uma compreensdo mais aprofundada do sofrimento psiquico e
das possibilidades de sua transformacgao.

Ao fim deste trabalho, é possivel afirmar que o masoquismo, longe de ser
apenas um indice de patologia ou um impasse terapéutico, pode também ser
entendido como uma via de elaboracao psiquica, uma ferramenta de travessia e uma
expressdo da complexa relagdo entre pulsdo de vida e pulsdo de morte. Sua
ambivaléncia ndo deve ser anulada, mas acolhida como parte da propria
constituicdo subjetiva — e é justamente nessa tensdo que reside a riqueza de sua
andlise. Ele atravessa a experiéncia humana de maneiras multiplas e paradoxais, e
este estudo foi apenas um primeiro mergulho nesse oceano de complexidade. Sigo
com a inquietacdo e a certeza de que este tema ainda me conduzira por outras
investigacOes, e que as questdes deixadas em aberto ndo sdo um fim, mas um

convite para novos olhares e desdobramentos.
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