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Abordagem Centrada na Pessoa:
Pontos de Abertura e Visao Holistica da
Realidade

Carmen Licia Brito Tavares Barreto

"A bela simplicidade da ciéncia desvaneceu-se em uma 'ciéncia da complexidade' parecida
com os modos de ver a realidade, dos misticos orientais, ao invés de ser uma mecanica
newtoniana”.

Carl Rogers

stamos cientes da importincia de ndo renegar as bases objetivas da

ciéncia moderna do século XX; elas apresentam e desempenham uma

inestimivel importincia no processo de desenvolvimento do conheci-
mento. Devemos, no entanto, ficar atentos ao dano que podem causar, quando
sdo tomadas como um fim em si mesmas, quando reivindicam para si o privilégio
de construir a nica maneira adequada para apreender a realidade, eliminando
outras formas de compreensio, nio reconhecendo novas dimensées do conheci-
mento. ;
Capra ressalta que a ciéncia moderna se fundamenta em um paradigma
mecanicista que enfatiza os seguintes conceitos: espago e tempo como realidades
absolutas; a existéncia de uma forga fundamental distinta da matéria; a presenga
de leis fundamentais e a descrigio dos fendmenos em termos de relagdes quanti-
lativas; a presenga de um rigoroso determinismo e da possibilidade de uma
descrigao objetiva dos fendmenos naturais, alicercada na dualidade cartesiana
matéria-mente!.

SYMPOSIUM - Volume 34 - Namero 1 - Janeiro/Junho 1992



Percebemos, nessa perspectiva, uma acentuada énfase no objetivismo, em
detrimento de uma ordem subjetiva. A preocupagdo com uma perspectiva subje-
tiva da realidade, por meio de uma visio da pessoa-individuo, ji era apresentada
na teoria psicolégica de Rogers ao afirmar:

"Ainda que eu dé conta da possibilidade da existéncia da verdade objetiva, dou-me conta,
igualmente, de que ndo poderei jamais conhecé-la plenamente. Disto se conclui que o que se
considera geralmente como conhecimento cientifico ndo existe. H4 apenas percepges

individuais daquilo que parece, a cada um de nds, representar essa espécie de conhecimento™.

Neste momento da teoria rogeriana, percebemos claramente um redire-
cionamento da sua orientagio. Nela a &énfase da técnica e da experimentagao vai,
de modo gradativo, sendo ampliada para uma preocupagio com a atitude na
relagao terapéutica, em especial com a orientagéo filoséfica que respalda esta
atitude, passando, portanto de uma postura mais objetiva para uma visio
subjetiva da realidade.

Posteriormente, Rogers amplia essa visdo subjetiva da relagio para uma
perspectiva mais abrangente. Tal perspectiva inclui um desenvolvimento mais
pleno da consci€ncia, que participaria de uma tendéncia formativa, mais ampla e
criativa. Nesse contexto, a relagio transcende a si mesma e se torna parte de
algo maior, com um movimento que se aproxima de uma experiéncia transcen-
dente de unidade.

A tendéncia a enfatizar uma postura que ressalta conceitos de nio-
separatividade, de correlagio, de teia de interconexdo c¢désmica, de um todo
maléria-mente, de uma unidade observador-objeto, do holograma, demonstra
categoricamente que o homem faz parte do universo ¢ sobre este pode agir.
Portanto, estamos diante de um novo paradigma destinado a reorientar e
revalorar a consciéncia da idade pés-moderna, delineando uma realidade onde o
sélido € ficgdo e o elemento inexiste, e enfocando um campo espacial de ener-
gia e consciéncia povoado de evento interconectados.

Este novo paradigma, denominado Holistico, ji estd despontando, de
alguma forma, nas diversas ireas de conhecimento. Na psicologia, especifica-
mente, acreditamos que a Abordagem Centrada na Pessoa apresenta pontos
importantes de abertura e direcionamento para uma visao holistica da realidade.

E dentro dessa perspectiva que desenvolvemos nosso trabalho: de inicio,
uma apresentagdo geral do paradigma holistico onde enfocamos conceitos
desenvolvidos por Fritjof Capra e David Bohm na fisica e por Karl Pribram, na
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neurocirurgia. Posteriormente, apresentamos a orientagdo desenvolvida por Carl
Rogers nos anos 80 e evidenciamos alguns aspectos que, de acordo com a nossa
perspec-tiva, apresentam uma visio gradativamente holistica, culminando com
uma perspectiva evolutiva da consciéncia e do universo.

Este trabalho representa uma necessidade pessoal de integrar conheci-
mentos, possibilitando uma melhor sistematizagio com fins a uma interiorizagao
de um novo paradigma, de uma nova orientagio diante da realidade.

Assumir esta nova orientagio significa redirecionar pensamentos e expli-
cagdes € representa um sistema de aprender a aprender que vai determinar o
processo de aprendizagem futuro. Representa a necessidade de um efetivo
desenvolvimento da atengio com vistas i transformagdo, j4 que acreditamos que,
na perspectiva holistica, ndo podemos fazer uma imagem mental-perceptual
daquilo que na realidade é transmental, como afirma Ken Wilber?.

Como se trata de um primeiro momento numa linha de reflexio, optamos
por enfocar a Teoria desenvolvida por Carl Rogers, apesar de reconhecer que
Maria Bowen, Antonio Monteiro dos Santos, John Wood e outros apresentam
contribui¢bes importantes para a Abordagem Centrada na Pessoa numa pers-
pectiva holistica de interconexio no Universo e na Psicoterapia.

O Paradigma Holistico: Surgimento e Principais Influéncias

"Universo nao se parece mais com uma grande maquina, assemelha-se muito mais a uma
grande idéia".
Carl Rogers

O paradigma holistico, segundo Capra, surge como uma resposta i crise
global da consciéncia humana, dividida ¢ exilada de Holos (todo), e sustenta o
substrato de uma verdadeira mutagio de consciéncia que transcorre atualmente,
nas mais diversas localidades do globo terrestre. Representa, em tltima instin-
cia, o surpreendente encontro entre ciéncia e consciéncia.

A descoberta de um novo paradigma se inicia com a consciéncia da
anomalia ou do fracasso das regras consensuais existentes. Isto representa uma
reorientagio da percepgio do mundo.

O paradigma holistico instalou-se, de maneira progressiva, como reagio a
um paradigma substancialista e mecanicista que orientou a ciéncia moderna e
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que se caracteriza por uma visdo cartesiana-newtoniana com tendéncia a
quantificagio, previsibilidade, controle ¢ neutralidade. Nessa visio mecanicista,
0 modo de conhecimento do mundo é OBJETIVO, orientado pelo método de
investigagdo empirico-indutivo de Bacon, pelo raciocinio analitico-dedutivo de
Descartes ¢ pela Fisica Classica de Newton. Tal perspectiva trouxe um espetacu-
lar progresso tecnolégico, mas deixou um tenebroso legado, traduzido por uma
atitude fragmentada, com grande énfase nas especializagdes.

A fragmentagio tende a ocultar as contradigoes, enfatiza aspectos tecni-
cistas, e nos faz perder de vista questdes epistemoldgicas basicas como: Para qué?
A servigo de quem? Traz também uma visdo dogmaitica do poder, onde a verda-
de € a ciéncia objetiva que exclui toda agdo subjetiva do homem. Nesa visao, a
parte toma o lugar do todo, dando a impressao do dominio da verdade; a ciéncia
¢ a realidade e confunde-se ser com pensar.

Toda essa orientagao paradigmatica levou a uma situagio de crise em
todas as institni¢gdes, com o desmoronamento de governos, valores, sistemas etc.
Rogers afirma que "existem evidéncias para acreditar que estamos envolvidos nas
aflicdes do nascimento de uma nova era”. Para ele, "esta situagio de colapso se
deve a necessidade da conscientizagao da mudanca de paradigma™s.

Portanto, percebe-se que, gradativamente, vai surgindo uma nova visio,
um novo esquema modelar para a descrigio, explicagio e compreensao da rea-
lidade, que enfatiza o monismo e a interatividade. O novo paradigma nic mais
aceita uma visao dualista e determinista e enfatiza uma visao probabilista, derru-
bando o classico conceito mecanicista de um mundo determinado a4 maneira do
comportamento simples e linear de uma bola de bilhar.

A visdo holistica busca dissolver toda espécie de reducionismo: o cienti-
fico, o somitico, o religioso, o materialista, o racionalista, 0 mecanicista ¢ o
antropocéntrico. Surge diante da preméncia de nosso tempo cadtico, caracte-
rizado pela violéncia, com desequilibrio do ecossistema, buscando, em uGltima
analise, lancar pontes sobre todas as fronteiras que fragmentam o conhecimento.

Capra postula que "a crenga de que todos esses fragmentos -em nos
mesmos, em nosso ambiente e em nossa sociedade - podem ser encarados como a
razao essencial para a atual série de crises sociais, ecoldgicas e culturais™,

Diante de todas as evidéncias, fica claro que € necessdria a ampliagio da
visdo cartesiana e mecanicista do mundo, iniciada nas mais diferentes ireas de
conhecimento. Isso mostra uma ciéncia que supera a fragmentagio e nos leva de
volta a idéia da unidade, ji expressa na Grécia Antiga ¢ também presente nas
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filosofias orientais, segundo Capra.

A fisica, que teve grande influéncia na visio determinista do mundo, tam-
bém apresentou elementos para o resgate da unicidade, principalmente, com o
advento da fisica atomica e da teoria da relatividade. A teoria da relatividade
desenvolvida por Einstein desencadeou duas tendéncias revoluciondrias do
pensamento: uma foi a teoria da relatividade e a outra, uma nova maneira de
conceber a radiagio eletromagnética, que viria a ser a caracteristica essencial da
fisica quéntica, desenvolvida vinte anos mais tarde por um grupo de fisicos.

Os conceitos da fisica quintica ndo foram de facil aceitagio. Demons-
traram que as particulas de itomos, em vez de serem sélidas e indestrutiveis,
apresentavam um aspecto dual, aparecendo, as vezes, como particulas, is vezes,
como ondas.

Tal constatagao trouxe mudangas revoluciondrias no conceito de matéria,
pois, no mundo subatomico, nio se pode afirmar que a matéria exista, com
certeza, em lugares definidos, mas sim, que ela apresenta tendéncias a existir e
que os eventos que substituem a nogio de elementos da fisica newtoriana nio
ocorrem, com cerieza, em momentos e diregdo definidos e sim que apresentam
tendéncias a ocorrer. Essa teoria derruba os conceitos clissicos de objetos
sélidos e de leis deterministas da natureza; apresenta como resposta padrées de
probabilidades semelhantes is ondas, caracterizados por uma visao interacionista
na qual as entidades isoladas nao possuem significados.

Diante das evidéncias, a fisica quéntica apresenta a visio do universo
como uma Unidade Bdsica, onde a natureza se expressa nio através de blocos
isolados, e sim como uma complicada teia de relagdes entre as diversas partes do
todo. As relages incluem o observador humano, que seria um elo na cadeia de
processos, onde a observagdo s6 pode ser compreendida em termos de interagio
entre o objeto e o observador. Nao podemos falar da natureza, sem falarmos em
nés mesmos.

Assim, estamos diante de uma nova visio de mundo, um novo paradigma,
que, de acordo com Capra, tem muitos pontos em comum com a visio oriental da
realidade, enfatizando a unidade, a inter-relacio de todos os fen6menos e a natu-
reza intrinsicamente dinimica do Universo.

Dentro dessa visdo, onde cada evento de um campo reflete e contém todas
as dimensoes do campo, utiliza-se como metifora o Holograma. Isso implica
numa afirmagéo de que o Universo se comporta com um holograma, onde o todo
se encontra em todas as partes ¢ o microcosmo reproduz o macrocosmo. A pers-
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pectiva holografica que enfatiza um sistema aberto, foi delineada pela biologia e
pela fisica, respectivamente, pelo neurocientista Karl Pribram e pelo fisico David
Bohm.

Pribram desenvolveu uma abordagem quintica da agio cerebral que utiliza
o modelo hologrifico e fez a jungio de suas pesquisas com as desenvolvidas na
fisica por Bohm. Considerou o holograma como um modelo da maneira como o
cérebro armazena memoéria. Dentro desta perspectiva afirma que: "talvez o
cérebro lide com interagdes, interpretando frequéncias e armazenando a imagem
como o holograma, de modo que, essa imagem nio ficaria localizada, mas
dispersa por todo o cérebro". Assim, o cérebro armazena as informagoes em toda
a sua extensio € ndo em um ponto determinado, onde cada parte do cérebro re-
construira a imagem inteira.

Em 1971, Pribram ampliou a sua nogio hologrifica do cérebro para uma
nogao de natureza da realidade holografica, encontrando, nas idéias de David
Bohm, a fundamentagao fisica de que necessitava. Bohm afirma que o mundo é
dindmico como um caleidoscopio; ¢ uma ilusao pensar num mundo estdvel, visivel
ou audivel, a concretude é uma ilusao.

Para Bohm, o que percebemos é a ordem explicita ou desdobrada das
coisas. Ele afirma que existe uma ordem implicada ou dobrada, que represen-
taria a ordem primaria do universo. Desse modo, o nosso ato de objetivar altera
aquilo que esperamos encontrar. Atingimos a ordem explicita dos fendmenos ¢
nos afastamos da sua verdadeira natureza que s se encontraria numa outra
dimensao.

Pribram encontrou, no posicionamento de Bohm, a fundamentagao ne-
cessdria para sua visio holografica do cérebro, afirmando: "talvez a realidade nao
seja aquilo que vemos com os olhos™, Acreditava que a matematica utilizada
pelo cérebro para decifrar objetos a partir de freqiiéncias, transformando-as em
sons, cores, sensagdes cinestisicas, cheiros e sabores, nos afasta do contato com a
ordem implicada, onde predomina um mundo organizado no dominio das fre.
qiiéncias. Portanto, o nosso modo de percepgao normal (restritivo-reducionista)
nos afasta de entrarmos em sintonia com a fonte ou a matriz da realidade.

Pribram, ao sistematizar sua teoria fundamentando-se na teoria de Bohm,
chega a evidenciar que os fenémenos psiquicos nada mais sao do que subpro-
dutos da matriz simultinea-onipresente. Ampliando seu conceito holografico,
afirma que os cérebros individuais sdo pequenos pedagos de holograma maior e
tém acesso a todas as informagoes encontradas no sistema cibernético total.
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Ele reconhece, ainda, que o referido modelo nio é ficil de ser assimilado,
pois subverte radicalmente velhos sistemas de crengas, derrubando paradigmas
que sustentaram o conhecimento por muitas décadas.

Todo o caminho desde Capra, passando por Pribram ¢ Bohm, nos leva a
um reconhecimento de que um novo paradigma se consolida gradativamente;
resgata a idéia de unidade, de um mundo multidimensional, onde as coisas nio
ocorrem em seqiiéncia, mas a0 mesmo tempo. Essa visio aboliu a nogio de
objetos fundamentalmente separados, introduziu o conceito de participante em
lugar de observador e considera necessério enfatizar o processo de evolugio da
consciéncia.

Com relagio a este Gltimo aspecto, consideramos implicita na teoria holo-
grafica, a suposigao de que os estados de consciéncia harménicos e coerentes se
acham mais bem sintonizados com o nivel primdrio da realidade, com condigoes
de captar a ordem implicita que permeia todo o universo.

Entio fica evidenciada a necessidade do reconhecimento de algum tipo de
fundamento implicito, ou unificador, subjacente aos dados explicitos ¢ que
dariam sentido aos dados reais da ciéncia. Parece que o meio de atingir tal prin-
cipio primdrio seria através de estados alterados de consciéncia, semelhantes aos
atingidos na meditagao ¢ nas filosofias orientais.

Portanto, o paradigma holistico vem apresentar novos pontos e aspectos a
visdo cartesiana-newtoniana de mundo, necessiria até um determinado ni-vel da
realidade, mas nao deve ser considerada como a wnica maneira ade-quada de
apreendé-la.

O avango da ciéncia aponta para uma nova ordem da realidade, com én-
fase no subjetivo. Coube a propria fisica, considerada a base de todas as ciéncias,
objetiva por exceléncia, desmaterializar o mundo e, de certo modo, subjetiva-lo,
reconhecendo e demonstrando a interdependéncia e correlagdo dos conceitos
mente e maléria. A fisica do século XX foi gradativamente desvelando um uni-
verso vivo, dindmico, interligado, sistémice, holistico.

Abordagem Centrada na Pessoa: Uma Visao Holistica da Realidade

“A realidade como a temos conhecido - o mundo da matéria, do tempo, do espago - nio
existe mais de nenhuma forma fundamental. Estamos frente a uma realidade misteriosa de
energias osalanles que operam de formas bizarras. E uma realidade de uma interconeccio,
quase mistica, uma relagdo em que participa cada entidade, tanto animada como
inanimada”. Carl Rogers
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A Abordagem Centrada na Pessoa, desenvolvida por Carl Rogers nos anos
80, ja apontava para a inadequagio de alguns conceitos utilizados para descrever
a realidade e sugeria a necessidade da formulagio de uma hipStese mais ampla,
de modo a englobar a capacidade humana de transcendéncia, com dire¢oes novas
€ mais espirituais na evolugio do homem. Tal Abordagem reconhece que " a
busca por uma unidade natural do Universo foi infrutifera. Ela nio existe, toda a
nossa percepgio da realidade se desvapeceu em irrealidade...™.

Em vez de uma unidade material geradora da natureza, enfatiza a visio de
processo em termos de probabilidades, ao reconhecer, nos individuos, vastos
recursos para a autocompreensio e modificagio de seus autoconceitos e com-
portamentos, desde que certas condigdes facilitadoras estejam presentes. Além
disso, reconhece uma fonte central de energia no organismo humano e a consi-
dera como fungdo de um sistema, conceituando-a como ".. uma tendéncia a
plenitude, a autorealizagio, que abrange nao s6 a manutengiao, mas também o
crescimento do sistema"!?,

A perspectiva rogeriana propde possibilidades de sistemas abertos, onde
se torna necessirio assumir uma nova orientagio paradigmatica, que derruba o
conceito de ciéncia linear, ¢ privilegia um contexto em que causa e efeito sao
reciprocamenie interatuantes. Percebemos, na sua proposta, uma tendéncia em
recolher provas fornecidas pela teoria e pritica moderna, para fundamentar sua
preocupacio diante da necessidade de se repensarem as bases estimulo ¢ res-
posta, causa e efeito, nas quais repousa a maior parte das ciéncias sociais.

Essa preocupagdo de Rogers fica explicita na constatagio onde afirma
"..tudo isso se opde frontalmente & epistemologia corrente das ciéncias sociais
(prova-velmente superada) segundo a qual uma causa é seguida de um efeito em
uma s6 diregio ™. Fica evidente que o pensamento de Rogers j4 se orientava na
superagio da epistemologia cartesiana, dirigindo-se para uma visio holistica,
reconhecendo a necessidade de um encontro entre ciéncia e consciéncia.

Um aspecto importante na nova perspectiva é a amplia¢io do conceito de
tendéncia atualizante para o conceito de tendéncia formativa, que indica uma
tendéncia sempre atuante em diregdo a uma ordem crescente e a uma complexi-
dade interrelacionada visivel a nivel orgénico e inorgdnico. Tal conceito inclui os
fendmenos de entropia e sintropia, caracterizando um processo claro de uma ten-
déncia em diregaio a uma ordem crescente ¢ a uma complexidade inter-
relacionada, e que gera uma visao mais complexa e global e deixa evidente a
existéncia de uma ordem manifesta e crescente na evolugio.
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Essa tendéncia potencializa toda a complexidade da capacidade do orga-
nismo, bem como reconhece a sintonizagio com uma tendéncia criativa poderosa,
que deu origem ao Universo.

A Tendéncia Formativa enfoca a capacidade para a mudanga sibita e
criativa no sentido de estados novos e mais complexos, evidenciando um poten-
cial inimaginado na pessoa em cuja vida a inica coisa constante & o processo de
mudanga. A funcio formativa delineia um novo desempenho para a cons-ciéncia
humana, que aponta para um desenvolvimento mais pleno com a possibi-lidade
de novas diregoes para 0 homem.

Inicialmente, Rogers ressalta a importincia da consciéncia de si, como
objetivo das priticas psicoterapéuticas, considerando que a autoconsciéncia
levaria a uma escolha mais consciente, mais em sintonia com o fluxo evolutivo
organismico, que se caracteriza por ser nao verbal, envolvendo emogées e reagoes
fisioldgicas advindas do interior do organismo. Posteriormente, afirma que as
pessoas podem ultrapassar o nivel comum de consciéncia, atingindo estados
alterados, podendo, entao, entrar em contato com o fluxo da evolugao mais geral
¢ aprender seu significado.

Rogers indica que "Este contato é vivenciado como um movimento que se
aproxima de uma experiéncia transcendente da Unidade. E como se o eu se
desenvolvesse numa regido de valores superiores, especialmente de beleza,
harmonia e amor. A pessoa sente como se ela e 0 cosmo fossem um s6™'2.

Ele aplica essa nova fungio da consciéncia 4 drea terapéutica, reconhe-
cendo que mesmo nao tendo ainda sido empiricamente estudada, é percebida e
evidenciada nos grupos de encontro e na relagio terapéutica, e favorece a
capacidade de cura, gerando uma energia e um crescimento profundo.

Dessa forma, o aspecto interpessoal, caracteristico da fase experencial da
Abordagem Centrada na Pessoa, seria ampliado para a concepgio de um espago
bem mais amplo em que ocorreria uma interconexao, onde fica evidente a sinto-
nia entre Terapeuta e Cliente, nao palpavel e nio atingido pelas vias sensoriais e
racionais de conhecimento.

Rogers afirma que "tenho a certeza de que nossas experiéncias terapéuti-
cas e grupais, lidam com o transcendente, o indescritivel, o espiritual™,
Consideramos que a Teoria rogeriana caminhou para uma perspectiva holistica
da realidade, quando, a partir de uma teoria que preconizava inicialmente a
técnica, passa a priorizar a relagdo interpessoal no processo de mudanga. Pos-
teriormente, expande a dimensao desta relagio, ao reconhecer a existéncia de
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uma interconexao intuitiva entre terapeuta e cliente, e sugerir um padrao de
freqiiéncia implicito, nio reconhecido pelas vias perceptuais de conhecimento.

O processo terapéutico, considerado dentro desta visio holistica, supde
que, gradativamente, podemos atingir uma conexao com a esséncia interna, que
nos colocaria em sintonia com a energia do Universo, j4 que nio somos um frag-
mento isolado do mundo. Somos parte do todo, da energia do Universo, e, como
um holograma, representamos o todo.

O desenvolvimento do pensamento rogeriano, de certa forma, asscmelha-
se ds possibilidades de desenvolvimento da pessoa humana, que, ao vivenciar um
ambiente seguro na relagao terapéutica, vai rompendo com as organizagdes mais
basicas, necessarias em um determinado nivel para a nossa sobrevivéncia, atin-
gindo novas organizagoes que expressam novos padroes de ordem, coeréncia e
complexidade. Tal processo culminaria com a compreensao de nossa inter-ligagio
com 2 energia do Universo, atingindo a nossa capacidade de nos transcendermos,
e gerando novas diregdes no nosso processo evolutivo.

Toda essa visao, essencialmente holistica estd contida na hipétese para o
futuro, da Abordagem Centrada na Pessoa, formulada por Rogers e que
transcrevemos a seguir:

"Defendo a hipbiese de que existe uma tendéndia direcional formativa no Universo, que
pode ser rastreada e observada no espago estrelar, nos cristais, nos microorganismos, na
vida orginica mais complexa e nos seres humanos. Trata-se de uma tendéncia evolutiva
para uma maior ordem, uma maior complexidade, uma maior inter-relagio. Na espécie
humana, essa tendéncia se expressa quando o individuo progride de seu inicio unicelular
para um funcionamento organico complexo,para um modo de conhecer e de sentir
abaixo do nivel da consciéncia, para um conhecimento consciente do organismoe do
mundo externo, para uma consciéncia transcendente da harmonia e da unidade do sistema
obsmico, no qual se inclui a espécie humana"'®.

Conclusao

O paradigma holistico apresenta um mundo em que a realidade como a
temos conhecido desapareceu e apresenta uma realidade onde o conhecimento
desenvolvido pela ciéncia moderna nada mais € do que parte de um todo maior,
dando énfase a uma ordem subjetiva da realidade. Este paradigma, representado
pelo modelo hologrifico, por alguns cientistas, apresenta uma teoria integral que
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seria capaz de apreender toda a vida em estado puro, da ciéncia ao espirito.

Verificamos que Rogers evoluiu bastante na sua maneira de perceber a
realidade e constatamos que sua obra reflete lucidez, abertura e receptividade
para as novas descobertas da ciéncia, tendo apresentado gradati-vamente uma
visdo holistica, que culmina com a visio evolutiva da consciéncia e com o
reconhecimento da dimensdo transcendental e de unidade da pessoa com o
universo.

O modelo hologrifico ajuda a perceber e a conectar fendmenos clinicos
sempre considerados importantes, mas que eram atribuidos 2 arte na psicote-
rapia, na qual se evidenciam mudangas significativas quando o terapeuta se acha
em ressonincia com alge que o clicnte ji conhece em algum nivel. Nesses
momenlos, ocorre uma expansao de percepgao e de consciéncia, constituindo-se,
de acordo com Rogers, em um momento privilegiado para a mudanga em psico-
terapia. Portanto fica claro que o processo de organizagio na psicoterapia é
possivel através de uma conexao ativa entre o cliente e o psicoterapeuta,

Constatamos pontos importantes na Abordagem Centrada na Pessoa dos
anos 80, que se direcionam e convergem para conceitos holisticos, principalmente
quando reconhece um fundamento implicito, unificador, transcendental, subja-
cente aos dados explicitos, formulados e apresentados a partir da concepgao da
lendéncia formativa, como a hipdtese basica, para uma psicologia humanista
centrada na pessoa.
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