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Consideracgdes Finais

Visando aspectos da obra de Donald Winnicott, nosso estudo buscou
relacionar as teorizagdes do autor a sua trajetoria de vida, desenvolvendo uma
breve biografia dele, bem como, procurou contextualiza-las em seu percurso
profissional. Para tanto pretendeu esclarecer o posicionamento do Grupo dos
Independentes Ingleses e sua origem Buscamos, desse modo, mapear as
discussdes cientificas da Sociedade Britanica de psicandlise a época das
‘Controvérsias’, privilegiando as questbes das relacdes objetais, segundo o
enfoque daquele grupo, Um dos principais fatores destacados por eles consistiu no
papel que o ambiente real e a dependéncia detém na constituicdo do psiquismo.
Segundo Ferreira (2003, p.101)

“Para o grupo dos Independentes, considerar a constituicdo do sujeito como
fundamentada na dependéncia, mas aberta para a alteridade, possibilitava um
distanciamento entre a “experiéncia e sua representacdo” (Roussillon, 1999,
p.16). Em outras palavras, o bebé ndo depende da representagdo sensorial do
outro para que a dimenséo da alteridade possa se instaurar; isso porque eles
partem da idéia de uma relacdo de dependéncia e de uma estreita sintonia
com o outro no inicio, originando uma organizacao psiquica primaria”.

.Winnicott foi um dos pensadores cuja obra se sobressaiu no seio do Grupo,
uma consequéncia logica se lancarmos luz sobre a originalidade de suas
postulacdes sobre os movimentos do ambiente em constante mutacdo segundo as
caracteristicas da dependéncia do bebé ao longo das etapas iniciais da constituicao
psiquica, rumo & instauracdo do eu.

As Controvérsias giravam, particularmente, em torno de diferencas tedrico-
técnicas entre Anna Freud e Melanie Klein, mas, ndo podemos deixar de
mencionar, o pano de fundo de vaidades que caminhava subliminarmente as
divergéncias, devido & morte de S.Freud e a tentativa das duas de ser reconhecida
pela comunidade psicanalitica como principal herdeira do legado deixado por ele.

Melanie Klein, propunha inovacdes técnicas no tratamento de criancas,
considerando que o brincar dos pequenos correspondia a associacdo livre da

psicanélise de adultos. E, ainda, o tratamento dado por ela a categoria de instinto


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311019/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0311019/CA

79

de morte inato, & datacdo precoce do complexo de Edipo e ao surgimento do ego e
do superego, a colocavam num patamar teorico original, perante os preceitos
annafreudianos. Ambas estabeleceram escola e foram seguidas por diversos
discipulos. O Grupo dos Independentes ndo aderiu a nenhuma delas e instaurou
um terceiro grupo, que representava os interesses de boa parte dos investigadores
britanicos.

Ainda na busca de contextualizar as origens teérico-clinicas winnicottianas,
salientamos alguns temas da psicanélise freudiana e de algumas contribuictes
kleinianas mais proximas do nosso tema. Por acreditarmos que Melanie Klein foi
uma das mais, sendo, a mais importante fonte inspiradora de Winnicott no
universo psicanalitico, demos destaque aos preceitos Kkleinianos sobre o0s
freudianos, e partimos para o estabelecimento das principais convergéncias e
divergéncias entre ambos autores.

Vejamos: A influéncia do fator externo real no desenvolvimento da vida
emocional precoce, o papel da expansdo do ser e da vida instintual na constituicao
do psiquismo. A datacdo do complexo de Edipo e os fendmenos nao-edipicos, a
questdo do instinto de morte e da criatividade como bases fundantes da
subjetividade, as postulacbes quanto a agressividade e destrutividade, e,
finalmente, as implicacbes da dependéncia do bebé em relacdo ao ambiente.

Valler sublinha este aspecto,

“Para Winnicott, antes do bom e do mau, ha a dependéncia. Ao afirmar
“there is no such a thing as a baby” fez sua contribuicdo mais original.
Essa constatacdo conduziu-o ao estudo do par lactente-lactante (nursing
couple), fundamento de toda sua producdo e responsavel por sua teoria do
desenvolvimento emocional, na qual elabora seus conceitos mais originais.
Foram esses conceitos que o levaram a se deparar com temas como: a
criatividade e sua origem, a autenticidade, a espontaneidade e o sentir-se real
préprio do verdadeiro self. Temas que ele procurou elaborar teoricamente ao
atentar para a questdo: “sobre o que versa a vida?” (“of what life itselfis
about?”)” (1990,p.167-68).

Seguindo a tendéncia de autores como Dias (2003), Mello Filho (1989),
Valler (1990), assumimos o processo do amadurecimento pessoal como o ponto
de partida essencial para a compreensdo das contribui¢cdes do autor acerca dos
fendmenos que levam o bebé a constituir uma realidade psiquica e ao

reconhecimento da diferenciacao eu / ndo-eu, aquisicdes precedentes a instauracéo
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do estatuto unitario, base para o restante do processo do amadurecimento
saudavel. Fendbmenos estes, pautados nos movimentos do fator externo real,
ambiental, representado pela dependéncia do bebé dos cuidados maternos.

Através desta visada buscamos refletir a respeito das seguintes questdes: é
legitimo acreditar em beneficios (para a dupla mae-beb&) obtidos a partir da
pratica da Intervencdo Precoce na relacdo mée-bebé? Podemos fundamentar esta
pratica na postulacdo winnicottiana sobre a determinacéo da dependéncia do bebé
do ambiente para 0 amadurecimento?

Tomando como referéncia a discussdo sobre o efeito do deslocamento
paradigmatico efetuado pelo autor, da teoria freudiana, seguida em sua esséncia
instintual por Melanie Klein, pensamos que o enfoque dado ao desenvolvimento
emocional do bebé através da teoria do amadurecimento pessoal pode servir de
base para a fundamentacdo daquela prética.

A partir do momento em que Winnicott atribui a relagdo mée-bebé num
ambiente suficientemente bom um carater preventivo de distdrbios e distor¢bes
emocionais, entendemos que seja possivel e benéfico a Intervencdo Precoce na
relacdo mde-bebé diante de circunstancias potencialmente patoldgicas, ou
naquelas em que a patologia ja se instalou como um padrdo. O enfoque das
construcdes tedricas do autor privilegia a relacdo interpessoal da mae com o bebé,
e sendo assim, o comportamento dela, o estado emocional em que se encontra, 0
espaco imaginario que o bebé ocupa nas suas fantasias, sé para citar alguns
elementos, interferem diretamente nos processos que redundam na constituicao
psiquica do bebé.

Considerando-se que a méde e o bebé constituem uma unidade no principio
indiferenciada, e que Winnicott estabelece uma série de etapas, as quais 0 bebé
deve necessariamente atravessar para um amadurecimento bem sucedido,
incluindo nesta perspectiva a experiéncia de sentir-se vivo, e que os distdrbios ou
distorcBes mais graves pertencem as fases mais primitivas do desenvolvimento,

vejamos nas palavras do autor

“Sem [a] provisdo ambiental humana [relacionada a confiabilidade humana
e ndo mecanica], o bebé ndo faz as gradacdes desenvolvimentais que sdo
herdadas como tendéncia” (Winnicott, 1968a, p.48).
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Portanto, a relagdo com o elemento humano €é condi¢do prévia para a salde
e os distdrbios mais precoces desta relagdo originam um viver psicético, outras
falhas podem levar ao desenvolvimento de distdrbios do tipo psicossomatico, ou
,ainda, podem ndo ocorrer as falhas relativas necessarias a evolugdo das
tendéncias desenvolvimentais.

Desse modo, acreditamos que a Intervencdo Precoce, em situacGes de
patologia redunde em beneficios para a dupla e, de modo peculiar, para o bebé, ja
que é o processo de desenvolvimento dele que estd em jogo e que ele necessita de
um ambiente facilitador para levar este empreendimento a frente.

Concluimos que as construgfes tedricas winnicottianas e as suas premissas
sdo absolutamente apropriadas para fundamentar a nossa pratica, contando que
sdo baseadas numa concepgdo de um mundo regido por leis que o precedem,
fundadas numa perspectiva em que a integracdo é causa e finalidade Em outras
palavras, a integracdo como um a priori no sentido de uma tendéncia, uma forca
gque rege 0S corpos e ao mesmo tempo se constitui num fim, que inclui
caracteristicas ja esperadas e que, uma vez alcancadas, revelam a expectativa
intrinseca da “boa” resolucdo de um processo. Esta abordagem permite-nos
pensar que subliminarmente ao quadro tedrico aqui investigado, existe um
percurso pelo qual a dupla, em sua unidade, deve passar ou, caso se mostre
impossibilitada continuamente, poderemos como profissionais auxilid-la a
(re)encontrar a trilha do “bom” amadurecimento.

Percebemos que o foco de nosso questionamento deve se deslocar em outras
direcbes a serem pesquisadas futuramente, considerando-se a série de
recomendacOes feitas pelo psicanalista Winnicott, mas certamente, embasadas
também na prética do pediatra, habituado ao ndo entendimento de boa parte dos
colegas sobre a sutileza dos processos ativos no encontro de uma mé&e com seu
bebé.

Quais os procedimentos mais adequados no processo de Intervencdo da
relacdo entre a mae e o bebé? Como participar da relagdo da dupla no momento
em que se fizer necessario, servindo de ego auxiliar para a mae fragilizada, sem
atrapalha-la no seu processo de adaptacdo sensivel ao seu neném? Que critérios

utilizar para avaliarmos o progresso da dupla? Como desenvolver meios para
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capacitar “cuidadores” profissionais — crecheiras, pediatras, babas - a se
relacionarem empaticamente com os bebés? Isso € possivel?

Acreditamos que as contribui¢cbes de Winnicott, enfocando fenémenos que
envolvem a qualidade e a busca de significacdo das experiéncias da vida de um
neném, e todo o processo sO podendo ser “autorizado” pela mde capaz de
estabelecer a sutil comunicacao ndo-verbal com o bebé, em estado de preocupacéo
materna primaria, conforme demonstramos ao longo do nosso estudo, representou
um enorme avango para a nossa compreensdo dos fendmenos iniciais da vida do

ser humano, e da préatica psicanalitica e, de acordo com o mestre

“Pode ser que isso lhes pareca um atoleiro. Mas eu me contento
simplesmente em tomar parte de um exercicio de fertilizacdo cruzada.
Quem sabe que ser hibrido pode resultar da mistura?”(1968a, p.42).
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