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Resumo: Este artigo busca investigar como dois professores-amigos
no inicio de suas caminhadas profissionais reconstroem
discursivamente e entendem as emocdes que perpassaram suas
formacdes e atravessam sua pratica docente. Para isso, recorremos aos
conceitos tedricos da Linguistica Aplicada Contemporanea, com apoio
nos estudos das emocgbes e no Sistema de Avaliatividade, com
enfoque no Subsistema Atitude e no dominio do Afeto. Os dados
analisados foram construidos a partir de conversas exploratérias
realizadas entre os autores-participantes. Por meio delas, pode-se
perceber o predominio do Afeto de inseguranca em relacdo a escolha
pela licenciatura e ao inicio do curso, mas também do Afeto de
satisfacdo quando tratamos diretamente do espagco, na formacdo
inicial, para refletir sobre suas emocdes. Os dados também levam ao
entendimento da relevancia da Pratica Exploratéria na formacdo de
professores e como ela nos possibilitou enxergar e acolher nossas
emocdes, de forma a utiliza-las como forca propulsora no processo de
ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: EmocGes. Pratica Exploratéria. Formacdo docente.
Sistema de Avaliatividade.

Abstract: This article seeks to investigate how two teacher-friends at
the beginning of their professional journeys discursively reconstruct
and understand the emotions that permeate the process of their
teaching practice. To do this, we resort to theoretical concepts from
Contemporary Applied Linguistics, supported by studies of emotions
and the Appraisal System, focusing on the Subsystem of Attitude and
Domain of Affect. The data analyzed were constructed from
exploratory conversations held between the author-participants.
Through them, one can perceive the predominance of the Affect of
insecurity in relation to the choice of the degree and the beginning of
the course, but also of the Affection of satisfaction when we deal
directly with the space, in initial training, to reflect on their emotions.
The data also leads to an understanding of the relevance of
Exploratory Practice in teacher training and how it enabled us to see
and embrace our emotions, in order to use them as a driving force in
the teaching-learning process.

Keywords: Emotions. Exploratory Practice. Teacher education.
Evaluation system.
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1. INTRODUCAO

Este artigo parte do afeto, o afeto-ac&o que norteou todo 0 nosso processo de formacgéo
enquanto professores. Nos conhecemos no ano de 2018, quando entramos, no mesmo
semestre, no curso de Letras na PUC-Rio. De inicio, ndo éramos da mesma turma. Fomos nos
conhecer, de fato, no segundo semestre, quando ingressamos no PIBID (Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo & Docéncia). Atuavamos no mesmo dia da semana em
uma escola municipal de Ensino Fundamental. Ali, tivemos o primeiro contato com a sala de
aula por outro viés, agora do professor/pibidiano/professor em formacéo. A sala de aula
localizada bem de frente para a praia foi o nosso palco, onde pudemos performar uma
identidade docente ainda em seus primeiros passos.

Agora, passados alguns anos, nés — Atos e Vitor — retomamos, por meio de uma
conversa exploratoria (Miller, 2001; Maciel, 2021), como enxergamos a trajetoria que
tivemos, sobretudo aquela que trilhamos juntos. O objetivo principal deste artigo é investigar
como nds reconstruimos discursivamente o papel das emocgdes em nossa formacdo e 0s
atravessamentos as nossas praticas docentes. De maneira mais especifica, buscamos (i)
entender como se deu a escolha pelo curso de licenciatura e as emog6es acompanhadas desta
escolha; (ii) observar como o espaco para as emocOes durante a formacgdo de professores é
reconstruido pelos participantes e como se desdobra em seu contexto profissional atual; (iii)
analisar de que modo as emoc¢des sdo construidas discursivamente por professores que,
durante sua formacdo, tiveram espaco para falar de seus afetos; e (iv) analisar como 0s

elementos avaliativos colaboram para a construcao discursiva das emocg6es dos participantes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. Pratica Exploratdria e conversas exploratdrias

A Prética Exploratéria (Miller et al, 2008; Grupo da Préatica Exploratdria, 2020) — PE
— se apresenta como uma forma de agir, ser e estar, especialmente quando pensamos em
contextos pedagogicos, por meio de um enfoque aos entendimentos e as reflexdes das
situacoes.

Nosso primeiro contato com a PE foi no inicio da graduacdo, em uma oficina sobre
interacdo e ensino, destinada aos alunos de licenciatura em Letras, mediada, naquela
oportunidade, pelas professoras e praticantes exploratérias Adriana Nobrega e Inés Miller. De
inicio, tudo parecia muito confuso e até mesmo utdpico, muito distante da sala de aula e da
pratica pedagdgica até entdo conhecidas por nds. Percebiamos, ali, uma sala de aula

sustentavel e com foco na qualidade de vida para todos que a integram.
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A qualidade de vida proposta pela Pratica Exploratéria ¢ aquela que “nos convida a
aprender ensinando-vivendo € aquela para a qual ndo se pode ignorar o que ha de humano,
social, na sala de aula...¢ feita de atencao cuidadosa ao que se vive em sala de aula” (Maciel,
2021, p. 85). E foi através do contato com um ensinar-vivendo que valorizava o social em sala
de aula que, ao longo da nossa formagdo, pudemos compreender a Pratica Exploratoria ndo
mais como algo confuso ou utdpico, mas sim necessario para que Se construa o cenario
educacional acolhedor, inclusivo e de constante desenvolvimento no qual acreditamos, ndo
apenas no ensino basico, mas também no ensino superior.

A Prética Exploratéria é norteada por principios ético-critico-reflexivos, os quais
buscam levar professores e alunos a, juntos, desenvolverem um olhar atento para as questdes
ao seu redor. Os principios sdo:

Priorizar a qualidade de vida.

Trabalhar para entender a vida na sala de aula ou em outros contextos
profissionais.

Envolver todos neste trabalho.

Trabalhar para a unido de todos.

Trabalhar para o desenvolvimento mdtuo.

Integrar este trabalho com as préticas de sala de aula ou com outras praticas
profissionais.

Fazer com que o trabalho para o entendimento e a integracéo sejam
continuos. (Miller et al., 2008, p.147)

Ao destacar a importéancia de buscarmos entender e priorizar as qualidades das vidas
dos participantes de um grupo, a Pratica Exploratoria se mostra preocupada com 0 que 0S
individuos sentem e pensam, ndo restringindo o espaco da sala de aula aos contedos
programaticos. Ademais, a complexidade desse espaco pode ser percebida melhor ao
destacarmos a concepcao tridimensional da sala de aula, ‘‘onde as dimensdes social, afetiva e
cognitiva convivem em harmonia, fazendo deste contexto uma unidade sistémica’’ (Nobrega
Kuschnir, 2003, p. 47). Dessa forma, reconhecemos os varios fatores que estdo em jogo
dentro de uma sala de aula.

E valido evidenciar, ainda, que “os principios ndo representam uma sequéncia
ordenada de etapas a serem seguidas uma ap0s a outra. Ao contrario, eles ocorrem de maneira
integrada, formando o todo da Pratica Exploratoria” (Maciel, 2021, p. 98). A Prética
Exploratoria ndo segue um passo a passo; pelo contrério, ela esta em constante movimento
através das reflexdes dos praticantes. Nesse sentido, acreditamos na constru¢cdo mutavel e
continua de entendimentos feita por alunos e professores, por isso é orientada por principios

em constante processo de reformulacdo pelos praticantes.
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2.2. O Estudo das Emocgdes: Da Formacédo a Pratica Docente

Mantendo uma postura critica de cunho reflexivo, como promovido pela PE, a
atividade docente pode — e deve — ser entendida de outro modo, ndo mais daquele tradicional
que colocava o professor como uma entidade superior e que sempre estava certa, mas sim
como um ser em constante aprendizado. O estudo acerca de nossas proprias construcoes
afetivas, crencas e identidades faz parte do caminho para uma educacdo que prioriza 0
trabalho para entender a qualidade de vida (Miller et al. 2008).

Nesse caminho, quando bell hooks (2020) nos traz uma nova visdo sobre 0 amor e 0S
demais afetos, ela refor¢a a importancia do ‘‘falar sobre’’, de expressarmos o que sentimos ¢

de pensarmos por que sentimos. Segundo ela,
[p]recisamos falar de nossa vergonha e de nossa dor corajosamente para nos
recuperarmos. Abordar o que nos feriu ndo é culpar os outros; contudo, isso
permite que os individuos que foram e estdo sendo machucados insistam no
reconhecimento e na responsabilidade vindos de si proprios e dos que foram
0s agentes de seu sofrimento, assim como dos que o testemunharam. A
confrontagdo construtiva ajuda em nossa cura (hooks, 2020, p. 259).

A partir disso, explicitamos a importancia de falar sobre experiéncias pessoais que
denotam o papel das emog¢des em nosso processo de formacao docente. Para isso, recorremos
aos estudos das emoc@es, iniciando pela sua dimensdo micropolitica (Rezende; Coelho,
2010). Sob esse viés, nossos entendimentos sobre emogdes sdo construgdes socioculturais,
rompendo com a nocao de que os sentimentos seriam fruto de uma “esséncia universal”, em
gue as emocdes sdo vistas como realidades psicobioldgicas, instintiva e prdpria a espécie
humana, e, portanto, compartilhadas de forma universal.

Nessa direcdo, “a emocgdo seria algo que existiria somente em contexto, emergindo da
relacdo entre os interlocutores a ela sempre referida” (Rezende; Coelho, 2010, p. 40). Para as
autoras, os sentimentos s&o fendmenos culturais e ndo generalistas. No entanto, “a expressao
destes sentimentos é regida pelas regras sociais, nas quais se imbricam a linguagem verbal e
corporal, que expressam as emogdes, Como 0s gestos e as palavras” (Carvalho, 2021, p. 53).
Esse pressuposto da existéncia das emogdes no contexto de interacdo social € o que nos leva a
“micropolitica da emog¢@o”, que trata da relacdo entre os sentimentos e as macrorrelagdes
sociais vigentes, como poder, hierarquias, (des)igualdades, margens etc.

Levando isso em consideracdo, fica evidente a relacdo existente, de inicio, entre as
emoc0es e a sala de aula; afinal, a sala de aula é, por esséncia, um espaco de muita emogéo.
No entanto, diante de um sistema educacional que privilegia a mera transmissdo de conteidos

e, consequentemente, sua memorizagdo, olhar para 0 nosso interior e para o exterior, tanto nas
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nossas expressdes proprias, quanto no que nos cerca, € uma pratica fundamental de resisténcia
e de reexisténcia (Freire, 2013), mas ndo tdo simples de ser posta em préatica. Nesse sentido,
Freire (2013, p. 138) destaca a necessidade de rompermos com a separacao entre seriedade
docente e afetividade:
Na verdade, preciso descartar como falsa a separagdo radical entre seriedade
docente e afetividade. Nao é certo, sobretudo do ponto de vista democratico,
que serei tdo melhor professor quanto mais severo, mais frio, mais distante e
“cinzento” me ponha nas minhas relagdes com os alunos no trato dos objetos
cognosciveis que devo ensinar.

Ao romper, mesmo que de forma pouco chamativa, com o que é esperado e imposto,
estamos construindo novas maneiras de ensinar e de aprender e encontramos na afetividade
esses novos caminhos dentro da docéncia sem deixar de lado a seriedade profissional esperada
do professor.

Entendemos que, na atualidade, no entanto, o lugar essencial das emocdes em nosso
cotidiano, incluindo o pedagdgico, vem sendo cada vez mais explorado pelo meio académico
(N6brega, Griffo, 2022). Segundo Coelho e Rezende (2011, p. 15), as pesquisas em emogdes
nos possibilitam “apresentar uma visao mais completa daquilo que estd em jogo para as
pessoas em seu cotidiano”, como no caso desta.

Ao entendermos as emocdes como performances (Zembylas, 2004) em constante
movimento, consideramos de alta complexidade o estudo sobre o que sentimos e sobre como
exteriorizamos nossa afetividade (Nébrega Kuschnir, 2003). Assim, esta pesquisa ndo tem
pretensdo de definir e rotular o que os agentes envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem sentem e pensam, mas sim de investigar a construcdo das emocdes, como elas
emergem nos discursos, que significados criam e como se relacionam as praticas de
professores no processo de formacéo de e em sua posterior pratica docente, denotando por um
viés investigativo as continuas relacBes que sdo estabelecidas entre ensino-aprendizagem e
afetividade (Zembylas, 2004).

Explorando de maneira mais aprofundada a dimensao afetiva, Nobrega Kuschnir (2003)
pontua a necessidade de o professor (re)conhecer as manifestacdes emocionais em sua sala de
aula, passando a conhecer melhor seus alunos, também no aspecto emocional, o que
possibilita uma interacdo diferenciada das relagbes coconstruidas no grupo. Nessa
perspectiva, a autora entende o afeto como ‘‘um construto social que permeia e interage
constantemente com as estruturas sociais e cognitivas do contexto escolar’’ (Nobrega
Kuschnir, 2003, p. 51), ja que reconhecer os afetos positivos e negativos pode causar
diferentes efeitos nos grupos sociais.
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2.3. O Sistema de Avaliatividade e 0 Dominio do Afeto

Através de uma abordagem ancorada na Linguistica Sistémico-Funcional (Halliday,
1994; Halliday e Mathiessen, 2004) — LSF —, buscamos, com enfoque no Sistema de
Avaliatividade, trazer paralelos e reflexdes sobre como as emogdes nos afetaram no processo
de formacdo docente, considerando o olhar para as emoc¢6es de licenciandos um movimento
fundamental para pensarmos as praticas pedagdgicas desses individuos, num processo critico-
reflexivo.

De acordo com a teoria Sisttmico-Funcional, “a linguagem ¢é concebida com um
sistema semidtico em trés estratos: um de significados, um de fraseados e outro de
letras/sons” (Vian Jr., 2010, p. 21). O Sistema de Avaliatividade, no qual nos aprofundamos,
esta localizado no estrato semantico e se realiza no estrato Iéxico-gramatical, de forma oral ou
escrita, a depender da interacdo desenvolvida, pelo estrato Grafo-fonolégico. Esse sistema se
encontra e tem origem na LSF pelo fato de as escolhas lexicais serem resultado de
preferéncias lexicais em detrimento de outras e ndo feitas ao acaso (Martin; White, 2005).

O Sistema de Avaliatividade foi proposto por Martin e White (2005). Os autores
utilizam o termo “Appraisal” para dar nome aos recursos interpessoais, atentando-Se as
questBes sociais, ao Afeto, considerando como se d& a comunicacdo entre os falantes, os
processos de aprovacdo e desaprovacdo, incentivo e abominagdo dentro do discurso.
Traduzindo para o portugués brasileiro, aqui utilizaremos o termo “Avaliatividade”, proposto
por Vian Jr. (2009), que trata o termo “sistema” como “um conjunto, um sistema de opgdes
em nivel semantico-discursivo a disposi¢cdo dos usuarios que, no nivel lexicogramatical, serd
instanciado em um texto pelos mecanismos linguisticos de avaliacdo dos quais a lingua
dispde” (Vian Jr., 2009, p. 107). Ja o termo Avaliatividade é utilizado para se referir ao
potencial aparente na lingua para a atribuicdo de significados avaliativos.

O Sistema de Avaliatividade é composto por trés subsistemas inter-relacionados, sao
eles: Atitude, Engajamento e Gradagdo (Martin; Rose, 2003; Thompson, 2014). Devido ao
foco, nesta pesquisa, no entendimento das emocdes e seu papel durante o processo de
formacdo de professores, daremos maior énfase a Atitude e seus dominios, por
proporcionarem 0 uso da avaliacdo para o entendimento de emocdes, 0 que, como dito
anteriormente, pretendemos trazer na analise das conversas exploratdrias. Os dominios da
Atitude englobam “nossos sentimentos, incluindo reagdes emocionais, julgamentos de
comportamento e avaliagdo de coisas” (Martin; White, 2005, p. 35). Séo eles: Afeto,

Julgamento e Apreciagéo.
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O dominio do Afeto trata das constru¢des das emogdes nas interacdes, lidando com a
“expressdo de in/felicidade, in/seguranca e insatisfacdo” (Nobrega; Griffo; Alves, 2022,
p.7542). O Julgamento se direciona a avaliacdo do comportamento, subdividindo-se em duas
categorias: estima social e san¢do social, em que a estima social tratara das “avaliagdes de
des/prestigio e des/crédito social e é composta por Julgamentos de normalidade, de
capacidade e de tenacidade” (Nobrega; Griffo; Alves, 2022, p.7542) e a sang¢do social tratara
das “penalidades e a puni¢des, ligando-se a aspectos de veracidade (0 qudo honesto/desonesto
alguém €) e de propriedade (o quio ético/ndo ético alguém ¢é)” (Nobrega; Griffo; Alves, 2022,
p.7542). A Apreciacdo trata das avaliacBes interligadas as caracteristicas estéticas / materiais.

De maneira mais especifica, o Afeto denota os sentimentos dos falantes, expondo as
emoc0Oes destes em relacdo as pessoas, as coisas e aos acontecimentos. Ele se mostra como
fundamental para a construcdo da pesquisa e o entendimento da experiéncia que 0s
participantes dela tiveram durante sua formacdo enquanto licenciandos. Entendendo que,
como posto por Adriana Nobrega (Comunicagdo pessoal, 2022), “tudo ¢ afeto”, este serd o
principal norteador para a analise das conversas exploratorias (Miller, 2001; Maciel, 2021)
que teremos para falar sobre a experiéncias e emoc¢des vivenciadas pelos participantes ao

longo do processo de formag&o docente.

3. METODOLOGIA
3.1. Paradigma da pesquisa

Adotamos, neste artigo, uma visao de pesquisa qualitativa-interpretativista (Denzin;
Lincoln, 2006), levando em consideragao todos os aspectos que atravessam, de forma direta e
indireta, a vida dos participantes, a partir das emoc¢6es que trazemos sobre nossas experiéncias
durante o processo formativo enquanto professores.

A escolha por esta perspectiva de pesquisa se da pela nossa busca por entendimentos
no contexto pesquisado, a partir de nossas experiéncias enquanto professores em formacao.
Nesse sentido, ndo temos interesse de elaborar verdades, ja que os entendimentos s&o
especificos do contexto que pesquisamos e vivenciamos (Allwright; Bailey, 1991).

Essa pesquisa também esta inserida no paradigma do praticante (cf. practitioner
research.; Allwright, 2003), uma vez que ele coloca o professor como agente de investigacao,
que € a forma como nos posicionamos na atuacdo como professores-pesquisadores. Nessa
direcdo, como posto por Allwright (2003, p.1), “toda pesquisa ja € pesquisa participante, na
medida em que 0s pesquisadores sdo inerentemente incapazes de se excluir adequadamente

dela”.
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Levando isso em conta, para a geracdo dos dados desta pesquisa, optamos pelo uso das
conversas exploratorias (Miller, 2001; Maciel, 2021) por serem uma forma de criar uma
atmosfera mais harménica e confortdvel, que ndo objetive apenas algo técnico para a
pesquisa, mas que engaje 0s participantes na conversa e traga para dentro da pesquisa seu
contexto social, cultural e pessoal (Rollemberg, 2008). Assim, o objetivo néo se baseia em
seguir um roteiro e o foco das conversas ndo esta nas perguntas, mas sim nas reflexfes que
serdo geradas delas e do contexto de interagéo.

Além disso, a escolha pelas conversas exploratdrias também atravessa nossa
identidade enquanto praticantes exploratérios, tendo em vista que as conversas exploratorias
se alinham aos principios da Pratica Exploratdria por se tratar de um trabalho “investigativo
que é desenvolvido por praticantes — professores, alunos ou outros profissionais — em
ambientes pedagdgicos ou em outros contextos” (Miller, 2013, p. 319-320).

Dessa forma, a Pratica Exploratoria, com seu alto teor reflexivo e o “trabalhar para
entender”, nos ajudara a interpretar o contetdo da conversa exploratéria, com o objetivo de
garantir uma construcdo reflexiva e harmoniosa junto aos participantes, em que se sintam a

vontade para falar sobre seus processos de formacéao enquanto professores e as emocoes.

3.2. O contexto da pesquisa
Este artigo é derivado da dissertacdo de mestrado de um dos autores, Atos Edwin

i)

Pereira da Silva Lucas, intitulada ‘‘Estamos fadados a ser emocionados’’: Uma reflexdo
sobre as emogdes na formacao docente, defendida em abril de 2024, pelo Programa de Pos-
Graduacdo em Estudos da Linguagem da PUC-Rio. Nesse sentido, este texto reline parte dos
dados gerados para a dissertacdo. Aqui, selecionamos apenas 0s dados em que nos dois, Atos
e Vitor, interagimos, por meio de conversas exploratorias.

Nos dois nos desenvolvemos juntos na docéncia, desde a formacdo inicial, cursando a
graduacdo e o mestrado juntos, at¢ o momento de escrita deste texto, em que seguimos
caminhando, mesmo que em direcdes distintas, pelo afeto e empenho que dedicam a
educacdo. Atos é doutorando em Antropologia Social na Universidade Federal de Goias
(UFG) e atua como professor de Lingua portuguesa e Lingua inglesa na rede estadual de
educacdo de Goias e alumini do programa de desenvolvimento de liderancas educacionais
Ensina Brasil. Vitor é doutorando em Estudos da Linguagem pela PUC-Rio e atua como
analista de projetos socioeducacionais também na PUC-Rio, coordenando, desde 2022, o pré-

vestibular comunitario da universidade.
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Para facilitar a leitura, na secdo de andlise dos dados, utilizaremos a terceira pessoa do

singular quando formos nos referir a cada um de nds, evitando possiveis confusdes.

3.3. Procedimentos metodoldgicos

As conversas exploratdrias foram realizadas e gravadas por meio da plataforma digital
Zoom. Nelas, foram propostas, por Atos, algumas perguntas orientadoras, de forma a iniciar o
processo reflexivo, mas mantendo a autonomia e liberdade dos dois participantes ao longo da
conversa, uma caracteristica das conversas exploratdrias.

Apos a gravacdo, foi realizada a transcricdo integral das falas geradas nas conversas, a
partir das convencGes da Andlise da Conversacao (Sacks, Schegloff, Jefferson, 1994), com a
incorporacdo de simbolos propostos por Schifrin (1987) e Tannen (1989). Finalizada a etapa
de transcricdo, selecionamos os trechos a serem analisados de maneira mais aprofundada. Em
todos os processos, foram seguidas as normas éticas vigentes manifestadas nas Resolucdes
466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Nessa direcdo, optamos pelo uso de
nossos veridicos — em vez de nomes ficticios — devido ao valor autoetnogréafico e afetivo desta
pesquisa para nos. Por outro lado, nomes de terceiros e de algumas instituicbes serdo

substituidos por nomes ficticios para a preservacdo de suas identidades.

4. ANALISE DE DADOS

Nossa conversa tem pontapé inicial a partir de uma reflexdo de Vitor sobre sua
trajetdria até chegar a licenciatura, levando-o a pensar sobre o desejo por ser professor e 0s
atravessamentos que esta escolha trouxe para a sua vida. Vitor relata que o desejo de ser
professor surgiu ainda na infancia, junto aos temores embutidos ao ato de ser professor que
partiam de pessoas do convivio dele na escola, inclusive seus professores: que, tendo por base
suas experiéncias, externavam para Vitor fortes construcdes afetivas de insatisfacdo com suas
carreiras.

Tais questionamentos permeavam o desejo de Vitor pela docéncia e traziam o Afeto
de inseguranca e um Julgamento de ndo normalidade daquilo que ele havia escolhido para sua
vida profissional, mas ndo o paralisavam. Ele destaca que, a0 mesmo tempo em que pensava
sobre tudo isso, buscava ajudar seus colegas na escola, compartilhando conhecimento com os

outros.

Excerto 1: “é importante que haja também professores e que sejam pessoas inteligentes”

‘Atos ‘53 ‘E muito doido como a gente, gquando verbaliza esse‘
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54 | desejo de ser professor, em geral, fomos colocados
55 | numa posigcdo sempre de desvalorizacdo, de que
56 | “vocé merecia uma coisa melhor”, “wocé é muito
57 |inteligente para isso” t. E engracado, porque eu
58 | passei exatamente pela mesma coisa...Entdo é uma
59 | coisa bem comum e que estd muito atrelado de certa
60 | forma a desvalorizacdo da educacdo no nosso pais.
61l |E que vem de todos os ladost. E muito duro de
62 | pensar que, inclusive professores, acabam
63 | desencorajando a gente de se tornar, de construir
64 | algo que a gente deseja e de correr atrds disso. E
65 |uma coilsa muito, muito estranhat, que acaba
66 | afetando a gente de alguma forma e acaba sendo uma
67 | decisdo de muita coragem.

Vitor 68 | Exatamente, hoje, quando algum aluno meu fala que
69 | quer fazer licenciatura, eu fico feliz da vida. E
70 |ai as pessoas falamp, eu falo, gente, mas ele quer
71 |uma carreira que sabe que...claro, tem esses
72 | problemas como muitas outras tém, as vezes as
73 | pessoas ndo falam, mas tem esses dois lados: o
74 |bbnus e o O6nus. Entdo assim, se a pessoa estéa
75 | procurando, eu estimulot, incentivo, porque eu
76 |acho que é importante que haja também professores
77 |e que sejam pessoas inteligentes, essa ideia de
78 | que, ah, muito inteligente para ser professor.
79 | Para mim isso é uma palhacada.

Neste excerto, Atos conversa com Vitor sobre como também vivenciou o
desencorajamento de professores em relacdo a carreira docente e atrelo esta atitude de alguns

professores: “a desvalorizacdo da educacdo no nosso pais” (linhas 60 e

61). Sdo os Afetos de insatisfacdo e infelicidade de alguns professores com a carreira docente
que os leva a alertarem seus estudantes sobre ndo seguir por este caminho. Entendemos, hoje,
que tais emocdes sdo fruto da desvalorizacdo e precarizagdo do trabalho do professor em
nossa sociedade. 1sso engloba desde a falta de estrutura até a baixa remuneracdo que, entre
muitos outros fatores, levam ao adoecimento do professor.

E por esse motivo que Atos vé a escolha pela docéncia como “uma decisdo de
muita coragem” (linhas 66 e 67) e também de resisténcia. Uma escolha que, mesmo
atravessada em muitos momentos pelo Afeto de inseguranca, é refeita a cada dia em sala de
aula, onde, com todos os desafios impostos, seguimos acreditando em nosso papel como
promotores de mudanca social.

Sobre esse Afeto de insatisfacdo de professores, Vitor fala da importancia de fazermos
diferente, até porque, a partir do contato com a Pratica Exploratoria e seus praticantes,
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tivemos quem nos impulsionasse no caminho da docéncia. Ndo que tenham nos omitido os
problemas que a profissdo carrega, mas, como Vitor trouxe entre as linhas 73 e 74, assim

como em qualquer outra carreira, a docéncia “tem esses dois lados: o bdnus e

o 6nus”.

Com isso, é perceptivel o Afeto de felicidade que ele sente quando sabe que um de
seus alunos deseja ser professor (linhas 68 e 69), oferecendo a eles suporte ao invés de
desmotivacdo. Vitor apresenta um forte Afeto de insatisfagdo com a nocédo social que se tem
da capacidade cognitiva dos professores, como se esses ndo pudessem ser pessoas
inteligentes, j& que a profissdo é desvalorizada financeiramente. Sobre isso, ele denota a
necessidade de ”“que haja também professores e gue sejam pessoas
inteligentes, essa ideia de que, ah, muito inteligente para
ser professor. Para mim isso & uma palhacada” (linhas 76 a79).

A fala de Vitor sobre a necessidade de professores serem pessoas tdo inteligentes
guanto em qualquer outra profissdo remete a um Julgamento de capacidade em relacdo a
escolha pela carreira docente, ilustrando que professores podem e devem ser admirados como
pessoas competentes. Ele rompe com o Julgamento de incapacidade e ndo normalidade
presentes na reprovacdo da escolha pela licenciatura, Julgamentos que afetaram a ele, assim

como a Atos e a tantos outros que escolhem o caminho da sala de aula.

Excerto 2: “o que a gente estava sentindo nio era besteira”

Em determinado momento de nossa conversa exploratdria, refletimos sobre nosso
inicio enquanto professores, por meio do PIBID, quando nos conhecemos e nos tornamos
amigos/colegas de profissdo/confidentes. No excerto 3, Vitor relata as sensacdes que

experimentava em seu primeiro contato com a sala de aula, agora por outro viés.

Vitor 115 | No comeco as emocgcdes que a gente comentava eram
116 |muito receio, um pouco de medo atéry. Mas aos
117 | poucos a gente foili se dando conta, principalmente
118 | quando a gente tinha nossas reunides com o pessoal
119 | do programa, do PIBID, com a professora XXX, com a
120 | XXX, que também era professora na escola, entéo
121 | assimy, aquelas pessoas gque encontravam com a
122 | gente geralmente nas sextas-feiras, ali a gente ia
123 | percebendo mais ou menos que trabalho era aquele e
124 | vendo que o gque a gente estava sentindo ndo era
125 | besteira. Lembro qgue no comeco, ndés faziamos uns
126 | relatérios, era mais um relato, tipo um
127 | diariozinho do dia... Entdo, assim, era uma forma
128 | de a gente colocar ali, ndo sé do tipo, dei a aula
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129 | sobre isso. E a Inés sempre falava sobre issot.
130 | Que né&o era sé um relatdrio basico do qual foi o
131 | contettido, mas o que vocé sentiu, o qgue vVvoCcé
132 | vivenciou. Ent&o naquele periodo, foi assim, cara,
133 | é importante isso. Sé6 querendo saber como que eu
134 | me senti, ela se importa. Entdo talvez seja bom
135 | que eu me importo também com o gque meu aluno
136 | sente. Entdo acho que aos poucos as coisas foram
137 | entrando no eixo. Eu acho que o maior aprendizado
138 | na graduacédo foi a experiénciat, porque as aulas
139 | tebricas, o6bvio, a gente sabe que tem alguma
140 | importéncia. Mas se me perguntar o gue marca, O
141 | que fica na cabeca, na minha cabeca sempre vai
142 | ficar a escola.

Vitor inicia o excerto narrando as emogdes que percebia nessa fase: ‘““No comeco
as emogdes que a gente comentava eram muito receio, um pouco
de medo atét.” (linhas 115 e 116). Foi assim, repletos de ddvidas, ainda sem entender
por completo o que estavamos fazendo, que iniciamos nossa jornada em sala de aula; e hoje
percebemos que ndo poderia ter sido melhor ou sequer de outra forma. Descobrimos a
docéncia na pratica, vivenciando seu 6nus e bdnus, como posto na fala do Vitor no excerto
anterior.

Ao mesmo tempo em que iniciamos nossa atuacao na escola, também tivemos nosso
primeiro contato com a Préatica Exploratoria dentro da universidade atraves das reunifes do
PIBID, o que nos possibilitou tornar a permanéncia na escola em um tempo de muita reflexdo
sobre a pratica docente e a forma como desejavamos nos colocar enquanto professores. Como
Vitor traz entre as linhas 121 e 125, “aquelas pessoas que encontravam com a

gente geralmente nas sextas-feiras, ali a gente ia percebendo

mais ou menos que trabalho era aquele e vendo que O que a

gente estava sentindo ndo era besteira”, Nesse trecho, Vitor passa a adotar

um Julgamento de estima social no campo da normalidade, validando seus sentimentos e
rompendo com a sensa¢do de ndo normalidade do inicio no PIBID e em sala de aula.
Analisando nossa conversa, entendemos que foi ali, naquele momento de tantas
descobertas, que, além de um forte Afeto de satisfacdo frente ao acolhimento e a validacéo de
emocgdes, pela primeira vez, mesmo sem conseguir nomear, vivenciamos o ‘“Trabalhar para o
desenvolvimento mutuo” (Miller et al., 2008, p.147), promovido dentre os principios da

Prética Exploratoria.
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A troca com os outros bolsistas do PIBID, nossas professoras e outros praticantes
exploratorios despertou um Afeto de seguranca e felicidade em relagdo ao que estava sendo
feito em sala de aula. Perceber que as emocGes tinham espaco de acolhimento e reflexdo nos
fazia buscar cada vez mais trabalhar para entender, o que também €& um dos preceitos da
Prética Exploratoria. A partir disso, Vitor enxerga que suas emogdes importam e sdo validas,
como ele mesmo destaca entre as linhas 133 e 136.

Ao perceber que alguém se importava com suas emocOes ele chega a seguinte
conclusdo: "talvez seja bom que eu me importe também com o que meu
aluno sente”. Essa fala, com toda a poténcia que carrega em si, ja denota a importancia
de Vitor ter tido espaco de escuta e acolhimento para suas emog¢des durante a licenciatura,
pois foi por meio deste acolhimento que ele moldou sua atuagdo em sala de aula. Se os
professores de Vitor durante a educacdo basica o desestimulavam a realizar o sonho de se
tornar professor, ele, a partir do acolhimento e do exemplo que teve em sua formacao docente,
ja estava fadado a fazer diferente. “Fazer com que o trabalho para o entendimento e a
integracdo sejam continuos” (Miller et al., 2008, p.147).

A importancia deste acontecimento para Vitor fica bem clara em sua Ultima fala deste
excerto (linhas 140 a 142), quando ele destaca que seu maior aprendizado durante a
licenciatura ndo se deu durante suas aulas tedricas, mas sim durante seu tempo no PIBID,
vivenciando a sala de aula de forma pratica ao mesmo tempo em que refletia sobre ela e tinha
suas emocdes acolhidas. “se me perguntar o que marca, o que fica na

cabeca, na minha cabeca sempre vai ficar a escola” —foi ali, dentro da

escola municipal, que, pela primeira vez, nos vimos professores, rodeados de um Afeto de
felicidade e satisfacdo que foi capaz de, aos poucos, deixar para tras o Afeto de inseguranca

gue permeava a nossa escolha.

Excerto 3: “a emocgao esta presente nao é s6 no aluno, no professor também”
Ao ser perguntado sobre como 0 espaco para as emogdes em sua formacao reflete em

sua atuacéo profissional, Vitor trouxe a seguinte reflexdo:

Vitor 200 | Isso é muito doidot porque atualmente eu estou
201 | coordenando um pré-vestibular. Entdo eu também as
202 | vezes fico pensando que eu ndo me formei gestor,
203 | ndo me formei pedagogo, mas a licenciatura e
204 | principalmente a préatica me deu algumas sabedorias
205 | disso nesse momento que eu estou vivenciando
206 | agora. Eu ainda estou dando aula numa turma gue no
207 | mesmo curso que eu coordenot. E ai tem esses dois
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lados de como gque eu olho para o meu aluno, que
acho que é uma coisa muito importante nisso que se
falou das emog¢des de a gente percebeu na graduacdo
que, como eu falei antes... gque tinha espaco para
falar de emocdo. T& bom, tem espaco mas como? E o
que eu faco para isso? O professor pode ser muito
consciente, tipo, eu tenho que ouvir o aluno e
tal, mas na aula isso fica na teoria, isso ficou
no livro da pratica exploratdria. Entdo eu acho
que é uma dificuldade, um desafio a cada dia da
gente realmente colocar isso em praticar. Entdo se
eu estou dando uma aula de portugués, por exemplo,
que é uma matéria que eu dou de gramatica, e num
sistema de de pré-vestibular, gque tem aquela coisa
mais:: conteudista e tal, cara, como gque eu vou
ouvir o meu aluno?... O que eu vou fazer para a
minha aula trazer ele, ndo sbé6 trazer atencdol, mas
trazer ele de fato, que ele esteja ali e que a
gente possa Jjuntos construir coisas. Entdo, eu
acho que é muito interessante tudo issotr. Eu acho
que é muito curioso a gente estar falando sobre
isso, AUTOR 1, porque fica nesse dilema de que eu
carrego para a sala de aula e o que ficou na
teoria. Entdo eu acho que na minha pratica hoje me
impacta bastante ter esse espaco para as emocdes,
porque se eu estou conversando com um aluno como
coordenador e percebo alguma coisa ali, as vezes a
conversa pode ser sobre uma outra coisa, mas dia um
espaco para eler, nao s na conversa de
atendimento, de coordenacdo, mas também na sala de
aula porque a gente percebe, a gente conversa com
eles e acontece o contrario também, entdo é
curioso porque a emocdo estd presente nd&o é sb no
aluno, no professor também. Vou responder contando
um casot. H& poucos dias eu ndo estava me sentindo
muito bem, porque umas coisas que aconteceram na
minha vida ai, e ai teve um aluno que no final da
aula eu perguntei assim, alguma duvida, ndo sei o
qué? Ai o aluno falou: “tenho uma pergunta”, eu
falei qual? Ai ele, vocé estd bem? 1 Ai eu, néo.
Al ele, ndo? Al eu é ndo estou muito legal. Ai
ele. Ah AUTOR 2, ndot, espero que vocé fique bem,
ndo sei o que. Al deu uma semana, na segunda-feira
agora, no final da aula, ele perguntou: “vocé estéa
melhor AUTOR 2?” Eu falei, estou assim, agora
estou bemt. Entdo, assim, como que tem espago nao
sb6 para ele falar dele, que eu gosto que eles
falem, que eles tragam sugestdes também tipo o que
vocé gosta para a aula e tal, mas que eles
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257 | percebem, também que eles se preocupam, sabe?
258 | Entdo, ndo é que o professor pensa ser de ferro,
259 | que t4 todo dia bem, que é tudo maravilhoso. N&or,
260 |eu tava mal. E ele perguntou, eu falei que tava
261l |mal. E aos poucos a gente wvai criando alguma
relacdo, nem que seja por estar mal.

Vitor inicia sua fala trazendo um Afeto de inseguranca em relagéo ao cargo que ocupa
hoje, ja que vai além da sala de aula, sendo coordenador de um pré-vestibular comunitario.
Ele reconhece na pratica um auxilio para os desafios que vivencia profissionalmente hoje
(linhas 203 a 206) e destaca que ser coordenador e professor ao mesmo tempo também torna o

seu olhar mais sensivel as questdes de sala de aula.

”

A escuta das emocBes dos alunos em sala de aula € posta por ele como “uma
dificuldade, um desafio a cada dia” (linhas 216 a 218), algo a ser trabalhado
e exercitado diariamente pelo professor em meio aos conteddos formais a serem dados, e que
muitas vezes podem ndo dar espaco para que se fale sobre emocdes. A partir dessa reflexao,
Vitor destaca que ter tido espago para suas emocdes durante a licenciatura impacta
diretamente sua pratica de hoje, tanto como coordenador quanto como professor (linhas 231 e
232).

Indo além, ele denota, de forma pratica, como o olhar para as emogdes se perpetua em
sua pratica pedagdgica, de forma que ultrapassa as paredes da sala de aula juntamente com
sua atuacdo enquanto coordenador. Ao falar sobre isso, ele demonstra um Afeto de felicidade

por ter percebido que ”“a emogdo estd presente ndo é sé no aluno, no

professor também” (linhas 240 e 241), o que é muito importante, pois quando abrimos

espaco para a emocdo de nossos alunos também estamos dando espaco e validando as
emoc0es do professor, que também precisa ser acolhido dentro do seu ambiente de pratica.
Vitor continua sua fala trazendo um exemplo préatico desta relacdo mutua que se cria
dentro do campo das emocdes em sala de aula. Em um dia que ele relatou ndo estar muito
bem, ao perguntar para os alunos, ja no final da aula, se tinham alguma duvida sobre o
conteddo estudado, recebeu a seguinte resposta de um de seus alunos: “tenho uma
pergunta” “vocé esta bem?” (linhas 247 e 248). Ao responder que ndo estava bem,
Vitor se sentiu acolhido por seu aluno. Primeiro, pela preocupacdo que seu aluno manifestou
em relacdo ao bem-estar dele e também por se sentir a vontade para falar que ndo estava bem,

0 que nos remete, inclusive, a um Afeto de seguranga.
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Sentir-se a vontade para expressar seus sentimentos também é um reflexo do espaco
que Vitor da para seus estudantes verbalizarem suas emogdes e, como ele me trouxe, a partir
deste tipo de episdédio, no qual alunos e professores se importam uns com as emogoes dos
outros, “aos poucos a gente vai criando alguma relacao”. O dialogo de
Vitor com seu aluno carrega o carater corajoso e sensivel de alunos e professores que utilizam
as emocgOes como forca motriz em sala de aula, um forte Julgamento de estima social no
campo da tenacidade. Sdo dessas relacdes, advindas de diversos Afetos, que a sala de aula se
torna um lugar que acolhe a todos, onde a construcdo é coletiva e vai além do contetido
formal e, como promove a Prética Exploratdria, integramos o trabalho reflexivo com as

praticas de sala de aula (Miller et al., 2008).

5. ENTENDIMENTOS MOMENTANEOS

A analise desta pesquisa, para além de conhecimentos tedricos, se apoiou nas emogoes
e experiéncias vivenciadas coletivamente entre os autores-participantes ao longo de nossa
formacdo na licenciatura. A prépria escolha por realizar conversas exploratorias, em vez de
entrevistas, ja diz muito sobre a forma como estes dados foram interpretados, sem foco direto
em perguntas, mas sim em reflexdes que vieram a ser geradas a partir delas e no contexto de
interacdo entre nos.

O primeiro topico de discussdo na nossa conversa foi sobre a escolha por cursar uma
licenciatura. Percebemos que noés dois fomos desincentivados a seguir a carreira docente, por
pessoas que atrelavam a escolha a afetos de infelicidade e insatisfacdo, como se, ao escolher
se tornar professores, estariamos fadados ao fracasso. Esse desincentivo veio, ainda,
carregado de julgamentos de estima social no campo da ndo normalidade e ndo capacidade, ja
que foram comuns comentarios que nos colocassem como inteligentes demais para nos
tornarmos professores, designando a docéncia para pessoas julgadas como incapazes de
exercer profissdes de maior prestigio social. Comentarios e constatacdes negativas feitas por
pessoas do cotidiano, mas também por professores mais experientes que, frustrados com suas
carreiras e a desvalorizacdo docente, preferem desincentivar os mais jovens do que apoia-los
em suas escolhas.

No entanto, em contraponto a tais Afetos e Julgamentos negativos, fica claro que, ao
encontrarmos espacos de escuta e acolhimento das emocdes dentro da universidade,
conseguimos ressignificar as experiéncias para relagdes afetivas de satisfacdo e felicidade pela
escolha e permanéncia na docéncia, além de Julgamentos de capacidade. Com a vivéncia, 0s

julgamentos e medos que tanto nos afligiam véo ficando para trds e cada um constroi esse
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ponto ao seu modo, contando o apoio dos outros. A partir desta experiéncia, é importante
notar que, quando os licenciandos passam a se sentir escutados e acolhidos emocionalmente,
sd0 mais propensos a superar seus medos em relacéo a carreira docente.

Nesse sentido, a Pratica Exploratoria desempenhou um papel fundamental na
promogdo do espago para as emogOes na nossa formacéo de professores, proporcionando um
ambiente propicio para a reflexdo e o autoconhecimento. Ao nos incentivar, como professores
em formacdo, a explorarmos nossas proprias experiéncias emocionais e a refletirmos sobre o
impacto destas na pratica pedagdgica, a Pratica Exploratdria, por meio de nossas professoras,
permitiu que desenvolvéssemos uma compreensao mais profunda de nds mesmos e de nossos
alunos, ndo necessariamente por um caminho ordenado, mas pelos caminhos que se
apresentaram e foram possiveis a nos. 1sso, por sua vez, facilita a construcéo de relagdes mais
empaticas e auténticas em sala de aula, criando um ambiente de aprendizagem onde as
emoc0Oes sdo reconhecidas, validadas e integradas ao processo educativo.

Assim, a andlise das experiéncias emocionais dos professores, através da demarcacao
de Afetos, Julgamentos e da relacdo estabelecida com a Pratica Exploratoria, ilustrou a
importancia de reconhecer essas emocdes, proporcionando um espaco Seguro para sua
expressdo e reflexéo.

Adotando uma perspectiva do olhar para o trabalho docente como forma de
resisténcia, este trabalho ilustra 0 qudo importante é compreender a complexidade das
emoc0Oes envolvidas na pratica educacional. A nossa experiéncia desperta para a necessidade
de considerar as emoc@es dos professores como parte integrante de sua identidade profissional
e como meio de resistir as pressdes e normas institucionais. Nesse sentido, a resisténcia no
trabalho docente ndo se limita apenas a agdes politicas ou reivindicacdes estruturais, mas
também envolve a capacidade dos professores de reconhecer, compreender e gerir suas
proprias emocgdes no contexto social e educacional. Essa perspectiva amplia nossa
compreensdo das praticas pedagdgicas como atos politicos e emocionais, contribuindo para
uma visdo mais completa e sensivel do papel dos professores na transformacao da educacao e

da sociedade.
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