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O Conceito Junguiano de Si-mesmo

Ansia voraz de me fazer em muitos,

Fome angustiosa da fusdo de tudo,

sede da volta final

da grande experiéncia:

uma s6 alma em um s6 corpo,

uma s6 alma-corpo,

um so,

um!...

Como quem fecha numa gota

0 Oceano,

afogado no fundo de si-mesmo...
Guimaraes Rosa
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4.1
O arquétipo da totalidade e a idéia de Deus

O conceito de si-mesmo [Selbst] ¢ de suma importdncia para a teoria
junguiana. Stein (op. cit.: 137) o descreve como “a caracteristica mais fundamental de
toda visio de Jung... E a chave para sua teoria psicologica... como também a sua
pedra angular”. Trata-se de um conceito extremamente abrangente, para o qual a
literatura junguiana nos apresenta diversos usos. Pieri (op. cit.: 462), por exemplo,
apresenta onze defini¢cdes possiveis do mesmo. No presente trabalho, ndo poderei
fazer uma analise tdo detalhada e minuciosa desta nogao. Procurarei, assim, descrever
apenas as idéias principais de Jung acerca deste ponto tedrico.

Stein (op. cit.: 138) aponta que Jung formula o conceito do si-mesmo em
fun¢do de decisivas experiéncias pessoais. De fato, apos a ruptura com Freud em
1913, Jung passa por um periodo marcado por sentimentos de inseguranca e
desorientagdo, sentindo-se suspenso, sem saber como se posicionar diante de sua vida
pessoal e profissional.' Esta fase se estende até o final da Primeira Guerra Mundial, e
Stein localiza as primeiras experiéncias de Jung acerca do si-mesmo justamente no

periodo entre 1916-1918:

Durante esse dificil periodo de sua vida, ele realizou a importante descoberta de que,
em ultima instancia, a psique assenta numa estrutura fundamental e de que essa
estrutura ¢ capaz de suportar os choques de abandono...que ameacam desfazer a
estabilidade mental e o equilibrio emocional de uma pessoa. Essa foi a descoberta de
um profundo e predominantemente inconsciente padrdo de unidade e integridade
psicologicas.

id. ibid.

Segundo Stein (op. cit.: 152), os escritos de Jung nos indicam que as idéias de
unidade e totalidade sdo de inestimavel valor para este, a ponto de constituirem os

alicerces de seu “mito pessoal”, mito este que ele procura ampliar e fundamentar a

partir de suas concepgdes tedricas.
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Jung ([1944] 1994: par. 44) compreende o si-mesmo como a “totalidade da
esfera psiquica”, no sentido de este conceito representar o ambito total de todos os
fenomenos psiquicos no homem, uma circunferéncia que abrange o lado consciente e
inconsciente da psique humana.

Simultaneamente o si-mesmo constituiria o centro desta totalidade, da mesma
maneira que o eu assume posicao central em relagdo a consciéncia. Devido ao fato de
o si-mesmo incluir o inconsciente pessoal e coletivo, Jung ([19921] 1995b: par. 814)
afirma que podemos descrever este conceito apenas parcialmente a partir de um ponto
de vista empirico. Conforme vimos, o inconsciente coletivo ¢ caracterizado por Jung
como psicoide ,0 que significa que ele jamais se tornard consciente ou nem mesmo
seja passivel de ser definido como psiquico. Por ser em parte irreconhecivel e
indescritivel, o si-mesmo constituiria por um lado uma instancia empiricamente
verificavel, por outro, porém, um postulado, que jamais pode ser provado em sua
integra. Ele englobaria “o experimentavel e o ndo experimentavel, ou seja o ainda ndo
experimentado™ (id. ibid.). Completando este raciocinio, Jung conclui que se trata de

um conceito “transcendente”. Stein (op. cit.: 137) sublinha este posicionamento:

Para Jung, o si-mesmo ¢ transcendente, o que significa que ndo ¢ definido pelo
dominio psiquico nem esta contido nele mas situa-se, pelo contrario, além dele e,
num importante sentido, define-o.

Poderiamos argumentar que a qualidade transcendente ndo pertence
exclusivamente ao si-mesmo, ja que Jung caracteriza todos os arquétipos desta
maneira. O autor, no entanto, parece enfatizar ainda mais este ponto quando se refere
ao arquétipo da totalidade, o que o leva a estabelecer uma relagdo entre este
arquétipo e Deus: “Como valor maximo ou como dominante suprema, a imagem de
Deus se acha imediatamente ligada ou identificada ao si-mesmo...” ([1951] 1990: par.
170). O paralelo que o autor estabelece entre si-mesmo e Deus pode causar algumas

dificuldades conceituais. Estaria Jung identificando Deus com o arquétipo da

" A descrigdo deste momento peculiar na vida de Jung encontra-se em sua autobiografia Memdrias,
Sonhos e Reflexdes (1961), no capitulo “O confronto com o inconsciente”.
* ...Erfahbares und Unerfahbares, beziehungsweise noch nicht Erfahrenes.
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totalidade ou se trataria de uma leitura simbolica, que concebe a divindade como uma

expressao do si-mesmo? Jung sugere que exista uma relacao entre psique e Deus:

...deve haver na alma uma possibilidade de relagdo [com Deus], isto é, forcosamente
ela deve ter em si algo que corresponda ao ser de Deus, pois de outra forma jamais se
estabeleceria uma conexdo entre ambos. Esta correspondéncia, formulada
psicologicamente, € o arquétipo da imagem de Deus.

Jung, [1944] 1994 par. 11, grifos do autor
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Antes de prosseguir, considero importante analisar brevemente de que forma
Jung utiliza o conceito a/ma. O termo al/ma aparece em diverso sentidos ao longo de
sua obra. Em grande parte de seus escritos o autor atribui a alma o significado de
psique. No ensaio A estrutura da alma ([1928] 1995¢), por exemplo, estas duas
expressoes sdo utilizadas como se fossem intercambidveis: a alma ¢ concebida, assim
como a psique, como uma estrutura que engloba a consciéncia, o inconsciente pessoal
e coletivo. Na obra “Tipos Psicologicos” [Psychologische Typen] ([1921] 1995b), por
sua vez, Jung distingue entre os dois termos. Na secdo dedicada a definicao de alguns
conceitos-chave, ele introduz o verbete alma da seguinte maneira: “No decorrer de
minhas investigagdes sobre a estrutura do inconsciente, fui obrigado a estabelecer
uma distingdo conceptual entre alma e psique” ([1921] 1976: par. 476). Nesse
sentido, ele descreve a psique como a totalidade dos fendmenos psiquicos, a alma por
sua vez seria um determinado complexo de fungdes, que pode ser caracterizado como
uma personalidade. O termo personalidade também possui diversas acepc¢des na obra
do autor. No presente caso ele indica uma estrutura, firmemente radicada, que
apresenta contornos bem definidos, de um carater por vezes imutavel, sélido e
independente. A alma seria assim um complexo funcional da psique, uma entidade
autdbnoma e independente, que coloca a consciéncia em relagdo com o inconsciente.

O oposto da alma seria a persona (Jung, [1921] 1995b: par. 803), um
complexo funcional que se forma por motivos de adaptagdo ou de necessaria
comodidade. A persona se refere estritamente a relacdo com os objetos externos, com
o mundo externo. O autor aponta para a necessidade de diferenciar a relagdo que o
individuo estabelece com o objeto exterior daquela que se constitui com o objeto

interior. Por objeto interior compreende-se:

aquelas emocgdes, sentimentos, pensamentos € sensagdes vagos € obscuros que nao
nos advém comprovadamente da continuidade da experiéncia consciente do objeto
[externo], mas que afloram, for¢osamente, como elementos perturbadores e
inibidores ou as vezes como elementos favoraveis do intimo obscuro, do pano de
fundo da consciéncia, € que no seu conjunto, constituem a percep¢do da vida do
inconsciente.’

3 .. jene vagen oder dunklen Regungen, Gefuehle, Gedanken und Empfindungen, die uns nicht
nachweisbar aus der Kontinuitaet des bewussten Erlebens am Objekt zufliessen, sondern eher stoerend
und hemmend, bisweilen auch foerdernd aus dem dunklen Innern, aus den Unter- und Hintegruenden
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id. ibid.

Nesse sentido, Jung (id. ibid.) define objeto interior como sendo o
inconsciente. Da mesma forma que existe uma relagdo com o objeto externo, ha
também uma relacdo com o objeto interno, que corresponde a uma atitude interna.
Esta porém ndo ¢ de facil acesso e, devido a seu carater extremamente intimo, nao
pode ser conhecida como a atitude externa, que ¢ visivel a todo mundo. Seguindo este
raciocinio podemos falar de uma personalidade exterior, assim como podemos falar
de uma personalidade interior. A personalidade interior seria 0 modo como nos
comportamos em relagdo aos processos psiquicos interiores, a atitude a partir da qual
nos voltamos para o inconsciente. Esta atitude interna Jung designa como alma. A

alma possuiria as caracteristicas da qual a atitude consciente carece:

Tudo o que deveria normalmente revelar-se na atitude externa, mas lhe falta de
maneira acentuada, encontrar-se-a sem duvida na atitude interna. Isto constitui uma
regra fundamental que pude comprovar repetidamente.*

Jung [1921] 1995b: 808)

A partir de um ponto de vista psicodinamico, a atitude interna se comportaria
de modo complementar a atitude externa ou persona . A alma criaria simbolos e
imagens, transmitindo desta forma a energia do inconsciente para o consciente.

Devido ao fato de a alma ser definida segundo a sua relagdo com o mundo
interno, o inconsciente, Jung ([1940] 1992) atribui a esta um carater “mistico”,
“transcendental”, que proporciona o encontro com o numinoso. A alma seria
“demoniaca” ([1921] 1991a: par. 270) pois a partir do objeto interior, ao qual se
encontra vinculada, transpareceria nela o inconsciente suprapessoal e coletivo.
“Demoniaco”, aqui, deve ser entendido no sentido do daimon grego. Brandao (1997:
278) nos indica que em um sentido estrito o termo daimon significa “‘uma forca, uma
potestade que exerce algo’, donde ‘divindade, destino’...”. Somente mais tarde, a

partir do latim cristdo esta expressdo passou a ser associada com a idéia de diabo,

des Bewusstseins auftauchen und in ihrer Gesamtheit die Wahrnehmung vom Leben des Unbewussten
ausmachen.

* Alles, was normalerweise in der aeusseren Einstellung sein sollte, dort aber auffalenderweise fehlt,
findet sich unzweifelhaft in der inneren Einstellung. Dies ist eine Grundregel die sich mir immer
wieder bestaetigte.
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satanas ou espirito maligno. Socrates fala de um “...certo demonio, de algo divino que
o aconselha a evitar certas acdes” (apud Brandado op. cit.: 278, grifos do autor). De
modo geral, a concepcao junguiana de daimon gira em torno deste significado. O
daimon representaria um mediador entre homens e deuses. Em termos psicolégicos
isto equivaleria ao fato de a alma assumir o papel do “psicopompo”, do guia,
viabilizando, assim, o contato entre a consciéncia € o inconsciente. Nesse sentido, o
conceito de alma se encontra intimamente vinculado as noc¢des de anima e animus.
Enquanto a anima se refere as caracteristicas femininas inconscientes do homem, o
animus esta conectado com a masculinidade inconsciente da mulher. Desta forma,
estes dois arquétipos viabilizariam “...a ponte natural para as camadas mais profundas
da psique™ (Jacobi, 1967: 44).

Verissimo (op. cit.: 88 nota 196) nos indica que nos escritos de Jung o termo
alma por vezes aparece sob um ponto de vista filosofico e teoldgico ou sob o angulo
de vivéncias misticas, praticas rituais e referéncias miticas. Nesse ultimo sentido
estaria vinculado a idéia de “transcendente”. No entanto, em outros momentos, Jung

([1928] 1997: 76) ressalta que:

...n3o se trata de forma alguma de um conceito filos6fico ou até religioso de alma e
sim de um reconhecimento psicoldgico da existéncia de um complexo psiquico...que
possui em parte uma fungdo auténoma.’

Concluindo esta breve analise do conceito em questdo, considero necessario
ressaltar que, na presente dissertagdo, nas passagens citadas, a expressdo alma é
utilizada basicamente no sentido de psique.

Retornando a ultima citagdo antes da introducao do termo alma, podemos nos
questionar por que Jung fala em um arquétipo da imagem de Deus. Ele ndo estaria
considerando a diferenca que a principio estabelece entre arquétipo e imagem
arquetipica, no sentido de o arquétipo se manifestar a partir de diversas imagens? O

autor aponta:

> ..the natural bridge to the deepest layers of the psyche.

S ..handelt es sich keineswegs um einen philosophischen oder gar religiésen Begriff der Seele, sondern
um eine psychologische Anerkennung der Existenz eines halbbewussten psychischen Komplexes von
zum Teil autonomer Funktion.
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Ao afirmar como psicélogo que Deus € um arquétipo, eu me refiro ao tipo impresso
na alma; a origem da palavra tipo vem do grego #ypos, que significa batida, algo que
imprime.

[1944] 1994: par. 15

Jung afirma estar interessado em pesquisar se o tipo encontrado na psique
pode ser designado como imagem de Deus ou ndo. Este posicionamento pode dar
margem, pelo menos num primeiro momento, a interpretagdao de que Jung conceberia
Deus como um arquétipo. Esta questdo provocou as mais diversas reacdes, tanto no

meio cientifico como teologico. Samuels et. al. (op. cit.: 193) aponta:

Nio se pode considerar o conceito de self separadamente de sua semelhanga com
uma imagem de Deus e, consequentemente, a psicologia analitica foi confrontada
tanto por aqueles que saidam uma aceitagdo dela como um reconhecimento da
natureza religiosa do homem, como por outros, sejam médicos, cientistas ou
religiosos dogmaticos, que consideram inaceitavel uma tal formulagao psicologica.

Jung responde a essa questdo de diversas formas. Ele se justifica sublinhando
a funcdo religiosa da alma, fungdo esta que se produz espontaneamente, sem ser
influenciada por qualquer idéia ou sugestdo. Os “valores supremos” se encontrariam
na alma, formando assim o material a partir do qual os dogmas religiosos se
desenvolvem (Jung, op. cit.: par 14). O autor declara enfaticamente: “...ja fui acusado
de ‘deificar a alma.” Isto ¢ falso , ndo fui eu, mas o proprio Deus quem a
deificou!”(id. ibid.); e em outro momento “seria uma blasfémia afirmar que Deus
pode manifestar-se em toda parte, menos na alma humana” (Jung, op. cit.: 11).
Considero compreensivel que tais afirmagdes causem interpretagdes ¢ mal-entendidos
de toda espécie. Em outra ocasido Jung se expressa de forma mais clara e direta a

respeito da problematica em questao:

“E por causa, naturalmente, da eterna confusio entre objeto e imago® que nio se pode
fazer uma distin¢do entre ‘Deus’ e ‘imago de Deus’, e por isto, se pensa que, ao

7 A editora Imago manteve a expressdo de lingua inglesa self.

% Quando Jung utiliza o termo “imago”, ao invés de “imagem”, ele pretende sublinhar que se trata de
imagens geradas subjetivamente. O objeto seria percebido de acordo com a dindmica interna do
sujeito. Segundo Pieri (op. cit.: 236) este termo aponta para a representagdo subjetiva do real que o
individuo constrdi inconscientemente e independentemente da representagdo objetiva. Determinadas
imagens ndo se originam necessariamente de experiéncias reais, ¢ sim podem ser derivadas das
atividades do arquétipo.
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falarmos da ‘imagem de Deus’, referimo-nos ao proprio Deus e o interpretamos em
sentido ‘teoldgico’. Ndo cabe a Psicologia enquanto ciéncia, supor uma hipostasiagdo
da imago de Deus.

[1947] 1991b: 528

Jung afirma que as suas pesquisas psicologicas provam a existéncia de certos
tipos psiquicos, que, por sua vez, originariam determinadas representacdes religiosas.
Tais manifestagdes formariam o fundamento empirico e palpavel da experiéncia

13

religiosa. Nenhuma figura sagrada, no entanto, satisfaria “...a indeterminagdo do
arquétipo. E impensavel que qualquer figura determinada possa exprimir a
indeterminacdo arquetipica”(Jung [1944] 1994: par. 20).

Com estas afirmacdes Jung parece sublinhar mais rigorosamente a diferenga
entre arquétipo e imagem arquetipica. Ele postula a existéncia de um arquétipo da
totalidade: figuras sagradas, como Deus, Cristo, Buda, Purusha, entre outras,
representariam o si-mesmo em fun¢do de sua relativa inteireza. A principio seria
dificil diferenciar entre imagens divinas e aquelas que procedem do si-mesmo, pois
ambas expressam fundamentalmente a sua fungdo como centro. Elas sao
experimentadas como fonte de vida, ponto de origem e a partir de seu efeito
numinoso. Quando entramos em contato com estas imagens nos sentimos invadidos
por uma forga estranha a nds. Tal vivéncia pode tanto possuir um carater redentor
como, por vezes, se impor a consciéncia de modo que o individuo experimente medo
e temor. Nenhuma destas figuras dogmaticas, porém, poderia ser considerada uma
copia fiel do arquétipo pois “...0 inconsciente... produz muitos outros determinantes
que nao estdo contidos de modo explicito na féormula dogmatica...” (id. ibid.). O
arquétipo da totalidade “em si” seria de carater indescritivel e indefinivel.

Algumas afirmacgdes que Jung faz a respeito da problematica a cerca da
ligacdo entre o conceito do si-mesmo e a idéia de Deus parecem realmente dar
margem a interpretacdo de que Jung conceberia Deus como um arquétipo. A meu ver,
isto se deve menos ao fato de o autor defender este tipo de ponto de vista em si e sim
talvez a uma certa falta de rigor . Da mesma maneira que ele utiliza em alguns
momentos 0s conceitos de arquétipo e imagem arquetipica como se fossem
equivalentes, ele ndo parece se distanciar suficientemente de seu envolvimento

pessoal com determinadas questdes religiosas. Percebe-se em alguns momentos um
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tom particularmente apaixonado quando Jung se refere ao assunto Deus. A parte estes
problemas, considero importante expor uma outra possibilidade de anélise do fato de
Jung conferir tamanha importancia a ligacao entre Deus e si-mesmo.

Jung ([1944] 1994: par. 9) observa uma crescente tendéncia a desvalorizacao
da alma no mundo ocidental. Reconhecer a natureza animica de um determinado
evento equivaleria & diminuicdo do mesmo: “Quem quer que fale da realidade da
alma serd censurado por seu ‘psicologismo’ e quando se fala em psicologia € neste

299

tom: ‘¢ apenas psicoldgico...”” (id. ibid.). Neste sentido, seria impensavel conferir a
religido e a seus enunciados uma origem psiquica. Porém, privada de qualquer
relacdo com a alma, a religido se desligaria do ambito da experiéncia imediata e
congelaria em exterioridade e formalismo. Jung aponta para a postura marcadamente
ocidental que desconecta o ser divino da alma humana. Concebe-se Deus como o
“totalmente outro” [das ganz andere] (Jung, [1944] 1995g: par. 11, nota 4). O ser
humano ¢ percebido como “infinitamente pequeno”’[unendlich klein] (Jung, [1955]
1992: par. 768), enquanto “..a graca de Deus significa tudo’” (id. ibid.). Neste
momento Jung parece estar se referindo a maneira como Otto caracteriza o contato
com o divino."” Este autor (op. cit.: 31) considera o sagrado como “o totalmente outro
...0 estranho, o que causa estranheza e¢ se destaca do ambito daquilo que ¢
compreendido como familiar e intimo...”"" (id. ibid.) Conforme supramencionado, o
contato com o sagrado transpde o ser humano para o “estado de criatura”. Fato este
que Otto ilustra a partir das palavras de Abradao (Mos. 18, 27): “Quando Abrado ousa
falar com Deus a respeito do destino dos Sodomitas, ele diz: ‘Eu me minimizei para

: . 12
com ti falar, eu que sou terra e cinzas’”

(Otto, op. cit.: 10, grifos do autor). O
sentimento de criatura, este sentimento de aniquilamento, de ser nada além de po ¢
cinzas, contrasta com a absoluta superioridade, nesse caso representada por Javé.
Encontramos esta faceta do divino, que se manifesta principalmente a partir de sua

inacessibilidade, predominantemente no Antigo Testamento. Este nos apresenta um

? ...die Gnade Gottes bedeutet alles...

1% Apoio-me neste momento em Verissimo (1997: 23) que chama atengdo para esta possibilidade.

"' _.das ganz andere...das Fremde und Befremdende, das aus dem Bereiche des Gewohnten
Verstandenen und Vertrauten...Herausfallende.

"> Als Abraham ..mit Gott zu reden wagt iiber das Los der Sodomita, spricht er: Ich habe mich
tiberwunden mit dir zu reden, ich der ich Evde und Asche bin.
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Deus colérico, incontrolado e ciumento. R. Otto descreve a ira de Javé como algo

peculiar:

Ela se incendeia e se manifesta de maneira misteriosa, como uma for¢a oculta da
natureza...como eletricidade armazenada, que se descarrega em quem se aproximar
demais dele."

op. cit.: 21

Verissimo (2002: 115) ressalta que, apesar de o fato desta vivéncia fazer parte
da experiéncia religiosa, ela ndo esgota as possibilidades de expressdao do sagrado.

Tratar-se-ia de uma concepgao que reduz o sagrado a:

Uma realidade transcendente ao individuo, ela reproduz um sentimento convencional
de transcendente como aquilo que se inscreve fora do mundo, e consequentemente,
totalmente fora do ambito humano.

op.cit.:114

Para o homem ocidental “Deus encontra-se do lado de fora” (Jung [1944]
1994: par. 10), logo, a alma — esvaziada de seu valor principal — estagnaria em um
estdgio inconsciente. A partir de um ponto de vista psicodindmico, Jung ([1921]
1995b: par. 421) define Deus como “forga [Kraft], valor principal [Hauptwert]”, e
chega a falar em uma “libido-Deus [Gottes-Libido]” (id. ibid.). Quando este valor
existe somente de forma projetada, precisa ser recuperado do objeto externo, processo
a partir do qual “Deus retornaria a alma”'* (id. ibid.). O autor (id. ibid.) exemplifica
esta questdo a partir dos escritos de Mestre Eckhart', que distingue entre dois
estados: em um, a alma estd em Deus; em outro, Deus estd na alma. Segundo Eckhart,
a alma ndo ¢ bem-aventurada enquanto estda em Deus. Compreendendo por “bem-
aventuranga” um estado de vida salutar e elevado, tal estado ndo se pode concretizar
enquanto a “dynamis “chamada Deus, a libido, permanecer oculta nos objetos. Em
termos psicodindmicos, isto significaria que a partir do momento em que o supra-

valor projetado ¢ reconhecido como projecao, os objetos perdem a sua importancia e

" Er entbrennt und dussert sich ritselhaft, wie eine verborgene Naturkraft...wie gespeicherte
Elektrizitdt die sich auf den entlddt der ihr zu nahe kommt.

' _..Gott kommt in die Seele.

"> Meister Eckhart — mistico alemio da Idade Média.
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a libido passa a pertencer ao individuo. Isto resultaria em um sentimento vital
intensificado, ou seja, em uma nova inclinagao.
Concluindo a discussao em questdo podemos afirmar que Jung nao pretende

analisar o significado de Deus segundo um ponto de vista metafisico ou teoldgico:

O conceito de Deus ¢ simplesmente uma fungdo psicologica necessaria, de natureza
irracional, que absolutamente nada tem a ver com a questdo da existéncia de Deus.
Jung [1943] 1993: par. 110, grifos do autor

A inten¢dao do autor ndo seria “...transformar o si-mesmo num conceito de
Deus e depois cultud-lo no santudrio que ele proprio criou” (Stein, op. cit.: 152).
Quando formula a no¢do de si-mesmo, o autor se interessa fundamentalmente pela
possibilidade de uma vivéncia da totalidade no plano psiquico, humano. Ele concebe
idéia de um ser divino todo-poderoso como universal, de base arquetipica.
Concomitante com este ponto de vista, analisa e critica a visdo de um deus

prioritariamente inacessivel e radicalmente separado do ser mundano.
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4.2
Expressoes simbodlicas do si-mesmo

Jung ([1951] 1995e: par. 59) descreve o si-mesmo como uma nog¢ao
empiricamente observavel devido ao fato de ele ser antecipado por simbolos
espontaneos ¢ autdonomos. Ao analisar os produtos inconscientes de seus pacientes,
que se manifestam principalmente em sonhos, “visdes” e durante a aplicagdo da
técnica da imaginagdo ativa'®, Jung observa a presenga e a repeticio de certas
imagens que expressam a idéia de totalidade. Tratar-se-ia principalmente de objetos
geométricos que contém os elementos do circulo e da quaternidade, como por
exemplo formas circulares e esféricas ou figuras quadradas, quadruplas, cruciformes.
A quaternidade por vezes também se expressaria a partir de constelagcdes formadas
por quatro objetos ou quatro pessoas que se relacionam entre si de determinada
maneira (Jung, op. cit.: 351).

A nog¢do de Quaternidade ¢ de grande importancia para o pensamento
junguiano. Pieri (op. cit.: 417) aponta que este termo indica a decomposi¢cao de um
inteiro em quatro partes e simultaneamente a composi¢do de um inteiro através da
relacdo que as quatro partes mantém entre si. A quaternidade representaria o nivel
minimo da diferenciacdo e integracdo das partes de uma totalidade. Enquanto a
completude ideal seria o circulo, o redondo, a quaternidade nos apresentaria a
totalidade “enquanto nimero minimo resultante da divisdo natural do circulo” (Jung
[1951] 1990: par. 351, nota 7). Segundo Pieri (op. cit.: 417), Jung considera a

b

quaternidade uma “imagem que ocorre sempre ¢ em todo lugar...”, nesse sentido
tratar-se-ia de um simbolo de origem arquetipica, “o resultado de uma estrutura
fundamental do imagindrio coletivo” (id. ibid.). Qualquer elemento descrito como

inteiro se constituiria necessariamente como um sistema composto por quatro, ou

' Em termos gerais, podemos descrever esta técnica como um método dirigido para desenvolver a
imaginac¢do do paciente durante a psicoterapia. Tratar-se-ia de um processo de “sonhar acordado”. O
paciente se concentra em um evento ou imagem especifico a partir dos quais desenvolve
espontaneamente uma cadeia de fantasias associadas. Desta forma o processo de formagao de simbolos
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pelo multiplo de quatro subelementos. A triade por sua vez representaria uma
totalidade relativa. Encontrar-se-ia geralmente associada a uma totalidade imaterial,
espiritual, como no caso da Trindade, ou a uma realidade ctonica, instintiva quando
se trata de triades formadas por deuses infernais. Jung (op. cit.: par. 351) julga a
triade uma “quaternidade defeituosa” ou “um estado de transicdo para a
quaternidade”.

O autor ([1951] 1995e: par. 381) compreende a quaternidade como um
esquema ordenador que divide e ordena a multiddo cadtica das coisas. Exemplos
freqiientes seriam a divisdo do circulo do ano, as quatro fases da lua, os quatro
temperamentos, os quatro elementos, as quatro cores alquimicas. Além disso os
simbolos quaterndrios surgiriam espontaneamente durante a imaginagdo ativa € nos
estados psiquicos cadticos, com o intuito de organizar a multiddo e variedade de
imagens procedentes do inconsciente. Dessa forma a inquieta¢do provocada pelo caos
se diluiria, pois a presenga destes simbolos restituiria “ a tranqiiilidade resultante da
ordem” ([1951] 1990: 382).

Entre os possiveis simbolos do si-mesmo, Jung confere especial atengdo a
Mandala. Trata-se de uma expressdo sanscrita que, em um sentido mais amplo,
significa circulo. No ambito dos costumes religiosos, a mandala se refere a imagens
circulares pintadas, desenhadas, configuradas plasticamente ou dancadas (Jung
[1955] 1995d: par. 713). Baseando-se em suas pesquisas transculturais'’, o autor
aponta para a universalidade destas representacdes que pertencem aos simbolos
religiosos mais antigos da humanidade. Jung as observa principalmente nas tradigdes

espirituais orientais. No budismo tibetano, por exemplo, este circulo magico ou ritual

¢ acelerado, o eu por sua vez entra em contato com diversos conteudos inconscientes, o que diminui o
conflito entre consciéncia e inconsciente.

'7 Jung difere entre dois métodos quando interpreta os produtos inconscientes de seus pacientes.
Mediante a associagdo, ele busca estabelecer o contexto pessoal de determinadas representagdes
inconscientes. O autor, porém, ndo concorda com a opinido segundo a qual estas representagdes seriam
puramente individuais. Referindo-se a psicose, Jung (1995: 415) afirma “Mesmo os sistemas de
delirios mais individuais ndo sdo absolutamente Unicos, e sim, oferecem surpreendentes e inequivocas
analogias com outros sistemas”. Neste sentido, ele opta pelo método da amplificacdo, que envolve o
uso de paralelismos miticos, historicos e culturais pertencentes ao ambito da religido, etnologia, arte,
do folclore etc. Enquanto a associa¢do se refere principalmente ao ponto de vista redutivo, Jung
considera a amplificagdo a base de seu método sintético (vide nota 28). Samuels (op. cit.: 27) afirma
que a amplificagdo possibilita uma sintese entre padrdes pessoais e coletivos. No caso do sonho, por
exemplo, o sonhador teria a possibilidade de perceber os elementos inconscientes como unicos,
pertencentes a um determinado momento de sua vida pessoal, como também de significacdo universal.
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era utilizado como instrumento de contemplagdo e meditagdo. O autor, no entanto,
também localiza estas imagens na alquimia e no Cristianismo. No primeiro caso, a
mandala representaria a sintese dos quatros elementos que tendem a afastar-se uns
dos outros. As “mandalas cristds” por sua vez pertenceriam a primeira Idade Média,
aparecendo sob a forma dos simbolos da rosa.

Jung se dedicou durante vinte anos ao estudo das mandalas e de sua presenca
nas mais diversas culturas e nos produtos inconscientes de seus pacientes. Hesitou, no
entanto, durante muitos anos a fazer qualquer tipo de divulgagdo a respeito de suas
observagdo, pois possuia consciéncia da tendéncia ocidental de se apropriar sem
muita reflexdo de simbolos religiosos pertencentes a cultura oriental: atribui-se a esta
um carater exotico e a transforma em modismo. Nesse sentido, o autor ([1944] 1995¢:
par. 126) se preocupa com o risco de ele proprio distorcer, em funcdo de uma analise

superficial, o significado dos simbolos em questdo. Por outro lado, teme uma ma

interpretagdo de seus estudos:

No entanto, se houver alguém que queira ser levado a sério mas se ilude, pensando
que emprego métodos e doutrinas da ioga e sugiro a meus pacientes que desenhem
mandalas para conduzi-los ao ‘ponto exato’, entdo preciso protestar e recriminar as
pessoas que léem meu trabalho com uma desatencdo condenavel.

Jung [1944] 1994:par. 126

Jung ([1944] 1995g: par. 125) sublinha a importancia dos simbolos
mandalicos. Geralmente encontra-se no centro destes uma figura sagrada ou algo que
indique a idéia de um supremo valor religioso. Nas tradi¢des orientais, por exemplo,
encontramos Buda, Shiva, Shakti ¢ outras divindades em seu interior. Nesse sentido,
a mandala, a figura circular, representaria um centro psiquico da personalidade nao
idéntico ao eu. A partir de um ponto de vista psicoldgico tratar-se-ia de um fendmeno

que surge predominantemente em sonhos, estados conflitivos e na esquizofrenia:

Em geral a mandala aparece em estados de dissociacdo ou de desorientagdo
psiquicas. Assim, por exemplo, em criangas entre oito € onze anos, cujos pais estdo
em vias de separagdo, ou em adultos que em fun¢do de sua neurose e do tratamento
da mesma sdo confrontados com a problematica dos opostos da natureza humana e
neste sentido se desorientam. Aparecem também em esquizofrénicos, cuja visdo de
mundo se tornou cadtica, devido a irrup¢do de contetidos incompreensiveis do
inconscientes.
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Jung [1955] 1995d: par. 714"

A ordem da imagem circular compensaria a perturbacao do estado psiquico,
pois, desta forma, a multiplicidade caotica constituida por elementos contraditorios e
irreconcilidveis ¢ ordenada em torno de um ponto central. O surgimento espontaneo
das formas circulares apontaria para uma “possibilidade latente de ordem” (Jacobi,
op. cit.: 58)"° ou, conforme expressdo de Jung, para uma “tentativa de autocura da
natureza” ([1955] 2000: par. 714), o que nos remete diretamente a idéia de
compensagao psiquica do autor.

Conforme vimos, Jung afirma que o inconsciente se comporta de maneira
compensatoria ou complementar em relagdo a consciéncia. A compensagdo estaria
ligada ao principio de auto-regulagdo psiquica, sendo esta definida como um
dinamismo psiquico que atua no sentido de evitar tendéncias a unilateralidade do
psiquismo. Esta concep¢do encontra-se intimamente relacionada a importancia que
Jung confere ao principio dos opostos em sua teoria. Segundo o autor ([1951]1995e:
par. 423) ndo haveria realidade sem polaridades. Os opostos formariam as
precondi¢des indispensaveis de toda vida psiquica. Neste sentido, sugere um
complexo de opostos, necessario a auto-regulagdo da psique. O conflito entre dois
principios opostos seria a expressao ou a base da tensdo denominada energia psiquica
“...nenhuma energia ¢ produzida onde ndao houver tensdo entre contrarios...” ([1943]
1993: par. 78).

Para o autor, consciéncia e inconsciente formariam o par de opostos por
exceléncia. O inconsciente, porém, ndo atuaria meramente no sentido de contrariar a
consciéncia, ele se comportaria de maneira complementar em relagdo a esta, o que,
por sua vez, nao significa que o inconsciente seja apenas reativo. Pelo contrario,

segundo Jung a consciéncia se depara com “uma resposta autobnoma que revela a

natureza independente daquele que responde” ([1944] 1994: par. 29). Normalmente a

' In der Regel nimlich tritt das Mandala in Zustinden psychischer Dissoziation oder Desorientierung
auf, so zum Beispiel bei Kindern zwischen acht und elf jahren, deren Eltern in Scheidung begriffen
sind, oder bei Erwachsenen , welche in Folge ihrer Neurose und der Behandlung mit der
gegensatzproblematik der menschlichen natur konfrontiert und demgemdss desorientiert sind, oder bei
Schizofrenen, deren Weltbild infolge des Einbruches unverstindlicher Inhalte des Unbewussten in
Unordnung geraten ist.

19 _.a latent possibility of order
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compensagdo ocorre de forma inconsciente, espontinea, isto ¢, atua de forma
reguladora sobre a atividade consciente. No caso de uma neurose grave, existe um
contraste tdo grande entre consciéncia e inconsciente que a compensagdo ¢€
prejudicada. O processo teraputico visaria, assim, uma aproximagdo entre
inconsciente e consciéncia, no sentido de restabelecer a compensacao (Jung [1921]
1995b: par. 765).

A mandala representaria, a partir de um ponto de vista psicodindmico:

A possibilidade de recolhimento e conciliagdo dos elementos psiquicos contrarios a
consciéncia (tornados contrarios e inconscientes, por vezes, porque a propria
consciéncia ndo estd em grau de concilia-los).

Pieri, op. cit.:305

Desta forma partes distintas e opostas sao integradas. Em termos psicolédgicos,
a mandala é compreendida como “uma circunferéncia que ...evita tanto a fuga do eu
diante da alteridade do inconsciente como a invasdo do contetido inconsciente no eu
“. (Pieri, op. cit.: 306). Baseando-se na idéia de oposicao, Jung (op. cit.: 815) observa
que o si-mesmo também se manifesta freqiientemente como dualidade unificada,
exemplificada nos temas do her6i e de seu adversario, dos irmaos em litigio, do tao
oriental constituido pelos principios yin e yang, entre outros (id. ibid.). Como todos
0s arquétipos, o si-mesmo possui um carater antindmico, “¢ ao mesmo tempo
masculino e feminino, velho e crianga, poderoso e indefeso, grande e pequeno” (Jung
[1951] 1990: par. 355). Surgiria, assim, a partir de todas as formas, da mais elevada a
mais infima, contanto que a figura em questdo sobrepuje sempre a personalidade do
eu. Enquanto arquétipo da totalidade, Jung (id. ibid.) descreve o si-mesmo, como
“complexio oppositorum”, uma unido de opostos, uma unidade em que os contrarios

se conectam.
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4.3
A figura de Cristo como simbolo do si-mesmo

Segundo Jung podemos conceber a figura de Cristo, pelo menos a partir de um
ponto de vista psicologico, como um simbolo do si-mesmo. Cristo representaria um
mito vivo da civiliza¢do ocidental, “o her6i de nossa cultura” (Jung [1951] 1990: par.
69), que encarna o mito do homem primordial. Como homem primordial ou segundo
Adio”, ele apontaria para uma totalidade que ultrapassa e envolve o homem comum,
correspondendo assim a personalidade total que transcende a consciéncia: “Cristo
elucida o arquétipo do si-mesmo. Representa uma totalidade de natureza divina ou
celeste, um homem transfigurado, um filho de Deus” (Jung, op. cit.: 70). O si-mesmo,
arquétipo universal, presente em todas as épocas, muitas vezes se encontraria afastado
do ambito da consciéncia, como se estivesse sido relegado ao esquecimento, ou
jamais percebido. A partir de uma leitura que compara os simbolos do si-mesmo a
imagens divinas, Jung afirma que, a medida que ocorre uma aproximagdo entre
consciéncia e si-mesmo, podemos pensar no restabelecimento de um estado original,
representado pela unido com a imagem divina. Em termos psicologicos, tratar-se-ia
de uma integracao de aspectos diferentes e conflitantes da personalidade. A superagado
desta cisdo pode ser representada a partir da emergéncia da figura de Cristo na
consciéncia humana.

Jung ilustra esta nova ligagdo, esta comunicagdo entre eu e si-mesmo, homem
e ser divino, belamente em seu ensaio “O simbolo da transformacdo na missa”

([1942] 1992). A transformagdao do homem em sua totalidade, constituiria segundo

* Jung observa que Cristo equivale, como segundo Addo, ao primeiro Adio, quando este ainda
possuia a pura semelhanga com Deus, isto ¢ antes da queda original.
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Jung um objeto de reflexdo observado ja no inicio da literatura crista. Jung cita neste
contexto os apocrifos “Atos de Jodo (Acta loannis)”. Estes descrevem uma danca de
roda mistica, que teria sido organizada por Cristo antes de sua crucificagdo. Cristo
ordena que os seus discipulos se déem as maos e formem um circulo. Ele se coloca no
meio e canta um cantico de louvor. Simultaneamente os discipulos giram em torno
dele. Reproduzo alguns dos versiculos mais caracteristicos deste cantico destacados
por Jung (op. cit.: par. 415):

Quero ser salvo e quero salvar. Amém
Quero ser desligado e quero desligar. Amém
Quero ser ferido e quero ferir. Amém

Quero ser gerado e quero gerar. Amém
Quero comer e quero ser devorado. Amém

Quem ndo danga ndo reconhece o que acontece. Amém
Quero ser unido e quero unir. Amém
Sou uma lampada para ti, que estas me vendo. Amém

Sou um espelho para ti, que me conheces. Amém

Sou uma porta para ti, que bates diante de mim, pedindo para entrar. Amém

Sou um caminho para ti, que €s um peregrino.

Mas quando continuares a minha ronda, contempla a ti mesmo em mim, que
estou te falando...”'

Jung nos chama atencdo para o estilo antitético e paradoxal do texto,
caracteristicas que nao condizem com o espirito dos evangelhos, e que aparecem
somente de maneira oculta nos escritos canonicos. Um exemplo seria a seguinte frase

2

do Pai-Nosso: “Ndo nos deixeis cair em tentacdo...”. Considero interessante

mencionar que a frase em questdo possui um significado diverso em lingua alema, na

2 Gerettet werden will ich, und retten will ich. Amen
Gelost werden will ich, und lésen will ich. Amen.
Verwunden werden will ich, und verwunden will ich. Amen
Gezeugt werden will ich, und zeugen will ich. Amen

Essen will ich, und verzehrt werden will ich.Amen

Wer nicht tanzt, erkennt nicht, was geschieht.Amen
Geeint werden will ich und einen will ich. Amen.

Eine Leuchte bin ich dir der mich sieht. Amen

Ein Spiegel bin ich dir, der mich erkennt. Amen

Eine Tiir bin ich dir, der an mich klopt. Amen

Ein Weg bin ich dir, dem Wanderer.

Wenn du aber meinem Reigen Folge leistest, sie dich in mir, dem Redenden...
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qual se diz “N3o nos conduzais a tentagio.”** Conceber um deus que pode ativamente
conduzir-nos a tentagcdo parece-me mais ambiguo do que o pedido para que Deus
interfira quando perigamos ser tentados.

Segundo Jung, o paradoxo ¢ inerente a todos os fatos transcendentais.
Somente ele simboliza o carater indescritivel destes. Contradi¢des 16gicas, afirmagdes
“absurdas” constituiriam a esséncia de toda assercdo religiosa. Jung ([1944] 1994:
par. 18) cita Tertuliano, ao ilustrar este ponto de vista: “E o filho de Deus morreu, e é
isto fidedigno por ser absurdo. E sepulto, ressuscitou; isto € certo porque ¢
impossivel.” O paradoxo pertenceria assim “ao bem espiritual mais elevado” (Jung,
op. cit.: par. 19). Um significado univoco e unilateral seria sempre um sinal de
fraqueza, a religido que abdica de seus paradoxos empobreceria, pois estes expressam
a plenitude da vida. Enquanto Tertuliano considerava o paradoxo “a méxima certeza
religiosa” (id. ibid.), os “espiritualmente fracos” (id. ibid.) ndo suportariam o
paradoxo. O aspecto irracional dos dogmas torna-se uma ameaga, ¢
consequentemente estes perigam de ser reduzidos a reliquias bizarras do passado. Se
consideramos as imagens sagradas, com todos os seus paradoxos, como ricas
expressdes de nosso mundo psiquico, concordaremos que a perda destas ndo seria
insignificante.

Voltando ao hino em questdo, Jung aponta que este apresenta a figura do
senhor a partir de frases de sentido oposto: ora como Deus, ora como homem; ora
como sacrificador, ora como vitima sacrificial. Conforme veremos mais adiante, Jung
descreve a relagdo entre eu e si-mesmo nestes termos. Trata-se de um processo de
integracao do si-mesmo, dindmica que constitui o cerne do que o autor designa de
individuacdo.” O si-mesmo precisa ser reconhecido, realizado e integrado na vida,
apesar de o fato da consciéncia incorporar somente uma pequena parte desta vasta
totalidade.

Esta relagdo também se expressa na forma como a danca ¢ encenada. O
circulo e o seu centro constituem um simbolo divino, que ilustra a totalidade do Deus
encarnado. A partir de um ponto de vista psicoldgico, a roda constituiria um simbolo

do si-mesmo. Jung ([1951] 1995e: par. 352) concebe a rotagdo como uma

*2 Fiihre uns nicht in Versuchung.
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circumambulagdo ritual**, que em termos psicoldgicos indica a concentragdo em um
ponto central. No presente caso, nos deparamos com um Unico ponto no centro do
circulo e varios outros na periferia. Cada ponto se relaciona com o meio do circulo, o
que equivale ao fato de o eu ndo estar orientado sozinho para o si-mesmo. Juntamente
a ele, outras pessoas conectadas entre si e com ele, pelo sentimento ou destino,
buscam relacionar-se com o centro. Conforme mencionamos, o si-mesmo abrange a
consciéncia e o inconsciente. Este ultimo ndo possui limites determinaveis e ¢ de
natureza coletiva em suas camadas mais profundas, formando o substrato comum
entre todos os individuos. A danca em torno do centro, a circumambulacio, se torna
imprescindivel, pois “quem ndo danga, ndo reconhece o que acontece”, permanece
desconectado de Cristo, do “anthropos”, isto €, a consciéncia do individuo permanece
isolada e desligada do “simbolo superior da totalidade” ([1942] 1979b: par. 425).
Jung ([1942] 1992: par. 427) atirma que devemos compreender a frase “Quero
ser unido e quero unir” no sentido de uma ligagdo entre a consciéncia subjetiva e o
centro objetivo. O singular se conecta com o universal, o Unico com o eterno, o que
resulta na unidade “humano-divina” representada por Cristo. Nao se trata, porém, de

uma relagdo unilateral, pois:

O si-mesmo se realiza mediante a concentracdo de muitos em torno do centro e
deseja também esta concentragdo. E ao mesmo tempo sujeito e objeto do
acontecimento.”
id. ibid.
Neste sentido, o si-mesmo “depende de ser visto, como o ato de ver depende
26 - . . ~ s , o .. .
da luz*® (id. ibid.), ou seja, quando ndo & visto é como se ndo existisse. Resumindo,
podemos afirmar que o cantico de louvor, a dan¢a de roda mistica, exprime sob um

ponto de vista junguiano o processo de conscientizacdo, a integracdo no todo de uma

consciéncia subjetiva e isolada: “Nao se poderia exprimir a identidade e a diversidade

2 0 tema da individuagdo sera desenvolvido no proximo e Giltimo capitulo deste trabalho

2 O significado do termo circumambulagio sera explicitado de forma mais detalhada no préximo
capitulo.

% Das Selbst wird durch die Konzentration der vielen auf die Mitte verwirklicht, und es will auch diese
Konzentration. Es ist Subjekt und Objekt des Geschehen.

28 Es ist vom Gesehenwerden so abhingig wie das Sehen vom Licht.
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paradoxais do eu e do si-mesmo de maneira mais bela e apropriada” (Jung [1942]

1979b: 427).
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4.4
A questao do mal

Ao tragar um paralelo entre a figura tradicional de Cristo e o fendmeno
psiquico do si-mesmo, Jung se depara com a seguinte problematica: o simbolo de
Cristo ndo possui a totalidade que a defini¢do psicologica do si-mesmo exige. A
figura dogmatica do deus ndo inclui o aspecto noturno. Cristo ¢ descrito como o
representante da luz e da consciéncia. Ele ¢ formulado de maneira tdo clara e
determinada que tudo que difere dele parece inferior. O mal, o lado obscuro, ¢
excluido e depositado em seu opositor — o Anticristo. Em termos psicoldgicos o
Anticristo corresponderia assim a sombra do si-mesmo, a metade escura da totalidade
humana. A concepcdo cristd cinde esta totalidade em metades inconcilidveis,
formulando, desta forma, um dualismo metafisico, “...uma separacao definitiva entre
o reino celeste € o mundo de fogo da condenacdo” (Jung [1951] 1990: par. 76). O
autor considera este estado problematico, pois, representando uma unidade paradoxal,
0 si-mesmo se constitui irremediavelmente de luz e sombra. Seria invidvel negar a
sombra pertencente a figura luminosa de Cristo, pois sem esta ndo podemos pensar
em um deus encarnado, um homem-deus [Gottmensch]. Caso contrario, estariamos
diante de um totalidade que carece de corpo e humanidade.

Jung afirma que o Apocalipse, a vinda do Anticristo predito no Novo

Testamento, ndo constitui somente uma profecia e sim uma lei psiquica:

..na ‘anima christiana’[alma cristd] existe ndo apenas o conhecimento da existéncia
de um Antagonista, mas também a certeza de sua futura “tomada do poder.
Jung, op. cit.: 68

Segundo o autor, a manifestagdo do Anticristo significa um revide provocado
pela encarnagdo de Deus. Jung aponta que ndo devemos esquecer que o Diabo se
concretiza como antagonista somente com o evento do Cristianismo. Antes disso ele
era um dos filhos de Deus, intimo de Javé, o que fica evidente no livro de Jo do

antigo Testamento. A descri¢do dogmatica de Cristo como um deus sem macula e
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unilateralmente perfeito requer o surgimento de um complemento psiquico a fim de
restaurar o equilibrio. Jung sugere que podemos interpretar a profecia do apocalipse
como uma certeza da “enantiodromia vindoura” (Jung, op. cit.: par. 77), pois
“...qualquer diferenciacdo maior da imagem de Cristo provoca uma intensificagcao do
complemento inconsciente, 0 que aumenta a tensdo entre 0 em cima ¢ o embaixo™’
(Jung, [1951] 1995¢: par. 77).

Por Enantiodromia, Jung compreende a conversdao no oposto. Ele se baseia

em Heraclito ao adotar este termo:

Enantiodromia significa ‘correr em sentido contrario’. Com este conceito se designa,
na filosofia de Heraclito, o jogo de oposi¢do no devir, ou seja, a concepcdo de que
tudo que existe se transforma em seu contrario

[1921] 1991a: par. 790

Em termos psicologicos, a enantiodromia designaria a manifestagdo do oposto
inconsciente no decorrer do tempo. Este fendmeno ocorre na presenga de uma atitude
extremamente unilateral da vida psiquica consciente. Forma-se, entdo, com o tempo,
uma contraposi¢do inconsciente tdo forte quanto, o que provoca uma interrupgao da
dire¢do consciente.

Abordarei em seguida a analise junguiana da doutrina da Privatio Boni, que
considera o mal uma privagdo do bem. Ao investigar esta questdo, utilizarei
basicamente duas fontes, que apresentam as idéias de Jung a respeito deste assunto de
maneira bastante clara e didatica: O ensaio Cristo, simbolo do si-mesmo (Jung [1951]
1995¢) e o artigo 4 questdo do mal: uma abordagem psicologica junguiana (Bonfatti,
2000).%* Bonfatti (op. cit.: 73) aponta que a teologia cristd se dedicou quase que
exclusivamente a cristologia, ocupando-se menos com o problema do mal. Esta
questdo sempre causou uma espécie de incdmodo, e neste sentido precisava ser
evitada. Podemos dizer que a propria concepgdo da privatio boni constitui uma forma
de contornar esta problematica: Deus representa uma totalidade e ao mesmo tempo

ndo necessita incluir o principio do mal. De acordo com a doutrina cristd, o mal

T _verursacht jede hiohere Differenzierung des Christusbildes eine entsprechende Verstirkung des

unbewussten Komplements, wodurch die Spannung zwischen Oben und Unten wdchst.
** Este artigo se baseia em grande parte na primeira fonte e apresenta as idéias de Jung contidas neste
ensaio de modo bastante detalhado.
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representaria meramente “a ‘caréncia acidental de uma perfeicdo’”(Jung [1951] 1990:
74). Em principio existiria somente o bem, o mal se configuraria como uma auséncia
ou diminui¢do do bem. Baseando-se nesta premissa chega-se a conclusdao “omne
bonum a Deo, omne malum ab homine [Todo bem provém de Deus e todo mal
provém do homem]” (id. ibid.). Este principio ¢ antecipado por Taciano (séc. II), que
afirma que “ Nada de mau foi criado por Deus; nos ¢ que praticamos toda espécie de
injusticas” (Taciano apud Jung op. cit.: par 81).

Antes de analisar a critica de Jung em relagdo a privatio boni, farei uma breve
exposicao em relagcdo ao surgimento e contetido desta doutrina. Bonfatti (op. cit.: 73)
indica que apesar de raras as declaragcdes de doutrinas oficiais com relacdo a
problematica do mal, esta questdo ndo foi deixada de lado: “Ao contrario, sempre
esteve presente entre os tedlogos cristdos, independentemente de €época, autor ou
influéncia filoso6fica” (id. ibid.). Podemos observar, na teologia crista, duas doutrinas
que abordam esta problematica: o Summum Bonum, concep¢do de que Deus ¢
totalmente bom, representando o sumo bem; e a Privatio Boni, doutrina que teria
surgido como conseqiiéncia da primeira e segundo a qual o mal ¢ entendido como
uma diminuicdo ou auséncia do bem procedente do Deus totalmente bom. Jung
([1951] 1995e: par. 80) localiza o apice do conceito da privacdo do bem nos escritos
de Basilio Magno (330-379), Dionisio Areopagita (segunda metade do século 1V) e

em Agostinho (séculos IV/ V). Basilio sublinha a insubstanciabilidade do mal:

Nao deves considerar Deus como autor da existéncia do mal, nem pensar que o mal
tem substanciabilidade propria... pois nem a maldade existe como algo vivo, nem
admitimos que exista uma substanciabilidade... da mesma. A negacdo do bem ¢é o
mal... Portanto, o mal ndo se fundamenta em uma existéncia mas decorre da
mutilacdo... da alma.”

Basilio apud Jung, op. cit.: 82

Dionisio Areopagita (apud Jung, [1951] 1990: par. 87-88) apresenta-nos um

raciocinio similar no capitulo 4 de De Divinis Nominibus:

¥ Du sollst weder Gott fiir den Urheber der Existenz des Bésen halten, noch sollst du dir einbilden,
dass das Bose eine eigene Substanz habe.... Denn weder existiert die Bosheit wie etwas Lebendiges,
noch halten wir dafiir, dass eine substantielle Wesenheit... derselben vorhanden sei. Eine Verneinung
...des Guten ist das Bose...So beruht auch das Bose nicht auf eigener Existenz..., sondern es entsteht
nachtrédglich aus der Verstiimmelung ...der Seele.
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O mal por sua propria natureza nada é, nem produz algo de real... O mal ndo existe
em forma alguma, e ndo ¢ bom nem benéfico... Todas as coisas sdo boas e procedem
do bem, na medida em que existem; mas nao sdo boas nem existem, na medida em
que foram privadas do bem.

Através destas citagdes, Jung chama atencdo para o fato de a realidade do mal
ter sido negada enfaticamente desde cedo. Também Agostinho(apud Jung, op. cit.:

89) nos apresenta as doutrinas do Summum Bonum e da Privatio Boni:

...aquelas coisas que chamamos de mas sdo falhas da natureza das coisas boas, e
nunca podem existir absolutamente por si-mesmas, fora das coisas boas...o mal nada
mais € do que uma auséncia do bem...as coisas boas podem existir sem as coisas mas,
como por exemplo o proprio Deus e todos os seres celestes superiores...

Jung afirma que, como psicélogo, ndo pode concordar com este ponto de
vista. No plano da psicologia empirica, precisariamos conceber o mal de forma mais
substancial. Ao analisar a nogao de Privatio Boni, o autor ([1952] 1992: par. 456) nao
nega o fato de estar interferindo no ambito da teologia: “Aqui o te6logo pode temer
com certa razio uma violagdo por parte do empirista”.*® Por outro lado, ele afirma
ndo estar criticando a idéia em questdo num sentido teoldgico, € sim somente
enquanto esta se choca com as observacdes do empirista. Segundo a experiéncia
psicoldgica, bem e mal constituem um par de opostos de um julgamento moral que se
origina no proprio homem. Um determinado julgamento, porém, s6 ocorre na medida

em que o seu oposto & possivel:

...a idéia do Bem e do Mal ¢ a principal premissa do julgamento moral. Trata-se de
um par de opostos logicamente equivalentes, constituindo, como tal, uma ‘conditio
sine qua non’ [condi¢do sem a qual ndo € possivel] de qualquer ato de conhecimento.

[1951] 1995¢: par. 84"

O Mal, assim, ndo procede de seu oposto, ndo se configura somente como

Bem diminuido, e sim existe de forma auténoma pois:

3 Hier kann der Theologe mit einem gewissen Recht eine Vergewaltigung von seiten des Empirikers
befiirchten...
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A um Mal aparente so se pode contrapor um Bem aparente, e um Mal sem substancia
s6 pode se distinguir de um Bem igualmente ndo substancial. O existente se
contrapde ao ndo-existente, mas nunca um Bem existente pode contrapor-se a um
Mal ndo existente, pois isto formaria uma ‘contradictio in adjecto’ [uma contradig@o
nos proprios termos]...

Jung, [1942] 1992: par. 247°*

A idéia da Privatio Boni representaria assim uma negacao da oposicao entre
Bem e Mal. Desconsiderando a existéncia do Mal, o Bem ndo passaria de algo vago,
jamais se depararia com um adversario real diante do qual precisasse firmar a sua
posicdo. Jung afirma que concepgdes desta espécie ndo condizem com a realidade
observavel. Tratar-se-ia no maximo de uma tentativa de lidar com a complicada e
aparentemente insoluvel problematica acerca da questao do Mal.

Enfatizando o seu ponto de vista, o autor aponta para o fato de o Diabo ter
introduzido a corrupg¢do na criagdo, com a infeccdo dos primeiros pais pelo Pecado
Original, evento este que tornou necessaria a encarnagdo de Deus e a salvagdo da
humanidade. Esta eficacia poderosa do Diabo certamente ndo combina com uma
concepgio que atribui a este no maximo uma existéncia questionavel:*®> “O Diabo,
como pessoa autdonoma e eterna, corresponde mais ao seu papel de Adversario de
Cristo e a realidade psicoldgica do mal” (Jung [1942] 1979a: par. 248).

Jung ([1952] 1992: par. 459) chega a se questionar se a idéia de privagdo do
bem possui uma origem arquetipica. Assim como no caso de outros enunciados
metafisicos, especialmente os dogmas, a Privatio Boni poderia basear-se em uma
condi¢do psiquica ndo consciente, que se expressa desde sempre e em todos os
lugares de maneira semelhante. Partindo de sua experiéncia empirica, o autor afirma
que o material por ele observado dificilmente aponta para uma procedéncia
arquetipica da Privatio Boni. A problematica do Bem e do Mal que esta doutrina nos
apresenta seria provavelmente fruto da distingdo moral — conquista tardia da

“humanidade civilizada”. A estrutura dos opostos se apresentaria de maneira

3! Die Idee von Gut und Bése ist aber die Voraussetzung des moralischen Urteils. Es ist ein logisch
dquivalentes Gegensatzpaar, das als solches eine conditio sine qua non jedes Erkenntnisaktes bildet.

32 Einem scheinbar Bésen kann nur ein scheinbar Gutes gegeniiberstehen, und ein substanzloses Boses
kann sich nur von einem ebenso substanzlosen Guten abheben. Ein seiendes steht zwar einem
Nichtseienden gegentiber, aber niemlas ein seiendes Gutes einem nichtseienden Bésen, denn letzteres
ist eine ‘contradictio in adiecto’.
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vacilante e pouco clara na doutrina em questdo, ao contrario do jogo dos opostos de
natureza arquetipica, que se impde de forma incondicional e inquestiondvel.

Apoés essa breve exposicao sobre a problematica do Mal dentro da doutrina
cristd, questionaremos como Cristo pode ser concebido como um simbolo do si-
mesmo. O autor afirma que Cristo indubitavelmente representa a totalidade dentro da
concepgao cristd, principalmente no que tange a simbolica mais antiga. O fato de o
Mal ser compreendido como uma diminui¢do do Bem ndo anularia esta possibilidade,

pois:

A representacdo da totalidade é sempre tdo completa quanto o proprio individuo.
Quem nos garante que nosso conceito de totalidade ndo necessita também ser
completado?

Jung [1951] 1990: par. 115, nota 76

No entanto, quando consideramos o conceito do si-mesmo mais estritamente a
partir de sua definicdo psicologica, percebemos que este expressa uma antinomia,
devido ao fato de exprimir a soma dos contetidos conscientes e inconscientes. Nesse
sentido, as qualidades atribuidas a Cristo precisam ser complementadas pelos seus
contrarios. Como homem histérico, Cristo seria Unico e singular; como figura divina,
universal e eterno. O mesmo ocorreria com o si-mesmo: como individualidade este é
unico e singular; como simbolo arquetipico, universal e eterno. A concepgao
teologica que descreve Cristo como simplesmente bom e espiritual precisaria ser
inteirada com os atributos: mau, material ou ctonico. Formar-se-ia assim o que Jung
designa de quatérnio de contrarios [Gegensatzquaternio] ([1951] 1995e: par. 115).

No caso presente, tratar-se-ia de dois quatérnios:

unico
singular  universal

eterno

» No presente momento nido podemos negar que Jung interfere sim no ambito teoldgico da
problematica em questdo.
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bom
espiritual material ou ctonico

mau

Estes quatérnios caracterizariam o si-mesmo psicoldgico, que ¢ concebido como a
unido de metades antagdnicas.

Conforme vimos, Jung confere atencdo especial a quaternidade. Trata-se de
um motivo arquetipico, um fendomeno de carater universal, intimamente conectado
com a idéia de totalidade: “...a quaternidade ¢ uma unidade” (Jung, [1955] 2000: par.
715). Vale ressaltar nesse sentido que existe uma diferenca fundamental entre
perfeicao e inteireza. Enquanto Cristo nos ¢ apresentado como relativamente perfeito,
o arquétipo do si-mesmo indica inteireza e esta distante de ser perfeito. Conforme
mencionamos, a caracteristica principal deste arquétipo ¢ o paradoxo. A realizagdao do
si-mesmo nos conduziria inevitavelmente ao mais profundo conflito, “a uma
verdadeira suspensdo entre os opostos (lembrando o “Crucifixus” [o Crucificado],
pendente entre os dois malfeitores)” (Jung, [1951] 1990: par. 123). Jung admite a
busca da perfeicdo como uma “caracteristica... do homem, ¢ uma das mais profundas
raizes da civilizacao” (id. ibid.). O arquétipo, por sua vez, se completaria somente a
partir de sua inteireza, ele a impde e isto se choca com a aspiragao de perfeicdo da
consciéncia: “O individuo pode empenhar-se na busca da perfei¢cdo... mas ¢ obrigado
a sofrer... em beneficio de sua inteireza, o oposto de sua intencio™™* (Jung, [1951]
1995e: par. 123, grifo do autor).

Ressaltando o fato de que a quaternidade possui um subelemento a mais que o
sistema terndrio, Pieri (op. cit.: 417) afirma que o quarto elemento muitas vezes ¢

omitido ou removido, pois representa a imperfeicao. Conforme Jung:

A passagem do numero trés para o numero quatro se choca com o peso, a inércia e as
limitagdes inesperadas e alheias ao mundo do pensamento... Mesmo a mais bela
criagdo de Deus se acha, pois, estragada; a preguica, a estupidez, a malicia, a
insuficiéncia, a doenga, a idade e a morte enchem o magnifico corpo do Deus ‘bem-
aventurado’...

Jung [1942] 1979a: par. 185

** Das Individuum mag sich zwar um Vollkommenheit miihen... muss aber zugunsten seiner
Vollstindigkeit sozusagen das Gegenteil seiner Absicht erleiden.
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Este ponto de vista também constitui o fio condutor da andlise que Jung faz a
respeito do dogma da Trindade. Jung ([1940] 1992: par. 103) aponta que o
simbolismo central cristio ¢ representado pela Trindade, uma das formas mais
elaboradas da representagao de Deus. Por outro lado, a formula ortodoxa cristd nao
seria realmente completa, ja que lhe falta o aspecto dogmatico do principio do mal,
que leva uma existéncia separada, relativamente precaria, sob a forma do Diabo.
Segundo Jung, o quarto elemento, a quaternidade, ameaga a perfeicdo do simbolo
ternario, pois representa a terra, o corpo € a matéria, elementos que sdao mal
assimilados pela doutrina crista.

Nesse sentido, Jung faz uma analogia com o proprio funcionamento da psique
humana, que seria constituida a partir de quatro funcdes™. A consciéncia, porém,
teria acesso a somente trés delas. Tais fungdes podem ser utilizadas pela consciéncia,
pois sdo adaptadas. A quarta funcdo, denominada por Jung de inferior, ¢ menos
diferenciada e adaptada. Pertencendo ao inconsciente, ela se encontra contaminada

por este e, em fun¢ao disso, muitas vezes € recalcada:

Compreende-se que se prefiram as fungdes diferenciadas ou diferenciaveis, e se
deixem de lado ou inclusive se recalquem as fungdes ditas secundarias ou inferiores
porque estas sdo embaragosamente inadequadas.

[1942] 1979a: par. 244

Estas fungdes muitas vezes apresentam um cardter primitivo ou arcaico. Uma
consideragdo mais profunda, porém, nos indicara o quanto os aspectos da quarta
funcdo sdo responsaveis por determinadas relacdes e significacdes simbolicas. Esta
funcdo pode ser concebida como representante da sombra e a emancipagdo e
diferenciacdo em relacdo a ela sdo necessarias em certa medida, pois permitem o
desenvolvimento da consciéncia. Por outro lado, um total suprimento dos aspectos
menos adaptados certamente empobrece a orientagdo consciente, que carece do lado
que poderia ser fornecido pela fungdo inferior.

Voltando a idéia da quaternidade, Jung ([1940] 1992: par. 104) afirma que

esta se manifesta a partir da “voz da natureza [Stimme der Natur]”, do inconsciente, o

3% Trata-se das fungdes: pensamento, sentimento, sensago e intuigao.
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que despertaria o antigo receio em relacdo a tudo que ndo provém da consciéncia. Ela
nos remete ao conflito (e a possivel solucdo) entre “matéria e espirito, entre os
apetites deste mundo e o amor a Deus” (Jung [1940] 1999: par. 124). A reconciliagdo
com a sombra, a conciliagdo dos opostos, constituiria uma questdo fundamental, que
mesmo na Antigiiidade ocupou alguns pensadores. Jung se refere a Carpdcrates,
filésofo neoplatonico do século II, que afirma que as almas deveriam experimentar
tudo que ha de humano antes de morrer. Caso contrario, retornariam a prisdo do
corpo. Nesse sentido, este pensador concebe a existéncia corporal como “uma espécie

de irmdo hostil, cujas exigéncias deveriam ser percebidas primeiramente

(Jung
[1940] 1992: par. 133). O diabo, contudo, ndo ¢ acolhido no cosmos trinitario. Jung
suspeita que isto se deve ao fato de o Cristianismo constituir um sistema religioso
monoteista: “Num sistema monoteista tudo o que se opde a Deus nao pode derivar
sendo do proprio Deus” ([1942] 1979a: par. 249). Tal constatagdo causa no minimo
incomodo e por isso muitas vezes ¢ contornada. Permanece, deste modo, obscura a
relacdo que o Demonio mantém com a Trindade. Jung sugere que, como adversario
de Cristo, o Diabo deveria ocupar uma posi¢ao antinomica correspondente a posi¢ao
do filho de Deus. Uma das conseqiiéncias desse tipo de concepgao seria a “aboli¢ao
da formula trinitaria e sua substituicdo por uma quaternidade” (id. ibid.).

Jung aponta que a “iconologia” da Idade Média desenvolveu as especulacdes
a respeito da assungdo da Virgem Maria.’’ A Assumptio Beatae Mariae Virginis
[Assuncdo da Bem-Aventurada Virgem Maria] seria uma preparagdo nao somente

para a divindade de Maria, mas também para a quaternidade. De um ponto de vista da

psicologia e da historia dos simbolos, isto representaria:

...uma reconstituicdo logica e conseqiiente da situacdo arquetipica na qual o estado
glorioso de Maria se acha, de fato, implicitamente revelado, e por isto mesmo deve
tornar-se conclusio certissima com o passar do tempo.

Jung, op. cit.: 251, nota 15

36 _.eine Art feindlichen Bruders, dessen Bedingungen zuerst wahrgenommen werden miissen.

37 Essa doutrina foi fixada como dogma somente em 1950. Além disso, Jung ressalta “Na ‘assumptio’
trata-se de um assim chamado ‘revelatum implicitum’ [revelagdo implicita], isto é, ndo ha uma
passagem que revela tal fato explicitamente. Este fato, na verdade, se evidenciou como contetudo
original da revelacdo a partir de um desenvolvimento paulatino” ([1942] 1979a: par. 251, nota 123).
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O autor nota que a partir da Assungdo, o corpo da Virgem foi introduzido no
céu juntamente com a sua alma, o mesmo ocorrendo no caso de Cristo. Ele, porém, ¢
Deus, fato este que nao corresponde a realidade de Maria. No caso da Mae de Deus,
tratar-se-ia da elevacdo de um corpo bem mais material, uma realidade ligada ao
espago e ao tempo. E relevante notar que no Cristianismo o mal esta associado &
matéria e ao principio feminino. A elevagdo de Maria significaria assim que,
juntamente com a matéria, o principio corruptor desse mundo teria sido transposto
para o céu. A matéria é o oposto do espirito e ¢ associado com o Diabo. Sendo assim
o Diabo constituiria a resisténcia sem a qual a autonomia de Deus nao seria possivel.

As idéias que Jung formula acerca de alguns dogmas cristdos certamente
causaram e causam polémica. Gostaria de deixar claro que ndo pretendo de forma
alguma avaliar a partir da teoria junguiana concepgdes teologicas ou maximas
religiosas. O objetivo deste trabalho serd predominantemente analisar como Jung
acolhe o fendmeno religioso dentro de sua teoria. Ao expor a interpretagdo do autor
acerca da problematica do mal dentro do ambito cristdo, procuro em primeiro lugar
ilustrar de que forma o autor penetra constantemente no universo religioso, buscando
estabelecer paralelos que ora amplifiquem ora estruturem os conceitos tedricos de

sua teoria.
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