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Reflexdes Acerca da Origem da Religidao a Luz da Teoria dos
Arquétipos

“Enquanto a religido restringir-se a fé e a forma exterior, e a funcéo religiosa néo for
uma experiéncia da propria alma, nada de essencial pode ocorrer.”
Jung
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31
A religiao como fenémeno de base arquetipica

A observacao de semelhangas entre representagdes presentes nos diversos
sistemas religiosos e os conteudos arquetipicos pertencentes a psique humana faz com
que Jung sugira, que a religido possui uma base arquetipica. Segundo o autor

determinadas:

..representacdes podem basear-se somente na existéncia de certas condigdes
psiquicas, pois caso contrario seria impossivel compreender por que razdo as mesmas
representacdes fundamentais' reaparecem sempre e em qualquer lugar.”

Jung [1940] 1992: par. 152

Os conteudos arquetipicos ndo seriam meras invengoes do intelecto, e sim,
teriam a sua origem no inconsciente, transcendendo, desta forma, os limites da
consciéncia. Jung (id. ibid.) chega a caracterizar as imagens arquetipicas como
“revelacdes naturais”[natiirliche Offenbarungeny].

Segundo o autor, os sistemas religiosos recolhem e conservam imagens
simbolicas oriundas do inconsciente, elaborando-as em seus dogmas, estabelecendo
assim conexdes com as estruturas basicas da vida psiquica. As confissdes religiosas
seriam formas codificadas e dogmatizadas de experiéncias religiosas primordiais. Os

conteudos destas experiéncias foram sacralizados e enrijeceram dentro de uma

! Gostaria de enfatizar novamente que existe uma diferenca entre a representagdo arquetipica e o
arquétipo em si. Como mencionado anteriormente Jung as vezes utiliza estes dois termos como se
fossem intercambiaveis. Rigorosamente porém o arquétipo € definido como predisposi¢do de produzir
imagens semelhantes, o que nao significa que estas sejam idénticas. Caso contrario seriamos levados a
pensar em uma heranga de representagdes inconscientes.

% Vorstellungen kénnen nur auf dem Vorhandensein gewisser unbewusster psychischer Bedingungen
gegriindet sein, denn sonst vermochte man schlechterdings gar nicht zu begreifen, wieso immer und
tiberall wieder dieselben Grundvorstellungen zutage treten.
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complexa construgdo de pensamento. O exercicio e a reproducdo destas experiéncias
transformam-se, assim, em instituigdo imutavel, o que, no entanto, ndo aponta
necessariamente para uma repeticdo mecanica, sem vida. O fato de uma determinada
confissao poder representar uma forma de experiéncia religiosa valida para inimeras
pessoas, durante varios séculos, sem que haja necessidade de modifica-la, ndo exclui
absolutamente a possibilidade que mudangas ocorram. A igreja catolica, por exemplo,
que freqiientemente ¢ descrita como especialmente rigida, admite que o dogma ¢
vivo, o que significa que a sua formulacdo seria de certa forma suscetivel a
modificagdes. O nimero de dogmas ndo seria estritamente limitado, ele pode
aumentar ao longo do tempo. Porém, qualquer alteracdo ou desenvolvimento
dependeria dos fatos originalmente experimentados, pois somente a partir destes
estabelece-se um tipo particular de contedo dogmatico e valor afetivo.

Concebendo o dogma como um simbolo de base arquetipica, Jung ([1942]
1992: par. 171) busca compreender a importancia psicoldgica deste. Ao longo de sua
obra o autor analisa alguns dogmas centrais do Cristianismo. Em seu ensaio Tentativa

de uma interpretagdo psicologica do dogma da Trindade (id. ibid.) ele afirma:

A muitos podera parecer estranho que um médico orientado para as ciéncias fisicas e
naturais se ocupe logo com a Trindade. Mas aqueles que sabem como essas
‘representacdes coletivas’ se acham em estreita e significativa relacdo com o bem-
estar ¢ o mal-estar da psique humana nao terdo dificuldade em compreender que o
simbolo central do Cristianismo possui, necessariamente, uma significacdo
psicoldgica pois, em sua auséncia, o Cristianismo jamais haveria alcancado um
significado universal...?

Para Jung existe uma viva relagdo de troca entre o dogma e a psique. Quando
o autor sugere uma leitura psicologica de fendmenos religiosos, ele se propdoem a

“..reencontrar a ponte que liga a concepcao do dogma com a experiéncia imediata

3 Es mag vielen als seltsam vorkommen, dass ein naturwissenschaftlich orientierter Arzt sich gerade
mit der Trinitit beschdftigt. Wer aber weiss in wie naher und wie bedeutsamer Beziehung solche
“représentation colectives” mit dem Wohl und Wehe der menschlichen Seele stehen, der wird ohne
Schwierigkeiten begreifen, dass dem zentralen Symbol des Christentums vor allem eine psychologische
Bedeutung zukommen muss, denn ohne diese hdtte es iiberhaupt nie eine allgemeine Bedeutung
erlangt...
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dos arquétipos psicologicos™ ([1940] 1992: 148) a partir “do estudo dos simbolos
naturais do inconsciente™ (id. ibid.).

Gostaria, neste momento, de abrir um paréntese para analisar, mesmo que
brevemente, a que o autor se refere quando utiliza o termo “natural”, neste caso
“simbolos naturais do inconsciente”. Segundo Pieri (op. cit.: 334) Jung compreende
por natureza aquilo que ndo depende do homem e que se contrapde a ele e a sua
consciéncia. O homem a enfrenta a0 mesmo tempo em que procura integra-la. Neste
sentido, Jung ([1961] 1995i) traga um paralelo entre inconsciente e natureza. O
inconsciente seria um fendmeno natural que produz simbolos. Semelhante a natureza
tratar-se-ia de um fendmeno neutro que abrange todos os aspectos da natureza
humana: luz e escuriddo, bem e mal, belo e o feio etc. Jung (op. cit.: par 578/ 579)
distingue entre simbolos naturais e simbolos culturais. Os primeiros seriam o que o
autor denomina de imagens arquetipicas’, que derivam diretamente do inconsciente e
apresentam diversos aspectos de um determinado tema. O autor denomina estes
simbolos como naturais porque eles estariam arraigados em tempos pré-historicos,
nas representacdes coletivas das sociedades “primitivas”.” Os simbolos culturais por
sua vez expressariam as “verdades eternas” [ewige Wahrheiten] (Jung, op. cit.: 579)
presentes nas diversas religides. Estes simbolos passaram por varias transformagoes,
por “..processos de aperfeicoamento mais ou menos conscientes” (id. ibid.),}
tornando-se assim as representacdes coletivas das sociedades civilizadas. Estes
simbolos porém continuariam vivos, o que eqiiivale a dizer que eles mantiveram a sua
numinosidade.

Quando esta numinosidade, “a energia’ emocional que se manifesta em
fendmenos numinosos...” (Jung, op. cit.: 583)'° é negada ou negligenciada, ela se

torna inconsciente. O fato de ela desaparecer da consciéncia acarretaria

? .. jene Briicke wieder aufzufinden, welche die Anschaung des Dogmas mit der unmittelbaren
Erfahrung der psychologischen Archetypen verbindet.
> ..die Erforschung der natiirlichen Symbole des Unbewussten...
6 Neste momento, Jung associa as nogdes de simbolo e imagem arquetipica. Vide nota 25.
7vé-se que Jung de certo modo parte do ponto de vista que as sociedades ditas primitivas ndo possuem
cultura. Nao pretendo abordar este tipo de discussdo no presente trabalho, mas considero importante
apontar para essa forma de raciocinio do autor.
¥ ..mehr oder minder bewusste Verfeinerungsprozesse...
? Jung (op. cit.: 589) chega a equivaler numinosidade com energia psiquica.

0 ...die emotionale Energie, die sich in numinosen Phinomenen manifestiert...
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conseqiiéncias incalculdveis: “Mesmo as tendéncias, que podem exercer uma
influéncia salutar, transformam-se em verdadeiros deménios, quando reprimidos™"’
(Jung: op. cit.: 580). Jung afirma que o inconsciente — a natureza — precisa ser
integrado na consciéncia: “Ougamos a voz da natureza que nos fala a partir do
inconsciente” ([1918] 1995f: par. 46)'% pois caso contrario, “essa parcela perdida da
natureza vinga-se de nés...”(Jung, op. cit.: par. 44)."

A importancia que o autor confere a natureza talvez possa ser relacionada com

o contexto cultural do qual emerge o seu pensamento. Claire Douglas (2001: 43)

aponta para a influéncia da filosofia romantica na obra de Jung:

...0s romanticos sentiam profundamente seu proprio afastamento da natureza e
ansiavam pelo ideal. Desta forma, o0 Romantismo deu voz a um anseio transcendental
por Edens perdidos, pelo inconsciente, pelo profundo, pelas emogdes e pela
simplicidade que, por sua vez, levou ao estudo do mundo natural exterior e da alma
interior.

De modo semelhante Jung confere especial valor ao “primitivo” e lamenta o
quanto o homem moderno afastou-se dele em fun¢ao da grande importancia atribuida

a razao:

...0 homem primitivo vive em seu pais e simultaneamente no pais do seu
inconsciente. Em qualquer lugar o seu inconsciente apresenta-se para ele de forma
viva e real. Qudo diferente ¢ a relagdo do primitivo com o seu pais da nossa.
Sentimentos a nos estranhos acompanham o primitivo passo a passo. O que o diz o
grito do passaro! O que significa a velha arvore para ele! Este mundo repleto de
sentimentos ndo esta ao nosso alcance.... '*

Jung [1918] 1995f: par. 44

Segundo o autor o homem moderno estaria desconectado da natureza, o que
significa que os eventos desta ndo possuem mais um significado simbdlico para ele,

ou seja, eles foram despidos de sua numinosidade. Desta maneira uma grande

I Selbst solche Tendenzen, die einen héchst heilsamen Einfluss ausiiben kénnten, verwandeln sich in
wahre Ddmonen, wenn sie verdrdngt werden.

12 Man hére die Stimme der Natur, die aus dem Unbewussten zu uns spricht.

" Dieses verlorene Stiick Natur réicht sich aber an uns...

' So lebt der Primitive in seinem Lande und zugleich im Lande seines Unbewussten. Uberall tritt ihm
sein Unbewusstes lebendig und wirklich entgegen. Wie anders ist das primitive Verhdltniss zum Lande
als das unserige. Fiir uns ungekannte Gefiihle begleiten den Primitiven auf Schritt und Tritt. Was sagt
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quantidade de energia psiquica tornou-se inconsciente. O fato, porém, de esta energia
desaparecer da consciéncia ndo significa que ela se perde de vez. Ela reaparece a
partir de fendmenos inconscientes e eventos simbolicos, como, por exemplo, nos
sonhos, que compensam determinados distirbios da psique consciente. Através dos
simbolos presentes em nossos sonhos, entrariamos novamente em contato com a
nossa ‘“natureza original” [urspriingliche Natur] (Jung [1961] 1995i: par.586). A
consideragdo destes eventos internos e da numinosidade que os acompanha
constituiria a atitude religiosa.

No primeiro capitulo do presente trabalho, vimos que a postura assumida pelo
autor diante da problematica da religido foi amplamente criticada. Também vimos, no
entanto, que o autor reafirma constantemente a sua atitude receptiva em relagdo a
religido, apontando para a vitalidade e necessidade desta. A razdo para isto seria o
fato de ele conceber a religido como um fendmeno que se baseia na experiéncia dos

arquétipos. Em alguns momentos de sua obra ele sublinha esta relagao:

...(a) experiéncia religiosa... ndo ¢ passivel de ser distinguida da experiéncia
dos assim chamados fenomenos inconscientes. Um ser metafisico... se
comunica com o ser humano a partir da alma, em outras palavras, a partir de
seu inconsciente, ou melhor, através de sua base “psicoide”, transcendental.
Jung [1956] 1995j: par. 1586"

Por mais que Jung afirme que ndo temos acesso ao arquétipo em si, que este pertence
a ordem do desconhecido, ele ndo deixa de relacionar enunciados metafisicos com
instancias psiquicas, postura esta que certamente reforga criticas tanto do ponto de

vista religioso quanto do ponto de vista cientifico.

ihm der Schrei des Vogels! Was bedeutet ihm der alte Baum! Uns ist diese ganze Welt von Gefiihlen
verschlossen...

'S dass religiose Erfahrung, ... sich von der Erfahrung sogenannter unbewusster Phinomene nicht
unterscheiden lisst. Ein metaphysisches Wesen... teilt sich dem Menschen durch das Medium der
Seele, mit anderen Worten sein Unbewusstes, mit, oder vielmehr durch dessen tranzendentale
“psychoide” Basis.
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3.2
Confissao religiosa e experiéncia imediata

Conforme supramencionado, o autor diferencia entre confissdo e religido.
Jung analisa o fenomeno da confissdo a partir de dois aspectos. Por um lado a
confissdo se constitui como uma possibilidade da vivéncia religiosa, por outro ela
freqlientemente assume formas que se opdem a uma experiéncia mais profunda.
Analisarei em seguida estes dois pontos de vista.

Jung ([1940] 1992) atribui a confissdo religiosa um papel importante na
sociedade humana: baseando-se originalmente na experiéncia do numinoso, ela
viabilizaria o acesso ao sagrado, simultaneamente porém, exerceria uma fung¢do
protetora entre o fiel e aquilo que ele experimenta como sagrado. O fiel pode ndo
estar inteiramente preparado para a experiéncia imediata, que se torna excessiva para
ele. A confissdo desempenharia, assim, uma fun¢do mediadora entre o sujeito e a sua
vivéncia, substituindo esta por um grupo adequado de simbolos envoltos em dogmas
e rituais fortemente organizados.

Jung afirma que a experiéncia imediata envolve a aproximacdo entre a
consciéncia e as manifestagdes arquetipicas, procedentes do inconsciente. Quanto
mais claro o arquétipo se torna, mais forte o seu efeito. Existiria assim uma espécie de
“deisidamonia” (temor divino) em relagdo a conteudos que ndo procedem da
consciéncia. A consciéncia tenderia a reprimir fatores psiquicos irracionais,
demonstrando medo e aversdo em relagdo a tudo que provém do inconsciente. Tratar-
se-ia de um “temor secreto dos perils of the soul [perigos da alma]”’(Jung [1940]
1999: par. 23). O homem teria de fato motivos suficientes para temer estas forcas
impessoais, inconscientes. Enquanto elas nao se manifestassem, ele se encontraria em
uma “feliz inconsciéncia” (id. ibid.). Quando, porém, “os dinamismos profundos do
homem coletivo™ (id. ibid.) fossem desencadeados surgiriam “as feras e demdnios
que dormitam no fundo de cada individuo”(id. ibid.). Segundo o autor, podemos

observar:


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0311014/CA


PUC-Rio - Certificacéo Digital N° 0311014/CA

55

...desde os primordios da humanidade ...uma forte tendéncia de limitar a irrefreavel e
arbitraria influéncia ‘sobrenatural’, mediante determinadas formas e leis'®
Jung, [1940] 1992: par. 32

Este processo continuaria ao longo da historia através de uma multiplicagdo
. 17 - e~ C o~
de ritos, ! Instituicoes € convicgoes.
O rito seria “desde tempos imemoriais um caminho seguro de lidar com as

. . : . 18
forcas imprevisiveis do inconsciente”

(Jung,, op. cit.: 82). Samuels (op. cit.: 191)
indica que segundo a psicologia analitica o rito funciona como um ‘“continente
psiquico”. Quando o individuo passa por determinadas transformagdes, mudancas de
status ou modos de ser, conteudos inconscientes sdo ativados. Instala-se um estado de
desequilibrio psiquico e o sujeito se sente impelido a recorrer a um ritual oferecido no
plano coletivo, como por exemplo a confissdo religiosa a qual eventualmente
pertence. Samuels (id. ibid.) indica que Jung atribui grande importancia ao ritual, pois
0o homem experimentaria, a partir deste, as suas condi¢cdes psicologicas mais
fundamentais. Caso ndo exista um ritual apropriado, ele ¢é levado a criar
espontaneamente rituais que servem como ‘“recipiente” para sua experiéncia. Desta
maneira, ele se protege contra uma eventual desintegracdo de sua personalidade que
periga ocorrer em fungao da transi¢do de uma condicao psicoldgica para outra.
Baseando-se em temas arquetipicos e mitologicos, o rito se expressa de forma
simbolica. Conferindo sentido a vivéncia, a transicdo experimentada pelo grupo ou
individuo em um determinado momento, ele precisaria contar com ‘“representacoes
adequadas ao espirito dos tempos” (id. ibid.) Quando o rito deixa de corresponder ao

“espirito dos tempos”, buscam-se novas representacdes arquetipicas, novas

16 Seit dem Morgengrauen der Menschheit hat eine ausgesprochene Neigung bestanden, den
ungebdndigten und willkiirlichen “iibernatiirlichen” Einfluss durch bestimmte Formen und Gesetze
einzuschrdnken.

'7 Apesar de Jung se referir com bastante freqiiéncia a confissdo catolica, ele ndo concebe o ritual
somente a partir deste ponto de vista, e sim o analisa de maneira ampla, a partir das mais diversas
sociedades e sistemas religiosos. Da mesma forma ele ndo busca, pelo menos na maioria das vezes,
estabelecer uma diferenga hierarquica entre mito e religido. Mito e religido ndo ocupam lugares
diferentes segundo uma escala de valores. Jung fala, por exemplo, do mito cristdo. Tanto o mito quanto
o enunciado religioso descrevem os processos inconscientes.

™ _seit undenklichen Zeiten ein sicherer Weg gewesen ist, mit den unberechenbaren Kriften des
Unbewussten fertigzuwerden.
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interpretagdes para formas antigas. Segundo Mircea Eliade (1996a: 30), estudioso de

religido comparada e referéncia para Jung nesse campo de investigagao:

... 08 mitos e os ritos revelam sempre uma situagao-limite do homem... Por situagéo-
limite entendemos aquela que o homem descobre tomando consciéncia do seu lugar
no Universo.

O mito por sua vez constituiria segundo Samuels (op. cit.: 128) uma “metafora
para atividades do arquétipo per se”. Eliade afirma que (1996b: 85) o mito esta
intimamente conectado a idéia de criagdo. O seu relato inaugura uma nova situagao
cOsmica, se refere a origem das coisas, indica como uma realidade veio a existéncia.
Desse modo podemos conceber o homem moderno, assim como 0s seus ancestrais,
como um “fazedor de mitos” (Samuels, op. cit.: 128), pois ele revive situagdes
antiquissimas, ligadas a temas arquetipicos. Os mitos se referem a condi¢do humana:
“Nos heroéis, nos deuses celestes ou ctonios, nas poténcias da natureza, existe,
digamos, um vinculo estreito com modos de ser do homem ‘comum’” (Verissimo, op.
cit.: 16).

Jung exemplifica a conexao entre mito e existéncia humana a partir da vida de
Cristo. Esta pode ser concebida segundo um ponto de vista historico e arquetipico:
Cristo viveu uma vida Unica, que pode ser conectada simultaneamente com temas

mitoldgicos amplamente difundidos:

Nos proprios evangelhos, os relatos de fatos reais, a lenda e o mito se entrelagam em
um todo que constitui, precisamente, o sentido dos Evangelhos. Perde-se este carater
de totalidade tdo logo se procure separar, com o escalpelo, o individual do
arquetipico.

Jung [1940] 1999: 146

Jung afirma que muitas figuras historicas realizaram, de certo modo, o
arquétipo da vida herdica. Neste sentido, pelo fato de o arquétipo constituir o
pressuposto inconsciente de toda vida humana, a vida de Cristo ndo pode ser isolada
da vida do homem comum: “...tudo o que acontece na vida de Cristo ocorre também
sempre e em toda parte” (id. ibid.).

Jung ([1952] 1992: par. 450) sugere que o material mitoldgico nos fornece

dados acerca do funcionamento psiquico. Concebendo o arquétipo como uma
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disposi¢do para reproduzir representagdes tipicas que correspondem a experiéncias
pertencentes ao processo de conscientizagdo do ser humano, podemos dizer que o
mito ilustra um momento potencial de sintese particular entre consciente e
inconsciente. Para Jung ([1942] 1992: par. 287) tanto o mito quanto o rito possuem
significado terapéutico. Processos psiquicos de grande relevancia se expressariam a
partir de mitologemas ou costumes rituais, como, por exemplo, as cerimonias que
acompanham os eventos do nascimento e da morte, as iniciacdes da puberdade e da
vida masculina etc. O mito e o rito possibilitariam o acesso ao que o inconsciente
oferece simbolicamente, quando a consciéncia se vé diante da impossibilidade de
atribuir sozinha um sentido a um momento especifico da existéncia.

Da mesma forma, o autor afirma que a confissdo religiosa constitui de certo
modo um “sistema de cura religioso”, ([1942] 1992: par. 462). Jung ([1940] 1992:
par. 76) relata que, como psicoterapeuta, ele se viu diante de individuos que passaram
por experiéncias imediatas mas ndo queriam ou podiam se submeter a decisdo da
autoridade eclesiastica, experimentando violentas crises e conflitos. O autor afirma
estar convencido da importancia do dogma e do ritual pelo menos como “métodos de
higiene espiritual” [Methoden geistiger Hygiene] (id. ibid.). Quando um paciente
pertence a uma confissao especifica que lhe confere sentido a vida, Jung considera
imprescindivel apoiar tal decisdo, caso contrario o paciente estaria completamente
desprotegido frente a experiéncia imediata. Enquanto um meio de defesa se mostra
eficaz, Jung ndo pretende derruba-lo e chega mesmo a declarar durante um semindrio

em 1939:

O meu ponto de vista ... € que enquanto um paciente realmente ¢ membro de uma
igreja, ele precisa levar isto a sério. Neste caso deve realmente e sinceramente
pertencer a esta igreja, e ndo procurar um médico para que este resolva os seus
conflitos, ja que considera que deve fazer isto com Deus'’

Jung, [1939] 1995i: par. 620

Uma pessoa que pertence por exemplo a igreja catolica deve buscar a cura a

partir dos meios que esta oferece. Como terapeuta, Jung nao pretende impor o seu

" Meine Einstellung zu dieser Sache ist, dass, solange ein Patient wirklich ein Mitglied einer Kirche
ist, er dies auch ernst nehmen muss. Er sollte dann wirklich und aufrichtig ein Mitglied jener Kirche
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ponto de vista, nem julgar se uma forma de defesa constitui ou ndo uma verdade
ultima. Desta forma, ndo vai tentar conduzir o paciente a um sistema religioso, apenas
pelo fato de ser concebido como vivo pela coletividade, mas se propde a investigar
cuidadosamente qual sistema confere ao paciente o sentimento de vivacidade e
totalidade. Caso contrario, o terapeuta excluiria “a plenitude da vida” [die Fiille des
Lebens] ([1932] 1992: par. 530), aquilo que o paciente sente como real. “Real porém

é aquilo que produz efeito™ (id. ibid., grifos do autor). Neste sentido Jung conclui:

Se a vivéncia da Santa Comunhéo for real, enquanto o ritual e o dogma exprimem a
situacdo psicolégica do individuo de maneira plena, ha possibilidade de cura. No
entanto, quando o dogma e o ritual ndo exprimem a situagdo psicoldgica do individuo
em questio de forma adequada, ele ndo pode ser curado.”’

[1939] 1995i: par. 622

Tanto o dogma quanto o rito ndo devem ser reduzidos a um mero mecanismo
de defesa do qual se faz uso diante do “assalto” da experiéncia imediata. Caso
contrario seria possivel substitui-los por qualquer outra forma de protegdo.
Explicagdes cientificas poderiam assumir a fungdo do dogma gragas a “inabalavel fé
do homem moderno em tudo o que traz o rétulo de ‘cientifico’”(Jung [1940] 1999:
par 81). A teoria cientifica, porém, seria construida somente a partir da consciéncia,
enquanto o dogma representaria a psique de maneira mais completa, retratando mais
adequadamente a dinamica do processo inconsciente. Uma explicagdo cientifica seria
abstrata e predominantemente racional, enquanto o dogma expressa mediante a sua
imagem uma totalidade irracional. Segundo Jung, o dogma deve a sua existéncia, por

um lado, a:

Experiéncias reveladas e imediatas da ‘gnose’*?, como por exemplo o Homem-Deus,
a cruz, a concep¢do virginal, a Imaculada Concepgao, a Trindade etc.; por outro a
colaborag@o ininterrupta de muitos espiritos € muitos séculos.

sein und nicht zum Arzt gehen, um sich seine Konflikte l0sen zu lassen, wenn er glaubt, dies mit Gott
tun zu sollen.

X Wirklich aber ist, was wirkt

' Wenn das Erlebnis der heiligen Kommunion ein wirkliches ist, wenn Ritual und Dogma der
psychologischen Situation des Individuums vollen Ausdruck verleihen, dann kann es geheilt werden.
Bringen Ritual und Dogma die psychologische Situation des betreffenden Individuums nicht voll zum
Ausdruck, so kann es nicht geheilt werden.

2 Jung compreende por gnose uma forma especial de conhecimento. O termo nio deve ser confundido
com gnosticismo.
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id. ibid.

Por um lado, as imagens citadas fascinam, convencem e subjugam o
individuo, pois tratando-se de imagens arquetipicas elas representam as experiéncias
primordiais em relagdo ao divino. Por outro lado elas foram depositadas em um
sistema abrangente e ordenador e freqiientemente sdo representadas por uma
institui¢do dominante e poderosa.

O rito, a acdo sagrada ilustra, por sua vez, a atividade do arquétipo, e, nesse
sentido, estaria em intimo contato com o inconsciente. A celebracdo da missa
catolica, por exemplo, exerceria uma forte impressdo, mesmo na auséncia de uma
compreensao mais profunda deste ritual. Jung ([1939] 1995i: par. 615) nota que o
nicleo da missa contém um mistério vivo, que exerce um determinado efeito
naqueles que a assistem.” Segundo o autor o ritual da missa sagrada est4 arraigado
em uma €poca pré-crista. Partes importantes deste ritual, como a hostia, por exemplo,
pertenceriam ao culto mitraico. Este fato apontaria para uma continua transmissao de
determinadas praticas religiosas, que sempre expressaram condigdes psiquicas
fundamentais. Nesse sentido, Jung afirma que um ritual ndo deve ser modificado, ele
deve ser exercido conforme a tradi¢ao prescreve. Segundo Eliade (1996b: 90), o ritual
possibilitaria o acesso aos acontecimentos primordiais que fundaram a condigdo
humana atual. Esta “recordagdo reatualizada” (id. ibid.) desempenharia um papel
fundamental: “0 homem deve evitar cuidadosamente esquecer o que se passou in illo
tempore” (id. ibid.). Jung ([1939] 1995i: par. 617) ressalta que ndo deveriamos
racionalizar o dogma. O complexo dogma da concepc¢do virginal, por exemplo,
perderia a sua veracidade caso passasse por um processo de racionalizacdo. A razao

ndo compreenderia o segredo, o mistério que esta maxima religiosa envolve:

Psiquicamente, ndo nos encontramos suficientemente desenvolvidos para
compreendermos a ...extraordinaria verdade do ritual e do dogma. Por isso
determinados dogmas nio deveriam jamais ser criticados. **

id. ibid.

 Por “mistério vivo” Jung ndo compreende algo da ordem do misterioso. Este termo se referiria ao
mysterium tremendum.
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O ponto de vista de Jung em relagdo a esta problematica porém nao ¢ tao
inequivoco o quanto parece. Na nota preliminar ao ensaio Interpretagcdo psicologica
do dogma da Trindade ([1942] 1992) o autor assume uma postura diferente. Ele

afirma que:

A fé ¢ um carisma que nao ¢ concedido a todos. Em compensacao, o homem ¢ dono
de uma capacidade de pensar que pode se exercer sobre as coisas mais excelsas.”
op. cit.: par. 170

Determinados pais da igreja por exemplo ndo temiam refletir sobre a
simbologia cristd como certos autores modernos. Jung afirma que onde hé apenas f¢ e
auséncia de reflexdo, a duvida se instala. Neste sentido, o crente ndo deve projetar a
sua duvida naqueles que refletem sobre o conteido de determinadas doutrinas,
acusando-os de estarem ferindo as mesmas: “O carater vivo do dogma nos prova que
ele pode ser aceito pela fé ¢ simultaneamente constituir um objeto de reflexdo” *° (id.
ibid.).

Estes dois pontos de vista, que, a principio, parecem opostos — dando a
impressao de que o autor se contradiz quando analisa a eficicia do dogma —, se
referem, na verdade, a problemas diferentes. Ao escrever o prefacio ao texto que se
dedica ao estudo da Santissima Trindade, ele ndo pretende avaliar o valor religioso
deste dogma. Preocupado com o fato de determinados simbolos cristas se afastarem
cada vez mais do ambito da compreensdo reflexiva, ocultando-se em uma esfera
marcada pela inacessibilidade e incompreensdo, Jung pretende, a partir de uma
andlise psicoldgica, sublinhar a vitalidade e necessidade destes. No outro caso,
porém, Jung parece temer que esta reflexdo seja exercida no sentido de uma

racionaliza¢do. Desta maneira o carater vivo do simbolo se perderia:

2 Wir sind psychologisch nicht weit genug entwickelt, die Wahrheit des Rituals und des Dogmas zu
verstehen. Deshalb sollten solche Dogmen niemals irgendeiner Kritik unterzogen werden.

2 Der Glaube ist ein Charisma, das nicht Jjedem zuteil wird; dafiir hat der Mensch ein Denken, das
sich um die hochsten Dinge bemiihen kann.

*® Dass das Dogma einerseits geglaubt wird und andererseits ein Gegenstand des Nachdenkens ist,
beweist seine Lebendigkeit.
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A vida ¢ racional demais, ndo hé existéncia simbolica, na qual sou algo diferente, na
qual eu represento um papel, o meu papel como um dos atores do drama divino da
vida.”’

Jung [1939] 1995i: par. 628

Jung ([1956/ 1961] 1990: 228) afirma que em funcdo de uma exacerbacdo do
racionalismo cientifico podemos observar uma crescente tendéncia “antimitologica”.
O mito, porém, seria imprescindivel para qualquer experiéncia religiosa, pois “religio
exige sempre um erga” (id. ibid.). Segundo o Dicionario Escolar Latino Portugués
organizado por Ernesto (1956), erga pode ser traduzido por “na dire¢cdo de, defronte,
com respeito a, relativamente a”, o que equivale a dizer que o sentimento religioso
ndo existe por si s0, mas se refere a um enunciado mitologico, transcendente, seja ele
um deus, um salvador, um principio ético etc.. Jung (op. cit.: 230) aponta, ainda, para
o fato de que a desmitologiza¢do acarreta a impossibilidade de ‘“comunicagdo
religiosa” [religiose Mitteilung]. Na medida em que, o mito, como fendmeno social, é
narrado e ouvido por muitos, ele fornece uma imagem, uma forma de expressao, a
vivéncia religiosa e isto possibilita a comunhdo. Uma experiéncia que ocorre somente
no plano subjetivo, sem a presenca de uma imagem mitica tradicional, permanece
socialmente inarticulada.

E preciso, no entanto, atentar para o fato de que Jung n3o nega a importancia
da soliddo no que concerne a experiéncia religiosa. A soliddo seria uma fase
imprescindivel quando se busca a experiéncia primordial: “Somente ela constitui o
verdadeiro e inabalavel fundamento da... vida interior de f&** (id. ibid.). Em seguida,
porém, esta vivéncia precisa ser compartilhada, comunicada. A linguagem necessaria
para tal deve, portanto, ser compreendida por todos. Para tal, o sujeito lanca mao do
mito ja existente de longa data, como, por exemplo, o mito cristdo. Podemos suspeitar
que essa postura significa um retorno ao antigo, como se colocassemos “vinho novo
em odres velhos” (Jung [1956/ 1961] 2003: 195). Uma experiéncia individual viva,
contudo, nunca estagna, trazendo sempre novos aspectos. O mito permanece o

mesmo em sua esséncia — caracteristica esta imprescindivel para todas as formas de

*" Das Leben ist zu rational, es gibt keine symbolische Existenz, in der ich etaws anderes bin, in der
ich eine Rolle spiele, meine Rolle als einer der Schauspieler im gottlichen Drama des Lebens.
* Diese allein bildet die wahre und unerschiitterliche Grundlage des innerlichen Glaubenserlebnis.
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religidlo —, mas recebe uma nova interpretagio.”’ Em seguida analisarei mais
detalhadamente a razdo pela qual Jung assume, em determinados momentos de sua
obra, uma postura critica diante das confissoes religiosas.

Segundo Jung as religides assimilam os processos inconscientes da psique e
os expressam através de imagens magnificas, acessiveis aos seus fié¢is. O autor
ressalta, porém, que quanto mais magnifica e abrangente a imagem transmitida pela
tradi¢do, maior a distancia entre ela e a experiéncia individual: “S6 nos resta intui-la e
senti-la, mas a experiéncia originaria se perdeu” ([1935] 2000: par. 10). O dogma
seria o fruto do labor de muitos espiritos, ao longo de varios séculos. Encontrara-se
“purificado de tudo o que hd de extravagante, insuficiente e perturbador na
experiéncia individual” (Jung [1940] 1999: par.88). A experiéncia individual, porém,
representaria, justamente por sua “pobreza [Armut]” (Jung [1940] 1992: par. 88),
“vida imediata, o sangue quente e rubro, que pulsa hoje™° (id. ibid.) e, nesse sentido,
seria mais persuasiva do que qualquer tradigao.

Segundo Jung o homem sempre se esforgou em representar e assimilar a
experiéncia do sagrado a partir dos mais diversos dogmas e interpretagdes. Interpreta-
se, especula-se, dogmatiza-se a experiéncia primordial a ponto de esta desaparecer
diante de tantas palavras e imagens. Quando a confissdo perde o acesso a experiéncia
imediata, ela periga tornar-se uma petrificacdo sem vida. Afastando-se gradualmente
da experiéncia original, os sistemas religiosos perderiam a sua forca, as suas imagens
esmaeceriam, restando somente a sua exterioridade banal, paradoxal e quase isenta de

sentido. No caso do cristianismo, Jung afirma que:

O mistério do nascimento virginal ou a homoousia do Filho com o Pai, ou a
Trindade, que ndo ¢ uma triade, ndo propiciam mais o voo da fantasia filosofica.
Tornam-se meros objetos de fé.

[1935] 2000: par. 11

% Considero relevante chamar atengio para o seguinte impasse: A versio brasileira (editora Vozes
2003: 195) traduz este ltimo trecho da seguinte forma: “O velho mito... permanece o mesmo... sofre
apenas [grifo meu] uma nova interpreta¢do [grifo do autor]”. Na vers@o original porém encontro o
seguinte — O velho mito... permanece o mesmo... ele porém [grifo meu] experiéncia uma nova
interpretagdo [grifo do autor]. Parece-me que Jung confere importancia ao novo, a nova interpretagao,
o que condiz com o fato de ele relacionar religio com relegere. A tradugdo brasileira pode conduzir-
nos a uma interpreta¢ao oposta.

30 unmittelbares Leben, sie ist das warme rote Blut, das heute pulsiert.
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A propria experiéncia imediata a principio se chocaria com a visao dogmatica
e com a ordem da igreja. A vivéncia do eremita Nicolau de Fliie e o processo de
assimilacdo a qual esta foi submetida ilustra este fato. Conforme mencionado,
Nicolau de Fliie teve uma visdo de luz, na forma de um semblante humano, que o
aterrorizou profundamente. A Unica interpretagdo condizente com o espirito da época
era que se tratava do proprio semblante de Deus. O aspecto assustador da visdo se
opde, no entanto, a concepgdo cristd que descreve Deus como representante do
supremo bem e da perfeicdo. Nesse sentido, o processo de assimilagdo e
conscientizag¢do, ao qual Nicolau de Fliie se submeteu, foi especialmente laborioso.
Segundo Jung, a visdo deste eremita constitui uma verdadeira experiéncia primordial
e, neste sentido, representa uma tarefa peculiar para uma “elaboracdo dogmatica
[dogmatische Uberarbeitung]”(Jung [1933] 1992: par. 483). O carater genuino e
simultaneamente herético da visdo foi gradativamente eliminado, € o seu aspecto
impressionante, carregado de afeto, desapareceu por completo.

Outro problema abordado por Jung ¢ o fato de a confissdo religiosa
freqiientemente constituir uma forma de fugir do encontro com o inconsciente. A
confissdo se converteria em um substituto do “outro lado da vida da alma” (Jung,
[1940] 1999: par. 46), daquilo que se apresenta de maneira mais obscura, que se

afasta da consciéncia. Segundo Jung a auto-aceitagdo representa uma tarefa ardua:

Servir ao miseravel, perdoar aquele que me ofende, amar o inimigo em nome de
Deus constituem sem duvida uma excelsa virtude... Quando porém descubro que o
mais inferior de todos, o mais pobre entre os miseraveis... o proprio inimigo habita
dentro de mim... entdo toda verdade cristd se inverte, ndo existe mais amor nem
paciéncia, falamos ao irmdo dentro de nos ‘racha’, julgamos, nos tornamos furiosos
com nos mesmos.”'

Jung [1932] 1992: 520, grifos do autor

Jung cria o conceito de sombra para descrever os aspectos inaceitaveis e por
isso rejeitados da psique humana: “Todo mundo ¢ seguido por uma sombra, e quanto

menos ela se encontra incorporada na vida consciente do individuo, mais negra e

! Dass ich dem Bettler bewirte, dass ich dem Beleidiger vergebe, dass ich den Feind sogar liebe im
Namen Christi, ist unzweifelhaft hohe Tugend. ..Wenn ich aber nun entdecken sollte, dass der
Geringste von allen, der drmste aller Bettler...ja der Feind selber in mir ist... Dann dreht sich in der
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densa ela &% (Jung [1940] 1992: par. 131). A sombra pode ser concebida tanto a
partir de seu aspecto pessoal como a partir do seu aspecto arquetipico. Num primeiro
sentido, a sombra constitui o lado ndo aceito da personalidade®, representando as
tendéncias, as atitudes, os desejos ndo aceitos pelo eu, e, neste sentido, “a sua
natureza” [seine Natur] (Jung [1951] 1995e: par. 13) pode ser deduzida dos
conteudos do inconsciente pessoal. Tratar-se-ia mais especificamente do que Jung
denomina como “sombra do eu”, de formas de existéncia ou valores que o sujeito nao
reconhece como proprios. O eu rejeita determinados elementos no sentido de se
defender contra uma possivel desintegracdo psiquica, no entanto a sombra representa
uma parte viva da personalidade que “quer viver com esta” (Samuels, op. cit.: 205).
Geralmente compreende-se por sombra a parte negativa da personalidade, mas esta

interpretacao nao abrange a complexidade do conceito:

Se as tendéncias reprimidas da sombra fossem apenas nocivas, ndo haveria qualquer
problema. A sombra, porém, constitui por via de regra simplesmente algo inferior,
primitivo, inadequado... ndo sendo de uma malignidade absoluta. Ela contém
igualmente caracteristicas infantis ou primitivas que, de algum modo, poderiam
vivificar e embelezar a existéncia humana...**

Jung [1940] 1992: 134

Reconhecer os aspectos obscuros da personalidade constituiria, segundo Jung
([1951]1995¢:par.14), o fundamento de qualquer forma de autoconhecimento. A
sombra representa “‘um problema moral, que desafia a totalidade da personalidade do
eu, pois ninguém realiza a sombra sem um consideravel esfor¢o moral” >’ (id. ibid.).

Em um nivel mais profundo, a sombra constitui um arquétipo. Segundo Pieri

(op. cit.: 476), este arquétipo se torna ativo em funcao da necessidade de uma relagao

Regel die ganze christliche Wahrheit um, dann gibt es keine Liebe und Geduld mehr, dann sagen wir
zum Bruder in uns “racha”, dann verurteilen wir und wiiten gegen uns selbst.

32 Jedermann ist gefolgt von einem Schatten, und je weniger dieser im bewussten Leben des
Individuums verkérpert ist, um so schwérzer und dichter ist er.

3 Nesse caso compreende se por personalidade a “pluralidade de caracteristicas psiquicas e modos de
ser ...” (Pieri, op. cit.: 381) que constituem o individuo.

* Wenn die verdringten Tendenzen des Schatten nichts als bose wiren , so gibe es iiberhaupt kein
Problem. Aber der Schatten ist in der Regel nur etwas Niedriges, Primitives, Unangepasstes...und
nicht absolut bése. Er enthdlt auch kindische und primitive Eigenschaften, die in gewisser Weise die
menschliche Existenz beleben und verschonern wiirden...

35 Der Schatten ist ein moralisches Problem, welches das Ganze der Ichpersonlichkeit herausfordert,
denn niemand vermag den Schatten ohne einen betrdichltichen Aufwand na moralischer
Entschlossenheit zu realisieren.
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dialégica entre a consciéncia e a parte psiquica que, apesar de inaceitavel para a
consciéncia de um individuo especifico, inegavelmente participa da estrutura psiquica
de qualquer ser humano. Jung (op. cit.: 19) afirma que enquanto nos confrontamos
apenas com o aspecto pessoal da sombra ndo nos deparamos com maiores
dificuldades. Seria possivel reconhecer o mal em seu aspecto relativo, porém
enfrentar o “mal absoluto” nos conduziria ao mais profundo abalo. Devido a sua
natureza arquetipica os conteudos da sombra sdo ‘““autdbnomos”, marcados pelo afeto,
se apossam do eu, reduzindo consideravelmente a liberdade deste: “A emog¢ao nao ¢é
uma atividade, e sim um acontecimento que acomete o sujeito. De modo geral, os

»3¢ (Jung,, op. cit.: par. 15).

afetos se manifestam onde had menos adaptagao...

O arquétipo da sombra se manifesta através de suas imagens arquetipicas. A
sombra aparece mediante os mais diversos contextos: o sonho, o mito, um sistema
metafisico — temas e problemas que se referem a condi¢do humana em geral. Tratar-
se-ia de “diferentes situagdes-limite da existéncia que, por mais dolorosas que
sejam... permanecem intransponiveis... ou ndo ultrapassaveis...” (Pieri, op. cit.: 476).
O sujeito, por sua vez, se esquiva de um contato mais intimo com estas imagens,
sustentando uma visao unilateral de si proprio e das coisas. Quando, porém, prevalece
uma postura mais receptiva diante destes “objetos psiquicos” (id. ibid.), eles se
revelam a partir de seu aspecto duplo, o que possibilita uma ampliagdo da
consciéncia.

Em um primeiro momento, o encontro entre consciéncia € sombra ocorre a
partir de um mecanismo que Jung denomina de projecdo. A projecdo ¢ de carater
irracional e pode ser tanto positiva como negativa. Figuras religiosas freqiientemente
se tornam alvo de fortissimas projecdes. O Cristianismo, por exemplo, seria por vezes
compreendido e vivenciado de maneira bastante superficial. Exige-se a imitatio
Christi [imitagdo de Cristo] (Jung [1944] 1995g: par. 7), o que significa seguir o
modelo de Cristo, tornar-se semelhante a este. No entanto, esse modelo se torna um
objeto externo de culto, o que significa que um contetido inconsciente, que nao foi
integrado pela consciéncia, ¢ simplesmente substituido por uma figura externa. Um

processo subjetivo ¢ deslocado, desta forma, para o objeto. Segundo Jung ([1921]

3% Die Emotion néimlich ist keine Titigkeit, sondern ein Geschehnis, dass einem zustosst. Affekte
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1995b: par. 793) a projecao consiste em um processo de dissimulacdo, através do qual
um contetido subjetivo, concebido como alheio, ¢ incorporado ao objeto. Dessa
maneira, o sujeito se livra tanto de contetidos desagradaveis e incompativeis, como
também de valores positivos, aos quais ele ndo tem acesso em fun¢do de uma baixa
auto-estima. Samuels (op. cit.: 164) afirma que aspectos percebidos como bons as
vezes sdo projetados com a finalidade de serem protegidos contra o resto da
personalidade, fantasiada como destrutiva e devastadora.

Jung destingue entre proje¢do passiva e ativa. A primeira constituiria o
mecanismo comum de projecdes tanto patologicas como normais. Trata-se de um
processo automatico e ndo intencional. A segunda se refere ao ato da empatia. O
sujeito destaca de si um conteudo, um sentimento e o transfere para um objeto, para
que este adquira vida e possa ser incluido na esfera subjetiva. O proprio Jung admite,
porém, que neste caso tratar-se-ia predominantemente de um processo de introjegdo.
Resumidamente, a introjecao se comporta de maneira oposta a projecao. A partir do
processo da introjecdo o objeto ¢ incluido no ambito subjetivo. O autor considera a
introjecdo um “processo de assimilacdo [Assimilationsprozess]” (op. cit.: par. 752).
No caso da empatia, por exemplo, a situacdo do outro € incorporada pelo individuo.
Na proje¢do, por sua vez, ocorre uma separagao entre sujeito e objeto, o que resulta
em um isolamento do primeiro. Vale ressaltar que a introjecdo ndo se refere somente
a empatia. A empatia constitui um processo de adaptacdo e refere-se a uma introje¢ao
ativa. Ja4 a introjecdo passiva € associada por Jung (id. ibid.) aos processos de
transferéncia no tratamento das neuroses, principalmente quando o objeto exerce uma
forte atracdo sobre o sujeito.

Quando Jung analisa a “imitacdo de Cristo”, atividade esta que muitas vezes
se configura como meta, ele critica principalmente o fato de a confissao religiosa,
neste caso, ndo conceder espago suficiente ao mundo psiquico do fiel. Negligenciar-
se-ia 0 “homem interior” (Jung [1944] 1994: par. 7). O autor enfatiza, porém, que nao

(1P

pretende responsabilizar a religido por algo que se deve primeiramente “a

3

incompeténcia humana” (id. ibid.). Neste sentido ele ndo se refere a “uma

compreensdo melhor e mais profunda do cristianismo, mas a uma superficialidade e

ereignen sich in der Regel na den Stellsten geringster Anpassung...
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um equivoco evidentes para todos nés” (id. ibid.). A exigéncia de seguir o modelo de
Cristo deveria proporcionar um desenvolvimento psiquico no sentido de uma
transformacao na totalidade que esta figura sagrada possa representar. Caso contrario,
“o mediador divino permanece... do lado de fora, o homem porém continua
fragmento, intocado em sua natureza mais profunda” ([1944] 1995g: par. 7).”” Seguir
Cristo de modo mais auténtico significaria realizar este modelo a partir dos meios de
cada um na esfera individual.

O autor aponta para uma atitude claramente ocidental quando reflete sobre a
imitagdo de Cristo. O homem do ocidente, preso a consciéncia € ao seu eu, se
encantaria principalmente com o mundo externo. Conectado somente com o objeto
externo, ele relega a figura divina a um aspecto puramente objetal, o que impossibilita
um contato mais profundo com o mundo inconsciente. Esta postura eximiria o
individuo de uma responsabilidade em relacdo ao seu proprio desenvolvimento.
Concebe-se Cristo como aquele que redime a humanidade dos pecados do mundo.
Quando o deus se constela como um modelo exterior, 0 mesmo ocorre com 0s
“pecados” do individuo. O fiel comete o equivoco de joga-los literalmente sobre
Cristo, isto €, a sombra permanece projetada ao invés de ser integrada. Nesse sentido
a projecao religiosa teria como conseqiiéncia um “esvaziamento da alma”, “faltar-lhe-

4 0 mais baixo e o mais alto” (Jung [1944] 1994: par. 9).

37 Damit steht der gottliche Mittler... draussen, der Mensch aber bleibt Fragment und in seiner tiefsten
Natur unberiihrt.
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